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Аннотация
Готовы построить богатство с нуля? Эта книга – ваш путь к

финансовой свободе! Учитесь менять мышление, чтобы видеть
свои возможности даже без стартового капитала, определите свои
навыки и превратите их в доход через услуги или продажи.

Выстраивайте дисциплину для ежедневных шагов и
инвестируйте заработанное для роста капитала. Простые
действия, доступные каждому, приведут к успеху и гармонии.
Начните сегодня: используйте свои умения и сделайте первый
шаг. Успех – это процесс, и он начинается с этой книги!
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Максвелл Кларк
Как стать богатым
и успешным с нуля

 
Введение

 
Закройте глаза на секунду и представьте: вы просыпаетесь

утром без тревоги о счетах, без гнета начальства, без страха
перед завтрашним днем. Вы свободны. Ваш банковский счет
растет, пока вы пьете кофе, ваши клиенты благодарят вас за
работу, а ваш бизнес – да, ваш собственный бизнес! – при-
носит доход, о котором вы раньше только мечтали. Вы жи-
вете той жизнью, которую выбираете: путешествуете, прово-
дите время с близкими или создаете что-то, что меняет мир.
Звучит как сказка? Это не сказка. Это реальность, которую
вы можете построить с нуля. И эта книга – ваш билет в эту
жизнь.

Кому это нужно?
Вы устали от жизни, где деньги утекают, как песок сквозь

пальцы? Надоело работать на чужую мечту, пока ваша соб-
ственная пылится на полке? Может, вы студент, который хо-
чет большего, чем диплом и офисная рутина. Или родитель,
мечтающий дать детям лучшее будущее. Возможно, вы про-



 
 
 

сто человек, который чувствует: «Я достоин большего, но
как это сделать?» Эта книга создана для вас – для тех, кто
начинает с пустыми карманами, но с горящими глазами. Для
тех, кто готов действовать, даже если сейчас у вас нет ниче-
го, кроме желания изменить свою жизнь.

Что вы получите?
Эта книга – не просто набор советов. Это пошаговый

план, который превратит вас из мечтателя в человека, кото-
рый живет своей мечтой. Здесь нет пустых обещаний вро-
де «станьте миллионером за неделю». Вместо этого вы полу-
чите реальные инструменты: как изменить мышление, что-
бы видеть возможности там, где другие видят преграды; как
начать зарабатывать уже сегодня, используя сферу услуг;
как вырастить из маленькой подработки полноценный биз-
нес; и как заставить деньги работать на вас, чтобы однажды
проснуться свободным. Каждая из 14 глав – это кирпичик в
фундаменте вашего богатства. Каждая глава содержит зада-
ния, которые вы можете выполнить прямо сейчас, и реаль-
ные истории тех, кто уже прошел этот путь.

Почему сфера услуг – ваш золотой ключ?
Забудьте мифы о том, что богатство требует миллионов

на старте, связей или гениальности. Сфера услуг – это ваш
шанс начать сегодня, не вкладывая ни копейки. Знаете, как
писать тексты, готовить, обучать, ремонтировать или даже
выгуливать собак? Это уже деньги. Сфера услуг – это мир,
где ваши навыки, время и энергия превращаются в доход.



 
 
 

Вам не нужен склад, дорогая техника или офис. Достаточно
телефона, интернета и решимости. Эта книга покажет, как
найти свою нишу, привлечь первых клиентов и превратить
разовые заказы в стабильный бизнес. Вы узнаете, как люди,
такие же, как вы, начали с фриланса, консультаций или мел-
ких услуг и выросли до владельцев компаний, которые при-
носят миллионы.

Почему эта книга уникальна?
На полках полно книг о богатстве, но большинство из них

либо переполнены сложными теориями, либо обещают нере-
альные результаты. Эта книга другая. Она написана для ре-
альных людей, которые начинают с нуля. Здесь нет воды –
только конкретные шаги, которые работают. Вы научитесь:

– Менять мышление, чтобы деньги приходили к вам, а не
убегали.

– Создавать доход через услуги, начиная с того, что у вас
уже есть.

– Управлять финансами, чтобы выбраться из долгов и на-
копить капитал.

– Строить бизнес и инвестировать, даже если сейчас у вас
всего 1000 рублей в кармане.

Каждая глава заканчивается историями успеха – не выду-
манными, а настоящими. Вы увидите, как обычные люди, та-
кие же, как вы, превратили свои навыки в богатство. И самое
главное: вы получите задания, которые помогут вам двигать-
ся вперед уже во время чтения. Это не книга, которую вы



 
 
 

прочтете и забудете. Это руководство, которое изменит вашу
жизнь, если вы готовы действовать.

Почему сейчас – лучшее время?
Мир изменился. Сегодня вы можете запустить бизнес, си-

дя на диване, с помощью одного смартфона. Платформы
вроде фриланс-бирж, социальных сетей и маркетплейсов от-
крывают двери, о которых ваши родители не могли меч-
тать. Но возможности ничего не значат без действия. Каж-
дый день, когда вы откладываете, – это день, украденный у
вашей мечты. Прямо сейчас у вас есть шанс взять контроль
над своей жизнью. Эта книга – ваш гид, ваш наставник, ваш
мотиватор. Она не сделает работу за вас, но покажет, как
сделать ее правильно.

Что дальше?
Впереди 14 глав, каждая из которых приближает вас к це-

ли. Мы начнем с того, как настроить мышление на успех,
чтобы вы видели возможности повсюду. Затем разберем,
как управлять деньгами и выбраться из финансовой ямы.
Вы узнаете, как зарабатывать через услуги, строить личный
бренд и запускать бизнес с минимальными рисками. Мы
дойдем до инвестиций и пассивного дохода, чтобы вы мог-
ли однажды сказать: «Я свободен». Каждая глава – это шаг,
который вы можете сделать уже сегодня. А в конце каждой
главы – истории людей, которые начали там же, где вы, и по-
бедили.

Ваш первый шаг



 
 
 

Вы держите в руках не просто книгу. Это ваш шанс пе-
реписать свою историю. Представьте, где вы будете через
год, если начнете сейчас. Представьте, как изменится ваша
жизнь, когда вы перестанете беспокоиться о деньгах. Эта
книга – ваш проводник в мир, где вы не жертва обстоя-
тельств, а творец своей судьбы. Возьмите ручку, откройте
первую главу и сделайте первый шаг. Ваша жизнь мечты
ждет вас. Пора начинать!



 
 
 

 
Глава 1. Мышление

богатства: Основа успеха
 
 

Почему мышление определяет
результат: как установки

влияют на финансовые решения
 

Представьте себе двух людей, стоящих на одном пере-
крестке жизни. У обоих нет значительных сбережений, оба
работают на обычной работе, оба мечтают о финансовой сво-
боде. Но через пять лет один из них владеет процветающим
бизнесом, а другой все еще жалуется на низкую зарплату и
высокие цены. В чем разница? Не в удаче, не в стартовых
возможностях, а в том, как каждый из них думает. Мышле-
ние – это невидимый руль, который направляет каждое ва-
ше решение, каждый шаг, каждый рубль, который вы зара-
батываете или тратите. Оно определяет, видите ли вы в ми-
ре возможности или только преграды, и именно оно решает,
станете ли вы богатым или останетесь на месте.

Ваш разум – это как почва, на которой растут ваши фи-
нансовые результаты. Если почва скудная, полна сомнений и
страхов, то даже самые гениальные идеи не приживутся. Но



 
 
 

если вы удобряете ее верой в себя, открытостью к новому и
готовностью учиться, то даже скромное начало – например,
подработка репетитором или фрилансером – может вырасти
в стабильный доход. Мышление формирует ваши действия,
а действия формируют вашу реальность. Человек, который
считает, что богатство – это удел избранных, никогда не сде-
лает шаг к созданию своего дела. Тот же, кто верит, что его
навыки, пусть даже самые простые, могут стать источником
дохода, уже на полпути к успеху.

Рассмотрим, как это работает на практике. Представь-
те молодую женщину, которая работает администратором в
небольшом офисе. Ее зарплата едва покрывает аренду и еду,
но она мечтает о большем. В один момент она решает, что
ее организаторские способности – это не просто часть рабо-
ты, а ценный актив. Она начинает предлагать услуги плани-
рования мероприятий на выходных. Сначала это небольшие
заказы: дни рождения, корпоративы. Но вместо того, чтобы
думать: «Это слишком мелко, чтобы разбогатеть», она видит
в этом возможность. Она изучает, как привлекать клиентов
через социальные сети, совершенствует свои навыки и вско-
ре создает небольшую фирму по организации праздников.
Ее мышление – вера в то, что любой навык можно превра-
тить в деньги, – стало катализатором. Другой человек на ее
месте мог бы сказать: «У меня нет времени, это несерьезно»,
и остался бы в офисе на годы.

Теперь задумайтесь: как вы думаете о деньгах? Возмож-



 
 
 

но, в глубине души вы верите, что большие деньги прихо-
дят только через удачу или связи. Или что для бизнеса нуж-
ны огромные вложения, которых у вас нет. Эти убеждения –
как невидимые цепи, которые держат вас на месте. Они за-
ставляют вас избегать риска, откладывать действия или тра-
тить деньги, едва они появляются. Например, человек, ко-
торый считает, что «деньги – это зло», подсознательно избе-
гает возможностей заработать больше. Он может отказать-
ся от высокооплачиваемой работы, потому что она кажется
«слишком сложной», или потратить бонус на ненужные ве-
щи вместо того, чтобы вложить его в обучение или рекла-
му своих услуг. Напротив, человек с мышлением изобилия
видит в каждой проблеме шанс. Если клиенты не идут, он
не думает: «Я неудачник», а ищет новые способы продвиже-
ния – например, создает страницу в соцсетях или предлагает
скидку за первый заказ.

Мышление влияет не только на то, как вы зарабатываете,
но и на то, как вы управляете деньгами. Представьте двух
фрилансеров, которые начали предлагать услуги графиче-
ского дизайна. Оба зарабатывают по 30 000 рублей в месяц.
Первый тут же тратит все на новую технику, одежду или раз-
влечения, потому что считает: «Я заслужил, жизнь коротка».
Второй откладывает 10% на сбережения, 10% на обучение
новым навыкам и направляет остальное на рекламу своих
услуг. Через год первый все еще балансирует на грани, а вто-
рой удвоил доход, потому что вложился в развитие и при-



 
 
 

влек больше клиентов. Их мышление определило их выбор:
один жил моментом, другой думал о будущем.

Чтобы понять, как ваши установки влияют на вас, попро-
буйте прямо сейчас вспомнить, что вы думаете, когда полу-
чаете деньги. Чувствуете ли вы радость и желание приумно-
жить их? Или тревогу, что они скоро закончатся? Ваши эмо-
ции и мысли в этот момент – это отражение вашего менталь-
ного фундамента. Если вы ловите себя на мыслях вроде «я
никогда не смогу накопить» или «это не для меня», это сиг-
нал, что пора менять подход. Начните с простого упражне-
ния: в течение недели записывайте каждую мысль о деньгах,
которая приходит в голову. Это может быть что-то вроде: «Я
не могу позволить себе курсы» или «Бизнес – это слишком
рискованно». Затем спросите себя: как эта мысль влияет на
мои действия? Заставляет ли она меня избегать возможно-
стей или, наоборот, искать их? Это упражнение поможет вам
увидеть, какие убеждения тормозят вас, и начать заменять
их на те, что ведут к успеху.

Сфера услуг идеально подходит для проверки вашего
мышления на практике. Она не требует больших вложений,
но требует веры в свои силы. Представьте, что вы умеете го-
товить. Вы можете сказать: «Кто заплатит за мои пироги, ко-
гда есть кафе?» Или: «Я могу испечь десерты для соседей и
выложить фото в соцсети». Первая мысль закрывает двери,
вторая открывает. Человек с мышлением изобилия начнет с
малого: продаст торт за 500 рублей, потом за 1000, а через



 
 
 

год будет принимать заказы на свадьбы. Каждый такой шаг
укрепляет уверенность, что деньги – это не мираж, а резуль-
тат ваших решений.

Мышление также определяет, как вы справляетесь с
неудачами. Если ваш первый клиент остался недоволен, что
вы подумаете? «Я не создан для этого» или «Что я могу
улучшить?» Первая реакция остановит вас, вторая подтолк-
нет к росту. Успешные люди не избегают ошибок – они ис-
пользуют их как уроки. Например, начинающий фрилансер,
чей первый проект провалился из-за плохой коммуникации,
может решить, что бизнес не для него. Но тот, кто верит в
свои возможности, проанализирует ошибку, изучит, как луч-
ше общаться с клиентами, и в следующий раз сделает лучше.
Через год он уже будет зарабатывать больше, чем на преж-
ней работе.

Чтобы начать менять мышление, попробуйте еще одно
упражнение. Каждое утро в течение недели представляйте
себя человеком, который уже достиг финансового успеха.
Как он думает? Как принимает решения? Например, пред-
ставьте, что вы владеете успешным бизнесом в сфере услуг –
скажем, агентством по созданию сайтов. Как бы вы распре-
делили доход? Отложили бы часть на рекламу? Вложили бы
в обучение? Эта визуализация помогает вашему мозгу при-
выкнуть к новому образу мышления. Со временем вы нач-
нете замечать возможности там, где раньше видели только
преграды.



 
 
 

Ваш разум – это не только ваш главный актив, но и ваш
главный барьер. Если вы верите, что богатство недостижи-
мо, вы будете тратить деньги на сиюминутные удовольствия
или избегать риска. Если вы верите, что каждый навык –
это возможность, вы начнете зарабатывать, даже если у вас
есть только ноутбук и пара часов свободного времени. Сфе-
ра услуг дает вам шанс проверить это на практике: начните с
малого, предложите свои умения, и вы увидите, как мышле-
ние превращается в деньги. Эта подглава – ваш первый шаг к
тому, чтобы перестроить свой разум. В следующих разделах
вы узнаете, как закрепить это мышление и превратить его в
конкретные действия, которые приведут вас к богатству.



 
 
 

 
Разрушение мифов о

деньгах: распространенные
заблуждения и как их преодолеть

 
Ваши представления о деньгах – это как старые очки, че-

рез которые вы смотрите на мир. Если стекла мутные или
искажают реальность, вы никогда не увидите возможностей,
которые лежат прямо перед вами. Многие люди, мечтающие
о богатстве, застревают не из-за нехватки ресурсов, а из-за
мифов, которые они приняли за правду. Эти заблуждения,
укоренившиеся в сознании с детства или подхваченные из
разговоров, действуют как невидимые стены, блокирующие
путь к финансовой свободе. Разрушить их – значит открыть
дверь к новой жизни, где деньги становятся не проблемой, а
инструментом для достижения ваших целей.

Рассмотрим одну из самых распространенных идей: день-
ги доступны только тем, у кого уже есть деньги. Возможно,
вы слышали это от родственников или видели в фильмах, где
богатые персонажи всегда имеют стартовый капитал, связи
или удачу. Эта мысль заставляет человека, начинающего с
нуля, опустить руки еще до старта. Но представьте молодо-
го человека, который вырос в небольшом городе, где никто
не верил в большие возможности. Он решает, что его уме-
ние писать тексты может приносить доход. Вместо того что-



 
 
 

бы ждать крупного заказа или влиятельного знакомого, он
начинает с малого: создает профиль на онлайн-платформе и
берется за простые проекты. Через год его доход удваивает-
ся, потому что он не поверил в миф, что для заработка ну-
жен капитал. Он использовал то, что у него было – время и
навыки. Чтобы преодолеть этот миф, начните с анализа сво-
их возможностей. Задайте себе вопрос: что я умею делать
прямо сейчас? Может, вы хорошо объясняете сложные вещи,
ремонтируете технику или организуете встречи. Эти умения
– ваш стартовый капитал. Попробуйте предложить их хотя
бы одному человеку и посмотрите, что получится. Первый
заработок, даже небольшой, покажет вам, что деньги можно
создавать, а не ждать.

Еще одно глубокое заблуждение – мысль, что деньги пор-
тят людей. Возможно, вы слышали истории о жадных бога-
чах или видели, как кто-то из знакомых изменился, зарабо-
тав больше. Эта идея заставляет подсознательно избегать бо-
гатства, потому что никто не хочет стать хуже. Но правда в
том, что деньги – это всего лишь инструмент. Они усилива-
ют то, что уже есть в человеке. Добрый человек с деньгами
сделает больше добра, а эгоист – больше эгоизма. Представь-
те женщину, которая мечтает открыть свое дело, но боится,
что успех сделает ее холодной или оторванной от семьи. Она
откладывает запуск проекта, думая, что деньги разрушат ее
ценности. Но когда она все же решается и начинает зараба-
тывать, она использует доход, чтобы отправить детей в хо-



 
 
 

рошую школу и помочь родителям. Деньги не изменили ее
– они дали ей возможность быть собой в большем масшта-
бе. Чтобы преодолеть этот миф, попробуйте переосмыслить
роль денег в вашей жизни. Напишите, как бы вы использова-
ли миллион рублей, если бы он у вас появился завтра. Помог-
ли бы близким? Вложились бы в обучение? Путешествовали
бы? Это упражнение покажет, что деньги могут служить ва-
шим ценностям, а не противоречить им.

Многие также верят, что богатство – это всегда огромный
риск. Картинка в голове рисует азартного игрока, который
ставит все на карту и либо выигрывает, либо теряет все. Из-
за этого страха люди избегают любых действий, которые мог-
ли бы принести больше денег. Они держатся за стабильную,
но низкооплачиваемую работу, потому что боятся провала.
Но богатство не требует прыжка с обрыва. Представьте сту-
дента, который хочет дополнительный доход. Он боится, что
запуск своего дела приведет к долгам или потере времени.
Вместо этого он решает протестировать идею: предлагает од-
нокурсникам помощь с учебными проектами за небольшую
плату. Он не бросает учебу, не берет кредитов, а просто про-
бует. Через пару месяцев у него уже есть постоянные клиен-
ты, а страх риска исчезает, потому что он видит, что успех
строится маленькими шагами. Чтобы разрушить этот миф,
начните с малого эксперимента. Выберите одну идею, кото-
рая кажется вам перспективной, и посвятите ей всего час в
неделю. Это может быть создание профиля в соцсетях для



 
 
 

продвижения ваших умений или изучение новой платфор-
мы для заработка. Маленький шаг покажет, что риск можно
контролировать, а успех – это сумма небольших усилий.

Еще одно заблуждение – что деньги приходят только че-
рез тяжелый труд. Многие выросли с установкой, что нуж-
но работать до изнеможения, чтобы заработать. Эта идея
заставляет людей избегать умных решений, которые могут
принести больше с меньшими усилиями. Представьте чело-
века, который работает на двух работах, но едва сводит кон-
цы с концами. Он верит, что единственный путь к деньгам –
это больше часов. Но однажды он решает изучить, как дру-
гие зарабатывают больше, не увеличивая нагрузку. Он узна-
ет, что его навыки общения можно использовать для продаж
или консультаций. Он начинает предлагать свои знания дру-
гим и вскоре зарабатывает в два раза больше, работая мень-
ше. Деньги приходят не от количества часов, а от ценности,
которую вы создаете. Чтобы преодолеть этот миф, подумай-
те, как вы можете увеличить ценность того, что уже делаете.
Если вы пишете тексты, изучите, как создавать более слож-
ные проекты, которые стоят дороже. Если вы помогаете с ре-
монтом, подумайте, как предложить клиентам дополнитель-
ные услуги. Попробуйте в течение недели записывать, где ва-
ши усилия приносят наибольшую отдачу, и сосредоточьтесь
на этом.

Наконец, многие верят, что богатство – это нечто далекое,
доступное только через годы работы. Эта идея заставляет от-



 
 
 

кладывать действия, потому что кажется, что результат при-
дет слишком поздно. Но богатство начинается с первого ша-
га, сделанного сегодня. Представьте девушку, которая меч-
тает о финансовой свободе, но думает, что для этого нужно
10 лет. Она решает начать с малого: создает страницу в соц-
сетях, где делится советами по организации пространства.
Через месяц у нее появляется первый клиент, через полгода
– стабильный поток заказов. Она не ждала идеального мо-
мента, а начала с того, что у нее было. Чтобы разрушить этот
миф, поставьте себе цель сделать что-то одно, связанное с
деньгами, в течение ближайших 24 часов. Это может быть
регистрация на платформе для фриланса, разговор с потен-
циальным клиентом или изучение статьи о финансах. Один
маленький шаг покажет, что богатство ближе, чем кажется.

Разрушение этих мифов – это как снятие тяжелого груза
с плеч. Когда вы перестаете верить, что деньги – это толь-
ко для богатых, что они портят или требуют огромного рис-
ка, вы начинаете видеть возможности повсюду. Ваше мыш-
ление становится магнитом, который притягивает идеи, лю-
дей и ресурсы. Вы начинаете замечать, что даже ваши теку-
щие навыки могут приносить доход, что небольшие шаги ве-
дут к большим результатам, что деньги – это не враг, а союз-
ник. Эта подглава – ваш первый шаг к новому взгляду на бо-
гатство. Она учит вас не просто мечтать, а действовать, опи-
раясь на реальность, которая уже у вас в руках.



 
 
 

 
Техники изменения мышления:

визуализация, аффирмации
и работа с убеждениями

 
Ваш разум – это как сад, где каждая мысль – это семя, спо-

собное вырасти в мощное дерево или остаться сорняком, ко-
торый душит ваши мечты. Если вы хотите богатства, но ваши
мысли полны сомнений, страха или неверия в себя, то даже
самые перспективные возможности пройдут мимо. Измене-
ние мышления – это не просто философская идея, а прак-
тический процесс, который можно освоить, как любой на-
вык. В этой подглаве вы познакомитесь с тремя мощными
инструментами – визуализацией, аффирмациями и работой
с убеждениями, – которые помогут вам перестроить свой ра-
зум, чтобы он стал союзником на пути к финансовой свобо-
де. Эти техники не требуют денег или особых условий, толь-
ко вашего времени и желания. Они позволят вам увидеть се-
бя человеком, который уже достиг успеха, и превратить эту
картинку в реальность.

Начнем с визуализации – способности создавать в вооб-
ражении образ желаемого будущего. Представьте молодого
человека, который работает на скучной работе и мечтает о
собственном деле. Каждое утро, пока он пьет кофе, он за-
крывает глаза и воображает, как ведет переговоры с кли-



 
 
 

ентами, получает оплату за свои проекты и путешествует
по миру, оплачивая поездки из своего дохода. Он не про-
сто мечтает – он детализирует эту картину: представляет
офис, где он работает, улыбки довольных клиентов, цифры
на банковском счете. Эта практика не просто поднимает на-
строение. Она перепрограммирует его мозг, помогая заме-
чать возможности, которые раньше казались недостижимы-
ми. Через несколько месяцев он начинает брать небольшие
заказы на стороне, потому что его разум уже настроен на
успех. Чтобы попробовать визуализацию, найдите тихое ме-
сто и посвятите пять минут утром или вечером, чтобы пред-
ставить себя в будущем, где вы финансово свободны. Как
выглядит ваш день? Чем вы занимаетесь? Как вы чувствуете
себя, когда деньги приходят легко? Сделайте эту картинку
яркой: представьте звуки, запахи, эмоции. Например, если
вы мечтаете о собственном деле, вообразите, как вы обсуж-
даете проект с клиентом или проверяете свой доход на теле-
фоне. Регулярная визуализация помогает вашему мозгу по-
верить, что этот успех возможен, и подталкивает вас к дей-
ствиям, которые приближают его.

Визуализация становится еще мощнее, когда вы добавля-
ете аффирмации – короткие, позитивные утверждения, ко-
торые закрепляют новые убеждения. Представьте женщину,
которая хочет начать зарабатывать больше, но в глубине ду-
ши считает, что она недостаточно талантлива. Каждый день,
глядя в зеркало, она говорит себе: «Мои навыки приносят



 
 
 

мне доход, и я уверенно двигаюсь к богатству». Сначала эти
слова кажутся ей чужими, но со временем они начинают зву-
чать правдой. Она замечает, что перестает стесняться пред-
лагать свои умения, будь то помощь с документами или со-
здание контента для сайтов. Постепенно ее уверенность рас-
тет, и клиенты начинают приходить. Аффирмации работа-
ют, потому что они заменяют старые, ограничивающие мыс-
ли новыми, поддерживающими. Чтобы использовать их, вы-
берите одну фразу, которая отражает вашу цель. Например,
если вы хотите начать свое дело, повторяйте: «Я создаю цен-
ность и привлекаю возможности». Говорите это утром, вслух
или про себя, с чувством уверенности. Важно не просто по-
вторять слова, а вкладывать в них эмоции, как будто вы уже
живете этой реальностью. Через неделю вы заметите, что на-
чинаете действовать смелее: например, отправите предло-
жение потенциальному клиенту или начнете изучать новую
платформу для заработка.

Работа с убеждениями – это более глубокий процесс, ко-
торый требует честности с самим собой. Убеждения – это
неосознанные правила, которые управляют вашими решени-
ями. Например, человек, который верит, что «деньги зараба-
тываются только тяжелым трудом», может игнорировать воз-
можности, которые кажутся слишком простыми. Представь-
те мужчину, который умеет ремонтировать технику, но счи-
тает, что это не может приносить большой доход. Он про-
должает работать на заводе, потому что его убеждение го-



 
 
 

ворит: «Настоящие деньги – это только зарплата». Но одна-
жды он решает проверить свое мышление. Он записывает
все свои мысли о деньгах, которые приходят в голову за день:
«Я не могу заработать больше», «Бизнес – это для других».
Затем он задает себе вопрос: «А что, если это неправда?» Он
начинает экспериментировать: предлагает свои услуги сосе-
дям, размещает объявление в интернете. К его удивлению,
заказы приходят, и через полгода он зарабатывает больше,
чем на заводе. Чтобы начать работу с убеждениями, возьми-
те тетрадь и в течение трех дней записывайте каждую мысль
о деньгах или успехе, которая появляется. Например, вы мо-
жете заметить, что думаете: «Я не достоин больших денег»
или «Все богатые – жадные». Затем для каждой такой мысли
напишите противоположное утверждение: «Я достоин богат-
ства» или «Деньги помогают мне делать добро». Прочитайте
эти новые утверждения вслух и спросите себя: как бы я дей-
ствовал, если бы верил в это? Это упражнение поможет вам
выявить, что вас тормозит, и начать заменять старые убеж-
дения новыми.

Эти техники работают вместе, усиливая друг друга. Визу-
ализация создает образ успеха, аффирмации закрепляют ве-
ру в него, а работа с убеждениями убирает внутренние ба-
рьеры. Представьте девушку, которая мечтает о финансовой
свободе, но боится, что у нее нет нужных навыков. Она на-
чинает с визуализации: каждое утро представляет, как ведет
свой проект, получает оплату и чувствует уверенность. За-



 
 
 

тем она добавляет аффирмацию: «Мои действия приносят
мне успех». Наконец, она анализирует свои убеждения и за-
мечает, что мысль «я недостаточно хороша» заставляет ее
избегать действий. Она заменяет это убеждение на «я учусь
и расту с каждым шагом». Через месяц она начинает пред-
лагать свои знания – например, помогает малому бизнесу с
социальными сетями – и получает первые заказы. Ее мыш-
ление изменилось, и это изменило ее жизнь.

Чтобы сделать эти техники частью вашей жизни, начни-
те с малого, но будьте последовательны. Уделяйте пять ми-
нут утром на визуализацию, повторяйте аффирмацию, по-
ка чистите зубы, и раз в неделю анализируйте свои убежде-
ния в тетради. Эти действия могут показаться простыми, но
они создают фундамент для больших перемен. Например,
человек, который визуализировал свой успех, однажды заме-
тил объявление о платформе, где его навыки могли прине-
сти доход. Без нового мышления он бы прошел мимо. Ваше
мышление – это компас, который указывает путь к богатству.
Освойте эти техники, и вы начнете видеть возможности там,
где раньше видели только стены.



 
 
 

 
Примеры из жизни:

истории людей, изменивших
мышление и достигших успеха

 
Когда вы стоите на пороге перемен, сомнения могут ка-

заться непреодолимыми. Но истории людей, которые нача-
ли с нуля и достигли богатства, доказывают, что правильное
мышление способно творить чудеса. Эти рассказы – не о ве-
зении или привилегиях, а о том, как обычные люди измени-
ли свои мысли, чтобы изменить свою жизнь. Их пути пока-
зывают, что успех начинается не с денег, а с решения видеть
мир иначе. Каждая история в этой подглаве – это пример то-
го, как визуализация, аффирмации и работа с убеждениями
превратили мечты в реальность.

Рассмотрим историю Анны, молодой матери из неболь-
шого города. Она работала кассиром в супермаркете, едва
покрывая расходы на аренду и детские нужды. Ее жизнь ка-
залась бесконечным кругом из счетов и усталости, а мысль
о богатстве звучала как сказка. Но однажды Анна наткну-
лась на книгу о мышлении и решила попробовать. Она на-
чала с визуализации: каждое утро, пока ребенок спал, она
представляла, как управляет своим делом, получает заказы и
откладывает деньги на будущее. Сначала это казалось игрой,
но картинка в голове становилась все ярче. Анна заметила,



 
 
 

что ее умение организовывать детские праздники, которое
она считала мелочью, могло приносить доход.

Она начала говорить себе: «Я создаю ценность, и люди
готовы за это платить». Это была ее аффирмация, которую
она повторяла, стоя у кассы. Затем она проанализировала
свои убеждения и поняла, что мысль «я не могу ничего изме-
нить» заставляла ее избегать действий. Заменив это на «каж-
дый шаг приближает меня к цели», она сделала первый шаг:
разместила объявление о детских мероприятиях в местной
группе в интернете. Первый заказ принес 2000 рублей, но
для Анны это был знак, что она на верном пути. Через год
она уволилась с работы и управляла небольшим делом, ко-
торое приносило в пять раз больше, чем ее прежняя зарпла-
та. Ее успех начался с простого: она поверила, что ее навыки
имеют ценность, и начала действовать.

Теперь представьте Алексея, студента, который жил в об-
щежитии и подрабатывал курьером. Он мечтал о финансо-
вой свободе, но его окружение твердило: «Без связей ниче-
го не добиться». Алексей решил проверить, правда ли это.
Он начал с работы над убеждениями, записывая мысли, ко-
торые мешали ему: «Я слишком молод», «У меня нет опы-
та». Он заменил их на «Мой возраст – мое преимущество, я
могу учиться быстрее». Каждое утро он визуализировал, как
ведет переговоры с клиентами, представляя себя уверенным
и успешным. Его аффирмация была: «Я нахожу возможно-
сти там, где другие их не видят». Алексей заметил, что его



 
 
 

хобби – создание простых видеороликов для друзей – могло
стать источником дохода. Он начал предлагать свои умения
местным предпринимателям, нуждавшимся в рекламе. Пер-
вый заказ был небольшим, но он вложил заработанные день-
ги в онлайн-курс по монтажу видео. Через два года Алексей
зарабатывал достаточно, чтобы купить квартиру, а его кли-
енты рекомендовали его другим. Его успех родился из реше-
ния не верить, что успех – это для других, и из ежедневной
работы над своим мышлением.

Еще одна история – это путь Марины, офисного работ-
ника, которая чувствовала, что ее жизнь проходит мимо.
Она зарабатывала достаточно, чтобы покрывать расходы, но
мечтала о большем. Проблема была в ее убеждении: «Боль-
шие деньги – это всегда риск, а я не могу себе этого поз-
волить». Марина начала менять мышление, вдохновившись
подкастом о финансовой свободе. Она попробовала визуа-
лизацию: представляла, как управляет своим проектом, пу-
тешествует и не беспокоится о деньгах. Ее аффирмация зву-
чала: «Я создаю стабильный доход своими руками». Чтобы
разрушить страх риска, она проанализировала свои убежде-
ния и поняла, что боится провала из-за историй о неудачных
бизнесах. Она заменила это убеждение на «я могу начинать
с малого и учиться на ошибках». Марина начала с того, что
предложила свои навыки написания текстов для сайтов, на-
чав с одного клиента. Она не бросала работу, а тестировала
идею по вечерам. Когда заказы стали регулярными, она уво-



 
 
 

лилась и сосредоточилась на своем деле. Через три года Ма-
рина зарабатывала в десять раз больше, чем в офисе, и путе-
шествовала по миру. Ее успех начался с того, что она пере-
стала бояться и начала видеть в своих навыках возможность.

Наконец, история Дмитрия, который работал водителем
и считал, что его жизнь ограничена зарплатой. Он вырос с
убеждением, что «деньги зарабатываются только тяжелым
трудом». Но однажды он решил, что хочет большего. Дмит-
рий начал с визуализации: представлял, как управляет своим
делом и помогает своей семье. Его аффирмация была: «Мои
усилия приносят мне свободу». Он проанализировал свои
убеждения и понял, что мысль о тяжелом труде заставляла
его игнорировать более умные способы заработка. Он начал
изучать, как его умение работать с людьми могло приносить
доход. Дмитрий предложил свои услуги по организации по-
ездок для небольших групп, начав с друзей. Он не ждал иде-
альных условий, а просто действовал. Через год его доход
вырос настолько, что он смог нанять помощника, а через два
– открыть небольшую компанию. Его мышление изменило
не только его доход, но и его взгляд на жизнь: он понял, что
богатство – это не про удачу, а про выбор.

Эти истории объединяет одно: каждый из этих людей на-
чал с изменения мышления. Анна поверила в ценность сво-
их навыков, Алексей отказался от мифа о связях, Марина
преодолела страх риска, а Дмитрий отверг идею, что деньги
– это только тяжелый труд. Они использовали визуализацию,



 
 
 

чтобы увидеть свое будущее, аффирмации, чтобы укрепить
уверенность, и работу с убеждениями, чтобы убрать внут-
ренние барьеры. Их успехи не были мгновенными, но они
начались с первого шага: решения думать иначе. Вы можете
сделать то же самое. Попробуйте прямо сейчас представить
себя через пять лет: где вы? Чем занимаетесь? Какие эмо-
ции испытываете? Запишите одну фразу, которая будет ва-
шей аффирмацией, и начните повторять ее ежедневно. Про-
анализируйте одну мысль, которая вас тормозит, и замените
ее на поддерживающую. Эти люди начали с таких же шагов,
и их истории – доказательство, что вы тоже можете изменить
свою жизнь.



 
 
 

 
Глава 2. Постановка целей:

ваш путь к богатству
 
 

Зачем нужны четкие цели: роль
ясного видения в достижении успеха

 
Жизнь без цели похожа на путешествие в густом тумане:

вы идете, но не знаете, куда, и каждый шаг кажется случай-
ным. Многие мечтают о богатстве, но без четкого понима-
ния, что это значит лично для них, их усилия растворяются
в повседневной суете. Четкие цели – это как маяк, который
освещает ваш путь, помогая выбрать правильное направле-
ние, даже когда вокруг хаос. Они не просто задают ориентир,
а дают вам энергию, уверенность и способность принимать
решения, которые приближают вас к финансовой свободе.
Без ясного видения даже самые большие усилия могут при-
вести в тупик, но с четкой целью даже маленький шаг стано-
вится частью большого пути.

Представьте человека, который работает на заводе, зара-
батывая ровно столько, чтобы покрывать счета. Он мечтает о
лучшей жизни, но его мечты размыты: «хочу больше денег»
или «хочу не беспокоиться о будущем». Эти желания слиш-
ком общие, и они не дают ему плана. Однажды он решает



 
 
 

конкретизировать свою цель: через пять лет он хочет зара-
батывать 200 000 рублей в месяц, работая над собственным
проектом, который приносит радость. Это видение меняет
его мышление. Вместо того чтобы тратить вечера на сери-
алы, он начинает изучать, как его навыки – например, уме-
ние чинить электронику – могут стать основой для дохода.
Он решает предлагать свои услуги через интернет, начинает
с небольших заказов и постепенно привлекает больше кли-
ентов. Его цель не просто мотивирует, а направляет: он зна-
ет, что каждый заработанный рубль – это шаг к его мечте.
Чтобы понять силу ясного видения, попробуйте прямо сей-
час представить, где вы хотите быть через пять лет. Какой
доход вы хотите иметь? Как выглядит ваш идеальный день?
Запишите эту картинку в тетрадь, добавив конкретные дета-
ли: сумму на счете, место, где вы живете, людей, которые вас
окружают. Эта практика поможет вам превратить размытые
желания в осязаемую цель.

Четкие цели работают, потому что они превращают мечты
в план. Без них ваши действия похожи на стрельбу в темно-
те: вы можете попасть, но скорее всего промахнетесь. Пред-
ставьте женщину, которая работает в офисе и хочет финан-
совой свободы, но не знает, с чего начать. Она решает, что
через три года хочет зарабатывать достаточно, чтобы уво-
литься и путешествовать полгода в году. Эта цель заставляет
ее задуматься: что она умеет делать лучше всего? Она вспо-
минает, что ее хобби – создание украшений – всегда привле-



 
 
 

кало внимание друзей. Она решает превратить это в доход,
начав с продажи нескольких изделий в интернете. Ее цель –
не просто «больше денег», а конкретный образ жизни, кото-
рый она хочет. Это видение помогает ей откладывать часть
дохода на материалы, изучать маркетинг и привлекать кли-
ентов. Через два года она зарабатывает больше, чем в офи-
се, и планирует свою первую поездку. Ее успех начался с то-
го, что она дала своей мечте форму. Чтобы применить это,
подумайте, какой образ жизни вы хотите через три года. Хо-
тите ли вы работать из дома? Путешествовать? Иметь свой
бизнес? Запишите, как это выглядит, и добавьте одну кон-
кретную цифру, например, желаемый месячный доход. Это
станет вашим маяком.

Ясное видение не только направляет, но и помогает пре-
одолевать трудности. Без цели неудачи кажутся концом пу-
ти, но с ней они становятся уроками. Представьте молодого
человека, который хочет открыть свое дело, но его первые
попытки проваливаются: клиенты не приходят, а реклама не
работает. Если его цель размыта, он может сдаться, решив,
что это не для него. Но если он четко видит, что через два
года хочет зарабатывать 100 000 рублей в месяц на своих
проектах, он воспринимает неудачи как временные. Он ана-
лизирует, почему его объявления не привлекли внимания,
и пробует новый подход, например, меняет текст или плат-
форму. Его цель держит его в фокусе, и через год он полу-
чает стабильные заказы. Чтобы укрепить свою решимость,



 
 
 

напишите одну цель, которая вас вдохновляет, и подумайте,
как вы будете действовать, если столкнетесь с препятстви-
ем. Например, если вы хотите начать зарабатывать на своих
навыках, но боитесь отказа, представьте, как вы попробуете
снова, исправив ошибку. Это упражнение поможет вам уви-
деть неудачи как часть пути, а не как его конец.

Четкие цели также помогают принимать решения. Без них
легко тратить время и деньги на то, что не приближает вас
к мечте. Представьте девушку, которая хочет финансовой
независимости, но тратит зарплату на дорогие вещи, чтобы
«выглядеть успешной». Когда она решает, что ее цель – на-
копить 500 000 рублей за два года, она начинает по-другому
смотреть на свои расходы. Вместо новой сумки она вклады-
вает деньги в обучение, которое помогает ей начать свое де-
ло. Ее цель становится фильтром: каждый рубль либо при-
ближает ее к мечте, либо уводит в сторону. Она начинает с
малого, предлагая свои знания в маркетинге местным пред-
принимателям, и постепенно ее доход растет. Чтобы приме-
нить это, подумайте, на что вы тратите деньги или время
прямо сейчас. Спросите себя: помогает ли это вашей глав-
ной цели? Если нет, запишите одно действие, которое вы мо-
жете сделать вместо этого, чтобы двигаться вперед. Напри-
мер, вместо часа в соцсетях посвятите время изучению но-
вой платформы для заработка.

Ясное видение дает не только направление, но и энергию.
Когда вы знаете, к чему идете, каждый день становится ча-



 
 
 

стью большого плана. Представьте человека, который рабо-
тает охранником и мечтает о лучшей жизни. Он решает, что
через четыре года хочет иметь собственное дело и зараба-
тывать 150 000 рублей в месяц. Эта цель вдохновляет его
изучать, как его умение работать с людьми может приносить
доход. Он начинает предлагать услуги по организации меро-
приятий, и его первые заказы приносят небольшой, но ста-
бильный доход. Его цель не позволяет ему остановиться: он
знает, что каждый клиент – это шаг к его мечте. Чтобы по-
чувствовать эту энергию, попробуйте прямо сейчас записать
одну цель, которая заставляет ваше сердце биться быстрее.
Добавьте к ней конкретную дату и сумму. Например, «к 2028
году я зарабатываю 100 000 рублей в месяц, работая над сво-
им проектом». Прочитайте это вслух и почувствуйте, как эта
цель зажигает в вас искру. Этот огонь будет вести вас, даже
когда дорога станет трудной.

Четкие цели – это не просто мечты, а ваш план действий.
Они превращают абстрактное желание «хочу быть богатым»
в конкретный путь, который вы можете пройти. Начните с
того, чтобы определить, чего вы хотите на самом деле, и дай-
те этому форму. Запишите свою цель, добавьте детали и дер-
жите ее перед глазами. Это видение станет вашим компасом,
который поможет вам двигаться к богатству, даже если вы
начинаете с нуля.



 
 
 

 
Метод SMART для целей: как
сделать цели достижимыми

 
Мечты о богатстве могут вдохновлять, но без четкого пла-

на они остаются лишь красивыми картинками в голове. Что-
бы превратить желание в реальность, нужен метод, который
сделает ваши цели не просто амбициозными, а достижимы-
ми. Метод SMART – это как чертеж для строительства до-
ма: он помогает заложить фундамент, выстроить стены и за-
вершить крышу, шаг за шагом. Этот подход учитывает, что
цель должна быть конкретной, измеримой, достижимой, зна-
чимой и ограниченной во времени. Он превращает размы-
тые мечты в осязаемые ориентиры, которые ведут к финан-
совой свободе. Представьте, что вы стоите на старте пути к
богатству: метод SMART станет вашей картой, которая не
даст сбиться с дороги.

Рассмотрим, как это работает на примере человека, кото-
рый хочет изменить свою жизнь. Он работает продавцом в
магазине, зарабатывая скромную зарплату, и мечтает о фи-
нансовой независимости. Его первая попытка сформулиро-
вать цель звучит так: «Я хочу быть богатым». Но эта идея
слишком общая, и он не знает, с чего начать. Тогда он ре-
шает использовать метод SMART. Сначала он делает цель
конкретной: вместо «быть богатым» он решает, что хочет за-
рабатывать 150 000 рублей в месяц, управляя своим проек-



 
 
 

том. Эта ясность помогает ему понять, что он хочет не про-
сто денег, а дохода от дела, которое приносит ему радость.
Чтобы сделать цель измеримой, он добавляет, что через год
хочет зарабатывать хотя бы 50 000 рублей в месяц на началь-
ном этапе. Это дает ему возможность отслеживать прогресс:
он может проверять, приближается ли его доход к этой циф-
ре. Чтобы убедиться, что цель достижима, он оценивает свои
навыки – например, умение общаться с людьми – и реша-
ет использовать их для создания небольшого проекта, начав
с нескольких клиентов. Цель значима для него, потому что
она связана с его желанием обеспечить семью и путешество-
вать. Наконец, он ограничивает цель во времени, устанавли-
вая срок в два года для достижения 150 000 рублей в месяц.
С этой четкой целью он начинает действовать: изучает, как
продвигать свои услуги в интернете, и берется за первые за-
казы. Через год его доход уже достигает 60 000 рублей, и он
понимает, что на верном пути. Чтобы попробовать это само-
му, подумайте о своей мечте и сформулируйте ее так, чтобы
она была конкретной. Например, вместо «хочу больше де-
нег» напишите: «Я хочу зарабатывать 100 000 рублей в ме-
сяц, создавая проекты для клиентов». Запишите эту цель и
подумайте, как вы можете измерить ее достижение.

Конкретность – это первый шаг, который убирает туман
с вашего пути. Без нее цели остаются расплывчатыми, и вы
не знаете, куда двигаться. Представьте женщину, которая хо-
чет уйти с офисной работы, где она занимается документа-



 
 
 

цией. Ее первоначальная идея – «хочу свое дело». Но это
слишком общее, и она теряется в сомнениях. Используя ме-
тод SMART, она уточняет: она хочет зарабатывать 80 000
рублей в месяц, создавая контент для бизнеса. Эта конкрет-
ность помогает ей сосредоточиться: она начинает изучать,
как предлагать свои навыки, и регистрируется на платфор-
ме для фрилансеров. Чтобы сделать цель измеримой, она ре-
шает, что через шесть месяцев хочет иметь пять постоян-
ных клиентов, приносящих по 15 000 рублей. Это дает ей
четкий ориентир: она может отслеживать, сколько клиентов
уже есть. Чтобы цель была достижимой, она начинает с од-
ного проекта, понимая, что ее текущие навыки позволяют
это сделать. Цель значима, потому что она хочет работать из
дома и иметь больше времени для семьи. Она устанавливает
срок в один год, чтобы оценить прогресс. С этой целью она
начинает брать заказы, и через полгода у нее уже три клиен-
та. Конкретность дала ей направление, а измеримость – уве-
ренность, что она движется вперед. Чтобы применить это,
возьмите свою цель и уточните ее. Например, если вы хоти-
те больше зарабатывать, определите точную сумму и способ,
которым вы этого достигнете. Запишите, сколько вы хотите
заработать через год и как вы это сделаете, например, через
новые проекты или повышение квалификации.

Измеримость позволяет видеть прогресс, что особенно
важно, когда вы начинаете с нуля. Представьте молодого че-
ловека, который мечтает о финансовой свободе, но не зна-



 
 
 

ет, как ее достичь. Он решает, что хочет через три года за-
рабатывать 120 000 рублей в месяц. Чтобы сделать цель из-
меримой, он разбивает ее на этапы: через шесть месяцев –
30 000 рублей, через год – 60 000. Он понимает, что его уме-
ние создавать визуальный контент может приносить доход,
и начинает с небольших заказов. Каждый месяц он прове-
ряет, сколько заработал, и корректирует свои действия: ес-
ли клиенты не приходят, он пробует новую рекламу. Что-
бы цель была достижимой, он не пытается сразу заработать
миллионы, а фокусируется на том, что может сделать сей-
час. Цель значима, потому что он хочет обеспечить родите-
лей. Он устанавливает срок в три года, чтобы не терять фо-
кус. Через год его доход достигает 50 000 рублей, и он видит,
что цель реальна. Чтобы применить измеримость, подумай-
те, как вы будете отслеживать прогресс вашей цели. Напри-
мер, если вы хотите увеличить доход, определите, сколько
клиентов или заказов вам нужно через три месяца. Запиши-
те это и проверяйте раз в месяц.

Достижимость – это то, что делает цель реальной. Без нее
вы рискуете поставить планку слишком высоко и сдаться.
Представьте человека, который хочет открыть свое дело, но
думает, что для этого нужен миллион рублей. Это кажется
ему недостижимым, и он не действует. Используя SMART,
он переформулирует цель: через год он хочет зарабатывать
70 000 рублей в месяц, начав с того, что умеет, например,
помогать с организацией мероприятий. Это достижимо, по-



 
 
 

тому что он может начать с одного клиента. Он делает цель
измеримой, решив привлекать по два клиента в месяц. Цель
значима, так как он хочет больше времени для хобби. Он
устанавливает срок в 12 месяцев. С этой целью он начина-
ет предлагать свои услуги и через полгода зарабатывает 40
000 рублей. Достижимость помогла ему не бояться и дей-
ствовать. Чтобы проверить достижимость своей цели, спро-
сите себя: могу ли я сделать первый шаг прямо сейчас? Если
ваша цель – зарабатывать больше, подумайте, что вы може-
те сделать с текущими навыками. Запишите один маленький
шаг, который вы сделаете завтра.

Значимость цели связывает ее с вашими ценностями, что
дает мотивацию. Представьте девушку, которая хочет фи-
нансовой независимости. Она решает, что через два года хо-
чет зарабатывать 90 000 рублей в месяц, помогая бизнесам
с их проектами. Это конкретно и измеримо – она хочет пять
клиентов по 18 000 рублей. Цель достижима, потому что она
уже умеет работать с текстами. Но главное – цель значима,
потому что она хочет обеспечить своего ребенка. Она уста-
навливает срок в два года. Эта значимость заставляет ее дей-
ствовать даже в трудные дни: она изучает маркетинг и при-
влекает клиентов. Чтобы сделать вашу цель значимой, поду-
майте, почему она важна для вас. Хотите ли вы помочь се-
мье? Жить свободнее? Запишите, как ваша цель изменит ва-
шу жизнь, и перечитывайте это, когда мотивация падает.

Ограничение во времени добавляет цели срочность. Без



 
 
 

дедлайна легко откладывать действия. Представьте челове-
ка, который хочет увеличить доход, но не знает, когда. Он
решает, что через 18 месяцев хочет зарабатывать 80 000 руб-
лей в месяц, используя свои навыки в дизайне. Цель конкрет-
на, измерима (четыре клиента по 20 000 рублей), достижи-
ма (он уже делает простые проекты) и значима (он хочет пе-
реехать в другой город). Срок в 18 месяцев заставляет его
начать сегодня: он размещает портфолио в интернете и по-
лучает первый заказ. Чтобы добавить срочность, установите
дедлайн для своей цели. Например, решите, что через шесть
месяцев вы хотите заработать на 20 000 рублей больше. За-
пишите этот срок и начните действовать.

Метод SMART – это инструмент, который превращает
мечты в реальность. Он помогает вам видеть путь, измерять
прогресс, оставаться реалистичным, сохранять мотивацию и
не терять времени. Начните с одной цели, примените этот
метод и сделайте первый шаг. Ваш успех ближе, чем кажется.



 
 
 

 
Гибкость в планировании:

адаптация целей к обстоятельствам
 

Цели – это как звезды на ночном небе: они указывают
направление, но путь к ним редко бывает прямым. Жизнь
непредсказуема: потеря работы, неожиданные расходы или
изменение рынка могут сбить с курса даже самый продуман-
ный план. Но это не повод отказываться от мечты о богат-
стве. Гибкость в планировании – это искусство корректиро-
вать свои цели, не теряя из виду конечную точку. Она поз-
воляет вам обходить препятствия, использовать новые воз-
можности и продолжать двигаться вперед, даже когда об-
стоятельства меняются. Без гибкости ваши цели могут стать
жесткими рамками, которые сломаются под давлением ре-
альности, но с ней они превращаются в живую карту, кото-
рая ведет вас к успеху.

Представьте человека, который решил через два года за-
рабатывать 100 000 рублей в месяц, создавая проекты для
клиентов. Он тщательно спланировал свой путь: изучить но-
вую платформу, привлечь первых заказчиков, увеличить до-
ход. Но через три месяца он сталкивается с проблемой: плат-
форма, на которую он рассчитывал, меняет правила, и его
заказы сокращаются. Если бы он цеплялся за первоначаль-
ный план, он мог бы сдаться, решив, что его цель недости-
жима. Вместо этого он проявляет гибкость. Он анализирует



 
 
 

ситуацию и понимает, что его навыки можно применить на
другой платформе или через прямые контакты с клиентами.

Он начинает продвигать свои проекты в социальных сетях
и находит новых заказчиков. Его цель остается той же – 100
000 рублей в месяц, – но путь к ней меняется. Через год он
достигает своей цели, потому что не позволил обстоятель-
ствам остановить его. Чтобы попробовать это самому, поду-
майте о своей текущей цели. Что может пойти не так? Запи-
шите одну возможную проблему и подумайте, как вы можете
изменить свой подход, если она возникнет. Например, если
вы планируете зарабатывать на своих навыках, но клиенты
не приходят, подумайте, где еще вы можете их найти – через
друзей, соцсети или другую платформу.

Гибкость начинается с понимания, что ваш план – это не
догма, а рабочий инструмент. Представьте женщину, кото-
рая хочет через три года накопить 1 000 000 рублей, чтобы
начать свое дело. Она решает откладывать 20% от зарплаты
и брать подработки, чтобы ускорить процесс. Но через пол-
года ее компания сокращает часы, и ее доход падает. Вместо
того чтобы паниковать, она пересматривает свой план. Она
понимает, что может увеличить доход, используя свои зна-
ния в бухгалтерии, и начинает предлагать небольшим фир-
мам помощь с отчетностью. Это приносит меньше, чем она
ожидала, но она корректирует цель: теперь она планирует на-
копить 800 000 рублей за три года, а оставшуюся сумму взять
в кредит. Ее гибкость позволяет ей продолжать движение,



 
 
 

несмотря на изменения. Чтобы применить это, подумайте о
своей цели и задайте себе вопрос: что я сделаю, если мой
главный план не сработает? Запишите альтернативный путь.
Например, если вы хотите увеличить доход, но текущий спо-
соб не работает, подумайте, как вы можете использовать дру-
гие свои навыки или найти новых клиентов.

Гибкость также помогает использовать неожиданные воз-
можности. Жизнь иногда подбрасывает шансы, которые не
входили в ваш план, но могут приблизить вас к цели. Пред-
ставьте молодого человека, который хочет через два года за-
рабатывать 80 000 рублей в месяц, создавая визуальный кон-
тент. Он планирует работать через одну платформу, но слу-
чайно знакомится с предпринимателем, который ищет парт-
нера для нового проекта. Вместо того чтобы отказаться, по-
тому что это не часть его плана, он решает попробовать.

Он адаптирует свою цель: вместо работы только на плат-
форме он начинает сотрудничать с партнером, что приносит
ему первых крупных клиентов. Через полтора года он зара-
батывает больше, чем планировал. Гибкость позволила ему
увидеть возможность там, где другой бы прошел мимо. Что-
бы подготовиться к таким шансам, подумайте, какие неожи-
данные возможности могут появиться на вашем пути. На-
пример, если вы хотите зарабатывать больше, будьте готовы
сказать «да» новому проекту или знакомству. Запишите, как
вы можете использовать такие шансы, если они появятся.

Еще один аспект гибкости – умение корректировать сро-



 
 
 

ки и масштабы цели. Иногда обстоятельства требуют замед-
литься или изменить ожидания. Представьте девушку, кото-
рая хочет через год зарабатывать 60 000 рублей в месяц, ис-
пользуя свои навыки в написании текстов. Она планирует
привлекать по три клиента в месяц, но через шесть месяцев
у нее только один постоянный заказчик. Вместо того чтобы
считать это провалом, она пересматривает план: теперь она
ставит цель достичь 60 000 рублей через 18 месяцев, но на-
чинает активно изучать маркетинг, чтобы привлечь больше
клиентов. Эта корректировка дает ей время на обучение и
рост, и через год она достигает своей цели. Гибкость спас-
ла ее от разочарования и помогла двигаться дальше. Чтобы
применить это, подумайте, готовы ли вы изменить сроки сво-
ей цели, если что-то пойдет не так. Запишите, как вы може-
те скорректировать свою цель, если обстоятельства замедлят
вас. Например, если вы хотите накопить определенную сум-
му, но доходы упали, подумайте, как вы можете растянуть
срок или найти новый источник дохода.

Гибкость также помогает справляться с внутренними со-
мнениями. Когда вы сталкиваетесь с препятствиями, легко
начать думать, что ваша цель была ошибкой. Но гибкость
учит вас видеть в трудностях не конец, а поворот. Пред-
ставьте человека, который хочет через два года открыть свое
дело, зарабатывая 120 000 рублей в месяц. Он начинает с
небольших проектов, но сталкивается с конкуренцией, и его
доход растет медленнее, чем он ожидал. Вместо того что-



 
 
 

бы сдаться, он анализирует рынок и понимает, что может
предложить что-то уникальное, например, более персонали-
зированный подход. Он корректирует свой план, фокусиру-
ясь на нише, где конкуренция ниже, и через два года дости-
гает своей цели. Его гибкость превратила препятствие в воз-
можность. Чтобы укрепить свою гибкость, подумайте о сво-
ей цели и запишите, как вы будете реагировать, если что-
то пойдет не по плану. Например, если вы хотите увеличить
доход, но клиенты не приходят, подумайте, как вы можете
улучшить свое предложение или найти другую аудиторию.

Гибкость в планировании – это не отказ от цели, а умение
адаптироваться к реальности. Она позволяет вам оставать-
ся на пути к богатству, даже когда жизнь подбрасывает сюр-
призы. Начните с того, чтобы принять, что ваш план может
меняться, и будьте готовы корректировать его, не теряя из
виду свою мечту. Запишите свою цель и подумайте, как вы
можете адаптировать ее к возможным изменениям. Это сде-
лает вас неуязвимым для обстоятельств и приблизит к фи-
нансовой свободе.



 
 
 

 
Примеры из жизни: как другие

формулировали и достигали целей
 

Путь к богатству начинается с ясной цели, но без реаль-
ных примеров эта идея может казаться абстрактной. Исто-
рии обычных людей, которые превратили свои мечты в ре-
альность, показывают, что успех – это не привилегия избран-
ных, а результат правильно поставленных целей и упорства.
Эти рассказы – не о мгновенном везении, а о том, как четкое
видение, подкрепленное действиями, изменило жизни. Каж-
дая история в этой подглаве демонстрирует, как постановка
конкретной цели и готовность адаптироваться к обстоятель-
ствам помогли людям, начинавшим с нуля, построить свое
будущее.

Рассмотрим путь Елены, которая работала администрато-
ром в небольшом салоне красоты. Ее зарплата едва покры-
вала аренду, но она мечтала о финансовой свободе. Вначале
ее желание было размытым: она хотела «жить лучше». Но
однажды, вдохновившись историей успешного предприни-
мателя, она решила сформулировать цель по-другому. Она
захотела через три года зарабатывать 120 000 рублей в ме-
сяц, чтобы иметь возможность путешествовать и поддержи-
вать семью. Чтобы сделать цель конкретной, она решила ис-
пользовать свои организаторские навыки для создания соб-
ственного проекта. Она поставила измеримую задачу: через



 
 
 

год привлечь пять постоянных клиентов, приносящих по 20
000 рублей. Цель казалась достижимой, так как она уже зна-
ла, как работать с людьми. Она была значимой, потому что
связана с ее мечтой о путешествиях. Срок в три года дал ей
четкий горизонт. Елена начала с малого: предлагала услуги
по организации мероприятий через социальные сети. Когда
первый клиент отказался, она не сдалась, а проанализирова-
ла, что пошло не так, и улучшила свое предложение. Через
полтора года у нее было шесть клиентов, а доход превысил
70 000 рублей. Гибкость помогла ей: когда одна платформа
не принесла результатов, она переключилась на другую. Че-
рез три года Елена достигла своей цели и отправилась в пер-
вое путешествие. Ее успех начался с четкой цели, которая
дала ей направление и силы двигаться вперед. Чтобы почув-
ствовать эту силу, подумайте о своей мечте и сформулируй-
те одну конкретную цель, например, определите желаемый
доход через год и способ его достижения.

Теперь представьте Сергея, водителя такси, который хо-
тел вырваться из рутины. Его мечта была простой: больше не
зависеть от смен. Он решил, что через два года хочет зара-
батывать 90 000 рублей в месяц, работая на себя. Чтобы цель
была конкретной, он выбрал направление: использовать свои
навыки общения для создания проектов, связанных с обуче-
нием. Он сделал цель измеримой, решив, что через шесть
месяцев хочет зарабатывать 30 000 рублей. Это было дости-
жимо, так как он мог начать с небольших заказов. Цель была



 
 
 

значимой, потому что он хотел обеспечить детей. Он устано-
вил срок в два года. Сергей начал предлагать консультации
по продажам, основываясь на своем опыте общения с кли-
ентами. Когда первые попытки не принесли успеха, он про-
явил гибкость: вместо того чтобы сосредоточиться на одном
подходе, он начал делиться советами в интернете, что при-
влекло новых заказчиков. Через год его доход достиг 50 000
рублей, а через два года он превысил цель. Гибкость и чет-
кая цель помогли ему не сбиться с пути. Чтобы применить
это, подумайте, как вы можете измерить прогресс своей це-
ли. Например, если вы хотите больше зарабатывать, опреде-
лите, сколько заказов или клиентов вам нужно через три ме-
сяца, и запишите это.

Другая история – это путь Ольги, которая работала про-
давцом и мечтала о финансовой независимости. Ее перво-
начальная цель была нечеткой: «хочу не думать о деньгах».
Она решила сделать ее конкретной: через четыре года зара-
батывать 150 000 рублей в месяц, создавая визуальный кон-
тент. Чтобы цель была измеримой, она поставила задачу: че-
рез год иметь трех клиентов, приносящих по 30 000 рублей.
Это было достижимо, так как она уже умела работать с гра-
фическими программами. Цель была значимой, потому что
она хотела переехать в другой город. Срок в четыре года дал
ей ясность. Ольга начала с небольших проектов, но столкну-
лась с проблемой: конкуренция была высокой. Вместо того
чтобы сдаться, она адаптировала план, начав создавать уни-



 
 
 

кальные предложения для малого бизнеса. Через два года ее
доход достиг 80 000 рублей, и она продолжала двигаться к
цели. Гибкость позволила ей найти свою нишу. Чтобы по-
пробовать это, подумайте, почему ваша цель важна для вас.
Запишите, как достижение этой цели изменит вашу жизнь,
например, даст вам свободу или возможность помогать близ-
ким.

Наконец, история Максима, который работал охранником
и хотел изменить свою жизнь. Он решил, что через три года
хочет зарабатывать 100 000 рублей в месяц, используя свои
навыки планирования. Цель была конкретной: он хотел ор-
ганизовывать проекты для клиентов. Он сделал ее измери-
мой, решив, что через год хочет иметь доход 40 000 рублей.
Это было достижимо, так как он мог начать с небольших за-
дач. Цель была значимой, потому что он хотел обеспечить
семью. Срок в три года мотивировал его действовать. Мак-
сим начал предлагать свои услуги через знакомых, но пер-
вые месяцы были трудными: заказов было мало. Он проявил
гибкость, начав продвигать себя в интернете, и вскоре полу-
чил первых клиентов. Через три года он достиг своей цели
и даже превзошел ее. Его успех родился из четкой цели и
готовности менять подход. Чтобы начать, подумайте, как вы
можете адаптировать свою цель, если что-то пойдет не так.
Запишите один альтернативный путь, например, другой спо-
соб привлечения клиентов, если ваш план не сработает.

Эти истории показывают, что четкие цели и гибкость – это



 
 
 

ключи к успеху. Елена, Сергей, Ольга и Максим начали с ну-
ля, но их ясное видение и готовность корректировать планы
помогли им достичь мечты. Вы можете сделать то же самое.
Прямо сейчас подумайте о своей цели, сделайте ее конкрет-
ной, измеримой, достижимой, значимой и ограниченной во
времени. Запишите, как вы будете двигаться к ней, и будьте
готовы адаптироваться. Эти люди доказали, что успех воз-
можен, и ваш путь начинается с первого шага.



 
 
 

 
Глава 3. Дисциплина:
двигатель прогресса

 
 

Дисциплина vs. мотивация: почему
привычки важнее вдохновения

 
Вдохновение – это как искра, которая вспыхивает ярко,

но быстро гаснет. Вы смотрите мотивирующее видео, читае-
те историю успеха или представляете себя богатым, и в этот
момент кажется, что вы готовы свернуть горы. Но проходит
день, неделя, и этот огонь угасает, оставляя вас на том же
месте. Дисциплина, в отличие от мотивации, – это как дви-
гатель, который работает стабильно, даже когда энтузиазм
иссякает. Она строится на привычках, которые превращают
ваши действия в автоматические, делая путь к богатству не
спринтом, а марафоном. Привычки – это маленькие шаги,
которые вы делаете каждый день, и именно они, а не мимо-
летное вдохновение, приводят к финансовой свободе.

Представьте человека, который мечтает о собственном де-
ле. Он смотрит выступление известного предпринимателя и
решает, что начнет зарабатывать больше. В порыве энтузи-
азма он регистрируется на платформе для поиска заказов,
пишет первое объявление и даже получает отклик. Но че-



 
 
 

рез неделю мотивация угасает: клиенты не спешат, а работа
кажется сложнее, чем он ожидал. Без дисциплины он забра-
сывает идею, решив, что это не для него. Теперь представь-
те другого человека с той же мечтой. Вместо того чтобы по-
лагаться на вдохновение, он выстраивает привычку: каждый
вечер тратит 30 минут на изучение способов привлечения
клиентов. Даже в дни, когда ему не хочется, он заставляет
себя открыть ноутбук и сделать хотя бы один маленький шаг
– написать сообщение потенциальному заказчику или улуч-
шить свое объявление. Через полгода у него уже несколько
постоянных клиентов, а доход растет. Дисциплина, а не мо-
тивация, привела его к результату. Чтобы почувствовать это,
попробуйте прямо сейчас выбрать одно действие, связанное
с вашей финансовой целью, и посвятить ему 10 минут сего-
дня вечером, даже если вам не хочется. Например, изучите
одну статью о том, как увеличить доход, или напишите одно
предложение для продвижения своих навыков. Этот малень-
кий шаг станет началом привычки.

Мотивация зависит от внешних факторов: вдохновляю-
щей книги, похвалы или хорошего настроения. Но жизнь
редко бывает стабильной. Могут прийти счета, усталость или
неудачи, и вдохновение исчезает. Дисциплина же работает
независимо от обстоятельств. Представьте женщину, кото-
рая хочет накопить 500 000 рублей за два года, чтобы начать
свое дело. Она полна энтузиазма и начинает откладывать
10% от зарплаты. Но через месяц ей нужно оплатить ремонт



 
 
 

машины, и мотивация падает: кажется, что цель слишком да-
лека. Вместо того чтобы сдаться, она решает выстроить при-
вычку: каждый месяц, получив зарплату, она первым делом
переводит 5% на отдельный счет, даже если сумма неболь-
шая. Это становится автоматическим действием, как чист-
ка зубов. Когда возникают новые расходы, она корректиру-
ет сумму, но не прекращает откладывать. Через два года у
нее не 500 000, а 400 000 рублей, но это все равно огромный
шаг вперед. Ее дисциплина победила нестабильность жизни.
Чтобы начать, подумайте о своей цели и выберите одно ма-
ленькое действие, которое вы можете делать регулярно. На-
пример, если вы хотите увеличить доход, выделите 15 минут
в день на изучение новых способов заработка. Запишите, ко-
гда вы будете это делать, и придерживайтесь этого, даже если
мотивация пропадет.

Привычки сильны, потому что они убирают необходи-
мость постоянно принимать решения. Когда действие стано-
вится автоматическим, вам не нужно каждый раз заставлять
себя. Представьте молодого человека, который хочет зараба-
тывать больше, используя свои навыки в создании контен-
та. Он решает, что каждый день будет тратить 20 минут на
работу над портфолио. Вначале это требует усилий, но че-
рез месяц он делает это без раздумий. Даже в дни, когда он
устал, он открывает ноутбук и добавляет одну строчку или
улучшает один проект. Эта привычка приводит к тому, что
через полгода у него есть портфолио, которое привлекает



 
 
 

клиентов, и его доход удваивается. Без дисциплины он бы
ждал вдохновения и, возможно, так и не начал. Чтобы со-
здать привычку, выберите одно действие, связанное с вашей
целью, и сделайте его настолько простым, что вы не сможете
отказаться. Например, если вы хотите начать свое дело, нач-
ните с пяти минут в день на изучение рынка. Выполняйте
это в одно и то же время, чтобы мозг привык.

Дисциплина также помогает справляться с неудачами.
Мотивация часто рушится при первых трудностях, но при-
вычки держат вас на плаву. Представьте девушку, которая
хочет через год зарабатывать 70 000 рублей в месяц, предла-
гая свои знания в маркетинге. Она начинает с энтузиазмом,
но первые клиенты отказываются, и ее уверенность падает.
Если бы она полагалась только на мотивацию, она бы оста-
новилась. Но она выстроила привычку: каждый день тратить
30 минут на поиск новых клиентов или улучшение своих
предложений. Даже после отказов она продолжает, потому
что это стало частью ее рутины. Через полгода у нее появ-
ляется первый постоянный клиент, затем второй, и к концу
года она достигает своей цели. Дисциплина помогла ей пе-
режить трудные моменты. Чтобы применить это, подумай-
те, как вы будете действовать, если столкнетесь с неудачей.
Запишите одно маленькое действие, которое вы продолжи-
те делать, несмотря на трудности. Например, если вы хотите
больше зарабатывать, но клиенты не идут, решите тратить
10 минут в день на улучшение своего предложения.



 
 
 

Привычки также позволяют накапливать результаты. Ма-
ленькие действия, повторяемые ежедневно, приводят к боль-
шим переменам. Представьте человека, который хочет че-
рез три года зарабатывать 100 000 рублей в месяц. Он ре-
шает, что каждый день будет посвящать 15 минут изучению
новых способов продвижения своих навыков. Это кажется
мелочью, но за год он узнает, как привлекать клиентов че-
рез интернет, и начинает получать заказы. Его дисциплина
превращает маленькие усилия в стабильный доход. Без при-
вычек он бы ждал идеального момента, который, возможно,
никогда бы не наступил. Чтобы начать, выберите одно дей-
ствие, которое вы можете делать каждый день, и сделайте
его частью своей жизни. Например, если вы хотите накопить
деньги, начните с перевода 100 рублей в день на отдельный
счет. Запишите, как это действие приблизит вас к цели.

Дисциплина через привычки – это ваш надежный двига-
тель на пути к богатству. Она не требует вспышек вдохно-
вения, а работает даже в самые трудные дни. Начните с ма-
лого: выберите одно действие, связанное с вашей финансо-
вой целью, и сделайте его ежедневной привычкой. Это может
быть 10 минут на изучение, одно сообщение потенциально-
му клиенту или небольшой перевод на сберегательный счет.
Эти шаги, повторяемые день за днём, приведут вас к успеху,
даже если мотивация исчезнет.



 
 
 

 
Создание продуктивных

привычек: утренние
ритуалы и тайм-менеджмент

 
Каждый день – это новый шанс приблизиться к богатству,

но без правильных привычек время ускользает, оставляя вас
на том же месте. Продуктивные привычки – это как рель-
сы, по которым движется поезд вашей жизни: они задают на-
правление и делают прогресс неизбежным. Утренние ритуа-
лы и тайм-менеджмент – это два мощных инструмента, ко-
торые помогают выстроить такие привычки. Они превраща-
ют хаотичный день в структурированный план, где каждый
час работает на вашу цель. Вместо того чтобы тратить энер-
гию на поиск мотивации, вы создаете систему, которая ведет
вас к успеху, даже когда сил кажется недостаточно.

Представьте человека, который мечтает о финансовой
свободе, но его дни проходят в суете: работа, домашние де-
ла, соцсети. Он хочет начать свое дело, но времени всегда не
хватает. Однажды он решает изменить подход: каждое утро
он встает на 20 минут раньше и посвящает это время плани-
рованию. Он записывает одну задачу, связанную с его целью,
например, изучить, как продвигать свои навыки в интерне-
те. Этот утренний ритуал становится его привычкой: он на-
чинает день с ясной целью, а не с проверки телефона. Через



 
 
 

месяц он замечает, что уже разобрался в основах маркетин-
га и получил первый заказ. Этот маленький утренний шаг
изменил его траекторию. Чтобы попробовать это, выберите
одно утреннее действие, которое приблизит вас к вашей це-
ли. Например, если вы хотите увеличить доход, начните утро
с 10 минут чтения статьи о новых способах заработка. За-
пишите, что вы будете делать, и поставьте будильник на 15
минут раньше завтра. Этот ритуал заложит фундамент для
вашей дисциплины.

Утренние ритуалы работают, потому что они задают тон
всему дню. Утро – это время, когда ваш разум свеж и готов
к новым идеям. Представьте женщину, которая хочет нако-
пить деньги на свое дело. Она решает каждое утро начинать
с короткой медитации, чтобы сосредоточиться, а затем запи-
сывает, как она может заработать дополнительно. Она вспо-
минает, что ее умение работать с текстами может приносить
доход. Утренний ритуал помогает ей сохранять фокус: вме-
сто того чтобы отвлекаться на повседневные заботы, она ду-
мает о своей цели. Она начинает предлагать свои навыки на
онлайн-платформах, и через полгода ее дополнительный до-
ход достигает 30 000 рублей в месяц. Утренний ритуал стал
ее привычкой, которая превратила мечту в реальность. Что-
бы создать свой ритуал, подумайте, какое действие вы мо-
жете выполнять каждое утро, чтобы двигаться к своей цели.
Например, если вы хотите начать свое дело, начните утро с
записи идей для продвижения. Выполняйте это действие в



 
 
 

одно и то же время, чтобы оно стало автоматическим.
Тайм-менеджмент – это второй ключ к продуктивным

привычкам. Без него даже самые вдохновляющие цели рас-
творяются в суете. Представьте молодого человека, который
хочет зарабатывать больше, используя свои навыки в созда-
нии контента. Он решает выделять один час каждый вечер
на работу над своим проектом. Чтобы сделать это привыч-
кой, он отключает уведомления на телефоне и ставит тай-
мер. Вначале ему трудно сосредоточиться, но он продолжа-
ет, даже если успевает сделать только один маленький шаг,
например, написать одно предложение для портфолио. Че-
рез месяц этот час становится частью его рутины, и у него
появляется портфолио, которое привлекает клиентов. Тайм-
менеджмент помог ему найти время там, где его, казалось, не
было. Чтобы применить это, подумайте, какой отрезок дня
вы можете выделить для своей цели. Например, если вы хо-
тите увеличить доход, выделите 30 минут вечером на изуче-
ние новых платформ для заработка. Запишите, когда вы бу-
дете это делать, и уберите отвлекающие факторы на это вре-
мя.

Тайм-менеджмент также учит приоритизировать. Не все
задачи одинаково важны, и без правильного подхода вы мо-
жете тратить время на второстепенное. Представьте девуш-
ку, которая хочет через два года зарабатывать 80 000 руб-
лей в месяц. Она понимает, что ее умение организовывать
может приносить доход, но ее дни заполнены бытовыми де-



 
 
 

лами. Она решает применить тайм-менеджмент: каждый ве-
чер она записывает одну главную задачу на следующий день,
связанную с ее целью. Например, она решает связаться с од-
ним потенциальным клиентом. Это становится ее приорите-
том, и она выполняет эту задачу до того, как займется менее
важными делами. Через полгода у нее уже три клиента, а до-
ход растет. Ее привычка фокусироваться на главном измени-
ла ее жизнь. Чтобы начать, подумайте, какая задача больше
всего приблизит вас к вашей цели. Например, если вы хотите
начать свое дело, приоритетной задачей может быть созда-
ние профиля на платформе для поиска клиентов. Запишите
одну такую задачу на завтра и выполните ее первой.

Продуктивные привычки через утренние ритуалы и тайм-
менеджмент также помогают справляться с неудачами.
Представьте человека, который хочет накопить 300 000 руб-
лей за год. Он создает утренний ритуал: каждое утро про-
веряет свой бюджет и переводит 100 рублей на сберегатель-
ный счет. Когда возникают неожиданные расходы, он не сда-
ется, а корректирует план, переводя меньшую сумму, но
не пропуская ни дня. Его привычка сохраняет его на пути.
Он также использует тайм-менеджмент, выделяя 20 минут
в неделю на поиск дополнительных источников дохода. Ко-
гда один план не срабатывает, он пробует другой, например,
предлагает свои навыки в новой нише. Через год у него 250
000 рублей, и он продолжает двигаться вперед. Чтобы укре-
пить свою устойчивость, подумайте, как вы будете продол-



 
 
 

жать привычку, если что-то пойдет не так. Например, если
вы хотите зарабатывать больше, но клиенты не приходят, ре-
шите тратить 10 минут в день на улучшение своего предло-
жения. Запишите, как вы будете это делать.

Эти привычки – утренние ритуалы и тайм-менеджмент –
превращают ваши дни в шаги к богатству. Они не требуют
гениальности, только последовательности. Начните с мало-
го: выберите одно утреннее действие и один отрезок време-
ни в день для вашей цели. Например, начните утро с записи
одной идеи для заработка, а вечером выделите 15 минут на
работу над ней. Эти привычки станут вашим фундаментом,
который приведет к финансовой свободе.



 
 
 

 
Борьба с прокрастинацией:

техники для поддержания фокуса
 

Прокрастинация – это как невидимый вор, который кра-
дет ваше время и мечты. Вы знаете, что нужно действовать,
чтобы приблизиться к богатству: изучить новую платформу,
написать предложение клиенту или составить план. Но вме-
сто этого вы листаете соцсети, смотрите видео или отклады-
ваете задачи на «потом». Прокрастинация не просто задер-
живает прогресс – она разрушает уверенность, заставляя вас
чувствовать, что успех недостижим. Победить ее можно, вы-
строив дисциплину через техники, которые помогают сохра-
нять фокус. Эти методы не требуют гениальности, только же-
лания взять контроль над своим временем. Они превращают
хаотичные дни в шаги к финансовой свободе, позволяя вам
двигаться вперед, даже когда лень или страх пытаются вас
остановить.

Представьте человека, который мечтает увеличить свой
доход, используя свои навыки. Он решает начать с малого:
каждый день посвящать 30 минут созданию портфолио. Но
каждый вечер он откладывает эту задачу, отвлекаясь на се-
риалы или телефон. Прокрастинация берет верх, и через ме-
сяц он не продвинулся ни на шаг. Тогда он решает попробо-
вать технику «пяти минут». Он говорит себе: «Я начну ра-
ботать всего пять минут, а потом могу остановиться». Он



 
 
 

садится за ноутбук, открывает документ и начинает писать.
Через пять минут он увлекается и работает полчаса. Этот
маленький трюк помогает ему преодолеть сопротивление, и
вскоре он создает привычку: каждый вечер он начинает с
пяти минут, а затем работает дольше. Через три месяца у
него готово портфолио, которое приносит первых клиентов.
Чтобы попробовать это, выберите одну задачу, связанную с
вашей целью, и начните с обещания работать над ней всего
пять минут. Например, если вы хотите зарабатывать больше,
посвятите пять минут изучению способов продвижения сво-
их навыков. Запишите, когда вы это сделаете, и начните се-
годня.

Еще одна мощная техника – дробление задач на малень-
кие шаги. Большие цели, такие как запуск своего дела, могут
пугать, и это заставляет откладывать действия. Представьте
женщину, которая хочет через год зарабатывать 80 000 руб-
лей в месяц. Она знает, что ее умение работать с текстами
может приносить доход, но мысль о создании полноценно-
го проекта кажется ей неподъемной. Она решает разбить за-
дачу на части: сегодня она напишет одно предложение для
своего профиля, завтра изучит одну платформу, а послезав-
тра свяжется с одним клиентом. Каждый шаг настолько мал,
что не вызывает сопротивления. Она начинает с 10 минут в
день, и через месяц у нее уже есть профиль и первый заказ.
Дробление задач помогает ей сохранять фокус, потому что
она не думает о всей горе, а только о следующем шаге. Что-



 
 
 

бы применить это, подумайте о своей цели и разбейте одну
большую задачу на крошечные части. Например, если вы хо-
тите начать свое дело, начните с написания одного предло-
жения о том, что вы можете предложить. Запишите этот шаг
и сделайте его сегодня вечером.

Устранение отвлекающих факторов – еще один способ
поддерживать фокус. Соцсети, уведомления и даже беспоря-
док на столе могут уводить ваше внимание. Представьте мо-
лодого человека, который хочет накопить 200 000 рублей за
год. Он решает каждый день искать способы дополнительно-
го заработка, но его телефон постоянно отвлекает: сообще-
ния, видео, новости. Он решает применить технику «чисто-
го пространства»: перед началом работы он отключает уве-
домления, кладет телефон в другую комнату и выделяет 20
минут на задачу. Это помогает ему сосредоточиться, и он
начинает изучать, как его навыки общения могут приносить
доход. Через месяц он находит первых клиентов, потому что
его фокус больше не разрывается между задачами. Чтобы
попробовать это, выберите время для работы над своей це-
лью и уберите все отвлекающие факторы. Например, если вы
хотите увеличить доход, отключите телефон на 15 минут и
посвятите это время поиску возможностей. Запишите, когда
вы это сделаете, и создайте чистое пространство для работы.

Фокус также поддерживается через технику «вознаграж-
дения». Прокрастинация часто побеждает, потому что мозг
ищет мгновенное удовольствие. Представьте девушку, кото-



 
 
 

рая хочет через два года зарабатывать 100 000 рублей в ме-
сяц. Она понимает, что ее организационные навыки могут
приносить доход, но ей трудно заставить себя работать над
этим после долгого дня. Она решает вознаграждать себя: по-
сле 20 минут работы над своим проектом она позволяет себе
чашку любимого кофе или 10 минут любимого сериала. Это
маленькое вознаграждение делает задачу привлекательной,
и она начинает работать регулярно. Через полгода у нее уже
несколько клиентов, а доход растет. Вознаграждение помо-
гает ей перехитрить прокрастинацию. Чтобы применить это,
подумайте, как вы можете наградить себя за выполнение за-
дачи. Например, если вы хотите изучить новый способ зара-
ботка, пообещайте себе после 15 минут работы послушать
любимую песню. Запишите, что это будет, и начните сего-
дня.

Еще одна техника – использование «якоря» для запуска
действий. Прокрастинация часто возникает, потому что на-
чать трудно. Представьте человека, который хочет через год
зарабатывать 60 000 рублей в месяц. Он решает каждый день
посвящать 15 минут созданию своего предложения, но по-
стоянно откладывает. Он выбирает якорь: после утреннего
кофе он сразу открывает ноутбук и работает 15 минут. Кофе
становится сигналом для действия, и через пару недель это
превращается в привычку. Через полгода у него есть готовое
предложение, которое привлекает клиентов. Якорь помога-
ет ему начать без раздумий. Чтобы попробовать, выберите



 
 
 

одно действие, которое вы уже делаете каждый день, напри-
мер, чистите зубы, и привяжите к нему задачу, связанную
с вашей целью. Например, после утреннего душа посвятите
пять минут планированию. Запишите, что это будет, и нач-
ните завтра.

Эти техники – пяти минут, дробление задач, устране-
ние отвлекающих факторов, вознаграждение и использова-
ние якорей – помогают перехитрить прокрастинацию и со-
хранить фокус. Они не требуют огромных усилий, только по-
следовательности. Начните с малого: выберите одну техни-
ку и примените ее сегодня. Например, начните с пяти минут
работы над своей целью или уберите телефон на 10 минут.
Эти шаги превратят ваши дни в движение к богатству.



 
 
 

 
Примеры из жизни: истории людей,

которые выстроили дисциплину
 

Дисциплина – это не врожденный дар, а навык, который
любой человек может развить, чтобы превратить мечты о бо-
гатстве в реальность. Истории обычных людей, начавших с
нуля, показывают, что последовательные действия, подкреп-
ленные привычками, могут изменить жизнь. Эти рассказы –
не о мгновенных победах, а о том, как ежедневные усилия,
даже самые маленькие, привели к финансовой свободе. Каж-
дая история в этой подглаве демонстрирует, как дисциплина
стала двигателем прогресса, помогая преодолеть сомнения,
неудачи и нехватку времени.

Рассмотрим путь Виктории, которая работала официант-
кой в кафе и мечтала о финансовой независимости. Ее зар-
плата едва покрывала расходы, а времени на что-то большее,
казалось, не было. Она хотела начать свое дело, но прокра-
стинация и усталость постоянно брали верх. Однажды Вик-
тория решила, что хватит ждать вдохновения. Она начала
с утреннего ритуала: каждое утро, перед сменой, она выде-
ляла 15 минут на изучение способов заработка в интернете.
Это было нелегко – вставать раньше было тяжело, но она за-
ставляла себя открыть ноутбук, даже если получалось толь-
ко прочитать одну статью. Постепенно это стало привыч-
кой, и она узнала, что ее умение общаться с людьми может



 
 
 

приносить доход. Она начала предлагать свои знания мест-
ным предпринимателям, помогая с продвижением их биз-
неса. Когда первые попытки не принесли результата, она не
сдалась, а выделила 20 минут каждый вечер на анализ сво-
их действий и поиск новых клиентов. Через год ее дополни-
тельный доход достиг 40 000 рублей в месяц, а через два го-
да она уволилась из кафе и полностью сосредоточилась на
своем проекте. Дисциплина помогла ей превратить малень-
кие шаги в большой успех. Чтобы почувствовать эту силу,
подумайте о своей цели и выберите одно действие, которое
вы можете делать 10 минут в день. Например, если вы хотите
увеличить доход, начните с изучения одной платформы для
заработка. Запишите, когда вы это сделаете, и начните зав-
тра утром.

Теперь представьте Андрея, который работал курьером и
мечтал о лучшей жизни. Его дни были заполнены доставка-
ми, и он часто говорил себе, что у него нет времени на пе-
ремены. Но он решил выстроить дисциплину через тайм-ме-
неджмент. Каждый вечер, после работы, он выделял 30 ми-
нут на создание портфолио, чтобы предлагать свои навыки в
создании визуального контента. Чтобы не отвлекаться, он от-
ключал телефон и ставил таймер. Вначале прогресс был мед-
ленным: он успевал сделать только одну маленькую задачу,
например, обработать одно изображение. Но он продолжал,
даже в дни, когда усталость побеждала. Эта привычка стала
его якорем: он знал, что эти 30 минут – его билет в будущее.



 
 
 

Когда первые клиенты отказались, он использовал технику
дробления задач, разбивая процесс привлечения заказчиков
на маленькие шаги: написать одно сообщение, улучшить од-
но предложение. Через полгода у него появился первый по-
стоянный клиент, а через два года его доход достиг 80 000
рублей в месяц. Дисциплина позволила ему найти время и
силы там, где их, казалось, не было. Чтобы попробовать это,
подумайте, какой отрезок дня вы можете выделить для своей
цели. Например, если вы хотите начать свое дело, выделите
15 минут вечером на работу над своим предложением. За-
пишите, когда вы это сделаете, и уберите отвлекающие фак-
торы.

Другая история – это путь Светланы, офисного работника,
которая хотела накопить деньги на свое дело. Она часто от-
кладывала действия, потому что после работы чувствовала
себя выжатой. Решив, что дисциплина важнее настроения,
она начала с техники «пяти минут»: каждое утро она обеща-
ла себе посвятить пять минут планированию своего бюдже-
та. Это было так просто, что она не могла отказаться. Посте-
пенно эти пять минут превратились в привычку, и она нача-
ла анализировать, как можно сократить расходы или найти
дополнительный доход. Она поняла, что ее умение организо-
вывать может приносить деньги. Светлана стала предлагать
свои знания малым бизнесам, начиная с одного клиента. Ко-
гда заказы шли медленно, она использовала технику возна-
граждения: после 20 минут работы над проектом она позво-



 
 
 

ляла себе чашку чая или короткую прогулку. Это помогло
ей сохранять фокус. Через год ее дополнительный доход со-
ставил 50 000 рублей в месяц, а накопления приблизились к
300 000 рублей. Дисциплина через маленькие привычки из-
менила ее жизнь. Чтобы применить это, выберите одну за-
дачу, связанную с вашей целью, и начните с пяти минут в
день. Например, если вы хотите накопить деньги, посвятите
пять минут анализу своих расходов. Запишите, когда вы это
сделаете, и начните сегодня.

Наконец, история Романа, который работал на складе и
мечтал о финансовой свободе. Его дни были долгими, и
он часто говорил себе, что начнет действовать, когда будет
больше времени. Но он понял, что время не появится само.
Он решил использовать утренний ритуал: каждое утро, пе-
ред работой, он тратил 10 минут на изучение способов за-
работка. Он узнал, что его навыки работы с техникой мо-
гут быть востребованы. Роман начал предлагать свои услуги
через интернет, но первые месяцы были трудными: заказов
почти не было. Он применил технику дробления задач, раз-
бивая процесс на шаги: написать одно объявление, связать-
ся с одним клиентом. Он также создал якорь: после утрен-
него душа он сразу открывал ноутбук. Эта привычка помог-
ла ему не останавливаться. Через год у него было несколь-
ко постоянных клиентов, а доход вырос до 60 000 рублей в
месяц. Дисциплина превратила его мечту в реальность. Что-
бы начать, подумайте, какое действие вы можете привязать



 
 
 

к существующей привычке. Например, после утреннего ко-
фе посвятите 10 минут планированию своей цели. Запиши-
те, как вы это сделаете, и начните завтра.

Эти истории показывают, что дисциплина – это не про ге-
роические усилия, а про последовательные шаги. Виктория,
Андрей, Светлана и Роман начали с нуля, но их привычки
и тайм-менеджмент привели к успеху. Вы можете сделать то
же самое. Прямо сейчас подумайте о своей цели и выберите
одно маленькое действие, которое вы начнете делать каждый
день. Запишите, когда и как вы это сделаете, и начните с ма-
лого. Дисциплина станет вашим двигателем к богатству.



 
 
 

 
Глава 4. Финансовая

грамотность: первые шаги
 
 

Что такое деньги: основы
экономики для начинающих

 
Деньги кажутся чем-то простым: вы зарабатываете их,

тратите, иногда копите. Но за этой привычной картиной
скрывается сложная система, которая управляет миром. По-
нимание того, что такое деньги и как они работают, – это
как получение карты, которая поможет вам двигаться к бо-
гатству. Деньги – это не просто бумажки или цифры на сче-
те, а инструмент, который связывает ваши усилия с возмож-
ностями. Освоив основы экономики, вы начнете видеть, как
создавать доход, управлять им и приумножать, даже если на-
чинаете с пустыми карманами. Эта подглава – ваш первый
шаг к тому, чтобы деньги стали вашим союзником, а не за-
гадкой.

Представьте человека, который работает на заводе и зара-
батывает ровно столько, чтобы покрывать счета. Он считает
деньги просто средством оплаты счетов и не задумывается,
откуда они берутся или как их можно увеличить. Но одна-
жды он решает разобраться, что такое деньги на самом де-



 
 
 

ле. Он узнает, что деньги – это не просто монеты, а соглаше-
ние между людьми, что определенные вещи имеют ценность
и могут обмениваться на товары или услуги. Это открытие
меняет его взгляд: он понимает, что может создавать цен-
ность, предлагая свои навыки, например, умение ремонти-
ровать технику. Он начинает брать заказы на стороне, и его
доход растет. Понимание, что деньги – это обмен ценности,
помогает ему увидеть свои возможности. Чтобы применить
это, подумайте, какую ценность вы можете предложить ми-
ру. Например, если вы умеете объяснять сложные вещи, по-
думайте, кому это может быть полезно. Запишите одну идею,
как вы можете обменять свои навыки на деньги, и сделайте
первый шаг, например, предложите свою помощь знакомо-
му.

Деньги существуют, чтобы упростить обмен. В прошлом
люди обменивались товарами напрямую: корзину яблок на
мешок зерна. Но это было неудобно – что, если у вас нет яб-
лок, а зерно нужно? Деньги решили эту проблему, став уни-
версальным средством обмена. Они позволяют вам прода-
вать свои умения и покупать то, что вам нужно, без сложных
цепочек бартера. Представьте женщину, которая мечтает на-
копить на путешествие. Она узнает, что деньги – это спо-
соб конвертировать ее время и навыки в желаемое. Она ре-
шает использовать свое умение писать, чтобы создавать тек-
сты для бизнеса. Каждый заказ приносит ей деньги, которые
приближают ее к цели. Понимание денег как средства обме-



 
 
 

на помогает ей фокусироваться на создании ценности. Что-
бы углубить это понимание, подумайте, как ваши текущие
действия превращаются в деньги. Например, если вы трати-
те час на обучение, как это может окупиться в будущем? За-
пишите, как вы можете увеличить ценность своего времени,
и начните действовать.
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