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ISBN 978-5-0067-1487-8
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Эта книга – практическое руководство по методам прогнозирования в индийской астро-

логии. Она предназначена для тех, кто уже прошёл базовый этап изучения Джйотиш и стре-
мится углубить свои знания и навыки.

Я занимаюсь астрологией более 10 лет и за это время провела множество консультаций.
Мой подход – прикладной: я всегда ставлю цель не только объяснить, но и показать, как при-
менять знания на практике.

Теории сейчас более чем достаточно – в интернете вы найдёте массу лекций и пособий
по индийской астрологии. Поэтому я не пересказываю основы. Моя задача – дать вам чёткие
и работающие инструменты для построения прогнозов: – для себя, – своих близких, – клиен-
тов.

Эта книга не предназначена для новичков. Если вы только начинаете путь в Джйотиш,
скорее всего, вы не  извлечёте из  неё полной пользы. Я обращаюсь к  тем, кто уже знаком
с такими понятиями, как: – каракa, – аштакаварга, – система бала, – абхиджит мухурта.

Если вы узнаёте эти термины  – значит, вы по  адресу. Если нет  – возможно, стоит
начать с моего базового курса «Наади – Джйотиш», где я пошагово объясняю ключевые прин-
ципы системы.

В  этой книге  мы не  будем уходить в  философию  или обсуждать различия школ. Мы
будем работать: – анализировать карты, – разбирать примеры, – оттачивать технику.

Я поделюсь тем, что подтверждено практикой и может стать надежной опорой в вашей
собственной астрологической практике.

Добро пожаловать!
С любовью, Светлана Кройцер.
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Махадаши, антарадаши и как
с ними работать на практике

 
 

Что такое махадаша и антардаша?
 
 

Махадаша (mahā-daśā) – основной период
 

Это главный этап, длительностью от 6 до 20 лет (в зависимости от планеты)
Показывает фоновое влияние конкретной планеты на жизнь
В этот период раскрываются качества и темы, связанные с этой планетой и её положением

в натальной карте
Например: махадаша Венеры может принести темы любви, красоты, финансов, творче-

ства (в зависимости от её силы и дома).
 

Антардаша (antara-daśā) – внутренний подпериод
 

Это вложенный подпериод внутри махадаши
Его длительность – несколько месяцев или лет
Показывает актуализацию конкретных событий и нюансов в рамках общего периода
Например: в махадаше Венеры может наступить антардаша Марса – тогда к темам Венеры

добавится энергия Марса (активность, борьба, напор, агрессия или достижения – в зависимо-
сти от контекста)

Сравнение:
Махадаша – как направление дороги
Антардаша – как погодные условия или особенности участка пути

 
Почему это важно?

 
Наверняка вы слышали на консультациях фразы типа: «Брак наступит в период Венеры»
Но! Это не универсальное правило.
Для одного человека Венера действительно может принести брак.
Для другого – развод, болезнь, карьерный взлёт или даже утрату.
Всё зависит от роли Венеры в конкретной натальной карте и её положения:
в доме;
в знаке;
в аспектах;
по функциональности.
И именно это мы с вами научимся определять.
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Сайт для расчётов

 
Для прогностического анализа можно использовать любую программу, где есть сводная

информация о планетах. Я буду использовать в примере Лагна.ру.
Важно, чтобы программа содержала:
совокупную сила планеты (раши-бала);
тонкие показатели влияния антарадаш;
корректное отображение доминирующей планеты в периоде.

 
Начинаем работу

 
Переходим на сайт: http://prev.lagna.ru/
Задаём настройки: Северный стиль карты. Обозначение планет: символы, русские или

санскритские названия, как вам удобно.

Настройки гороскопа

Больше в настройках менять ничего не нужно!
Далее в разделе Профессиональный гороскоп нужно выбрать  персональный горо-

скоп и ввести данные для расчета гороскопа.

https://ridero.ru/link/5SZI8QCd-tneeazuqtnyP
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Составление гороскопа

Рекомендую поставить галочку «Сохранить данные карты в „Мои гороскопы“» – это поз-
волит вам позже быстро вернуться к этой карте без необходимости вводить всё заново. Затем
нажимаем кнопку «Рассчитать».

После этого вы увидите натальную карту, а если начнёте листать вниз, – большое количе-
ство таблиц и аналитических блоков. Не пугайтесь – большинство из них нам сейчас не пона-
добятся. Эти «страшные» таблицы предназначены для очень глубокого анализа, и мы к ним
будем обращаться только при необходимости. На данном этапе нас интересует только одна
конкретная таблица.
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Таблица для анализа различных тем

 
После того как вы ввели данные рождения и открыли карту обратите внимание на верх-

нюю панель над натальной картой.
Там находится кнопка: «Таблицы для анализа различных тем»
Нажмите на неё!
В таблице вы найдёте:
какие темы активируются в определённый период;
на какие события можно сделать акцент: брак, дети, переезд, болезни, карьерный рост

и т.д.;
какие периоды могут быть проблемными, а какие – благоприятными.

 
Качество планеты = результат периода

 
Важно понимать: одна и та же планета в разных картах даёт совершенно разные события.
Например, у вас идёт период Марса:
Если он сильный – будет энергия, движение, победы
Если слабый, ретрограден или поражён – весь период может пройти под знаком: устало-

сти и давления,
конфликтов,
проблем с телом или техникой
И даже Венера, которая «по учебнику» даёт любовь, брак и комфорт, может у кого-то

принести разрывы, финансовые трудности или неудовлетворённость, если она слаба и стоит
в 6, 8, 12 доме.

 
С чего начинать работу с дашами?

 
Перед тем как делать прогноз:
Посмотрите, где стоит планета: в каком доме
в каком знаке
в соединении с кем
под каким аспектом

Оцените её силу: свой знак, экзальтация – хорошо
падение, враждебный знак – слабо
учитываем балы (если программа позволяет)
Поймите её роль в карте: она бенефик или малефик?
Управляет ли домом благоприятным или трудным?
Только после этого можно делать вывод: даст ли планета удачу или сложности в своём

период



С.  Кройцер.  «Прогностика в индийской астрологии. Практическое пособие»

10

Красным выделены планеты не  способные дать детей в  свои периоды; а  зеленым  –
наоборот:

Если вы продолжите листать страницу вниз, то увидите блоки, содержащие прогности-
ческую информацию по другим ключевым сферам жизни. Каждый из  этих блоков показы-
вает, какие планеты способны давать результат в соответствующей теме – при условии, что они
активны в текущий период (махадаша, антарадаша) и достаточно сильны в натальной карте.

Каждая из ключевых сфер жизни охватывает широкий спектр ситуаций:
Брак и отношения  – это не только официальный союз, но и любые взаимодействия

с противоположным полом: знакомства, романтическая активность, попытки устроить личную
жизнь, неформальные связи.

Дети – не только факт рождения, но и весь путь: зачатие, беременность, вынашивание,
роды. Всё, что связано с деторождением, важно для прогноза.

Образование  – делится на два уровня:
Начальное образование (школа, лицей и т.п.) – анализируется по карте ребёнка.
Высшее образование (включая курсы, повышение квалификации, духовное обучение) –

по карте взрослого человека.
Работа и карьера – включает: – устройство на работу; – увольнение или смену дея-

тельности; – открытие бизнеса; – фриланс и проекты на себя; – карьерный рост; – переезд
по работе; – начало новой профессиональной фазы.

Переезд, жильё, строительство  – сюда относятся смена места жительства, покупка
дома, строительство, ремонт. Эти темы связаны с осью домов 4—10, а значит, задействуют
те же планеты, что и карьерные вопросы.

Для удобства рекомендую записать отдельно, какие планеты в вашей карте дают результат
в каждой теме – чтобы при составлении прогноза не возвращаться каждый раз к таблице.
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Таблицы со сводной информацией

 
Теперь переходим к следующему блоку – таблицам со сводной информацией по всем

планетам, где видно, какой конкретно результат и по какой теме может давать каждая из них.

Ссылка на таблицы со сводной информацией
 

Сводная информация по планетам: сила, качество, влияние
 

В таблице сводной информации по планетам нас прежде всего интересуют баллы с плю-
сом и минусом – именно они показывают, какое влияние оказывает та или иная планета в кон-
кретной натальной карте.

 
Что важно знать заранее?

 
Будем честны: расчёты не идеальны. Погрешности могут возникать:
из-за особенностей расчёта айанамши,
из-за модели движения Земли (которая, как мы знаем, не идеальный шар),
и из-за допущений внутри используемой методики.
Поэтому воспринимайте баллы не как абсолютную истину, а как рабочий инструмент,

помогающий быстро сориентироваться в карте.
 

Как читать таблицу?
 

Для каждой планеты указано:
Количество плюсовых баллов
Это положительный потенциал: сила, способность приносить благоприятные события.
Количество минусовых баллов
Это слабость: поражения, склонность к  создавать напряжение, нестабильность, про-

блемы.
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Примеры анализа планет по баллам

 
Привожу примеры из своей карты – как они трактуются в системе сводных баллов:
Если у Солнца:
+5 баллов
– 8 баллов
Это означает —3: Солнце имеет слабую реализацию. Даже если оно управляет домом

брака, в своём периоде оно может дать:
задержки в отношениях
социальное давление
эмоциональную неуверенность
или «брак без радости»
Баллы помогают понять не только что может произойти, но и как. Событие будет: радост-

ным и лёгким или трудным, с пробуксовкой и внутренним напряжением
Луна: +15 / —6

Отличный показатель. Если Луна в карте отвечает за рождение детей, то в её период
(махадаша или антарадаша) зачатие и роды скорее всего пройдут легко, мягко и благополучно.
Это особенно важно для женщин – Луна в плюсе усиливает материнскую энергию и внутрен-
нюю стабильность.

Меркурий: +24 / —8
Меркурий  – очень благоприятный. Это означает: ясный ум, способность учиться,

общаться, быстро адаптироваться к информации.
Даже если он в падении – если баллы положительные, периоды Меркурия будут продук-

тивными (если не испорчены антардашами вредных планет, например Раху или Марса).
Венера: +38 баллов (при умеренных минусах)

Очень хороший показатель, особенно для женщин. Венера – планета отношений, любви,
удовольствия, красоты и гармонии. При таком балансе она даст:

стабильную личную жизнь
внутреннее ощущение счастья
успех в темах творчества, эстетики, женственности
Даже если внешне Венера не в идеальном положении, её баллы скажут больше.

Марс: в минусе
Даже если Марс управляет важным домом (например, 10-м – карьеры), его периоды будут

сопровождаться:
напряжением, конфликтами, импульсивными действиями
внутренней нестабильностью
физическими перегрузками или травмами
Такой Марс требует коррекции (упайи) и осознанного подхода в периоды его активности.

 
Важные нюансы при анализе

 
Частая ошибка: оценивать планету только по положению в карте (экзальтация, падение

и т. д.). Это может ввести в заблуждение.
Луна в  экзальтации, но  под аспектами Сатурна, Раху или Марса: Баллы могут быть

в минусе, и период Луны даст тревожность, нестабильность, проблемы с детьми или матерью.
Планета в падении, но: получает поддержку от благотворных аспектов
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стоит в кендре, формирует Нича Bhanga Raja Yoga
Тогда итоговые баллы могут быть  высокими, и  планета даст сильные и  позитивные

результаты.
 

Почему таблица баллов важнее, чем «формальное» положение?
 

Потому что она показывает  реальную силу и  влияние планеты в  конкретной карте  –
а не то, как это должно быть «по книжке». Это инструмент, который избавляет от иллюзий
и помогает делать точные, практичные прогнозы.

 
Особенности Меркурия: планета-хамелеон

 
Меркурий – уникальная и нейтральная планета, которая впитывает качества других. Он

всегда подстраивается – под того, с кем соединён, под хозяина периода (даши), под текущие
влияния.

Представьте:
Махадаша Юпитера, антардаша Меркурия → Меркурий будет мудрым, дисциплиниро-

ванным, мягким, интеллектуальным.
Антардаша Меркурия в период Марса или Раху → он становится нервным, взбалмош-

ным, может проявиться как обманщик, хитрец, манипулятор.
Меркурий – как подросток. В хорошей компании – учится, играет на скрипке, помогает.

В плохой – бродит по подворотням и делает глупости. Поэтому всегда при анализе его периода
важно учитывать, кто рядом и кто управляет временем.

 
Юпитер и его сила: стабильная опора

 
В моей карте Юпитер:
стоит в триконе (одном из лучших домов) и формирует раджа-йогу;
не имеет серьёзных минусовых баллов;
получает плюсы за естественный статус, а лёгкий минус от Венеры
никак не портит общую картину.
Вывод: Юпитер  сильный, стабильный, приносит  поддержку, рост, защиту и  развитие.

Отличный период для обучения, путешествий, наставничества, духовных тем.
 

Сатурн: вызов, который формирует характер
 

Посмотрим пример Сатурна:
Например:
Раджа-йог: 0
Дхана-йог: 4
Много аришта-йог (йог вреда)
Активен 8 дом
Сильные минусы по баллам
Это непростая планета. Её периоды могут быть:
полны испытаний (враги, сплетни, давление),
вызывающими внутренний гнев, страхи, одиночество,
но при этом несущими глубокую трансформацию.
Сатурн – учитель зрелости. Его даши не всегда «плохие», но почти всегда – кармически

значимые. И особенно в Кали-югу его энергия проявляется мощно, тяжело, порой жестко.
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Ретроградность

 
О ретроградных планетах ходит много заблуждений. Главное правило: ретроградность –

это не плохо и не хорошо. Это просто усиление влияния планеты.
Что она усиливает?
Если планета стоит в хорошем доме, в своём знаке, поддержана – ретроградность делает

её ещё сильнее.
Если же планета поражена, слаба, окружена вредителями – ретроградность усиливает

и проблемы.
То есть, ретроградность – это увеличительное стекло. Она проявляет потенциал планеты

во всей его полноте – будь то добро или напряжение.
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Нейтрализация падения

 
Если планета ослаблена  – это ещё не  приговор. В  Джйотиш есть механизмы, кото-

рые ослабляют или полностью отменяют негатив. Это и есть нейтрализации (парихары).
 

Как определить наличие нейтрализации
 

Падение или враждебный знак?
→ Ищем Nīcha Bhanga Raja Yoga (отмену падения).
Падшая планета – в знаке, управляемом сильной планетой?
Например: Венера в Деве (в падении), но Меркурий (хозяин Девы) – в кендре и силён

→ падение нейтрализуется.
Планета стоит в кендре (1, 4, 7, 10) или триконе (1, 5, 9)?
Даже планета в падении, находясь в этих домах, может компенсировать слабость.
Аспекты и соединения с благоприятными планетами?
Особенное внимание на Юпитер – его аспект способен осветить и спасти даже поражён-

ную планету.
Сводная таблица баллов:
Если плюсы перекрывают минусы – это практическая нейтрализация. Значит, в жизни

человек будет получать больше благ от этой планеты, чем страданий.
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Таблица нейтрализаций
 

Что важно помнить?
 

Нейтрализация – это не просто исключение негативного, а переработка и преобразование
кармы.

Планета с нейтрализацией часто проявляется в жизни через трудности, которые в итоге
приводят к росту.

Очень важно не просто видеть йогу, а анализировать, насколько она реально работает
в жизни – через карту, через баллы, через события.
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Если нейтрализация есть, то это будет указано в таблице
 

Солнце в падении и отмена падения: важные нюансы
 

Рассмотрим конкретный случай:
В  карте Солнце находится в  Весах  – это положение считается  падением  (nīcha).

Но тут же – и это критично – срабатывает механизм нейтрализации.
Что показывает система (напр., lagna.ru):
Указано: Солнце – в падении.
Однако: Солнце участвует в паривартане (обмене знаками) с Венерой.
Венера при этом находится в собственном знаке – то есть сильна.
Венера аспектируется хозяином знака, в котором она стоит.
Вывод: падение Солнца отменяется (nīcha bhanga). Да, оно всё равно получит часть мину-

совых баллов, но гораздо меньше, чем без нейтрализации.
Очень часто – даже опытные практики – делают поспешные выводы по знаку:
«Солнце в Весах – значит период Солнца будет плохой.»
Но это может привести к грубым ошибкам в прогнозе:
Вы прогнозируете проблемы – а период проходит спокойно.
Думаете, Солнце не даст проявиться в обществе – а натив получает продвижение.
Видите Венеру в экзальтации и ждёте любви – а она сожжена и даёт отвержение.
Что нужно делать:
Проверьте силу положения. В каком доме, знаке, с кем соединена планета.
Проверьте отмену падения. Даже если знак – падения.
Не полагайтесь только на визуальную оценку. Используйте таблицы силы и автоматиче-

ские расчёты.
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Как анализировать периоды на практике

 
 

Шаг 1: Что уже сделано
 

Перед тем как перейти к прогнозу по дашам, мы уже:
Проверили силу и статус планет;
Проанализировали возможные нейтрализации;
Составили табличку или конспект по натальной карте.
Теперь спускаемся ниже на главной странице гороскопа и находим таблицу Вимшоттари

Даши от Луны.
 

Шаг 2: Как работает таблица даш
 

На странице вы увидите текущий активный период:
Махадаша – основной, долгосрочный период (7—20 лет);
Антардаша – подпериод внутри махадаши;
Пратиантардаша – внутренний подуровень антарадаши.
Чтобы получить описание:
Найдите текущую активную строчку.
Откройте ссылку в новой вкладке, чтобы не потерять основной расчёт.
Важно: эти ссылки ведут к переводу Парашара Хора Шастры – классического ведиче-

ского текста, признанного авторитетом в Джйотиш.

Вимшоттари Даша

На основе опыта могу утверждать:
Работают только первые три уровня:
1. Махадаша,
2. Антардаша,
3. Пратиантардаша.
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Всё, что глубже (сукшма, прана и т. д.) – неоправданно усложняет анализ и в реальной
практике почти не работает.

Почему?
Погрешности в расчётах айанамши;
Земля – не идеальный шар, от этого возникают временные сдвиги;
В древности не использовались часы – микродетализация не применялась.
Если вы хотите рассматривать события по дням и часам – используйте панчанг, мухурту,

хоры. Мы об этом поговорим отдельно.
 

Почему Махадаша – самый надёжный ориентир
 

Система Вимшоттари Даша проверена веками. Если у вас «не сработала махадаша» –
скорее всего:

Введены неправильные данные рождения;
Выбрана неподходящая айнамша;
Не учтён фактор нейтрализации или дополнительной варги.
Махадаша показывает главный жизненный вектор на 7—20 лет. Это каркас всей вашей

судьбы в определённый отрезок времени.

Описание влияния махадаши
 

Пример: Пратьянтардаша Луны
 

Классическая трактовка:
«Рождение сына, приобретение лошади и других транспортных средств, успех в образо-

вании, приобретение белых костюмов и зерна…»
Как перевести на современный язык:
Рождение сына – символ гармонии с детьми, беременность, реализация родительской

функции.
Лошадь – любое транспортное средство: машина, велосипед, авиабилет.
Белые костюмы – покупки летней одежды, обновление гардероба, ощущение лёгкости.
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Зерно – символ уюта, продуктов, накоплений, достатка в доме.
 

Как работать с трактовками
 

Астрология – это наблюдательная наука. Все эти описания – не поэтические фантазии,
а обобщения, основанные на тысячелетнем наблюдении за повторяющимися ситуациями.

В древности трактовки были ориентированы на:
мужчин;
царей и воинов;
хозяйство, скот, зерно, войну и браки.
А мы с вами – астрологические археологи. Мы раскапываем, переосмысливаем и адап-

тируем.
Только не надо говорить клиенту, что он «купит лошадь»!
Вместо этого скажите: → «Возможно, у вас будет поездка, транспортные траты или пере-

езд». → «Это период, благоприятный для общения с детьми, мягких решений и обновлений».
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Как читать полную таблицу

периодов: пошаговая инструкция
 

На главной странице гороскопа (например, в системе Вимшоттари Даша на lagna.ru) вы
увидите таблицу, в которой разложены все периоды вашей жизни – от рождения до глубокой
старости.

Каждая строка здесь кликабельна – это и есть ваш ключ к анализу судьбы
 

Хотите узнать, как проходило ваше детство?
 

Найдите период, который соответствует годам вашего детства (например, 1—5 лет).
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