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Аннотация
Уникальное исследование славянской мифологии и

рунической традиции представлено в данной книге — курсе, где
древние верования и символы рассматриваются через призму
современной психологии и рунологии. Я как автор предлагаю
инновационный подход к изучению пантеона славянских Богов,
раскрывая их архетипическое значение и связь с глубинной
психологией человека с помощью русских рун.
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Введение в психологию
славянского пантеона

 
Актуальность исследования
Славянская мифология представляет собой уникальный

пласт культурного наследия, изучение которого позволяет
глубже понять психологию и менталитет славянских наро-
дов. Особенно важным является исследование феномена ам-
бивалентности славянских божеств, отражающего особенно-
сти мировоззрения наших предков.

Концепция амбивалентности
Амбивалентность божеств — это уникальное явление в

славянской мифологии, когда одно божество совмещает в се-
бе как положительные, так и отрицательные черты. Это отра-
жает глубокую философскую идею о том, что гармония жиз-
ни заключается не в противопоставлении добра и зла, а в их
единстве и взаимодополнении.

Психологический аспект
Мифологическое мышление древних славян формирова-

ло особый тип восприятия реальности. Амбивалентность бо-
жеств помогала людям:

* Принимать неизбежность чередования светлых и тем-
ных периодов жизни

* Развивать устойчивость к жизненным невзгодам



 
 
 

* Формировать спокойный, величаво-уступчивый харак-
тер

* Избегать крайностей в оценке событий и явлений
Практическое значение
Изучение пантеона позволяет понять:
* Особенности славянского менталитета
* Механизмы психологической защиты древних славян
* Способы гармонизации внутреннего мира
* Принципы построения отношений человека с миром
Методологическая база
Исследование строится на:
* Междисциплинарном подходе
* Сравнительно-историческом методе
* Культурологическом анализе
* Системном рассмотрении мифологических образов
Структура исследования
В фокусе нашего внимания находятся четыре ключевых

божества:
* Велес
* Перун
* Макошь
* Баба Яга
Эти божества не только демонстрируют феномен амбива-

лентности, но и связаны с важнейшим обрядовым комплек-
сом — инициацией, что делает их изучение особенно цен-
ным для понимания психологии древних славян.



 
 
 

Научная новизна
Исследование впервые рассматривает амбивалентность

не как частный случай, а как фундаментальную черту сла-
вянского мировоззрения, влияющую на формирование на-
ционального характера и психологического портрета славян-
ских народов.

В дальнейшем мы рассмотрим конкретные проявления
амбивалентности у каждого божества и их влияние на фор-
мирование славянской картины мира.

P/s Каждый день — будет посвящен определённому сла-
вянскому божеству. Не старайтесь делать по 5—7 божеств в
один день, никакого толку от этого не будет!



 
 
 

 
План ОБУЧАЮЩЕГО курса

«Психологическая точка
зрения Пантеона славянских

Богов с Русскими рунами»
 

— Обзор курса и целей
— Основы славянской мифологии, важные концепции

связи с Родом и предками
— Как работать с энергиями Богов, ритуалами (руниче-

скими кругами), делать обращение к каждому Богу и Богине
— Энергии Богов и Богинь
— Тайны славянских обрядов и традиций
Основная часть (25 дней = 25 Богов и Богинь) Резы

предоставлю в закрытом чате.
1. День 1: Бог Род
— Алтарь: Белый цвет
— Требы: Хлеб, соль, молоко.
— Практика: Размышление о родовых корнях, ритуал

благодарности предкам.
2. День 2: Сварог
— Алтарь: Золотой или жёлтый цвет
— Требы: Зерно, хлеб, пиво.
— Практика: Создание алтаря, соединение с внутренним



 
 
 

мастером.
3. День 3: Перун
— Алтарь: Синий или голубой цвет
— Требы: Мясо (куриное или свиное), хлеб, вода.
— Практика: Ритуал защиты и очищение пространства.
4. День 4: Велес
— Алтарь: Черный или коричневый цвет
— Требы: Молоко, мед, зерно, мясо.
— Практика: Привлечение изобилия и работа с энергией

мудрости.
5. День 5: Макошь
— Алтарь: Красный или зелёный цвет
— Требы: Пряжа, хлеб, мед, цветы.
— Практика: Женские ритуалы на интуицию и самопо-

знание.
6. День 6: Даждьбог
— Алтарь: Желтый или золотистый цвет
— Требы: Пшеница, фрукты, мед.
— Практика: Упражнения на зарядку солнечной энерги-

ей.
7. День 7: Семаргл
— Алтарь: Зелёный цвет
— Требы: Зерно, семена, хлеб.
— Практика: Установление связи с природой и благодар-

ность за дары.
8. День 8: Стрибог



 
 
 

— Алтарь: Серый или белый цвет
— Требы: Вода, хлеб, пиво.
— Практика: Дыхательные практики на прилив вдохно-

вения.
9. День 9: Ярило
— Алтарь: Ярко-желтый или оранжевый цвет
— Требы: Ягоды, фрукты, мед.
— Практика: Ритуалы на процветание.
10. День 10: Марена
— Алтарь: Черный или темно-синий цвет
— Требы: Черные продукты (черный хлеб, черная соль),

цветы.
— Практика: Медитация на трансформацию.
11. День 11: Белобог
— Алтарь: Белый цвет
— Требы: Белый хлеб, молоко, мед.
— Практика: Очищение от негативных мыслей.
12. День 12: Чернобог
— Алтарь: Черный цвет
— Требы: Черный хлеб, мясо, вино.
— Практика: Принятие своих теней и прощение.
13. День 13: Святовит
— Алтарь: Красный и белый цвета
— Требы: Вино, мясо, хлеб.
— Практика: Укрепление защиты и обращение к внутрен-

нему воину.



 
 
 

14. День 14: Святобор
— Алтарь: Синий или зеленый цвет
— Требы: Мясо (особенно дичь), пиво.
— Практика: Укрепление связи с единством и преданно-

стью.
15. День 15: Девана
— Алтарь: Зеленый или светло-зеленый цвет
— Требы: Цветы, ягоды, травы.
— Практика: Природные ритуалы и связь с дикой приро-

дой.
16. День 16: Триглав
— Алтарь: Белый, черный и красный цвета
— Требы: Хлеб, вино, мясо.
— Практика: Работы на целостность и понимание.
17. День 17: Лада
— Алтарь: Розовый или красный цвет
— Требы: Цветы, мед, сладости.
— Практика: Ритуалы на любовь и гармонию.
18. День 18: Хорс
— Алтарь: Желтый или золотой цвет
— Требы: Молоко, хлеб, мед.
— Практика: Работа с внутренним светом.
19. День 19: Леля
— Алтарь: Светло-зеленый или фиолетовый цвет
— Требы: Цветы, фрукты, сладости.
— Практика: Работы на празднование жизни.



 
 
 

20. День 20: Вий
— Алтарь: Черный или темный цвет
— Требы: Черные продукты (черный хлеб), вино.
— Практика: Работы с интуицией и видением.
21. День 21: Радегаст
— Алтарь: Зеленый или коричневый цвет
— Требы: Мясо (особенно дичь), пиво, хлеб.
— Практика: Празднование жизни и наполнение щедро-

стью.
22. День 22: Жива
— Алтарь: Зеленый или ярко-красный цвет
— Требы: Фрукты, ягоды, мед.
— Практика: Ритуалы обновления жизненной силы.
23. День 23: Желя
— Алтарь: Синий или голубой цвет
— Требы: Молоко, хлеб, цветы.
— Практика: Ритуалы на материальное благополучие.
24. День 24: Денница
— Алтарь: Золотистый или белый цвет
— Требы: Белый хлеб, молоко.
— Практика: Создание новых возможностей.
25. День 25: Квасур
— Алтарь: Коричневый или желтый цвет
— Требы: Квас, хлеб, мясо.
— Практика: Упражнения на радость и лёгкость.
Заключение



 
 
 

— Обсуждение опыта, обмен впечатлениями
— Итоговый ритуал (проведем совместно в закрытом чате

на 27 дне вашего изучения Пантеона под моим чутким руко-
водством) ссылка на закрытый чат — увидите в самом конце
данной книги, а также, что для этого нужно, чтобы попасть
в закрытый чат.



 
 
 

 
Обзор курса и целей

 
Добро пожаловать мои дорогие волшебники и волшебни-

цы на обучающий курс «Психологическая точка зрения Пан-
теона славянских Богов с Русскими рунами! Этот курс со-
здан для тех, кто хочет погрузиться в удивительный мир сла-
вянской мифологии, изучить роли и атрибуты Богов и Бо-
гинь с психологической точки зрения, а также развить свои
навыки взаимодействия с их энергиями.

Цель курса:
1. Изучение славянской мифологии: Погружение в мифы,

легенды и традиции, связанные со славянскими божествами.
Мы рассмотрим каждое божество с психологической точ-
ки зрения, их свойства, значения, символику и влияние на
жизнь наших предков.

2. Создание алтарей: Вы научитесь создавать индивиду-
альные алтари для каждого Бога и Богини каждый день, ис-
пользуя цвет, требы и символику, что поможет установить
личную связь, принять энергию Бога или Богини, и наладить
диалог с духовной стороной славянской традиции. В тече-
нии 25 дней вы научитесь взаимодействовать с каждым бо-
жеством славянского Пантеона.

3. Практика ритуалов: Проведете ритуалы и медитации,
нацеленные на взаимодействие с энергиями каждого боже-
ства. Это позволит вам глубже чувствовать и понимать силы,



 
 
 

стоящие за каждым из славянских богов.
4. Развитие интуиции и личной силы: Курс будет вклю-

чать рунические практики с русскими рунами на развитие
интуиции и укрепление внутренней силы, что поможет вам
активно использовать полученные знания в своей жизни.

5. Обмен опытом: Я уже создала для Вас поддержку и про-
странство для обмена вашего опыта с другими участницами
прохождения данного курса, где каждый из вас, сможет поде-
литься своим мнением и наблюдениями, что поможет углу-
бить понимание данного предмета (для этого создан закры-
тый чат, где Вы можете проводить свои каждодневные риту-
алы с Богами и Богинями, делиться своими фотографиями
ваших ритуалов, а также задавать мне вопросы)

6. Соединение с предками: Вы будете иметь возможность
поработать с родовой памятью, изучая связи с предками и
уважая их наследие, что создаст основу для вашего личност-
ного роста и самосознания.

Каждый день курса будет посвящён конкретному боже-
ству, и Вы будете работать с их энергиями, создавая алтари
и проводя ритуалы.

В конце курса мы с Вами, в закрытой группе, обсудим по-
лученный ваш опыт, обменяетесь впечатлениями, и я вам
дам индивидуальные рекомендации для дальнейшей вашей
практики.



 
 
 

 
Основы славянской

мифологии: важные концепции
связи с Родом и предками

 
Славянская мифология представляет собой уникальный

пласт духовной культуры древних славян, сохранивший в се-
бе представления наших предков о мироустройстве, приро-
де и божественных силах. Несмотря на фрагментарность со-
хранившихся источников, мы можем составить достаточно
полное представление о пантеоне славянских божеств и свя-
занных с ними преданиях.

Высшие божества славянского пантеона
Перун — Верховный Бог грозы, молний и войны. В древ-

них легендах он предстает могучим воином, вооруженным
молотом или топором. Согласно преданиям, именно Перун
установил мировой порядок, победив изначального хаоса.
Его святилища располагались на высоких холмах, а в жертву
ему приносили оружие и боевых коней.

Сварог — Бог небесного огня и кузнечного дела. В мифах
Сварог предстает мудрым творцом, создавшим первые зако-
ны мироздания. Его имя до сих пор сохранилось в словах
«сварка» и «сварганить». По легенде, именно Сварог пода-
рил людям огонь и научил их кузнечному ремеслу.

Велес — Бог мудрости, магии и подземного мира. В на-



 
 
 

родных сказаниях Велес часто выступает в образе мудрого
змея или оборотня. Он считался покровителем поэзии, му-
зыки и колдовства. Согласно преданиям, именно Велес на-
учил людей письму и различным искусствам.

Божества природных сил
Даждьбог — солнечное божество, дарующее людям теп-

ло и свет. В мифах он изображается как прекрасный юноша
на златокопытном коне. По легенде, Даждьбог каждый день
проезжает по небу на своей колеснице, освещая землю.

Стрибог — Бог ветров и воздушной стихии. В древних
сказаниях он способен управлять всеми ветрами, от легко-
го бриза до разрушительного урагана. Согласно преданиям,
у Стрибога есть множество сыновей — ветров, которые раз-
носят его волю по всему миру.

Макошь — Богиня плодородия, воды и женских ремесел.
В народных верованиях она считается хранительницей судь-
бы и женских промыслов. По легенде, Макошь прядет нити
судьбы и следит за порядком в мире.

Мифы о сотворении мира
В славянской мифологии существует несколько версий

сотворения мира. Согласно одной из них, изначально суще-
ствовал только хаос, который победил Перун, создав поря-
док. По другой версии, мир создал Сварог, отделив небо от
земли.

Космическое яйцо — важный символ в славянской кос-
могонии. По легенде, из этого яйца вылупился первый Бог,



 
 
 

который и создал все сущее. Этот миф перекликается с пред-
ставлениями других индоевропейских народов.

Праздничные циклы и обряды
Комоедица (Масленица) — праздник, посвященный про-

буждению природы. В этот период почитали медведей как
священных животных, связанных с Богом Велесом.

Иван Купала — праздник, посвященный солнцестоянию
и водам. В этот день проводились обряды очищения, связан-
ные с Богом Даждьбогом и водой.

Русалии — праздник, посвященный душам умерших и
связанным с ними божествам. В этот период проводились
обряды, призванные умилостивить духов природы.

Славянская мифология представляет собой сложную си-
стему верований, отражающую мировоззрение наших пред-
ков. Несмотря на христианизацию, многие элементы древ-
них верований сохранились в народных традициях, праздни-
ках и обычаях. Изучение славянских мифов позволяет луч-
ше понять духовную культуру наших предков и их представ-
ления о мире.

Важно отметить, что многие современные интерпретации
славянской мифологии являются реконструкциями, осно-
ванными на фрагментарных источниках. Тем не менее, они
позволяют составить достаточно полное представление о бо-
гатой духовной культуре древних славян.

Связь с Родом и предками
Одной из наиболее важных концепций в славянской ми-



 
 
 

фологии является связь с Родом и предками. Для древних
славян семья была не только кровной связью, но и духовной
основой, от которой зависело благополучие и процветание.
Каждый человек считался частью целой цепи предков, и ува-
жение к ним было обязательным аспектом жизни.

Родовая память, как несущая нить, связывает поколение
за поколением, обеспечивая передачу традиций, знаний и
культуры. Важно понимать, что предки не рассматривались
как далекие фигуры, а воспринимались как активные участ-
ники в жизни потомков. Славяне верили, что предки могут
влиять на судьбу живущих, помогать или наоборот, мешать,
если их не почитают или забывают.

Ритуалы, практики и обряды, направленные на взаимо-
действие с предками, были сердцем славянских традиций.
Эти действия включали в себя создание алтарей, принесение
треб, а также проведение специальных обрядов в честь пред-
ков. Таким образом, поддерживалась связь между живыми и
ушедшими — это не только позволяло сохранить их память,
но и получало помощь и защиту от духовного мира.

Философия родства была пронизана идеей, что каждый
человек несёт в себе частицу своего рода. Это понимание
создавало уникальную культуру одиночества и единства, где
уважение к предкам тесно переплеталось с заботой о потом-
ках. Исходя из этой концепции, каждое действие и мысль
воспринимались как вклад в общее благо рода.

Заключение



 
 
 

Славянская мифология — это не просто набор мифов и
легенд; она воплощает в себе взгляды, ценности и обычаи,
которые формировали жизнь древних славян. Связь с пред-
ками и Родом служила не только основой для духовного ро-
ста, но и гарантией сохранения культурного наследия. Пони-
мание этих основ поможет каждому из нас установить более
крепкую связь с нашим прошлым и осознать весомость тра-
диций, которые продолжают жить в нас, наших семьях и со-
обществе. Погружение в этот мир богатой мифологии и муд-
рости предков приглашает нас на путь самопознания и осо-
знания своего места в бесконечной цепи жизни.



 
 
 

 
Как работать с энергиями

Богов: ритуалы и обращения
к каждому Богу и Богине

 
Славянская мифология — это источник мудрости, знаний

и силы, который был оставлен нам нашими предками. Каж-
дое божество несет в себе уникальную энергию и качества,
способные влиять на наши жизни, помогать и защищать. Но
как же правильно обращаться к ним? Как работать с энер-
гиями Богов и использовать свои намерения через ритуалы
и обращения? В этой теме мы детально рассмотрим эти во-
просы, чтобы наполнить ваш путь магии и духовности све-
том, мощью и вдохновением.

Понимание энергий Богов
Прежде всего, важно признать и ощутить, что каждое бо-

жество — это не просто мифический образ; это живая энер-
гия и сила, которые можно ощущать и направлять. Работая с
Богами, мы вступаем в связь с более высоким знанием и уни-
версальными истинами, которые существуют вне времени.
Каждое божество олицетворяет определенные аспекты жиз-
ни: процветание, любовь, мудрость, защиту и т. д.

Перед тем как приступать к практическим ритуалам и об-
ращениям, попробуйте помедитировать на каждое божество,
обращаясь к его образу через визуализации. Позвольте энер-



 
 
 

гии Бога или Богини посетить ваше сознание. Почувствуйте,
как эта энергия наполняет вас, и знайте, что вы не просто
участник — вы партнер в этом священном танце.

Ритуалы: рунические круги и их использование
Рунический круг — это мощный инструмент, позволяю-

щий сосредоточить энергии для обращения к Богам и Боги-
ням, а также для материализации ваших целей и намерений.
Он создается с любовью и вниманием, и каждый элемент в
этом процессе имеет глубокое значение. Давайте рассмот-
рим, как провести такой ритуал.

1. Подготовка пространства: Начните с выбора удобного
и спокойного места для вашего ритуала. Уберите лишние
предметы, очистите пространство от негативных энергий с
помощью благовоний или очищающих свечей.

2. Скатерть и руническая мандала или руноряд: На стол
укладывается скатерть, которая будет служить основой для
вашего ритуала. Затем разместите руническую мандалу или
рунический руноряд, который актуален для конкретной сфе-
ры вашей жизни, с которой вы хотите поработать (например,
привлечения любви, финансового благополучия или здоро-
вья).

3. Размещение фотографий: На руническую мандалу или
руноряд положите фотографию — это может быть ваша соб-
ственная фотография или изображение той ситуации, на ко-
торую вы хотите навести энергии.

4. «Энергетическая капсула»: Сверху фотографии поме-



 
 
 

стите еще одну мандалу или руноряд, усиливающий дей-
ствие, который мы можем назвать «Энергетической капсу-
лой». Эта капсула добавляет мощные энергии к вашему на-
мерению и служит «оберегом» вашего ритуала.

5. Свечи и руны: Далее возьмите свечи (их количество
должно соответствовать количеству аспектов, которые вы
хотите проработать), на каждой из которых вы нанесёте ру-
ны, символизирующие вашу цель. Скрутите свечи с намере-
нием, визуализируя, как они соединяют ваш ритуал с энер-
гией Богов. Разместите свечи в выбранную вами геометри-
ческую форму — ромб, квадрат или треугольник, в зависи-
мости от ваших предпочтений и интуитивных ощущений.

6. Символ божества: Поместите символ или образ Бога
или Богини, к которым вы обращаетесь за помощью, в центр
вашей конструкции. Это ваше «фокусное» место, где встре-
чаются ваши намерения и божественная энергия.

7. Создание рунического круга: По периметру всего раз-
мещенного выше выкладывайте руны, образуя круг. Этот
круг становится защитным барьером, который удерживает
ваши намерения внутри и создает мощное поле для взаимо-
действия с божественными энергиями.

8. Обращение к Богу или Богине: Произнесите обращение
к божеству, предлагая вашу искреннюю благодарность и на-
мерения. Проговорите ваше желание или призыв к помощи,
четко формулируя, что именно вы хотите получить.

9. Произнесение намерения: Затем произнесите ваше на-



 
 
 

мерение к ритуалу. Смотрите на свечи, уже зажженные, и
визуализируйте, как ваше желание начинает материализовы-
ваться. Сосредоточьтесь на чувствах, как будто ваше наме-
рение уже исполнилось.

10. Завершение ритуала: Дождитесь, пока свечи полно-
стью прогорят. После завершения ритуала обязательно вы-
ражайте свою благодарность всем силам, которые вызыва-
ли и работали с вами. Это заключительный этап, завершаю-
щий взаимодействие с божественной энергией и укрепляю-
щий связь с ней.

Таким образом, рунический круг станет мощным инстру-
ментом для привлечения желаемого, активизируя энергии
Богов и создавая пространство для вашего развития. Не за-
бывайте, что ваша искренность и целеустремленность — это
то, что дает силу каждому ритуалу и делает его уникальным.
Пусть ваш путь будет полон вдохновения и возможности, от-
крывающие новые горизонты!

Обращения к Богу и Богине
Каждое обращение к божеству — это возможность уста-

новить уникальную связь, помочь себе и другим. Приведем,
несколько примеров обращений к Богам и Богиням:

1. Обращение к Роду:
— «О, Род, хранитель родословной, благодарю тебя за

жизнь, за мои корни. Наполни мой дом изобилием и защи-
той. Пусть мои предки ведут меня по жизненному пути!»

2. Обращение к Сварогу:



 
 
 

— «Сварог, кузнец небесных светил! Научи меня созда-
вать что-то новое, даруй силу и мудрость в каждом начина-
нии. Пусть работа моих рук приносит плоды и радость!»

3. Обращение к Перуну:
— «Перун, великий воитель! Защити мой дом от бурь и

врагов, дай мужество и силу, чтобы противостоять трудно-
стям. Я обращаюсь к тебе в час испытаний!»

4. Обращение к Макоши:
— «О, Макошь, судьбоносная богиня! Помоги мне уви-

деть свою истинную судьбу и проложить путь к счастью и
любви. Наполни мой дом теплом и заботой!»

Никогда не забывайте, что ваши слова имеют мощную
энергетику. Произнесите свои обращения искренне и с ве-
рой, позволяя звучанию их отозваться в ваших глубоких
чувствах и намерениях.

Заключение: Взаимодействие с Божественным
Работа с энергиями Богов и ритуалами — это не только

возможность получить помощь и защиту, но и путь к само-
сознанию и внутреннему развитию. Каждое божество, к ко-
торому вы обращаетесь, — это отражение различных аспек-
тов вашей собственной сущности. Установив связь с ними,
вы не просто вызываете силы извне — вы открываете в себе
те качества, которые уже присутствуют и ждут своего часа.

Пусть этот путь будет для вас светлым и вдохновляющим!
Позвольте мощным энергиям славянских Богов вести вас, и
ваши глаза зажгутся новым светом, открывая возможности,



 
 
 

о которых вы даже не подозревали. Жизнь полна магии —
просто откройте к ней свои двери!

Общение с Богами и участие в ритуалах откроет перед ва-
ми мир, где границы между материальным и духовным на-
чинают стираться. Чувство единства с природой, предками
и Высшими Силами будет сопровождать вас на этом пути.
Каждый ритуал, каждое обращение к Богу или Богине уси-
лит вашу связь с этой древней традицией и погрузит в бога-
тый мир славянской культуры.

Исследуйте, практикуйте и познавайте свои внутренние
глубины! Ваше сердце откроется для новой мудрости, а каж-
дое действие наполнится новыми смыслами. Вспомните, что
вы — неразрывная часть этого удивительного потока, уна-
следованного от ваших предков. Каждый раз, когда вы рабо-
таете с энергиями Богов, вы не только обращаетесь к ним,
но и становитесь вратами для активизации их силы в нашем
мире.

Наслаждайтесь этим волшебным путешествием и дайте
ему вдохновить вас на новые свершения. Помните, что магия
в вашей жизни начинается с вас — с вашего намерения, от-
крытости и готовности воспринимать мир с любовью и ува-
жением. Пусть ваша духовная практика станет источником
радости, силы и безграничной энергии, открывающей перед
вами новые горизонты!

Давайте вместе войдем в этот удивительный мир, где Бо-
гини и Боги ждут вашего участия, и пусть каждое ваше об-



 
 
 

ращение станет началом новой вашей истории, написанной
собственноручно с открытым сердцем и душой. Вперед, к
новым вершинам и открытиям, полным волшебства и света!



 
 
 

 
Как энергии славянских

Богов и Богинь могут
изменить вашу жизнь?

 
Сейчас мы с вами погрузимся в богатый и многослойный

мир славянской мифологии и изучим, как энергии наших
предков — Богов и Богинь — могут коснуться нашей повсе-
дневной жизни. Славянские божества олицетворяют приро-
ду, человеческие качества, а также циклы жизни и смерти,
и понимание их энергий может стать важным шагом к само-
познанию и гармонии.

1. Славянская мифология: основа души народа
Славянская мифология охватывает множество символов

и образов, которые веками передавались из уст в уста. Каж-
дое божество символизирует определенные аспекты мира и
человеческой природы. Например, Перун — Бог грома и
молний, символизирующий мощь и защиту, а Макошь — Бо-
гиня плодородия и женской силы, которая покровительству-
ет женщинам и семье. Зная о таких архетипах, мы можем
находить в них поддержку и вдохновение для своего лично-
го роста.

2. Энергия Богов: как обращаться к ним
Работа с энергией славянских Богов и Богинь начинает-

ся с осознанности. Определите, какое божество вам ближе и



 
 
 

какие качества вы хотите развить в себе. Например:
— Перун может стать вашим проводником, когда вам

нужно обрести силу и уверенность.
— Макошь поможет раскрыть женственность, заботли-

вость и щедрость.
— Сварог — божество кузнечного дела и огня — может

помочь в творческих начинаниях и поиске вдохновения.
Для обращения к их энергиям, вы можете исполь-

зовать следующий универсальный подход:
1. Найдите тихое и спокойное место, где вас никто не

потревожит. Присаживайтесь или ложитесь комфортно, за-
кройте глаза и расслабьтесь.

2. Откройте ладошки вверх, как бы приглашая божествен-
ную энергию в свою жизнь. Это знак открытости и готовно-
сти принять.

3. Сделайте глубокий вдох и на выдохе расслабьтесь, от-
пуская все напряжение.

Теперь произнесите обращение к своему божеству:
Обращение:
«О, [Имя Бога или Богини], я призываю тебя в этом про-

странстве. Я обращаюсь к тебе с открытым сердцем и чи-
стыми намерениями. Прошу тебя, явись мне и поделись сво-
ей мудростью, силой и энергией. Наполни мои ладони сво-
ей божественной энергией и помоги мне в [ваша конкретная
просьба или намерение]. Благодарю тебя за твою поддержку
и защиту.»



 
 
 

4. После произнесения обращения почувствуйте, как
энергия начинает наполнять ваши ладони. Представьте, как
она проникает в вас, наполняя каждый уголок вашего суще-
ства.

5. Позвольте себе быть в этом состоянии столько, сколь-
ко вам нужно, и не забудьте поблагодарить божество за его
присутствие и поддержку.

3. Целительные аспекты
Славянские Боги и Богини не только олицетворяют силы

природы, но и помогают нам исцелять душу. Например:
— Обращаясь к Ладе, Богине любви и семьи, вы може-

те найти путь к восстановлению гармонии в отношениях,
укреплению связей с близкими.

— Используя энергию Ярило, Бога весны и плодородия,
можно обратиться к жизненной силе и восстановлению по-
сле трудных периодов.

Эти божества могут помочь нам понять и проработать
эмоциональные и физические проблемы, которые мешают
нам двигаться вперед.

4. Практики для соединения с энергиями
Практика подключения к энергиям славянских Бо-

гов и Богинь.
Она включает в себя несколько этапов:
1. Выбор божества: Определите, какого именно Бога или

Богиню вы хотите призвать в свою жизнь, исходя из ваших
намерений и потребностей.



 
 
 

2. Подготовка: Найдите спокойное место, где вас никто не
потревожит. Удобно устройтесь и расслабьтесь.

3. Открытость: Откройте ладони вверх, как символ готов-
ности принять божественную энергию.

4. Обращение: Прочитайте обращение к выбранному бо-
жеству, выражая свои намерения и просьбы.

5. Прием энергии: Почувствуйте, как энергия проникает в
ваши ладони и заполняет ваше тело, поддерживая ваше на-
мерение.

6. Благодарность: Поблагодарите божество за поддержку
и присутствие.

Эта практика позволяет не только наладить связь с боже-
ственными энергиями, но и углубит ваше понимание сво-
их желаний, страхов и возможностей. Вы можете использо-
вать эту методику в любой момент, когда чувствуете необхо-
димость в поддержке или настойчивом желании направить
свою энергию в нужное русло.

5. Персональный путь и самопознание
Важно помнить, что каждый из нас уникален, и путь ра-

боты с божественными энергиями — это индивидуальный
процесс. Учитесь прислушиваться к себе, своей интуиции и
своим чувствам. Исследуйте разные архетипы и выбирайте
те, которые резонируют именно с вами и вашей ситуацией.

6. Покровители по дате рождения
Еще одним замечательным способом соединения с энер-

гиями славянских Богов и Богинь является понимание их



 
 
 

связи с датой вашего рождения. В славянской традиции каж-
дый день года ассоциируется с определенным божеством, ко-
торое может стать вашим покровителем и гидом на жизнен-
ном пути. Это знание позволяет глубже понять свои каче-
ства, сильные и слабые стороны и открыть для себя новые
возможности.

Как узнать своего покровителя?
Чтобы определить, кто является вашим покровителем,

обратите внимание на свое число рождения и найдите соот-
ветствующий день в календаре чертога.

Чертоги славянских богов
Чертоги славянских богов представляют собой 16 священ-

ных секторов Сварожьего Круга, по которым в течение го-
да совершает свой путь Ярило-Солнце. В каждом из этих
небесных секторов сосредоточены целые созвездия, солнца
и звёздные скопления, образующие неповторимый узор сла-
вянского космоса.

Божественная иерархия в чертогах представлена различ-
ными божествами славянского пантеона, каждое из которых
покровительствует определённому сектору. Помимо боже-
ственного покровителя, у каждого чертога есть своё священ-
ное растение, обладающее особыми магическими свойства-
ми и энергетикой.

Влияние на человека проявляется особенно ярко в мо-
мент рождения. Считается, что чертог, под которым по-
явился на свет человек, наделяет его определённым набо-



 
 
 

ром качеств, формирует характер, темперамент и раскрыва-
ет врождённые таланты. Именно поэтому знание своего чер-
тога так важно для понимания собственной природы и пред-
назначения.

Календарь чертогов и их покровители:
Чертог Девы (28.08—20.09) — покровительница Джива,

священное дерево — яблоня
Чертог Вепря (20.09—12.10) — покровитель Велес, свя-

щенное дерево — дуб
Чертог Щуки (12.10—03.11) — покровительница Ма-

кошь, священное дерево — рябина
Чертог Лебедя (03.11—24.11) — покровитель Стрибог,

священное дерево — липа
Чертог Змея (24.11—17.12) — покровитель Семаргл, свя-

щенное дерево — тополь
Чертог Ворона (17.12—08.01) — покровитель Чернобог,

священное дерево — осина
Чертог Медведя (08.01—01.02) — покровитель Перун,

священное дерево — ясень
Чертог Бусла (01.02—25.02) — покровитель Сварог, свя-

щенное дерево — сосна
Чертог Волка (25.02—22.03) — покровитель Хорс, свя-

щенное дерево — орешник
Чертог Лисы (22.03—15.04) — покровительница Лада,

священное дерево — черёмуха



 
 
 

Чертог Тура (15.04—07.05) — покровитель Даждьбог,
священное дерево — клён

Чертог Лося (07.05—30.05) — покровитель Ярило, свя-
щенное дерево — берёза

Чертог Финиста (30.05—21.06) — покровитель Жива,
священное дерево — рябина

Чертог Коня (21.06—13.07) — покровитель Купала, свя-
щенное дерево — лиственница

Чертог Орла (13.07—04.08) — покровитель Радогост,
священное дерево — ель

Чертог Раса (04.08—28.08) — покровитель Сварожич,
священное дерево — вяз

Каждый чертог имеет свою уникальную энергетику и са-
кральный смысл, передавая людям, рождённым в его период,
особые качества и способности, необходимые для выполне-
ния их предназначения в этом мире.

Энергетическая работа с покровителем
Зная своего покровителя, вы можете активно работать с

его энергией в вашей жизни. Проведем практику:
Призыв покровителя: Закройте глаза, расслабьтесь и от-

кройте ладони вверх. Попросите своего покровителя явить-
ся, принимая его энергию.

Скажите: «О, [Имя покровителя], я призываю тебя в это
пространство. Прошу тебя, поделись своей мудростью и си-
лой. Наполни меня своей благословенной энергией и помоги



 
 
 

в [ваша конкретная просьба или намерение]. Благодарю тебя
за твою поддержку.»

Почувствуйте, как его энергия наполняет вас и поддержи-
вает на вашем пути.

— Ритуалы подношений: Создайте небольшой алтарь, где
вы можете сделать требы своему покровителю — будь то цве-
ты, фрукты, свечи или другие символы, связывающие вас с
ним.

— Дневник намерений: Ведите дневник, где вы записы-
ваете свои намерения и вопрос к своему божеству, а затем
наблюдайте за тем, как эти намерения реализуются в вашей
жизни, и как ваш покровитель вам помогает!

7. Заключение
Работа с покровителем, связанным с вашей датой рожде-

ния, обогащает вашу жизнь новыми знаниями и возможно-
стями. Это не просто способ обрести поддержку, но и воз-
можность глубже понять свои корни, свои желания и свои
внутренние ресурсы.

Энергии славянских Богов и Богинь — это ключ к со-
зданию гармонии в вашей жизни. Подключившись к этим
древним источникам мудрости, вы сможете направлять свои
усилия в нужное русло, жить более полной жизнью и преодо-
левать сложности с уверенностью и силой.



 
 
 

 
Тайны славянских обрядов

и традиций, которые
обогатят ваш духовный опыт

 
Славянская культура, с ее богатым языческим наследи-

ем, пронизана глубокими смыслами и традициями, которые
хранят в себе знания о природе, циклах жизни, отношениях
между людьми и вселенной. Обряды и ритуалы, практико-
вавшиеся нашими предками, представляли собой попытку
наладить гармонию с окружающим миром. Каждый ритуал
— это не просто действия, но и глубокая связь с божествен-
ным, с Землей и небесами.

I. Введение в славянские обряды
Славянские обряды представляют собой уникальную си-

стему ритуальных практик, которые были неотъемлемой ча-
стью жизни наших предков. Эти обряды выполняли ряд
функций, ключевых для поддержания гармонии как в че-
ловеческой жизни, так и с окружающим миром. Имеется
несколько аспектов, которые помогут углубить понимание
значения славянских обрядов.

1. Взаимодействие с миром духов
Славяне верили, что мир наполнен духами — как добры-

ми, так и злыми. Обряды служили мостом между человече-
ским и духовным мирами, позволяя людям обращаться к ду-



 
 
 

хам за помощью, защитой и поддержкой. Каждое действие
во время обряда было пронизано глубоким смыслом и сим-
воликой, направленной на то, чтобы наладить контакт с Выс-
шими Силами.

2. Магическая практика
Славянские обряды можно рассматривать как форму ма-

гической практики. Они усиливали намерения участников и
помогали им создавать связи с Богами и предками. Важно
отметить, что магия в славянской традиции не имела нега-
тивной окраски, а воспринималась как естественная часть
жизни. Обряды включали множество магических действий,
от заговоров до использования обрядовых предметов, кото-
рые повышали эффективность обращений к Высшим Силам.

3. Поддержка в различных аспектах жизни
Славянские обряды проводились в различных жизненных

ситуациях: от рождения и свадьбы до болезни и смерти. Каж-
дое событие требовало своего ритуала, который обеспечивал
защиту, изобилие, счастье и любовь. Через эти обряды пред-
ки просили о помощи в трудностях, искали благословение
на новые начинания и делились радостью от удач.

4. Защита и благословение
Славяне проводили обряды для защиты своих домов, по-

лей и близких. Эти ритуалы включали различные символи-
ческие действия — от окуривания травами до создания за-
щитных оберегов. Вера в силу обрядов помогала людям чув-
ствовать себя более защищенными и уверенными в завтраш-



 
 
 

нем дне.
5. Изобилие и процветание
Обряды также были способом обеспечить изобилие в жиз-

ни. С помощью ритуалов славяне обращались за помощью
к духам земли, водоемов и лесов, чтобы получить хороший
урожай, здоровье и процветание. Эти практики были неотъ-
емлемой частью аграрного общества и отражали глубокую
зависимость людей от природы.

6. Любовь и гармония
Ритуалы, связанные с любовью и семейными отношения-

ми, занимали особое место в славянской культуре. Обряды
сватовства, свадьбы и защиты семьи выражали стремление
к любви, счастью и гармонии в отношениях. Люди верили в
силу ритуалов, способных привлечь удачу и создать крепкую
семью.

Введение в славянские обряды открывает перед нами бо-
гатый мир традиций, верований и практик наших предков.
Эти ритуалы являются не только формой обращения к Выс-
шим Силам, но и способом выражения своих надежд, стра-
хов и желаний. Они помогают нам понять, как связь с пред-
ками и окружающим миром формирует наше настоящее и
будущее. Словом, славянские обряды — это живое наследие,
которое продолжает вдохновлять и объединять людей, помо-
гая им находить гармонию в жизни.

II. Основные элементы славянских обрядов
Славянские обряды обычно включают в себя несколько



 
 
 

ключевых элементов:
1. Алтарь: Центр каждого ритуала, куда выносятся дары и

символы, представленные божествам, и место сосредоточе-
ния духовной энергии.

2. Дары: Стремление порадовать высшие силы — хвалить
их, обращаться к ним с просьбами и благодарностью. Тра-
диционно используются хлеб, соль, мед, молоко, фрукты и
мясо.

3. Символы: Различные талисманы и руны, которые при-
дают ритуалу силы и настроенности.

4. Танцы и песни: Мелодии и ритмы, устанавливающие
связь с духовным миром и передающие чувства.

5. Слово: Необходимость произношения магических фор-
мул, заклинаний или молитв во время проведения обряда,
чтобы активировать энергию.

III. Типы обрядов
1. Обряд очищения
Обряд очищения предназначен для освобождения от

негативных энергий, накопленных в пространстве или в ва-
шем внутреннем состоянии. Его можно проводить регуляр-
но, чтобы поддерживать гармонию в жизни и избегать вли-
яния внешних факторов. Этот ритуал может включать ис-
пользование воды, огня или трав, а также волшебные слова
и намерения.

Подготовка к обряду очищения
1. Создание пространства: Найдите тихое и спокойное



 
 
 

место для ритуала. Уберите лишние вещи и создайте ком-
фортную атмосферу. Вы можете зажечь свечи, чтобы освя-
тить пространство, и использовать музыкальные инструмен-
ты или звучащие чаши для создания медитативной обста-
новки.

2. Необходимые материалы:
— Свечи (белые или нейтральные);
— Вода (в стакане или чаше);
— Травы для окуривания (шалфей, можжевельник, ла-

дан);
— Ложка или другой инструмент для размешивания во-

ды;
— Соль (по желанию);
— Лист бумаги и ручка (для записи намерений).
3. Энергетическая настройка: Перед началом ритуала

проведите несколько минут в тишине. Прислушайтесь к сво-
им ощущениям, успокойте разум и настройтесь на очище-
ние.

Порядок проведения обряда очищения
1. Зажжение свечи: Зажгите свечу и скажите: «Я зажи-

гаю этот огонь, чтобы очистить все негативные энергии, что
окружали меня. Пусть свет свечи осветит мой путь и прине-
сет гармонию».

2. Окуривание травами: Если вы используете травы, подо-
жгите их (или окуриватель) и пройдите по своему простран-
ству, делая круги. При этом произносите: «С огнем и дымом,



 
 
 

с энергией света, я очищаю это пространство от всего, что
мешает мне. Пусть дым унесет негатив, наполнив место све-
жестью и радостью».

3. Работа с водой: Поставьте чашу с водой перед собой и,
опуская в нее руку, скажите: «С этой водой я очищаю себя от
негативных мыслей, страхов и сомнений. Пусть вода смоет
все лишнее, оставляя только чистоту и свет в моем сердце».

4. Дополнение с солью: Если вы решите использовать
соль, добавьте немного в воду, произнося: «Соль, что очища-
ет, пусть станет защитой для меня. Пусть каждое зернышко
соли уберет ненужные энергии, укрепит и защитит мою ауру
и биополе».

5. Запись намерений: Возьмите лист бумаги и запишите
все, от чего хотите избавиться. Например: «Я освобождаюсь
от страха, сомнений, обид, негативных мыслей и т.д.».

Затем проговорите ваши намерения вслух: «Я объявляю
о своих намерениях, искажаю их в этой письменной форме.
Пусть все ненужное уйдет, освобождая место для счастья и
света».

6. Заключительные слова: Завершите обряд, поблагода-
рив силы, с которыми вы работали:

«Благодарю огонь за его свет, благодарю воду за очище-
ние, благодарю травы за их силу. Я наполнен (а) гармонией
и светом. Да будет так».

7. Завершение: После обряда оставьте свечи гореть до
конца (в безопасном месте) и не забудьте убрать остатки трав



 
 
 

и воды. Закройте обряд с намерением, что энергия очище-
ния будет действовать еще долгое время, даже после завер-
шения ритуала.

Обряд очищения помогает наладить связь с собой, ощу-
щать легкость и свободу от негатива. Эти простые практи-
ки могут значительно улучшить ваше эмоциональное состо-
яние и укрепить вашу духовную практику. Не забывайте о
регулярности: периодическое очищение пространства и сво-
ей энергии помогает поддерживать внутреннюю гармонию и
мир.

2. Обряд посвящения
Обряд посвящения — это важный момент в жизни каждо-

го человека, который символизирует переход на новый этап:
взросление, брак, рождение ребенка или любое другое зна-
чимое событие. Этот ритуал направлен на благословение и
поддержку, помогает создать тесную связь с духами предков,
Родом и природой.

Подготовка к обряду посвящения
1. Определите время и место: Выберите подходящее вре-

мя для ритуала, желательно в соответствии с лунными цик-
лами или важными датами в вашей жизни. Место должно
быть спокойным и защищенным, где вы сможете сосредото-
читься.

2. Необходимые материалы:
— Алтарь: стол или площадка, укрытая белой тканью;
— Свечи (можно использовать разные цвета, символизи-



 
 
 

рующие начало нового пути);
— Цветы или зелень (как символ жизни и роста);
— Лист бумаги и ручка (для написания намерений или

обещаний);
— Ленты или нитки (для связывания).
3. Энергетическая настройка: Перед началом ритуала вы-

делите время для медитации или дыхательных практик, что-
бы успокоить сердце и разум. Настройтесь на позитивное
восприятие нового этапа в вашей жизни.

Порядок проведения обряда
1. Создание алтаря: Установите алтарь с выбранными ма-

териалами. Зажгите свечи, оборачивая каждую из них с на-
мерением:

> «С этим огнем я зажигаю свет на своем новом пути.
Пусть он осветит дорогу и защитит меня от невзгод».

Оборачивание свечей — это способ добавить дополни-
тельное намерение и сосредоточенность на каждой свече,
прежде чем их зажигать. Вы можете оборачивать свечи раз-
личными способами, например:

— Ленты или ткани: Оберните каждую свечу тонкой лен-
той (ниткой) или небольшими кусочками ткани в цветах,
символизирующих ваш ритуал. Например, зеленый цвет мо-
жет символизировать рост и изобилие, а красный — любовь
и страсть. Каждый раз, когда вы оборачиваете свечу, произ-
носите:

> «С этой лентой (ниткой) я направляю свои намерения и



 
 
 

защиту на этот новый этап. Пусть этот свет помогает мне в
трудные времена и освещает мой путь».

— Руны или символы: Если вы знакомы с рунами или дру-
гими символами, вы можете нарисовать или вырезать их на
свечах до их обжига. Так вы можете добавить магическую
силу своему ритуалу. Говорите при этом:

> «Я встраиваю силу [символа] в эту свечу, чтобы оно да-
ровало мне [ваше намерение].»

— Травы или специи: Можно обернуть свечи травами, на-
пример, розмарином, шалфеем или другими целебными рас-
тениями. При этом произносите:

> «Эти травы принесли свою силу, чтобы подчеркнуть мое
намерение. Пусть их энергия присоединится к свету этой
свечи».

Когда каждая свеча будет обернута с ясным намерением,
можете переходить к следующему шагу.

2. Открытие обряда: Начните ритуал с обращения к Выс-
шим Силам или предкам. Скажите:

> «Я призываю духов предков и силы природы, чтобы вы-
слушали меня в этот важный момент. Я готов (а) к этому пе-
реходу, и прошу о вашем благословении».

3. Ритуальное подписание: Напишите на листе бумаги, ка-
кой этап вы отмечаете (например, «Брак», «Взросление»,
«Рождение ребенка»). Произнесите вслух:

> «Я, [ваше имя], принимаю этот новый этап в своей жиз-
ни. Я готов (а) на это и уверенно двигаюсь вперед».



 
 
 

Затем, сложите лист и положите его на алтарь, или завя-
жите его в ленту или нить.

4. Обещания и намерения: Продумайте, какие намерения
вы хотите установить в этот новый этап. Можно записать их
на втором листке бумаги и произнесите:

> «Я обещаю [ваши намерения]. Я выберу этот путь с от-
ветственностью и любовью. Пусть мои действия приносят
только добро и мудрость».

5. Закрепление ритуала: Возьмите ленты или нитки и свя-
жите их в узел, произнося:

> «Этот узел символизирует мое стремление и связь с
этим новым этапом. Пусть он будет моим напоминанием о
силе и решимости. Я готов (а) принять потоки жизни».

6. Благодарность: В завершение обряда поблагодарите си-
лы, к которым вы обращались:

> «Благодарю духов предков за их поддержку и мудрость.
Благодарю силы природы за их защиту и любовь. Пусть этот
новый этап принесёт мне радость и свет в мою жизнь».

7. Заключение: Оставьте свечи гореть до конца (в безопас-
ном месте). Сохраните записанные намерения, чтобы время
от времени возвращаться к ним, укрепляя связь с вашим но-
вым этапом.

Обряд посвящения не только фиксирует важное событие
в вашей жизни, но и создает глубинную связь с духами пред-
ков, природой и самим собой. Это время для осознания но-
вых возможностей, роста и благословения на дальнейшую



 
 
 

дорогу. Регулярно проводите подобные ритуалы, чтобы от-
метить важные вехи в вашей жизни, и пусть они приносят
вам удачу и гармонию.

3. Обряд плодородия
Обряд плодородия — это важная традиция славян, кото-

рая символизирует новую жизнь, рост и изобилие. Время
весны, особенно в день весеннего равноденствия, идеально
подходит для подобных ритуалов, когда природа пробужда-
ется после зимы. Этот обряд помогает активизировать пло-
дородие, наполнить пространство энергией создания и при-
влечь удачу.

Подготовка к обряду плодородия
1. Выбор места: Выберите открытое пространство, напри-

мер, сад, огород или парк, где вы сможете выполнить обряд.
Если нет возможности быть на природе, можно сделать ри-
туал дома, приготовив специальное место для алтаря.

2. Необходимые материалы:
— Семена (тех растений, которые вы хотите вырастить);
— Свежая земля или горшок с грунтом;
— Свечи (зеленые или желтые для символизации изоби-

лия);
— Натуральные материалы (веточки, цветы, желуди или

другие элементы природы);
— Лист бумаги и ручка (для записи намерений);
— Чаша с водой (для очищения и наполнения энергии).
3. Энергетическая настройка: Перед началом обряда най-



 
 
 

дите несколько минут для медитации. Сосредоточьтесь на
своих намерениях и принесите в пространство атмосферу
радости и ожидания.

Порядок проведения обряда
1. Создание алтаря: Установите алтарь, разведя вокруг

него всю необходимую атрибутику. Разложите семена, свечи
и составьте элементы природы. Зажгите свечи и произнеси-
те:

> «Свет весеннего солнца согревает землю, и с его помо-
щью я активирую прилив жизни и изобилия. Пусть этот свет
наполнит меня силой создания».

2. Очищение: Возьмите чашу с водой и, опуская в нее ру-
ки, произнесите:

> «С этой водой я очищаю пространство и свое намере-
ние. Пусть божественная энергия весны смоет все преграды
и подготовит землю для новых начинаний».

3. Посев семян: Далее, возьмите семена и держите их в
руках. Проговорите:

> «Эти семена — символ новых начинаний. Я помещаю их
в землю с намерением вырастить изобилие, счастье и любовь
в своей жизни. Пусть они прорастут и принесут плоды».

Затем аккуратно посадите семена в подготовленный
грунт, произнося при этом:

> «Я сажаю эти семена в землю, и с каждым днем они бу-
дут расти и укрепляться. Пусть их рост будет наполнен све-
том и заботой».



 
 
 

4. Запись намерений: На листе бумаги запишите ваши на-
мерения на предстоящий сезон, что вы хотите привлечь в
свою жизнь:

> «Я намереваюсь [укажите свои желания — благополу-
чие, здоровье, любовь и т.д.]. Пусть они проявятся в моей
жизни так же, как эти семена прорастут в земле».

После записи сверните бумагу и поместите ее в землю
вместе с семенами, произнося:

> «Эти намерения, как семена, будут расти и укреплять-
ся. Я верю в свою силу создавать урожай изобилия в своей
жизни».

5. Заключительные слова: Благодарите силы природы и
духи, оберегающие плодородие:

> «Благодарю мать-землю за щедрость и поддержку. Бла-
годарю весеннее солнце за силу, которую оно приносит.
Пусть этот обряд станет началом чего-то замечательного и
значимого».

6. Завершение: Оставьте свечи гореть до конца, а затем
уберите алтарь, сохранив семена и землю. Помните, что этот
процесс требует вашего внимания и заботы. Регулярно поли-
вайте посаженные семена и наблюдайте за их ростом, пред-
ставляя, как ваши намерения сбываются.

Обряд плодородия — это не только символическое дей-
ствие, но и активное взаимодействие с природой и ее цикла-
ми. Он помогает вам настроиться на изобилие и созидание,
укрепляет связь с окружающим миром и вдохновляет на но-



 
 
 

вые начинания. Регулярное проведение подобных ритуалов
может обогатить вашу жизнь и наполнить ее гармонией и ра-
достью.

4. Обряд обращения к предкам
Обряд обращения к предкам — это важная практика, ис-

пользуемая многими культурами для установления и укреп-
ления связи с родом и предками. Этот ритуал призван не
только почитать тех, кто был до нас, но и получить их вдох-
новение, поддержку и мудрость в своей жизни.

Подготовка к обряду обращения к предкам
1. Выбор времени и места: Определите подходящее время

для обряда — это может быть день памяти предков, полно-
луние или любой другой значимый день. Выберите спокой-
ное и защищенное место для проведения ритуала, где вас
никто не побеспокоит.

2. Необходимые материалы:
— Фотографии предков или их имена, написанные на бу-

маге;
— Реликвии или предметы, хранящиеся в вашей семье

(например, семейные украшения или утварь);
— Свечи (можно использовать белые или черные, симво-

лизирующие память);
— Еда для подношений (например, пироги, хлеб или дру-

гие любимые угощения предков);
— Чаша с водой (символ отчуждения и чистоты);
— Лист бумаги и ручка для записи намерений или посла-



 
 
 

ний предкам.
Порядок проведения обряда
1. Создание алтаря: Установите алтарь, разместив на нем

фотографии предков, реликвии и приготовленные угоще-
ния. Зажгите свечи и произнесите:

> «Свет этой свечи символизирует память о вас, мои доро-
гие предки. Я собираюсь обратиться к вам с открытым серд-
цем и душой».

2. Очищение: Возьмите чашу с водой и, опуская в нее ру-
ки, произнесите:

> «С этой водой я очищаю пространство и наполняю его
энергетикой любви и уважения к вам. Пусть моя просьба бу-
дет выражена с ясностью и искренностью».

3. Обращение к предкам: Преклонитесь, вспомните своих
предков и, обращаясь к ним, произнесите:

> «Я, [ваше имя], обращаюсь к вам, мои дорогие предки.
Я ценю ваше наследие, мудрость и силу, которые вы переда-
ли мне. Пусть связь между нами будет крепка, и я готов (а)
учиться у вас».

Если у вас есть конкретные предки, можете называть их
имена:

> «Я призываю [имя предка/предков], прошу вас подойти
ко мне в этот момент. Я нуждаюсь в вашей помощи и вдох-
новении».

4. Подношения: Подавайте еду на алтарь, обращаясь к
предкам:



 
 
 

> «Я приношу вам эти угощения в знак своего уважения
и любви к вам. Пожалуйста, примите их и знайте, что я ценю
ваш вклад в мою жизнь и историю моей семьи».

5. Намерение: Запишите свои намерения или послания на
листе бумаги. Это могут быть вопросы к предкам, просьбы
о помощи или выражения благодарности:

> «Я прошу вас о руководстве в [конкретная ситуация].
Пожалуйста, дайте мне понять, правильно ли направление,
в котором я иду».

После написания, заверните лист и положите его на ал-
тарь, произнося:

> «Эти слова — моя просьба. Я завершаю этот ритуал с
открытым сердцем и душой».

6. Заключительные слова: Пожелайте предкам спокой-
ствия и счастья, поблагодарите их:

> «Благодарю вас за ваше присутствие, мудрость и под-
держку. Я чту вас и надеюсь, что наша связь будет укреплять-
ся с каждым днем. Будьте со мной, мои дорогие предки».

7. Завершение: Позвольте свечам гореть до конца, а затем
аккуратно уберите алтарь, сохранив фотографии и реликвии
на видном месте, чтобы они напоминали вам о ваших пред-
ках и поддерживали связь с ними.

Обряд обращения к предкам — это не только способ
почтить их память, но и возможность выстроить глубокую
связь с Родом. Эти ритуалы могут принести мудрость и под-
держку в вашу жизнь, помочь в принятии важных решений



 
 
 

и создать ощущение принадлежности к чему-то большему,
чем вы сами. С течением времени, такая связь станет еще
глубже, и ваша жизнь наполнится благодатью и гармонией.

IV. Секреты успешного проведения обрядов
Есть несколько советов по успешному проведению сла-

вянских обрядов:
1. Подготовка: Изучите обряд, соберите необходимые ма-

териалы и создайте мирное пространство.
2. Интуиция: Прислушивайтесь к своей интуиции и внут-

реннему голосу, ведите свои действия с вниманием и уваже-
нием к традициям.

3. Намерение: Четко формулируйте свои намерения перед
проведением обряда. Что именно вы хотите получить или
достичь? Это будет вашей основной энергией.

4. Осознание момента: Выбирайте время для проведения
обряда, соответствующее фазам Луны или природным цик-
лам. Это усилит ваш ритуал.

V. Заключение
Славянские обряды и традиции — это не просто древнее

наследие; это живые практики, которые могут обогатить ваш
духовный опыт и помочь в личном развитии. Принимая эти
обряды в свою жизнь, вы обретаете не только магическую си-
лу, но и понимание своего места в большом мире. Обратите
внимание на эти традиции, и пусть они принесут вам гармо-
нию и ясность. Помните, вы — носители этой традиции, и
ваша практика может привести к личной трансформации.



 
 
 

 
Основная часть (25

дней-25 Богов и Богинь)
 
 

День 1: Бог Род
 

Приготовить:
— Алтарь: Белый цвет
— Требы: Хлеб, соль, молоко.
— Практика: Размышление о родовых корнях, ритуал

благодарности предкам.
Кто такой Бог Род?
Славянская мифология — это богатая и разнообразная

система верований, отражающая культуру, жизнь и пред-
ставления народа. Каждый божество в этом пантеоне имеет
своё уникальное место и значение. Одним из самых значи-
мых и загадочных божеств является Бог Род. В этой лекции
мы подробно рассмотрим, кто такой Бог Род, его функции,
особенности и влияние на славянскую культуру и верования.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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