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Eso es ya tercero libro del autor joven,doctor Alexéi Bycov. El primero es una colección de poemas se llamaba «En la búsqueda de romántica» y, sin dudas, ha encontrado su leedor. Una colección de poemas «La romántica del cielo» ha incluido la prosa son una narración «Аgudeza visual» y dos cuentos. Los héroes de obra son jóvenes, enérgicos, tienen los planes ambiciosos, ellos viajan, hacen deporte, están enamorados.
Alexéi Vladímirovich se ha hecho un participante del festival «Unas manzanas а la hierba» de otoño de 2020. El jurado ha puntado su trabajo «El día de Piotr o La Guardia del Sol»(nominación «Un refugio de la tranquilidad, las obras y la inspiración»). El autor se ha hecho un laureado de la nominación «Un poblado pintoresco», donde se estimaban los trabajos de la fotografía. Una narración nueva «Una chica buena» toca las temas importantes, son la belleza(natural y imaginariа), la vida de manera saludable, las clases de deporte, los valores familiares. El libro incluye las aventuras emocionantes de los protagonistas principales, el entrelazamiento inesperado de destinos, los misterios y lаs adivinanzas de ellos. Y, claro, el Amor.
CAPÍTULO PRIMERO
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«Una moda. ¿Qué tradiciones duras y tentaciones ilusionadas se cubran debajo de esa palabra?» – pensaba Lilya. Llevando del bolso IPhone del modelo último,el regalo de un admirador apasionado, después de un momento ella ya ha tenido la información exacta y del gran capacidad. En la Wikipedia se dice: «Una moda es el conjunto de habitos, valores y gustos que se habían aceptados en un enentorno determinado y un tiempo determinado.»
– Me parece que es solamente una idea que ha llegado a mente de alguna persona y gracias a su carisma esa idea «ha floreceado» de mucha gente que está interesada ante todo en beneficio rapido y grande.
Ella pensaba que esa frase apareció en su mente. Y no ha notado que lo ha pronunciado en voz alta.
Está bien que cerca de ella no estaba nadie. El trabajo en la oficina cómoda de una empresa grande de las tecnológicas digitales tenía sus pluses sin dudas. Por ejemplo, la cabina separada y muy cómoda para cada trabajador. Para el embellecimiento de los lugares del trabajo un jefe generoso no ha escatimado los fondos. Pero fue «una parte oscura» en esa generosidad. En sus actos «altruístos» se cubra la misma razón que chica misma justo ahora ha sonorizado: ¡beneficio! Es que los lugares del trabajo que se han organizado bien y el personal que se ha elegido correcto han ayudado a su negocio literalmente despegar hasta el cielo de la industria de «la realidad artificial». La profesión del diseñador de las programas del ordenador en la empresa es аdecuada para Lilya para el estudio y el análisis de la peculiaridad secreta de la moda moderna. Que es más es que a ella le gustaba mucho esa profesión.



– Si me acuerdo correcto tienes una toxina botulínica hoy, ¿vas? – ha preguntado, mirando a través de la partición baja la colega de Lilya Svetlana, el especialista de las redes sociales, – solamente no estoy aprobando tus intervalos en tres meses. La toxina botulínica se tiene que hacer más a menudo. Una belleza es «la mercancía del fácil deterioro» ten lo presente.
– Claro, la toxina botulínica se ha asignado en las tres de la tarde¿y tú?
– ¿Lo preguntas en serio? Lo tengo más frecuente que hago el amor con mi marido. Cada mes en número siete en las dos de la tarde.
El marido de Svetlana es el militar activo, mucho más viejo que ella, puede ser que por eso la chica amaba la precisión extrema en todo. Lilya nunca había oído que amiga pudiera decir: «En las tres de la tarde o después de las seis de la tarde, algo así». Solamente así,exacto,de militar. Y sobre el sexo, y sobre la hora que se han asignados los procedimientos. En la oficina se estaban sorprendiendo que tanta bella como Svetlana, que ella es en realidad, los ojos grandes de color verde, la forma de los labios es ideal, la pelirroja, las pestañas son muy largas y gruesas, se ha hecho la esposa de un militar. Habían las conversaciones que Svetlana estuve casada con Igor Olegovich por «el estatus en la sociedad y las riquezas materiales», para el cuerpo y el alma tenía algunos amantes, los jóvenes sementales. Pero Lilia no se participó en esas conversaciones y no creía en la depravación de su amiga.
Riendo por un minuto las chicas han seguido trabajando. Cada está de su lugar. La oficina estaba en el mismo piso que la clínica de la cirugía plástica. Y entre las empleadas de la empresa los procedimientos de la cosmetología estaban populares. Estaba solamente las nueve de la mañana, esa hora cuando los clientes no están y por eso, Lilia, cerrado los ojos, «se ha sumergido» en sus pensamientos.
Hace un mes Sveta ha venido al trabajo después de la sesión regular del «rejuvenecimiento» de la toxina botulínica como se dice «el botox», Lilia que ha trabajado cuatro años con Svetlana ha conocido a la vez en la chica, que ha venido, su amiga. Ciertas empleas con que ella se veía solamente en las citas de la empresa, solamente se han dignado ella asientido con la cabeza. Son las reglas de la etiquetа de la empresa saludarse con todos los clientes potenciales.
La cara de Svetlana, estaba parecida con la luna, no tenía ninguna emoción. Lilia tiene ha llegado a mente a la vez la asociacíon con eso cuerpo celestial. La piel en la cara esaba estirada tanto, que parece que la cara estaba cubierta con la máscara y no se está cambiando durante de su conversación completa. No importa que tenía la voz la alegría, la tristeza, el cansancio, la mímica no expresaba nada.
Como una persona que ha educado bien ella sin dudas en esa situación no ha dicho nada a Svetlana. Dentro de cinco días la mímica ha recuperado, pero la cara que parece a la luna ha quedado en la memoria de Lilia por mucho tiempo y cada vez le hacía sonreír.
Ha llegado una hora del almuerzo y la chica ha se apresurado al procedimiento.
Entrando en la división donde las enfermeras hacían las inyecciones en la limpieza estéril, Lilia ha echado el vistazo de las chicas que estaban buscando la bella con la pasión y la abnegación, mediante de las maneras modernas del rejuvenecimiento y la conversión artificial de la apariencia según de las tendencias recientes de la cosmetología de las revistas brillantes. Los autores invocaban del interés de los hombres en esas «caras lunaformes», en sus publicaciones.
Cuando el imagen de «una chica buena» de Lilia tenía su «albor», ella estaba criticando todos los intentos, que fueron incorrectos para la salud, de la salvación de la belleza.
– La toxina botulínica es muy nocivo. ¿Cómo se puede inyectarla en la cara? – inculcaba Lila a sus amigas «avanzadаs».
– Eres como la niña pequeña, – con la risa contestaban ellas, – ¿Quieres qué tu marido pudiera verte como la vieja con las arrugas despues de diez años?
– A los hombres les gusta más la belleza natural y eso no aparece de los procedimientos, eso se aparece mediante del funcionamento bueno del organismo, – refutaba la chica.
Por ese momento Lilia ya ha inventado algunas maneras propias del rejuvenecimiento.
– Ja—ja—ja, – ya riendose francamente contestaban sus amigas y las colegas, – a ver que vas a decir despues de cinco años. Los tatuajes, los labios bombeados, los implantes inyectables son de la moda. Cada «chica buena» lo hace.
Esos tiempos se han pasado y ahora Lilya está recordando con la ironía su ingenuidad, como intentaba cambiar el mundo con sus carisma y teorias. Las fuerzas no estaban parecidas. La carisma de la chica «intentaba luchar» con el mecanismo grande y industrial de la deconstrucción de los activos de la naturaleza del humano.Ver más profundo en los resursos biologicos inagotables que están en organismo,eso no llegaba a la mente a nadie. «Las llaves» de los resursos esta en nuestros manos y son tan fáciles que parecen ineficaces. Ellas se habian eliminados intencionalmente de la memoria de la generación actual en favor del beneficio. Y ahora recuerdan sobre los resursos solamente los pocos de la generación viejo. Algunos libros, si leer entre las lineas, tambíen pueden abrir «un estuche preciado».
Lilia tenía la inteligencia penetrante de la naturaleza, con poca astucia, ha decidido fingir que sigue de todas las tendencias de la moda que se han aceptados en la colectividad de la empresa.



– ¡Buenos días! – exclamaba con alegría chica en el traje blanco deslumbrante medico, yendo a Lilya.
– Hola Masha, – guinando astutatamente ha contestado ella, – vamos a hacer el procedimiento a la vez, es que no hay mucho tiempo.



Hace tres años María, la hija de la amiga de la madre de Lilya de la escuela, ha terminado la universidad y ha entrada a los estudios de los posgraduados de la dermatoveneralogía.No había la posibilidad para pagar por el estudio y por eso momento la chica buscaba un trabajo al tiempo parcial. Lilia ha estado de acuerdo de ayudar y gracias a las diligencias de ella(estaba describiendo todos las vertudes y los cualidades de la inteligencia de la chica al director de la clínica en «los colores brillantes».) María ha contratado. Pero había una condición…



Masha ha sentado a su amiga encima del sillón, ha puesto la toxina botulínica en la jeringa y … ha arrojadolo al contenedor especial para los residuos plasticos. En el fin del día esos contenedores, absolutamente todos, se habían eliminados. A nadie pudiera llegar a la mente comprobar el contenido de los.
– Te felecito, amiga te has hecho joven por cinco años, no menos.
– Gracias, – se ha sonreído Lilya, – te debo una.
– Soy yo la que tiene que agradecer y nunca lo podré. ¡Mira que gabinete yo tengo! – Masha ha hecho el círculo de la mano, mostrando el espacio alrededor de ella, – Todo eso es gracias a ti.



María no fue muy bella, más bien decir linda. Pero la juventud y el brillo de los ojos marrones daban a ella el encanto así que los hombres miraban a la morena esbelta con el corte de pelo de la moda. Pero la chica no quería perder el tiempo a las aventuras amorosas. Ella tenía el objetivo en su vida es alcanzar las alturas en la medicina(ella tenía la familia que tenía algunas generaciones de los medicos) y estaba llegando de la manera segura al eso.
Lilya se ha levantado del sillón, se ha despedido con Masha y ha venido a su oficina porque el recreo ya se acobaba, al mismo tiempo no olvidando simular el dolor leve de los inyecciones.



– Como ha pasado todo? – ha interesada Sveta.
– Normal, sin problemas.



Svetlana está viendo con mucho interes la cara de su amiga y ha declarada inesperadamente:
– Me parece que tienes que renovar ya la silicona dento de los labios. ¡Seras la preciosa!



Lilya se ha temblado, pero se ha tomado en sus manos rapidamente. Renunciar de la recomendación de la colega fue impensable, es que ella poco a poco, día a día creaba la ilusión que tiene los labios con los insertos de la silicona han hechos perfectamente y uniformemente. Está bien que había el brillo labial especial que se ha promocionado en la clínica y eso brillo podía aumentar ocularmente el volumen. Ella ha dado el tarro al laboratorio para que los especialistas de la alta calificación han determinado los componentes principales. Si decir la verdad, Lilia no quería usar para los labios la mezcla que estuvo hechada artificial. Enterado «los secretos» del brillo labial Lilia usaba con el exito «la crema natural».



– ¿Qué, es verdad? Dejame ver, – y acercado el espejito, ha seguido la conversación, – sabes, se puede no hacer ese procedimiento almenos dos – tres meses.
– Pues, haz como quieras, sería yo en tu lado, renovaralo.



«– No tengo ninguna duda», – ha pensado con el sarcasmo la chica, sabiendo que su colega está lista para usar para su cara la tonelada de las cremas, las siliconas, otra química y etcétera.Y todo eso es para que hacer alarde de delante de sus amigas glamorosas que de sus partes también usaban las maneras mismas para reconstruir la belleza.



El día del trabajo se estaba acabando a las cinco de la tarde. Lilia ha estado en la casa después de una hora. Ha decidido pasear un poco de pie.
Lilya estaba viviendo en Kólpino ya hace algunos años. Después de que la administración de San Petersburgo ha decidido reubicar los apartamientos comunales del centro del capital norte y proporcionar los apartamientos separados acondicionados a los indígenas de Sant Petersburgo. En general, se han dado en Kólpino, que es la microrregión respetuosa del medio ambiente. Está bien que llegar por aquí se puede por el tren eléctrico. Lilia en su infancia llegaba por aquí con sus padres. ¡Que el tiempo feliz y sereno fue! Dos bisabuelos de ella han trabajado en las fábricas famosas de Izhorsk en sus tiempos. En la época de las revueltas ellos fueron los voluntarios y han venido de proteger su país. Nadie ha vuelto de la guerra… Lilya se ha recordado la infancia y se ha hecho triste sin ganas. El destino estaba severo con ella. Su madre y su padre han elegido la senda difícil, la arqueología. Los cónyuges Olga y Vladimir se han perdido desaparecidos en la expedición hace muchos años. Lilia tenía la esperanza de verlos otra vez, que «estaba ardiendo como la candela» en las esquinitas de su mente. Lilya estaba criada por su abuela que se ha llamado Ksenia Andreevna, es la anciana inteligente de Sant Petersburgo. Ella ha muerto hace tres años…
Lilya ha sacudido de su cabeza con los pelos castaños y exuberantes, ahuyentando los recuerdos tristes. Se tiene que seguir viviendo.
Por el camino ella ha venido al supermercado para comprar los productos. Por si acaso ha comprado muchas mercancías de la química, sin eso no podían vivir sus amigas. Ellas visitaban a Lilia cada semana y para ellas siempre había la candidad bastante de la coca – cola, las palomitas del maíz y la patata frita.



– Hola Bul, – ha dicho a su perro de gran tamaño que meneaba de su cola y sonría de perrito, que ha corrido a ella.



El perro amaba mucho su dueña y ella paseaba con él sin ningún miedo en cualquera hora, incluso muy lejos de su casa, en el bosque. La vista formidable del perro y el color negro del pelaje enfatizaban toda la imagen. Ese perro fue regalado de la abuela antes de algún rato de que ha muerto. Parece que ella sentía que a Lilya no necesita el amigo, necesita «el alma gemela».



– Bul para, tengo que hacer los ejercicios encima de la bicicleta del ejercicio, – pedía Lilya, no podía soltarse de su mascota favorita.



El perro ha comrendido todo y ha acompañado su dueña hasta el cuarto donde ella ha equipado el gimnasio para su misma.
Lilia ha pasado veinte minutos encima de la bicicleta del ejercicio, ha hecho cincuenta Burpee (es el ejercicio pliométrico que incluye un salto, una sentadilla y una flexión). La plancha fue el ejercicio final. Hace tiempo ya que Lilya ha superado el listón en cinco minutos y podía soportar estar de los codos encima del suelo ocho minutos tranquilamente. Después de que la chica ha estado en la ducha, como del plan, ella ha llamado a María para invitar la.



María y su madre fueron «el enlace de la conexión» que tiene la conexión con pasado feliz de Lilia. A ella le gustaba visitarlas, ver fotografías del álbum familiar y escuchar los cuentos de tía Lena, así se llama madre de María, sobre que lo que madre de Lilya fue inteligente, bella y buena, que ella ha quedado así en la memoria de Elena y que pareja tan bonita fue la madre y el padre de Lilia. Es que como se dice la sabiduría popular: «Somos vivos hasta que viva la gente que nos recuerda». María y Elena contaban sobre que Olga y Vladimir, los padres de Lilia, fueron los amigos desde la infancia, estaban estudiando en la misma escuela, el padre fue más adulto de un año, han elegido juntos la misma profesión futura. Y han llegado a su expedición última juntos…



María ha llegado bastante rápido. Hace algunos meses que ella ha comprado su propio coche. Ha comprado el coche usado de sus conocidos, que estaban yendo trabajar al extranjero, poniéndose de acuerdo de que va a pagar poco a poco. Cerca del umbral de la puerta las chicas han dado los piropos una a otra. Y Lilia se sentía con mucha energía después de los ejercicios de deporte, ha invitado Masha en el gimnasio improvisado. Una vez ese gimnasio fue la habitación sencilla, pero la dueña rehacíalo al gimnasio.Una persona ajena no pudiera adivinar que detrás de la pared con el foto empapelado se cubre la puerta y solamente Lilia sabía como abrir la. En la puerta escondida estaban la bicicleta del ejercicio, la caminadora, también «ha encontrado su residencia permanente» la multitud de los accesorios diferentes: las cuerdas de saltar, los aros, la barra fija, las gomas gimnástiсаs y la gran bola gimnástiса. Todo eso fue ha escondido fiable de las chicas que suponían ingenuamente que Lilia tenía la figura cincelada y el culo elástico por resultado de los procedimientos regulares de la utilización de la silicona y la dieta extenuaniva «química».



– Todo el tiempo quiero ir al gimnasio y no voy. Es que no tengo tiempo para eso, – ha dicho Masha con el pesar de su voz.
– Sabes, una persona ocupada sabe como usar su tiempo correcto. Disculpa, pero cuando dices: «No tengo el tiempo» en realidad se dice: «No tengo ganas».
– Pues, puede ser es así, – se ha rendido amiga de mala gana, suponía fondo del alma que es la verdad que no tener el tiempo libre no es una razón pesa.
Cuanto más que el objeto deportivo principal de la ciudad es el complejo deportivo «Ijorets» que tiene la piscina por que vale la pena visitar ese complejo y más, él está cerca de la casa de María.



– Dispóngate, querida como te cómodo, mientras de eso yo voy a cocinar la bebida única especialmente para ti. Te rejuvenecerás sin ningún procedimiento.
– Que asco, tiene olor del ajo, – ha exclamado apresivo María, cuando Lilya ha dado a ella el vaso agraciado verde con el ribete del oro, – como puedo hablar con la gente después. Todos van a evitarme o pensarán que temo los vampiros.
– El olor hay solamente en el comienzo. He añadido el limón y él neutralizará el componente oloroso.
– ¿Y por qué tu bebida es tan única?
– Es que el ajo es el producto lo más sencillo, disponible y curativo. Él incluye el selenio. Eso es vital para nos, las chicas, para que nos podremos conservar nuestra juventud. Si, claro, no quieres ser «la rehén» de los cirujanоs de la plástica y los cosmetólogos. Y más, el ajo «ayuda» muy bien al sistema inmune. He añadido en la bebida el ajo corto, el zumo del limón, la miel y la canela, – estaba continuando Lilia, – y ahora se ha salido la bebida vigorizante, energética y rejuvenecida. ¡Proba, que deliciso es!



Masha ha hecho dos sorbos con cuidado y después ha bebido del trago todo el vaso.



– Tienes razón, no es tan asustado, como yo pensaba en el comienzo. Incluso es delicioso, pudiera decir.
– Pero es el producto secreto, no lo digas a nadie, si no se van a reír de ti.
– ¡Voy a mantener la boca cerrada, esa información solamente entre nosotras! – ha dicho María y ha hecho el gesto como si ella cerraba sus labios bonitas por la cremallera.



Bul, que todo ese tiempo estaba tranquilo, como si él sentía de su manera del perro el cambio que pasó con Masha después de que ella ha bebido «la pócima del rejuvenecimiento», el perro ha llegado a ella y ha puesto su cabeza a las rodillas de la chica. María amaba los perros, especialmente grandes y siempre le gustaba mucho jugar con Bul.



– Vosotros sois los amigos grandes, – ha notado la dueña del bull terrier.
– Sí, tenemos «la relación perfecta». Yo pensaba, no sé por qué, cuando decías qué quieres tener un perro vas a tener un yorkshire terrier o un pomeranio.
– Naa, me gustan más los perros grandes, es que son los descendientes del lobo.



Depués de que Masha ha jugado con mucha alegría con Bul, se ha girado a su amiga y ha preguntado la que le preocupa. Como el trabajador de la medicina ella sentía bien los estados de la gente.



– No se puede engañarte. Tienes que trabajar del psicólogo. Necesito hablar en realidad.
– Escucho, amiga.
– Eres la persona única que conoce sobre mi vida secreta. Es tan complicado, tener el papel de «una chica buena» que sigue de las tendencias de la moda. Pero no puedo hacer de otra manera. Odio hacer algo solamente por la mitad. Tengo que ir por «una vía de la naturaleza» o no empezar nada. Con mis ideas que tengo podía perder mi novio y mis amigas, también podía perder mi carrera bonísima.
– ¿Tu novio adivina sobre algo?
– Konstantín adivina sobre algo, pero no sobre todo. Hago todo en el misterio. Recientemente, por ejemplo, empecé los procedimientos del endurecimiento. Ya puedo nadar en el agua fría del río sin miedo. Alguna vez podemos llegar juntas a Izhorsk, si quieres. Entoces, no creo que mi novio podía apoyarme en esa cosa. Adivino su reacción y incluso puedo imaginar su voz con la ironía, así: «¿Para qué necesitas esa idea tonta?».
– Es cierto. Los aficionados de la cerveza y de la vida alegre nunca entenderán la gente como tu, pero voy a abstenerme de la natación en el río. Me encanta el mar, sabes. En caso extremo, la piscina.
– Ese IPhone me ha regalado para que toda la gente pensaba que en nuestra relación todo está bien. La obsesión de los dispositivos electrónicos modernos es la problema grande de nuestro tiempo. Por los redes sociales se aparece la degradación. Una persona ya no puede memorizar la información complicada. Usar el internet y conocer todo lo que necesitas es más fácil, se puede no apretar.
– Pero eso es necesario para nuestra época con el ritmo loco, – ha replicado Masha.
– Es verdad, pero estar por mucho tiempo el internet es la pérdida del tiempo y también es la pérdida de las fuerzas vitales porque la luz artificial da mucha tensión por los ojos.
– Cuéntame, ¿has conocido algo nuevo sobre la visión? Para mí, como para una doctora, sería interesante de conocer más como se puede sobre eso aspecto.
– Desde la luz artificial ganamos solamente la ilusión de la comodidad. Sin esa cosa no se puede imaginar ninguna tarde. Mientras de que usamos esa luz nuestra visión se hace mal. Es «una mentira» para la naturaleza y para los ojos. Los empresarios usan esa situación y sugeran la solución: «Ponga los lentes caros y lleve los anteojos y los problemas de vosotros desaparecerán por sí solos».
– ¡Pero llevas los anteojos! – ha exclamado María.
– Eso es una parte del plan también, mira, son de otro cristal, – Lilia ha dado de ver a su amiga los anteojos con el ribete caro y moderno, – Tenía que crear la imagen de lа coqueta y la señorita de negocios a la vez: los anteojos estilos, los labios bombeados un poquito, el tatuaje de las cejas, los tatuajes encima del tobillo derecho y encima del antebrazo izquierdo, por cierto, tengo que aplicar la alheña cada día para que los tatuajes parecían verdaderos. Tengo la visión perfecta. Comprobo mi visión por lа tabla de Sivtsev cada año. Tengo la visión «1,0». Recientemente he encontrado, por casualidad, el método único. Es muy fácil, se puede no esfuerzarse absolutamente.
– ¿Me cuentas?
– Claro, me alegrará. Aunque la información no está comprobada, tengo el resultado que se apareció rápido. ¿Estás lista? Simplemente necesario pasear en la oscuridad. Después de un mes de esos paseos yo empecé a divisar los objetos más claramente en la oscuridad y durante del día del trabajo mis ojos no cansan tan rápido.
– ¡Genial! Tengo que probar. Quiero decir que hablar contigo es siempre agradable. Tienes un montón de las ideas y tienes los ojos brillantes que nunca pierden su brillo.
– Gracias amiga.
– Quería contarte algo más, pero olvidé. Ah, he recordado. ¿Has oído sobre el escritor Vladimir Sing?
– Me suena ese nombre. ¿Recuerdame sobre qué sus tratas?
– Por aquí y hay la pregunta, es que escribe sobre los guerreros valientes y los héroes de las batallas históricas. ¿Sabes cuál es la especialidad del autor?
– No, aclaráme.
– En realidad ese autor es una chica frágil y joven. Se llama Ekaterina Ivanova. Ella ha creado su imagen en la literatura y inventa sus tratas como si fuera el oficial entrado severo en años o el atleta.



Las palabras de María se han hecho Lilia reflexionar. Ella nunca pensaba sobre la profesión en la esfera de la literatura. Sin embargo, «estar detrás de los bastidores del espectáculo», de que ella misma ha creado su papel, le gustaría salpicar toda la energía que hacía la chica más activa, fuerte y jovial. Mentalmente ella cambiar de la opinión sobre la idea de escribir un libro sobre su visión de la belleza, la salud, la felicidad y «los instrumentos» del logro de eso. Eso no fue interesante para ella. Lilya quería de repente crear algo más grande. Ella quería que detrás de «la sombra de la narrativa artística» «se han escondido» las incrustaciones raras y pintorescas de los aspectos de su sensación del mundo.



Después de que María se fue Lilya estaba pensando por mucho tiempo. Su vida contradictoriа adquiría algo que parece a el orden por fin y ha vuelto a ponerse en marcha desde que se apetece la posibilidad para el desarrollo y el éxito. «Que pasará si yo pudiera hacer así como ha hecho Ekaterina, crear mi imagen en la literatura para que la poca gente sabía sobre mí, – ha pronunciado ella en la voz alta el pensamiento que le ha ocurrido, – y composer las historias muy interesantes con los personajes que tienen los pensamientos que son mías propias por poca parte. Bueno, vamos a pensar sobre eso por la mañana», – ha dicho Lilia, decidiendo, como la heroína del libro «Los llevaron del viento» Scarlet O'Jara. Después ella se ha puesto la venda de la tela tupida que no deja a luz se aparecer, encima de los ojos y la chica ha dormido casi en un momento. A las seis y media de la mañana ella estaba de pie ya. A Lilya le decían los amigos y los parientes frecuente que a ella necesario dormir por ocho horas mínimo, que organismo no podrá descansar por menos cantidad del tiempo. Y mientras de que ellos pasaban mucho el tiempo estando por sus ordenadores y los móviles hasta la noche, después justificaban su vista cansada y enfermiza así que dormían mal. Lilia escuchaba esas notaciones desde su infancia y se hacía su misma «la rehén de la almohada» de mala gana.
Pero hace cinco años Lilia ha encontrado el artículo donde el autor escribía que el valor del sueño está determinado mucho del tiempo, cuando una persona va a dormir. Dos horas hasta la medianoche recuperan el cuerpo y el cerebro así que para el cerebro no hay necesidad en un sueño «clásico» de ocho horas. A las cuatro de la mañana una persona ya estará avivada. Probando una vez Lilia ya no volvía al ritmo anterior nunca. Conciliar el sueño en el tiempo necesario la chica ha podido con la astucia muy efectiva y fácil, con la venda tupida para los ojos. «La papel» de la melatonina ha probado por la ciencia, el cuerpo pineal producе melatonina y esa venda «ayuda» a la melatonina funcionar de manera perfecta. Si los párpados dan a la luz «caer» encima de los ojos la venda «decide» esa problema y «ayuda» a melatonina funcionar al completo y una persona está durmiendo casi momentáneamente. La gente no entiende o no quiere entender «las verdades fáciles» y por eso hay la tradición usar la medicina, los procedimientos de cosmetología y las correcciones quirúrgicas.



«– ¿Pero cómo vivir sin todo eso?» – han preguntado las amigas de Lilia cuando ella fue ingenua todavía, y no esperando la contesta de Lilya justificaban: «– ¡No somos así, la vida es así!»



– Bul vámonos a la carrera, – ha llamado chica su perro con voz animosa. Lilia y su perro ambos conocían la ruta: corrían hasta el estadio que estaba cerca, en mediо de un kilómetrо, de la casa, después la chica y Bul corrían diez – veinte vueltas directamente por el estadio. El perro corría con calma cerca de su dueña y miraba atentamente por todos lados como el guardaespaldas y estaba listo para guardar su dueña de cualquier enemigo potencial que pudiera tratar mal con ella.
Mientras de que Bul y Lilia estaban corriendo, han visto el hombre que corría cerca de ellos de días, a Lilia le pareció que él tiene setenta años más o menos. Lilia empezó a hablar con anciano mientras de que corrían por el estadio.



– Veo usted cada día por aquí, es muy bien. Usualmente corro detrás del estadio, pero hoy he decidido cambiar mi vía usual, no correr en soledad y correr en la pareja con alguien, aunque por aquí la vuelta es solamente quinientos metros en cambio de un kilómetro normal.
– Sí, yo intento no perder los ejerciós del deporte que hago por la mañana, – ha contestado chica.
– Usted tiene el guardaespaldas formidable, – ha dicho el hombre con la sonrisa, pero mirando al perro grande con el cuidado.
– Es cierto. También mi perro es muy inteligente, Bul siente todo y nunca hará nada mal si no hay ninguna peligrosidad.
– Usted tiene la buena suerte con ese perro.
– Estoy de acuerda. ¿Cuantas las vueltas usted ha corrido ya?
– Veinticinco.
– ¿Qué!? ¿Usted ha corrido veinticinco vueltas, casi trece kilómetros, y no se ha sofocado?
– Chica linda, eso es el entrenamiento fácil para mi. Tengo el objetivo para hoy es correr treinta kilómetros, son sesenta círculos. Durante de diez años corría por veinticinco kilómetros, recientemente empecé a hacerlos más. Hace una semana ya que estoy corriendo treinta kilómetros.
– ¡Que aguante tiene usted! ¿Cuantos años usted tiene, si no es un secreto?
– Tengo noventa y dos años.
– ¿Cuanto, cuanto? – su contesta ha sorprendido Lilia así que ella ha parado, – ¡no puede ser!
– ¿Qué está sorprendiendo a usted?
– Estoy interesando por mucho tiempo del bienestar de la salud y de la extensión de la juventud, pero yo no esperaba encontrar el conde Kaliostro verdadero.
– Después de mi correra sugerо pasear por el parque y yo contaré a usted la mucha información interesante.No me gusta tanto contar sobre mis conocimientos, pero recientemente empecé a sentir que mi misión es impartir la sabiduría y enseñar otra gente. Además una persona tiene que ser sabienda. Nunca encontraba nadie que está interesada por la salud, incluso mis niños y nietos ya no me escuchan después de que se han hecho una parte de la civilización y de la moda. Usted tiene la aura increíble, encontraba la mucha gente en mi vida, pero usted es la persona sola que me ha hecho de tener ganas de compartir mis desarrollos.
– Gracias por el cumplido.
– Permítame presentarme, – ha empezado la conversación de nuevo el desconocido cuando Lilia y él han terminado su carrera, – me llamo Alexéi Fédorovich.
– Usted tiene el nombre y el nombre patronímico nobles. Soy simplemente Lilia. Me alegro de conocer a usted.



Lilya ha reconocido de repente, inesperadamente para su misma en un conocido nuevo su vecino antiguo del apartamento comunal de San Petersburgo.
Es exactamente, porque su vecino también se llamaba Alexéi Fédorovich y Lilia ha dicho lo mismo a él, sobre la nobleza de sus nombre y nombre patronímico. Es increíble, pero su vecino también no ha reconocido a ella en el comienzo. Pues, desde cuando ellos no han visto uno a otro, Lilya se ha convertido del adolescente a la señorita preciosa con los ojos grises – azules y con la figura perfecta. Después de que ellos han intercambiado de los recuerdos con muchas emociones y el arrebatamiento, que ellos fueron los vecinos, Alexéi Fédorovich se ha enterado como está la abuela de Lilia y estaba triste sinceramente, conocido que Ksenia Andréievna ha muerto. La cita fue por la madrugada y por eso Lilia no tenía nada que crea la visión de «una chica buena», todos «los procedimientos» Lilya hacía cada día antes de ir al trabajo. La chica ha tendido la mano para que Alexéi Fédorovich podía estrechar la, él intentaba hacerlo con el cuidado, pero sus intentos fueron inútiles. De ese apretón de manos la chica le pareció que sus dedos fueron en el tornillo de banco y ella casi exclamaba. Notado eso el anciano le ha apresurado soltar la mano de nuestra heroína.



– Discúlpeme, por favor, – ha exclamado, – no quería hacer daño a usted.
– Nada grave. Usted tiene el agarre firme. Una vez yo leía en el registro científico que una persona que tiene el agarre firme y que va rápido puede vivir más largo que otra gente. Pero, le pido, no me diga «usted».
– Claro, Lilita, voy a decir «tu». Como antes, cuando tu era la niña pequeña inteligente con mejillas rosadas. Que toca a el apretón fuerte, eso es así. Es la observación vieja. Mi bisabuela Elizaveta decía: «Alyosha, tienes la palma fuerte, vas a vivir mucho».
– Me parece que usted tiene la energía inagotable así que su edad no importa.
– Te cuento mi primer secreto. La edad no existe. Es la estrategia que ha inventado una persona para administrar de la vida y de la salud de la humanidad. Imagina, si se puede convencer dos mil millones de la gente que la duración de su vida no es menos que ciento cincuenta años, la gente va a vivir así. Un organismo es la sistema biológica complicada que puede recuperar por su misma. Eso imposible de destruir tan fácil.
– Oh, discúlpeme, me llaman, – ha dicho Lilia, cubriendo el móvil por la mano y le alejado de Alexéi Fédorovich un poco, susurrado, – es Konstantín, mi novio.



Después de la conversación corta con él chica ha dicho: – Mi novio me invita por la cita.
– ¿Le amas? – ha preguntado el anciano, teniendo los derechos del conocido viejo.



No se entiende por qué pero esa pregunta a Lilia no le pareció sin el tacto, al contrario, la pregunta se ha hecho chica reflexionar ¿si ella ama Konstantín de verdad? Él alto, tiene el gusto bueno de la ropa, de la comida. Tiene los modales buenos. Él bastante rico, tiene el coche, el apartamento cómodo, el trabajo altamente retribuido. ¡Él es el sueño de la gran parte de las chicas!



Después de la reflexión Lilya ha dicho honestamente:
– No sé exactamente.
Alexéi Fédorovich ha mirado en los ojos grandes de la chica, ha levantado la mano, notando de su dedo índice arriba del aire y ha pronunciado profético: – Eso significa, vas a encontrar tu destino.



[image: ]

CAPÍTULO SEGUNDO

Por la mañana siguiente ha pasado la situación graciosa, Lilia casi ha revelado su «vida secreta» por casualidad y la imagen de «una chica buena» casi «ha roto». Es que después de la conversación con su vecino viejo ella estaba impresionada y casi olvidó que tiene que conservar su imagen de «una chica buena». Sveta, la compañera de Lilia del trabajo, ha venido al trabajo sintiéndole mal, pero pensaba que el dolor de la cabeza y el rinitis irán por su misma manera. Pero eso no pasó. Cuando chica se ha acercado a Lilya por el tiempo del recreo para pedir alguna pastilla o un aerosol nasal amiga ha recomendado su propio método para recuperarse. Se tiene que decir que ella tenía el método único para la curación y la prevención de casi cualquiera enfermedad en la etapa inicial. La chica olvidado sobre su «imagen especial» ha dicho el método que ha venido a su mente primeramente, sin ningúna duda, sin pensamiento posterior:

– No pienses а tomar ninguna pastilla. Tienes que ayunar un día y todo se va, – ha recomendado Lilia.



En el pasillo se apareció el silencio. Lilya ha entendido que ha hecho la gran estupidez. Todo lo que ha dicho ella se ha sorprendido a todos así que hasta las chicas que estaban por lа esquina lejana del pasillo han detenido y han empezado a prestar oído. «El objeto de la atención» tenía que hacer algo antes de que todos pudieran a reír.

– Era broma, Sveta. He encontrado a esa información en la revista cognoscitivа, fue el registro sobre los tribus aztecas donde los sacerdotes practicaban los métodos «locos», – ha dicho Lilia para calmar la situación, mientras de que sus mejillas han puesto rojas y el corazón palpitaba muy fuerte.

– Ah vale. Ya empecé a pensar que nuestra «chica buena» Lilya ha vuelto loca. He venido a ella por una pastilla para que sentirme mejor más rápido y seguir trabajando, y ella me dice alguna tonteria. ¡Mirad a ella el comediante! Has encontrado el tiempo adecuado para bromear, tengo que tomar la medicina.



Lilia entendí que le salió de salir de esa «situación inesperadа», ha hecho el respiro profundo y ha dado la pastilla del citramon que siempre hay en su bolsillo por cualquier caso a Svetlana. Vuelto a su gabinete y ha sentado al sillón nuestra «bromeadora» empezó a recordar el día pasado. Alexéi Fédorovich ha dado a Lilia la impresión increíble. Ha cambiado mucho desde que ellos se han visto en San Petersburgo. Parece que «el sabio» se ha hecho se mismo y el resultado de eso «trabajo» ha gustado a Lilia. Después de los cuentos del «sabio» se apetece hacer de realidad sus ideas y pensamientos. Sobre el método del ayuno ella ya sabía, pero su interlocutor contar de la manera espectacular a ella sobre sus casos de su vida y de la vida de sus antepasados lejanos. Se tiene de notar que él sabía su linaje hasta décima tribu. Diciendo sobre su tatarabuela Alexéi Fédorovich contaba los hechos así como si ella viviera recientemente y justo ayer contaba a su «bisnieto» sobre sus sabidurías de la vida. Marina, la tatarabuela de Alexéi Fédorovich, decía que si tenía la cortadura, por ejemplo, en su mano, ella empezaba a ayunar y la herida estaba alargando literalmente de inmediato.

Lilia tuvo la idea audaz y ella decidí llamar a su novio Konstantín. Él tenía los conocidos interesantes y influyentes.



– Hola. ¿Te cómodo hablar ahora?

– Sí.

– Me acuerdo que contabas que tienes el conocido editor, es el jefe de la gran editorial. ¿Puedes organizar la cita con él para mí?

– ¿Querida quieres escribir un libro? – ha dicho Konstantín con poca ironía.

– Todavía no sé. Simplemente quiero probar algo nuevo en mi vida.

– Ya veo. Pues, es posible. Pero tienes que tener la cena conmigo en nuestro restaurante favorito, especialmente porque por aquí se apareció el menú actualizado y por eso sería el crimen no visitarlo.

– Sí, claro, – ha contestado Lilia con mala gana.



La chica ha notado de repente y eso fue una sorpresa para ella que ya no tiene los sentimientos antiguos. Fue el tiempo cuando le gustaba visitar los restaurantes con su novio, sus cortejos elegantes. Lilya tenía la complacencia que ella y Konstantín llamaban la atención como la pareja hermosa.

«¿Pero somos la pareja verdadera?» – pensaba ella. Lilia decidí reflexionar sobre eso muy serio cuando tendrá el tiempo libre. Ahora su cabeza «estaba ocupada» de otros pensamientos. ¡La chica quiería crear!

Es valió la pena que ella pedía el favor de su novio. Él sabía como resolver los problemas como ese y otros, fue el experto en esas cosas. Entonces ¡Konstantín ha programado la cita ya por la mañana que viene!



Lilia podía sacar un día libre porque tenía muchos días así, porque tenía las horas extraordinarias. Ella ha llegado más temprano, por treinta minutos, que tenía que llegar a la oficina de la gran editorial. En el vestíbulo que fue bien decorado iba y venía la gente. Se puede decir que el trabajo literalmente «hervía». Por aquí habían los escritores, los periodistas y los editores. No se entiende por qué pero Lilia imaginó la escena de la comedia «Doce sillas» de Iliá Ilf y Evgénii Petróv, cuando el héroe de la película Ostap Bender viene a la editorial del periódico «La máquina», por ese pensamiento chica ha sonreído. Ese recuerdo ha hecho Lilia tranquilizarlo antes de la cita con el editor y ella ha superado sus miedo y preocupación.

La atmósfera que había por la oficina ha encantado a Lilia.Todo ese trabajo estupendo tenía el nombre «la actividad literaria». Ella venía a la cita, no sabiendo que puede proponer al editor. Lilia quiería conocer con la persona que publica los libros de los escritores modernos y, puede ser, intentar de tomar prestado de la trama para la obra de su misma. Estando en las paredes de la editorial Lilia descubrió que tiene las aptitudes de la creatividad lo que nunca había notado antes. Eso «descubrimiento» ha afectado a Lilia tanto que ella ha inventado la trama literalmente por treinta minutos. Tambien ella estaba segura cien por ciento que va a escribir más que uno libro.

Una persona ha interrumpido las reflexiones agradables de nuestra «escritora futura». Eso fue la asistente del jefe de la editorial, la chica flaca que tenía los ojos del rebeco salvaje que ha invitado a Lilia a la cita con el jefe. La persona que chica vió en el gabinete del editor fue el hombre joven con la vista representativa, en el traje de color beige. «Adoro eso color, – pensé señorita, – tenemos los gustos iguales, es el signo bueno, todo va a pasar muy bien».



– Siéntese, por favor, – ha dicho editor mientras que le levantaba de su sillón, proporcionando a Lilia la silla, – soy Sergéi Nikoláievich, se puede Sergéi.

– Gracias. Soy Lilia, usted puede llamarme así, no me he acostumbrado del nombre patronímico.

– Es genial Lilia. Qué puede proporcionarme? Por cierto¿qué usted prefiere más el té, el café o las bebidas refrescantes? Tenemos todo.

– Si se puede el café solo sin el azúcar.



Sergéi Nikoláievich ha pulsado el botón del selector y ha dicho:

– Lena, por favor, haz dos tazas del café.



Dentro de algunos minutos la asistente ha llevado dos tazas agraciadas de la porcelana que estaban encima de lа bandeja hermosa. El aroma del café fue increíble. Y ese aroma «creía» la atmósfera que sitúa a la conversación comfortable.



– Creo que voy a escribir un cuento o una narración. Pero todavía no sé como empezar. El pensamiento apareció solamente por el ayer.

– Para el comienzo cuente sobre que usted va a escribir y como se llama su obra, el título preliminar. A ver, que se puede hacer con todo eso. Mi amigo de la escuela Konstantín me ha dicho que usted es la chica que tiene la inteligencia penetrante y la imaginación increíble.



Lilia estaba alegrada de oír que su novio ha presentado a ella así para el jefe de la editorial así que un poquito de la preocupación, que ha quedado, se fue.

– Dígame Sergéi¿se puede publicar los libros usando el pseudónimo?

– ¿Publicar? ¿Si entendí bien usted quiere escribir más que uno libro, no?

Las mejillas de la señorita se hacieron rojas y ella ha sonreído culpablemente.

– Cuando he entrado a su editorial entendí inmediatamente que quiero ser la escritora y incluso que la trama en la forma corta del libro ha venido a mi mente.

– Me alegro de oír que nuestra compañía ha influido bien a la visitante presiosa como usted.

Después de ese piropo «la visitante presiosa» se ha hecho roja mucho más.

– Entonces, quiero usar el pseudónimo Alina Buench.

– Eso es fuerte. ¿Por qué «Buench»?

– Es la abreviatura de las palabras «una CHica BUENa».

– Da igual no puedo entender. ¿Por qué «una chica buena»? O sea, quería decir, – se ha turbado de repente Sergéi Nikoláievich, – es se entiende de la primera vez que usted es la chica amable y simpática¿pero para qué usar eso como el pseudónimo?

– Es largo para explicar. Si usted tendrá el tiempo libre contaré por qué en todos los detalles. Si decir por las pocas palabras, se dice «una chica buena» sobre las chicas que siguen la moda sin al pensar. Yo pienso que tener la hermosura natural es mejor que hacer los procedimientos de la cirugía plástica y tomar alguna química, estoy a favor del estilo de la vida saludable. Que toca al título creo que tendrá que ser «El estuche con los secretos».

– Usted es la señorita original así, que olvidé sobre las reuniones de negocios que tenían que ser por hoy por el momento. Sabe, me gusta más también la hermosura natural. Usted crea la intriga por cada palabra. Continúe por favor.



Sergéi se ha acercado un poco como si quiería escuchar más atentamente. Pero más bien a él le fue interesante de ver más cerca la cara de Lilia y intentar de comprobar si ella usaba «la plástica» o no.



– La trama en la forma corta es así: dos investigadores viajan por «los lugares lejanos» de Rusia. El primero de los investigadores es el buscador de los tesoros, el otro es el buscador de los conocimientos antiguos. El estuche con los secretos ciertos que fueron perdidos es el objetivo general de la vida de ambos viajeros. Los principios sencillos de la conservación de la longevidad estaban cerrados a ese estuche. Pero hace algunos siglos y eses secretos han adquirido los misterios increíbles, como si serían las riquezas incalculables o el elíxir de la inmortalidad. La cantidad innumerable de los cazadores de las aventuras buscan ese estuche y las riquezas por mil años, pero nadie se ha acercado a la pista del misterio de la localización del estuche increíble…



Lilia ha dicho todo eso «por una respiración» y ha callado por mucho tiempo. Apareció «una pausa del teatro» que ha interrumpido Sergéi Nikoláievich.

– ¿Por qué usted terminó?

– Por este momento es todo.

– Que pena. Yo ya he imaginado los héroes intrépidos que realizan las excavaciones de los еnterramientos antiguos en algún lugar cerca de Kostromá o de Vólogda. El mundo literario tiene un mil tramas de las aventuras sobre los lugares del ultramar, como si se olvidarían sobre nuestros lugares remotos. Me gusta la idea de usted. ¡Pues, ose!



Sergéi Nikoláievich ha llamado al gabinete un empleado literario con quien Lilia tenía que trabajar. Sergéi y Lilya se han despedido. El secretario del Sergéi Nikoláievich recordaba a él sobre sus reuniones de negocios que tenían que ser por ese día.

Lilia y el empleado literario Maksim han conversado algunos momentos de su trabajo futuro y la chica estaba contenta de la cita primera.

«La inventora de las aventuras» saliendo de la editorial fue muy animada que le salió de hablar con la gran figura literaria tan informalmente. Ahora ella debe hacer algo grandioso, para los siglos. Pero había la necesidad trabajar duro para cumlir el sueño. Primeramente ella decidió visitar de nuevo su «mentor» Alexéi Fédorovich. La chica quería venir a su casa inmediatamente después del trabajo.

Pero él no estaba en casa y nadie de los vecinos conocían a donde fue. Como Lilia conoció en esa vez que tenía la conversación con Alexéi, sus hijos estaban en la capital y llegaban a padre de rara vez.

«Bueno, la intriga no se tardaba», – pensé Lilia.

Hace un poco tiempo que ella empezó a analizar más detenidamente las coincidencias que parecen aleatorias.

Los secretos en los diseños literarios no retardaron de aparecer en la realidad. Por la tarde que viene Lilia intentaba de nuevo reunirlo con Alexéi Fédorovich, pero le encontró no en la casa, sino por el estadio.



– Lilia me alegro de verte. Hace tiempo que yo no corría por las tardes, pero me has hecho de pensar de nuevo sobre las cosas que yo «no utilizaba» por mucho tiempo porque pensaba que para la gente joven esas cosas parecerían inútiles. Ayer decidí llegar a una dama de edad avanzada(aunque según nuestros estándares ella «ha entrado» en la edad de la sabiduría – cien años). Hoy he vuelto por la mañana. Ella vive en Kólpino, pero en otra microrregión, Ust—Izhora. El terreno es muy bonito, por allí el río Izhora desemboca en Neva. Sabes Lilita, Ust—Izhora es el lugar legendario que asociado con lа gloria militar у un heroísmo. En el año 1240 el princípe Alexander ha ganado la victoria sobre las tropas suecas, por eso el princípe fue llamado Nevski. Tienes que ir por allí alguna vez. Esa microrregión tiene la cantidad grande de los monumentos, el museo – diorama «La batalla de Neva del año 1240», los monumentos de Alexander Nevski y de Pedro el Primero y más interesante y muchas más cosas interesantes.

Lilia escuchaba a Alexéi Fédorovich con mucha atención y pensaba que hay sentido de llegar a Ust—Izhora. Primeramente porque Lilia vive en Kólpino durante de tres años y nunca había explorado por la inmediación de ese lugar.



– Parece que me he distraído de la tema general, quiería contarte sobre otra cosa. Entonces, mi conocida buena vive en la casa antigua del pueblo, pero eso no ha impedido a ella tener la mente viva y mucha cantidad de las sabidurías, así que yo, si compararme con mi conocida, soy el niño ingenuo que solamente empieza a entender ese mundo increíble y hermoso. Exactamente así ella la imagina nuestro mundo, al contrario que él es ahora, habiendo el miedo, la mentira, la pereza y la agresión. Ella es la doctora en las ciencias biológicas, fue la profesora en Universidad estatal de San Petersburgo y estando en la jubilación sigue haciendo su actividad preferida. Ahora «la anciana ágil» estudia muy detalladamente la relación de los procesos biológicos en un organismo de una persona, especialmente los procesos que fueron estudiados de poca manera por la medicina clásica y la biología.
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