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Аннотация
Целью данной книги является настройка на высшие состояния,

достижимые в глубокой молитве или медитации.
Конечной целью, или Миссией является пребывание в высоких

состояниях, которые при этом "не оторваны от реальности".
Длительное, а по возможности, постоянное светлое состояние,
индивидуальное и групповое.

Данная книга о вечном поиске чего-то запредельного.
Проходя через сотни религий и течений, знакомясь с

Мастерами, изучая научные воззрения и даже просто живя
обычную жизнь, мы всегда пребываем в поисках Света. Это
некая неуловимая субстанция, которая наполняет мир, заряжая
его энергией и смыслом, даёт саму силу жизни.

Что есть Свет, тяжело сформулировать. Но мы однозначно
чувствуем его в том, что нам нравится.

В данной книге содержится теоретическая часть работы со
Светом. О том, как собрать его, обособить и поддерживать в себе,
взращивать и усиливать.



 
 
 

Книга рассчитана на базовый уровень, и не требует
специализированного познания в каких-либо эзотерических или
иных направлениях.
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Ахлюстин Даниил
Теория Чистого Света

Как звучит самая короткая молитва?
Ходит шутка, что это: "хер с ним"
Данная фраза имеет целью сгармонизировать

отношения к реальности и возможно, нивелировать
боль от неудач или ожиданий.

Для меня самая короткая Молитва, это:
"Да Будет Свет!"
Её целью является настройка на высшие

состояния, облекая запредельное в ясные образы.
Впрочем, лучше всего молиться вовсе без слов…

 
Предисловие.

 
Приступая к написанию книги, тяжелее всего для меня

определить целевую аудиторию. Тяжело, отнюдь, не из-за
непонимания людей и их приоритетов, и вовсе не из-за от-
сутствия их классификации или моей способности их груп-
пировать. Тяжело потому, что данная информация должна
быть подана максимально широко, максимально доступно.

При этом, большая часть тезисов рождается непосред-
ственно в разговорах и обсуждениях с конкретными людьми,
делая их весьма субъективными и адресными.



 
 
 

Мои изыскания могут казаться местами наивными, ме-
стами недостаточно глубокими и основательными, места-
ми непрофессиональными. Возможно, более обстоятельное
обоснование по каждой позиции, заняло бы ещё несколько
книг. Сохраняя баланс между объёмностью и доступностью
подачи, я, тем не менее, двинусь к цели.

Целью книги является настройка на Чистый Свет.
Чистый Свет является многомерной структурой. Которая,

спускаясь в обозримые нами миры, проявляется по-разному.
Наиболее доступен Свет в виде энергии. В таком виде его
легко чувствуют и работают с ним люди, работающие с энер-
гетикой.

Сходя в тело человека, Свет преобразуется в здоровье.
Собственно, на этом основано множество целительских ме-
тодик.

Сходя в эмоции, Свет становится покоем и гармонией,
иногда радостью. При большей прокачке переходит в ощу-
щение Счастья и Любви. Сходя в сознание Свет становит-
ся уверенностью в правильности пути, ментальной силой, и
иногда, озарениями.

Хотя Чистый Свет не является предметом какой-либо ре-
лигии сам по себе, тем не менее, Он лежит в основе каждой.

При разборе данного явления уместны параллели с рели-
гиями, и всё же, само явление Света остаётся вне религий.



 
 
 

Просто потому, что ни одна из них не оказалась способна
полностью передать Его в Изначальном Чистом виде.

Удастся ли это у меня?)
Сейчас посмотрим…



 
 
 

 
Введение.

 
Начнём, впрочем, далеко не с самых приятных явлений.

Думаю, никому не нужна историческая справка, чтобы по-
нять, в какой период пишется данная книга.

Эти годы заведомо окрестили Эрой Перемен… Множе-
ство разнонаправленных векторов рвут мир на части. Чтобы
из частей в последствии скроить новое Целое. Мы не уверны
даже в том, какие страны будут завтра существовать и как
они будут управляться…

Процессы крушения неизбежно сопровождаются физиче-
ской и моральной болью многих людей.

Сейчас достаточно активно открываются абсолютно но-
вые грани привычного мира. Ширятся сообщества "магов",
способных силой своего сознания менять мир. Люди рьяно
берутся за управление силами, которых прежде не ведали…
Они устремлены к получению результатов, почти ко всему
испытывая потребительское отношение, и довольно редко
выражают используемым силам и законам должное почте-
ние.

Наблюдая за представителями Духовенства всё чаще вид-
но, как эти люди тяготеют, в большей мере, к светским бе-
седам и темам… Нет, иногда можно встретить действитель-



 
 
 

но мудрого и светлого человека в этих кругах. Но как и в
любом другом направлении, это скорее исключение. И оно
очень ценное.

Где, как не среди этих людей искать Свет? Но на практике,
данное понятие настолько эфемерно, что даже люди, чьей
профессиональной сферой должна быть работа со Светом,
не всегда имеют о нём понятие.

Во всех трёх случаях нам необходим Чистый Свет. Невоз-
можно построить новое Светлое будущее, не ориентируясь
на Чистый Свет. Да, в головах и инструкциях высоких об-
щественных и политических деятелей будут довольно кон-
кретные распоряжения. Но определяется результат тем, что
в головах у народа. И пусть это будет местами утопия, на
практике ничего не работает лучше, чем "Свобода, Равен-
ство, Братство". Идеи Коммунизма без понимания работы
механизмов рынка… Людьми движет Идея. И пусть она бу-
дет воистину великой. Полностью потенциал народа может
раскрыться только в этом.

Духовники (Священники) также должны первой задачей
иметь передачу Света. Высоких идей и высоких состояний.
Несмотря на то, что религия и государство имеют разные
взгляды на идеальное устройство общества, возможно, в
конце концов они придут к общему видению, и будут пре-
восходно друг друга дополнять.

В конце концов, отдельного внимания требуют и практики



 
 
 

управления реальностью… Будь то транссерфинг или иные
направления разного толка. Дело в том, что без фокуса на
Свет, данные направления приводят к тому, что ваши мо-
ральные силы исчерпываются. Да, находятся новые, откры-
ваются новые резервы. Однако без фокуса на Свет, начинает-
ся ваш путь с Чистого и светлого порыва Души, а приходит к
работе на силе личных убеждений, на превозмогании, иногда
и вовсе, назло. В общем, совсем не на Светлом порыве. И это
работает. Но должно ли оно работать так? В любое пожела-
ние, в любое устремление всегда должен быть вложен Свет.
И только он является осью и мерилом. Ваше желание может
не осуществиться. Результат любых воздействий может быть
не достигнут. Но фокус должен быть именно на Свет. Если
вы не получили желаемого результата из воздействий, но по-
лучили Свет, вы "в плюсе". А если вам удалось получить то
и другое, вы в большом плюсе. Только такой фокус и такое
движение приводит к развитию и тому, что вы в результа-
те не теряете ресурсности и светлости. Ценность любого ре-
зультата может меркнуть при сопоставлении количества за-
траченного на него усилий. Не меркнет только ценность Чи-
стого Света.

Теория Чистого Света не является теорией… о чём-либо.
Данное название лишь указывает на то, что помимо теоре-
тической части, для стяжания Света также нужна практика.
И как правило, это годы практики… Подобно тому, как тео-



 
 
 

ретическая часть, наверняка может отослать сознание к раз-
ным течениям и религиям, также и практическая часть мо-
жет содержать практики из этих направлений.

Поскольку на деле выходит, что практика в разы массив-
нее и значимее теории, я, в контексте книги, могу дать лишь
теорию… Теорию Чистого Света. Однако я уверен, что лю-
бому, кто действительно сможет уловить Свет, практическая
составляющая станет ясна.



 
 
 

 
Знакомство.

 
Я родился 11-го сентября 1990г. Это должно было про-

изойти чуть раньше, но схватки начинались перед пересмен-
кой врачей, и маме кололи снотворное, чтобы передать её
другой смене. И так несколько раз подряд.

Порочный круг был разорван заведующим отделения.
Когда я покинул родовые пути, оказалось, что, будучи

внутри, я уже начал активно крутиться. В результате Пупо-
вина обвилась вокруг моей шеи и придушила.

В итоге вышел я уже без сознания. Впрочем, его мне вер-
нули относительно быстро.

Говорят, что если мёртворождённого удаётся вернуть к
жизни, душа младенца покидает этот мир. А вместо неё
поселяется ангел. Подтвердить или опровергнуть данное
утверждение я наверняка не могу. Да и неизвестно, насколь-
ко я уже был вне сознания. Тем не менее, с детских лет я
ощущал себя другим. Меня не интересовали вещи, интере-
совавшие окружающих. По большому счёту можно сказать,
что меня вообще из земных вещей ничего не интересовало.

Всё детство я ощущал какую-то бессмысленность суще-
ствования. Кроме того, я постоянно ощущал ментальное
давление, порой переходившее в ментальное насилие.

И вот, что странно, для моих родственников это был абсо-



 
 
 

лютно нормальный образ общения. Довелось им видеть ужа-
сы войны и терять в ней близких. В общем, это совершенно
другой фокус и уровень сознания.

Всегда говорить тихо и ровно. Общение только на равных.
Полное отсечение негативных эмоций в беседе. Если одна
сторона начинает возвышаться над другой, диалог не может
продолжаться. Вот правила, которые вроде как интуитивно
должны быть понятны всем.

Вместо этого были лишь постоянные попытки меня от-
форматировать.

В результате, я помню, что уже в 4 года у меня был суици-
дальный настрой, и он весьма уверенно сопровождал меня
вплоть до 16-ти лет, когда я познакомился со Светом.

Техники работы с энергией пришли в мою жизнь есте-
ственным образом. Будто вспомнились. Множество техник и
практик я понял сам. Однако, самое первое знакомство мне
организовала сестра. Она старше на 7 лет. Больше у нас нет
родных братьев и сестёр в семье.

Позже я узнал, что то, что она принесла, было техникой
работы с эфиром. Базовые практики. Визуализировать сфе-
ру в руках, наполнить её мыслеформой, передать из рук в
руки.

И это было интересно. Наверное, это было первой вещью,



 
 
 

которая мне действительно стала интересна.
Увидел первый раз эфирное поле я тоже практически слу-

чайно. Мне тогда подруга сказала попробовать разглядеть
контур. В мультиках каждый объект имеет чёткий чёрный
контур. Попробуй рассмотреть его в реальной жизни. Я на-
чал всматриваться, и не увидел чёрной линии. Зато увидел
едва уловимое лёгкое свечение вокруг своей руки. Тогда я
ещё не имел понятия, что увидел ауру.

Но всё это пока было лишь ознакомлением, почти без
практики…

Мне было около 12 лет (не помню точно возраст), мы ку-
пались в карьере, прыгали с обрыва в воду. Всегда прыгали
только по одному и ждали, пока прыгнувший отплывёт. Но
в этот раз всё сразу пошло не так. Два моих друга договори-
лись прыгнуть в разные стороны. Когда они прыгнули, я ре-
шил, что между ними много места и прыгнул посредине…
Удачно. Медленно, не торопясь всплывая, где-то интуитив-
но я чуял неладное и желание отплыть. Но я лишь расслаб-
ленно всплывая, наслаждался моментом. Это ж прям каза-
лось достижением… Никто никогда не прыгал по двое, а тут,
представьте, аж прямо, целый третий… И всё было бы нор-
мально, если бы прямо перед всплытием, уже у самой по-
верхности воды, на меня не приземлился четвёртый.

В итоге у меня на голове рассечение, а у него пара сло-
манных зубов.



 
 
 

Тогда я начал бояться разных последствий этого удара и
уже осознанно руками начал энергетически воздействовать
на голову, чтобы оздоровить её и зарядить.

Так я и пришёл к привычке держать голову в максималь-
но светлом состоянии. И именно для этого я начал отращи-
вать волосы. Забавно, но многими течениями принято воло-
сы срезать мужчинам. Связано это с большим количеством
факторов. Но я разберу энергетический аспект. Волосы хо-
рошо впитывают и держат заряд. Если постоянно находиться
в толпе работяг, которые неустанно курят и ругаются матом,
конечно, в волосах будет негативный заряд. Но и без волос в
таких обстоятельствах само сознание абсолютно точно будет
заполнено не самыми конструктивными концепциями. Дру-
гое дело, что с зарядом можно работать. Если с минималь-
ной длинны волос начинать заряжать их Светом, они его со-
храняют и фонят. И держат сознание светлым, и являются
якорем для определённых состояний.

И кажется, это дало толчок к росту интуитивных способ-
ностей. Несколько лет после этого я просто изучал, как и ко-
гда работает моя интуиция.

Так, целый год я потратил на работу с картами. Остано-
вился, когда мог угадывать 3 карты, случайно взятые из ко-
лоды, подряд.

В этих практиках было найдено некоторое состояние…
Полностью отстраняясь от чувств и эмоций, я уходил в се-



 
 
 

бя… Где следующим шагом было полное отстранение от
всех имеющихся знаний. На самом деле, это подобно смер-
ти, тебя буквально нет в этот момент. И он не менее страшен
от того факта, что длится всего одно мгновение. Именно в
это мгновение открывается ответ на задаваемый вопрос…
Вопрос, который я в это время хранил где-то, наверное, в
сердце… поскольку голова была совершенно пуста.

Поскольку я стал достаточно часто это практиковать, в
бытовом режиме я стал стараться быть как можно ближе к
данному состоянию. Не отходя далеко от своих практик в
повседневной жизни. Не скажу, что это было мне на благо,
но на тот момент моего исследования – да.
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