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I'JTABA IIEPBAA



BUCKBUTHBIE TOPTBI
HA CT'YHHEHHOM MOJIOKE

«TOPT Ja — HET»

['oToBUM TecTo A1 TOpTa: OepeM IIeCTh s, Ba CTaKaHa ca-
Xapa, O[IMH CTakaH Kedupa, 1Be MauKu MaprapruHa, 4eTbipe CTa-
KaHa MYKH, KaKao.

['oToBMM Kpem aJist TopTa: 6epeM IBECTH IpaMM CITMBOYHOTO
MacJya, ofiHy OaHKy CTYIIEHHOT'O MOJIOKA.

['oTOBUM TOPT: MaprapuH HyKHO PacIyCTUTbh U 100aBUThH ca-
xap, kedpup, SUIA U TaKkKe HYKHO JT00aBUTh MYyKy. TecTto HyX-
HO 3aMEeCHTh Ha JiBa KOpKa, M B OIMH KOPK HYKHO 00513aTEIbHO
JN006aBUTh KaKao MOPOIIOK. Beineub 1 pa3pesaTh Ha JBE YaCTH.

W couHu HyXHO MpoMaszaTb KpeMOM. A ISl KpeMa HyX-
HO B30UTh MAcjIO MOTHXOHEUKY NOOaBJIsisl CTYIIEHHOE MOJIOKO
Y CJIOKUTb UX HYKHO B IIEPEMEKKY YEPHBII 1 CBETJIbIM.



«TOPT A€Hb 1 HOYb»

['otoBUM TecTo 1151 TopTa: 6epeM OiHy OAHOUKY CT'yIIIEHHOTO
MOJIOKA, /IB€ CTOJIOBbIE JIOXKKH CIIMBOYHOIO MAacia, 4eThipe SAilia,
TPU CTOJIOBBIE JIOXKKH caxapa, [Be YalHble JIOKKU COMbI, OJVH
cTakaH MykH, 0,5 CTakaHOB OUYMILIEHHBIX TPEIIKUX OPEXOB, OJHY
CTOJIOBYIO JIOKKY Kakao, 0,5 crakaHa u3ioma.

[otoBUM KpeMm aiiss Topra: OepeM OJWH CTaKaH CMETaHbl,
0,5 crakana caxapa, TpUJIaTh TPaMM CJIMBOYHOI'O Macja, OAHY
CTOJIOBYIO JIOKKY CT'YIIIEHHOTO MOJIOKA.

[oToBUM TOPT: AMIA HY’)KHO pacTepeTh C caxapoMm, JI0OaBUTh
HYKHO CTYIIEHHOE MOJIOKO, Macllo, COAy, MyKy. TecTo HyXHO
3aMECUTh U pa3fieIuTh €ro Hy)KHO Ha JBe YacTu. M B ofiHy 4acTb
HY)XKHO JI0OaBUTh OPEXU U KaKao, a B APYTYIO YacTh HYXKHO JIO-
0aBUTH U3IOM.

HyxHO 00s13aTe/IbHO BBITIEUb JIBA KOpKa, OXJIAJUTh U pas-
pe3arh KaxIplii Ha aBe yacTh. M Bce KOpKM HYKHO TMpoma-
3aTh U KPOME BEPXHEr0, CMETAHHBIM KPEMOM. A CMETaHy HYKHO
B30UTB C CaXapoM.

Kopxu HyXHO yTOKUTH Yepeays UX ¢ OpexaMu U C U3I0MOM.
A BepxHUI KOPXK HYKHO ITPOMAa3aTh KPEMOM CO CTYIIEHHBIM MO-
JokoM. Ho maciio Hy:)kHO cMeIIaTh CO CrYIIEHHbIM MOJIOKOM.



IJTIABA BTOPAA



BUCKBUTHDBIE
TOPTbBI C KOHbAKOM

«TOPT KAYJIIBETTA»

['oToBUM TecTo AJis TOpTa: OepeM TpH AiIia, IO OJHOMY CTa-
KaHy caxapa u cMeTaHbl, 0,5 OaHKU CT'YIIIEHHOTO MOJIOKA, OJHY
YaifHYI0 JIOKKY CO[IbI, IBa CTAKaHA MYKHU.

[oToBuM cuport 17151 TOpTa: OepeM OfIvH CTaKaH caxapa, BOLY,
JIUMOHHYIO KUCJIOTY, KOHbSIK WJIA POM.

['oToBMM KpeMm i1 TOpTa: OepeM CTO MATHASCAT TPaMM CJIH-
BOUYHOro Macia, 0,5 6aHKH CryIeHHOTO MOJIOKA.

[oToBUM TOPT: AMIA HY’)KHO pacTepeTh C caxapoMm, JT00aBUTh
HYXXHO CTYIIIEHHOE MOJIOKO, CMETaHy, COAy M T0OaBUTh HYXHO
MyKY. TecTo Hy’)KHO 3aMECUTb U BbIlI€Yb HY)KHO YeThIpe KOpiKa.

A OCTBIBIIME KOPKM HYXKHO IMponurtars cupornom. OnuH cra-
KaH C caXxapoM HY)KHO TPOKUISTHTh, OCTYIUTh W HYKHO 100a-
BUTb JIJMIMOHHOUM KUCJIOTHI TIO — BKYCY.

W Takxe HyKXHO J00aBUTh KOHBSIK MU poM. U TOPT HYXHO
IIPOMa3aTh KPeEMOM. A 1711 IPUTOTOBJIEHU S KPEMa MACJIO HY)KHO
B30UTB CO CT'YIIIEHHBIM MOJIOKOM.

A Bepx TopTa HY’)KHO MOCHINATh TEPTHIM IIOKOJIAJJOM.



«TOPT TUUHABA»

['oToBMM TecTo Jis TOpTa: 6epeM CeMHAIIATh SUIHBIX Oell-
KOB, [JBa CTaKaHa caxapa, TpPUCTa IPaMM CaxapHOW IyIpbl, BO-
CEMBJIECAT NATh rpamMm MyKH, 0,5 cTakaHOB M3MEJIbYEHHBIX
I'PELIKMX OPEXOB.

[oToBMM Kpem jajisi TopTa: OepeM TpUCTa TpaMM CIIMBOYHO-
ro Macja, J1Ba sSIM4YHbIX *keyiTKa, 0,5 crakaHa MoyoKa, 1BaalaTh
rpaMM Kakao, 4 10 ABaJLaTh [PaMM KaKao U KOHbSIKA.

['oToBMM 17123y ph U151 TOpTA: OEpeM JBECTH IpaMM [IOKOJIA 1,
JBaaUaTh rpaMM KOHJUTEPCKOTO KHUPA.

['oTOBUM TOPT: B3OMTH HY)KHO OEJIKH, MOCTETIEHHO 100aBJIsAs
caxap, 70 0Opa30BaHUs YCTOWYMBOW TIEHBI. A W3MeJIbYeHHbIE
OpEeXM HYKHO CMelIaTh C caxapHOM MyIpoi, MPOCESTHHOW MyKOM
Y B3OUTHIMU OCJTKAMH.

A 13 NPUTOTOBJIEHHOTO TeCTa HY)KHO BbINIEYb TPU OIUHAKO-
BBIX JIeNIEIIKU. M OCThIBIIME JIENEIKN HYKHO IIpOMa3arh Kpe-
MOM U 3QJIUTh I71a3yphio.

A 1mI0KOJIa ] HY)KHO 00513aTEJIBHO PACTONUTH HA KOHIUTEPCKOM
KUpe U YKPACUTh HYKHO JEKOPATMBHbIMHU JIEMEHTaMU U3 Ca-
XapHOU MAacChl.

A 1711 KpeMa Hy’KHO B SIMYHBbIE KEJITKU, PACTEPTHIE C CaXapoM,
TOHKOU CTPYMKOW BJIMTh TOpsYEE MOJIOKO, HEMPEPBIBHO MTOMeE-
IMBasi, ¥ 3aTeM HYKHO OXJIAIUTh JI0 BOCEMHA/IIIATH — JBA/ILATH
IpalyCcoB, M BJIUTh HYKHO B Pa3MATYEHHOE CIMBOYHOE MAacIIo,



nu 1106ame HY’XKHO KaKaO 1 KOHbAK.



I'JIABA TPETbA



INPOCTBIE TOPTbHI K YAIO

«TOPT JTOMAIITHUY ITEPBBIN
CIIOCOB IIPUT'OTOBJIEHU 1»

['oToBMM TecTo /17151 TOpTa: 6EpeM YeThIpecTa rpaMM Maprapu-
Ha ¥ MyKH, OJJHO SIMIIO, OJIMH CTaKaH BOJIbI, IETIOTKY COJIH, OTHY
YalHYIo JIOXKKY YKCyca.

[otoBuMm Kpem a1 Topta: 6epem 0,5 6GaHKU CTYIIEHHOTO MO-
JIOKa, IBECTU TPaMM CIIMBOYHOTO MacJia.

['0TOBUM TOPT: MaprapvH ¢ MyKOW Hy’KHO pacTepeTh pyKaMH,
JI00aBHUThH HY)KHO SIAIIO, BOIY, COJb, YKCyC. Tecto HyXHO 3ame-
CHUTh U KCTIeYb HY’KHO TOHKHE COYHHU.

W counu HykHO mpomaszarh KpemMoM. W Maciio HyXKHO
B30MTB CO CT'YIICHHBIM MOJIOKOM M TIOCTaBUTh HYKHO TIOJI ITPEeCC
Ha TISATh — [IECTh YacOB.



«TOPT TOMAIITHUU BTopoii
CIoCco0 MPUTrOTOBJIEHUS»

['oToBMM TecTo Asis TopTa: OepeM JBa siidlia, OAWH CTaKaH ca-
Xapa ¥ cMeTaHbl, 1/3 GaHKU CTyIIEHHOro MOJIOKa, 1,5 crakaHa
MYKH, OJIHY YalHYIO JIOKKY COJIbl, TPH — YEThIPE YalHbIE JIOKKHU
KaKao, COJb.

['oToBMM Kpem ajist TopTa: 6epeM IBECTH IpaMM CIIMBOYHOTO
Macsa, ABECTH MATHAECAT I'PaMM OUMIIIEHHBIX I'PELIKUX OPEXOB,
2/3 GaHKU CTYIIIEHHOTO MOJIOKA.

['oToBUM TOPT: fAIIA HY’)KHO pacTepeTh C caxapoM, J100aBUTh
HY’KHO CTYIIIEHHOE MOJIOKO, CMETaHy, COJb, COJY W BCBHIIIATh MY-
Ky. U Takke HyXHO 3aMecHuTh TecTo. VI OHO JOIKHO OBITH Ta-
KOM K€ IYCTOTBbI, KaK Ha OJIaJIbH.

U tecto Hy)HO 00s13aTeIbHO pa3fenuTh Ha Tpu yactu. U on-
HY YacTh HY’)KHO BBUIOKHTh Ha XOPOIIO CMa3aHHYI0 MacjiOM CKO-
BOPO/Y U BBINEKATh HY)KHO B JIyXOBKe MATHAIUATh — IBAALIATDH
MUHYT IIPY TEMIIepaType ABECTU I'PalyCoB.

W B ocraBiieecst TeCTO HYX)KHO TOOaBUTh KaKao — MOPOIIOK
Y UCTIeYb HYXKHO JIBa KOpXka. A JUIsl KpemMa pa3MsardeHHOe Mac-
JIO HYXHO PacTepeTh CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM, 00aBJjsisi €ro
HEeOOJIBIIIMMY TOPLUSMU, HY’KHO B3OUTB JIO TBIIITHOW MacCHhl.

U1 n06aBuUTh HY)KHO U3MeJIbUEHHBIE OpexH. M oCThIBIIME KOP-
KU HY’)KHO cMa3aTh KPEMOM U COEIUHUTh UX HY’)KHO BMECTE, Ye-
pelysi TEMHbIE CO CBETJIBIMHU.



A BepxHMII KOPXK HYXHO 00sI3aTeIbHO CMa3aTh KpeMoM, 00-
CBHITATh KPOIITKOW U3 TICUSHbSI C OPEeXaMH.



IJTABA YETBEPTAA



TOPTHI C ITIOBU/IJIOM
N I'PEIIKUM OPEXOM

«TOPT JIOMAIITHII TECOYHBI»

[OTOBUM TecTo 151 TOpTa: OepeM JIBECTH I'paMM MaprapuHa,
OJIMH CTaKaH caxapa, JiBa siiil[a, TPH — YEThIPE CTOJIOBbIE JIOKKU
CMETaHbI, COMLY, BAHUJIbHBIN caxap.

['oTOBMM HAYMHKY JIJIs1 TOPTA: OepeM OHY OaHKY CT'YIIIEHHOTO
MOJIOKA, TPUCTA IPaMM MMOBHUJLIA WJIH JKEMa, CTO TPAMM I'PEIIKUX
OpEXOB.

['OTOBMM TOPT: MaprapyH HYXHO 00sI3aTeJIbHO PacTepeTh C ca-
xapoM. CMeTaHy, COIy, BAHIJIBHBIN caxap M 9aCTb MYKH HYKHO
pa3Mernarh. A 3aTeM HyKHO B30OUTb SIAIIA U BJIUTh B TECTO U JI0-
0aBHUTh HYKHO OCTaBIIYIOCS YaCTh MYKH U OBICTPO HY)KHO Tepe-
MeIIaTh.

W BbIMEIIIAHHOE TECTO HYXKHO Pa3ZeuTh HA YETBIPE YacTH
U pacKaTaTh €ro Hy;KHO TOHKHUMH JICTICIIKAMHU U TeYb HYKHO
STh — CEMb MUHYT KaXIyIo.

A GaHKy CTyIIIEHHOTO MOJIOKA HY)KHO BapUTh B TEUEHHE BYX
gacoB. M TOTOBBIE OCTHIBIIIUE JIETICIIKU HYKHO CMa3aTh, Yepeayst
MIOBUIJIOM U CTYIIEHHBIM MOJIOKOM M TepechiliaTh U3MeJIbueH-
HBIMHU OPEXaMH.



«TOPT EJIEHA ITEPBBIN
CIIOCOB ITPUT'OTOBJIEHU I»

['oToBUM TecTo 1151 TOpTa: GepeM Mo CTO IpaMM caxapa 1 My-
KM, CTO ABaLAaTh I'PaMM CJIMBOYHOTO MacJla, OIUH KEJITOK, OHY
CTOJIOBYIO JIOKKY pOMa, JBE — TPU CTOJIOBBIE JIOKKH CMETAHBI.

['oToBMM KpeMm [yist TopTa: 6epeM JBECTH I'paMM I'PELIKHUX Ope-
XOB, IIATBAECAT I'PAaMM MOJIOKA, CTO IBaALATh TPAMM CIMBOYHO-
IO MacJjia, CTO MATHAECAT IPaMM caxapa, BaHWJIbHBIN caxap, IO-
KoJam.

['0TOBMM TOPT: SIMYHBII KEJNTOK HYKHO 0OS3aTENIBHO pacTe-
peThb ¢ caxapoM, J00aBUTh HYKHO pa3MsArYeHHOEe Macio, CMeTa-
HY, POM U J100aBUTh HYKHO MYKY.

3aMEeCUTh HY)XHO TECTO M BbIIEYb HYKHO IATh KOPKEW.
A OCTHIBLIME KOpP)KM HYXKHO IpoMa3aTb KPEMOM U CJIOXKHUTb
B TOPT. A BEPXHUM KOPX ITOBEPX KpeMa HYXKHO 3aIJIa3upOBaTh
IIOKOJIAJIOM.

A 114 Kpema Opexy HyKHO JBa/Ibl ITPOIYCTUTh YEPE3 MSACO-
PyOKY, 32JIUTh TOPSIYMM IIOKOJIAZAOM U JOOABUTH HYXKHO MacJo,
caxap, BAHWIBHBIM Caxap ¥ XOPOLIO BbIMEIIATh.



TJIABA ITATAA



TOPTbBI C PACTBOPUMbBIM
KO®E U I'PEIIKNUMHU OPEXAMMI

«TOPT eJieHa BTOPOH
CIoCco0 MPUTrOTOBJIEHUS»

[oToBMM TecTo 15 TopTa: OGepeM /iBa sIiIa, OMHY OaHKy CTy-
IIIEHHOT'0 MOJIOKA, IBECTU IpaMM Maprapuna, 0,5 yailHOM JIO)KKHU
COJIBI, YKCYC, OJIMH CTaKaH MYKH.

[oToBMM Kpewm 1yist TopTa: OepeM MO ABa CTaKaHa CMETaHbI
U caxapa, OfIiH CTaKaH I'PelIKUX OPEXOB.

['oTtoBUM TOPT: MYKYy, siiflla, CTYIIIEHHOE MOJIOKO, MaprapuH
¥ TIOTAIIEHHYI0 YKCYCOM COMly HY)XKHO TlepeMelaTh U 3aMeCUTb
TECTO. A €CJIM TeCTO MOTYIUTCS KUJKAM, MOKHO TOOABUTH €Ilie
MYKH.

A TecTo HyXHO BbUIUTH B (DOPMY U BbITIEKATh HYKHO COPOK —
HATHAECAT MUHYT. OXJIaIUTh, U pa3pe3aTh HYKHO HA TPU KOpKa
Y IIPONUTATh CMETAHHBIM KPEMOM.

A IS IPUTOTOBRJICHUSI KpeMa HY)KHO B30OMTh CMETaHy C caxa-
POM U TEPTHIMU T'PELIKUMH OPEXaMH.



«TOPT EKUK»

[otoBuM Tecto yis Topta: 6epeM MmATh AuIl, 1o 1,5 crakaHa
caxapa ¥ MyKH.

['oToBMM CHpOIT 7151 TOPTA: OEpeM JIBe CTOJIOBBIE JIOKKH caxa-
pa, TpU CTOJIOBBIE JIOKKHU BOJIBI, JIBE YaHbIE JIOXKKU JIECEPTHOTO
KPEIKOro BUHA.

['oToBUM Kpem s TopTa: OepeM TpHUCTa MATHAECAT TpaMMm
CJIMBOYHOTO MacJjia, IB€ CTOJIOBbIE JIOKKH PacTBOPUMOro Kode,
OVH TNAaKETUK BAaHWIBHOIO Caxapa, ABECTH MATHAECAT rpamMm
MUHJAJIBHOTO Opexa.

['oTOBMM TOPT: HY’)KHO 00513aTeJILHO UCMeYb OMCKBUT, Pa3Jio-
KB TECTO TOHKUM CJIOEM Ha TTPSAMOYTOJIbHBIN JIUCT. A ITOTOM €ro
HYKHO BBIHYTb U3 IyXOBKH, BBJIOKUTH HA IIOJIOTEHLIE Y CBEPHYTh
€ro HyXkHO B pyjier. OCTyIUTb U HYKHO MPONUTATh CaXapHbIM
CUPOIIOM C BUHOM.

A caxap HY’>KHO CMeIlIaTh C BOJIOM, JIOBECTH 10 KUTICHUST HYX-
HO CHSITh TIeHY, OXJIAIUTh U HY’KHO JI00ABUTh BUHO. A )T Kpema
HY)XHO B30MTh MAcJIO C CaxapoM, MOCTENeHHO 100aBisis Kode
Y BaHWJIbHBIN caxap, MOKa Macca He CTaHEeT OTHOPOIHOM.
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