


 
 
 

  Арис
Свет Духа. Практическая
система духовного роста:

от основ до высших
состояний сознания

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71963656
ISBN 9785006705234

 

Аннотация
Внутри каждого из нас скрыт Свет, который ждёт своего

пробуждения. «Свет Духа» – это практическое руководство для
тех, кто хочет пробудиться, исцелить душу и тело, раскрыть
сверхспособности и жить в гармонии с Высшим Я.В книге
собраны проверенные методы и глубокие знания: от работы с
ментальным полем и энергиями Ангелов до активации ДНК и
перехода в Высшее состояние сознания.Начните свой путь к
Свету и Силе и Свободе уже сегодня. А книга станет вашим
заботливым и мудрым Проводником.
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Аннотация

 
Любите весь мир. Любите все, что окружает вас. И тогда

жизнь преобразится. Открытие души – это ключ к преобра-
жению, ключ к вашей красоте, к наслаждению пребыванием
здесь на Земле. И когда вы любите, то вы погружаетесь в осо-
знание истинных ценностей бытия. Ваша душа раскрывает-
ся, и энергии, которые связывают вас с многомерным про-
странством и окружающим миром, начинают преображать-
ся. Это прекрасно сияющие потоки энергии, которые исто-
чает ваша душа.



 
 
 

 
Инструкция Как читать книгу

 
Перед вами целостная система духовного развития, до-

ступная как для опытных эзотериков, так и для обычных лю-
дей, которые хотят жить в согласии с Душой. Книга последо-
вательно, шаг за шагом, проведёт вас к высшим состояниям
сознания и светоносности.

Чтобы получить максимальную пользу, следуйте этим ша-
гам:

1. Погружайтесь последовательно
Книга построена так, чтобы вести вас по пути пробужде-

ния – от понимания ментального поля и энергии Высшего
Духа (Глава 1) к раскрытию ангельских энергий и силе воли
(Глава 2 и 3), а затем к очищению и гармонизации тонких
тел и пространства (Глава 4 и 5).

2. Внимательно изучайте практические техники
В главах 6—9 вы найдёте важные методы исцеления ду-

ши, активации ДНК, работы с энергиями любви и благодар-
ности, а также раскрытия сверхспособностей Духа. Практи-
куйте их постепенно, позволяя энергии трансформировать
ваше сознание.

3. Открывайтесь новым уровням сознания
В последних главах (10—14) вы перейдёте к глубинным

темам: кармическая проработка, духовное сердце, доверие



 
 
 

Вселенной, многомерные пространства и соединение с исто-
ками Мироздания.



 
 
 

 
Предисловие

 
Эта книга  – настоящая находка для тех, кто стремится

к Свету, духовному развитию и глубинному познанию себя.
Вы найдете в ней ответы на свои вопросы, которые волнуют
многих людей – о смысле жизни, об исцелении и пробужде-
нии Души, сакральных законах Вселенной, Высших Силах.
Как стать Творцом своей реальности, Человеком  – Богом,
способным создать жизнь мечты. Как жить по Конам Ми-
роздания. Как очистить и услышать свою Душу, чтобы на-
чать следовать ее легким и радостным порывам, а не опери-
ровать шаблонами социума. Как навсегда выйти из матри-
цы и замкнутого колеса сансары. Как изменить событийный
ряд и притягивать благоприятные события в свою жизнь. Как
осознать первопричину происходящего с Вами и исцелять
любые ситуации и отношения силой любви. Что такое кван-
товый переход и  его взаимосвязь с  нашими мыслями, на-
мерениями, установками и программами. Что значит жить
в новом измерении и что такое высокие вибрации. Кто такие
Первопредки и почему важно объединяться со своим Родом.

Также Вы откроете для себя новые интересные мощные
светоносные практики для очищения и укрепления энерге-
тического поля, поднятия вибраций, исцеления любых неду-
гов и болезней, исцеления и пробуждения родных людей.

В этой книге собраны сакральные знания и мудрость раз-



 
 
 

личных эзотерических методик, альтернативной истории,
авторов-исследователей вечной жизни и  здоровья челове-
ка, а также передана уникальная информация, полученная
из открытого канала к Высшему Я от Высших Сил.



 
 
 

 
Глава первая

 
Ментальное поле. Единица Духа. Методы повыше-

ния Иерархии
Пребывания на природе, очень важно чувствовать един-

ство с ней. Именно это места силы: водоемы, реки, озера,
леса. Почему? Потому что там заложена колоссальная энер-
гия и сила, колоссальная мощь. Все во Вселенной состоит
из квантовых частиц, и наша материя – Матушка Земля –
это воплощение тех вибраций, которые соприкоснулись друг
с другом и образовали какие-то предметы, образовали всю
природу вокруг. И когда человек мысленно испускает опре-
деленные импульсы в пространство, то он эту природу впус-
кает в себя и соединяется с ней. Соединяется с Истоком.

Чувства и  эмоции соединяют человека на  глубинном
уровне с мирозданием, они дают ему возможность комму-
ницировать и управлять пространством. Когда человек все
глубже и глубже погружается в осознание того Божествен-
ного, из  чего создано все пространство вокруг, то его ду-
ховность растет, развитие резко возрастает, и он становится
все более высокодуховной сущностью. И цель человека здесь
на Земле – повышать свой духовный уровень. Как это можно
сделать? Через интеллектуальную работу. Обязательно два
часа в день необходима интеллектуальная деятельность для
сотворения и материализации импульсов, которые посылает



 
 
 

Высшее Я, Высший дух через ментальное тело, пропуская
вибрации и распространяя в окружающее пространство по-
средством обработки мозгом.

Ментальная работа очень важна в развитии человека. Ко-
гда человек соприкасается с полем информации, то он очи-
щает свое ментальное поле, тем самым становясь более вы-
сокоинтеллектуальной сущностью, и повышается по ступе-
ням познания. Как связаны энергетические процессы, кото-
рые происходят в окружающем пространстве, которые фор-
мируют материю, которые формируют жизнь? Такие, как по-
явление деревьев, появление воды, земли, солнца и челове-
ка. Как они взаимосвязаны? Это очень интересная тема. Ко-
гда человек формирует свою энергетическую структуру, то
он начинает соприкасаться энергиями на более тонком плане
с той жизнью, которая окружает его. Если его окружает тех-
ногенная среда, то человек становится более пессимистич-
ным, его сознание затуманивается, и он ослабевает, потому
что это идет из нижнего мира, из нижних энергий. Но если
у человека открыт поток к восприятию реальности и изме-
нению ее, то он стремится посетить как можно больше мест
с живой природой. Живая природа своей целительной силой
очищает энергетические центры, восстанавливает баланс че-
ловека, восстанавливает его светоносную структуру посред-
ством связи светоносного тела человека. Чем ярче сияет све-
тоносное тело, тем мощнее его связь с энергией Земли. И на-
оборот, чем больше человек проводит времени на природе,



 
 
 

тем мощнее становится его светоносное тело.



 
 
 

 
Основной план солнечного канала

 
В прошлой главе мы с вами разговаривали о ментальном

поле и сейчас затронули информацию о том, что необходимо
каждый день два часа выделять интеллектуальной деятель-
ности. Тогда происходит связь с космической цивилизаци-
ей света, со всеми процессами, которые происходят на тон-
ких планах. И  человек, погружаясь в  этот процесс, начи-
нает считывать информацию из этих тонких планов, пото-
му что начинают утончаться энергии, которые его окружа-
ют. Утончение приводит к балансировке связей на энергети-
ческом уровне между пространственно-временными тонне-
лями. Через пространственно-временные тоннели светонос-
ность мощно наполняет человека и формирует его основной
план, который связывает его со всем мирозданием, с Выс-
шим, это солнечный канал. И этот основной план солнечно-
го канала включает человека во все системы, которые про-
исходят во Вселенной.

Все они находятся на разных мерностях, в разных слоях
реальности. Высшие мерности отвечают за самые высокоду-
ховные и животворящие импульсы. Они являются осново-
полагающими, тончайшими.

То есть, чем мы в более утонченных вибрациях, тем боль-
ше погружаемся в осознание истины, раскрывая свою свето-
носность и погружаясь в глубь материи, в основы творения



 
 
 

Мироздания, в основу животворения, т.е. осознание своего
Высшего Я, Великого Духа, который сотворил все вокруг.



 
 
 

 
Частицы Высшего Духа и материя

 
Вибрация, испускаемая Духом, уплотняясь в  сознании,

формирует более плотные частицы. Еще материализуясь
и формируясь, образуют световые частицы, затем квантовые
частицы и т. д. Но что формирует создание частиц? Это мен-
тальная работа, подкрепленная чувствами и мыслями чело-
века. Ментальная работа – есть не только на нашей планете,
но и во всех окружающих пространствах. Именно благодаря
ментальной работе формируется материя.

Материя существует благодаря: 1) восприятию реально-
сти, 2) уплотнению реальности, 3) посылам, 4) переработке
информации, 5) импульсам к действию. Это основной алго-
ритм формирования материи, это животворящий процесс,
который связан через все энергетические системы. И так как
наш материальный мир является воплощением этой энерге-
тической системы, этого процесса алгоритма материализа-
ции, то человек являясь внутри своем Высшим духом, может
формировать материю.

Интеллектуальная работа, которая идет от высших мер-
ности, т.е. через открытый канал девятого энергетического
центра, созидательна, и направляет человека на осознание
духа, осознание первопричины, духовности, животворения
и тех процессов, из которых формируется все.

И в начале этой главы мы призывали вас любить весь мир,



 
 
 

наполнять его светом своей красоты, в сиянии любви, в сози-
дании, потому что именно эти вибрации приближены к изна-
чальным вибрациям Высшего Духа. Но для того, чтобы стать
этим Высшим Духом, Творцом и материализовывать с помо-
щью него все вокруг, галактики Вселенной, человеку необхо-
димо развиваться, эволюционировать и укреплять свои све-
тоносные тела. Тогда он повысится в вибрации, в излучении,
а это зависит от его уровня сознания и развитости головного
мозга.

Головной мозг-катализатор энергии Духа
Головной мозг – это мощнейший механизм. От процента

работы мозга зависит легкость жизни человека, то, как он
воспринимает мир, как он живет, какой образ жизни ведет,
и как все складывается вокруг. Именно головной мозг свя-
зывает человека со всеми потоками, процессами, происходя-
щими вокруг. Головной мозг, можно сказать, – катализатор
энергии Духа. Через этот механизм происходит синтез энер-
гий в разные планы: чувственный, эмоциональный, менталь-
ный, духовный. А духовность находится выше ментального
поля. Светоносность и, конечно же, великое созидание. Все
эти пункты, как матрёшка, вкладываются друг в друга. И че-
рез эти понятия можно проследить, как устроен человек.

Человек устроен, как сложная многуровневая система.
Вибрации Духа являются изначальными, тончайшими. Они
находятся как бы над человеком. Это седьмое чувство, ко-
гда вы ощущаете, что нужно что-то сделать, и так будет пра-



 
 
 

вильно. Это Дух вам говорит для того, чтобы повысить свой
духовный уровень и раскрыть творческий поток, потому что
именно творческий поток – это цель воплощения человека
на Земле, раскрывать его, производить синтез энергий че-
рез все свои энергетические и т. д. тела. Производить син-
тез энергий: благодаря мысленной работе и энергетическим
сферам, которые вложены друг в друга и являются составля-
ющими человеческой сути. Это как паутинка, которая скла-
дывает, связывает все эти сферы.

Как повысить духовный уровень, который ведёт
к светоносности

Самое важное  – повышать духовный уровень. Как его
можно повышать? Чувствовать истину глубинно, представ-
лять, как над вашей головой есть нечто светлое, духовное,
прекрасное, сияющее, что направляет вас, что дает вам вер-
ный импульс к действию, что дает доверие, как путеводная
звезда, но что-то еще более утонченное, более тонкое. И эту
тонкость вы воспринимаете. Эта тонкая ниточка ведет вас,
как дальше поступить, что дальше сделать, как проработать
себя, как познать глубже себя и как почувствовать нить, ко-
торая ведет к светоносности, к раскрытию светоносности.

И  самое важно  – прожить эту жизнь, раскрывая свои
сверхспособности, великую силу первопредков, которой они
обладали, и которой обладаем мы. Но нам ее перекрыли из-
за захвата цивилизации. И эта светоносная структура, кото-
рая является сутью человека, и которую представляет собой



 
 
 

человек, все больше и больше расширяется.
Если человек чувствует эту нить и идет по знакам Все-

ленной, которые направляют его, его интуиция, Высший Дух
и  душа. Но  еще очень важно познать истинный голос ду-
ши от ложного, который навивают темные сущности, нахо-
дящиеся на тонком плане и управляющие сознанием чело-
века, не окрепшего в духовном плане. Поэтому формирова-
ние крепкой духовной основы – это стержень к собственной
воле, собственному решению, восприятию реальности и тво-
рению миров.

Далее второй пункт  – это общение с  людьми и  обще-
ние со  светоносными людьми в  частности. Когда человек
общается с другими людьми, то он передает энергию тон-
ких вибраций через энергетический канал и восстанавливает
и усиливает энергетические потоки циркуляции между ним
и окружающим миром. Если этот человек (партнер, собесед-
ник) не очень осознан, т.е. его светоносное тело не сформи-
ровано и  слабый энергетический потенциал, то тогда про-
исходит отток энергии. Но если человек, который общает-
ся с ним, очень мощный и светоносный, он может восстано-
вить своего собеседника и, тем самым, повысив еще свою
светоносность и спустив энергию любви, красоты и созида-
ния, мудрости и силы.



 
 
 

 
Добродетель- основа всего

 
Тогда человек восстанавливается благодаря повышению

своей духовности через вспышку озарения другого челове-
ка любовью и теми необходимыми ресурсами, в которых он
нуждается. Потому что добродетель – это основа всего, это
основа творения. Добро – прекрасное чувство, которое яв-
ляется сутью. Добро – это сакральное слово, это суть мате-
рии, суть процессов животворения, суть общения и эволю-
ции. Когда человек с добротой относится к другим, к ми-
ру, к себе, ко всему пространству, то тем самым он форми-
рует эти самые гармоничные потоки энергий, которые по-
вышают его здоровье, интеллектуальный уровень, светонос-
ность и формируют тело света, открывают сверхспособно-
сти на материализацию. Потому что именно благодаря это-
му чувству в синтезе с другими чувствами возникает мате-
рия. И вследствие этого, посылая добро, любовь и благород-
ство другим людям, восстанавливая их энергетику, общаясь
с ними, вы делаете добро. А это добро по принципу матери-
ального мира и по принципу материализации пространства
формирует вас, формирует ваше энергетическое полотно ре-
альности самым гармоничным наилучшим образом, восста-
навливает все потоки энергетических центров, восстанавли-
вает созидательный энергообмен и связь всех процессов жи-
вотворения вашей светоносной структуры.



 
 
 

 
Соприкосновение энергий

с высокодуховными людьми
 

Общение со светоносными людьми еще больше повыша-
ет уровень осознанности и высокодуховный уровень челове-
ка, укрепляет его светоносное тело и восстанавливает для
гармонизации, потому что светоносные люди, обладая еще
большим количеством энергии и тех импульсов, которые от-
вечают за самые высоконравственные качества, посылают их
вам. Взаимодействуя, эти частицы трансформируются, пере-
плетаются через разные энергетические системы, и ваши по-
ля тем самым, попадая в нужную область энергетического
пространства и заполняя энергонные клеточки вашей энер-
гетической структуры более светоносным плотным и сози-
дательным образом, формируя в вашем сознании импульс
на погружение внутрь и расширение сознания для постиже-
ния истины и приближения к вашему Высшему Духу.

Если человек – очень мощный светоносный целитель, ес-
ли его солнечный канал настолько плотный, расширенный,
мощный, он проецирует и катализирует вибрации, идущие
из высших сфер через все свои расширенные на километры
и миллиарды километров пространственно-временных сфер
поля, преобразует их через свою душу и посылает этот им-
пульс через чувства, мысли, эмоции, слова в ваше поле. Про-
исходит соприкосновение этих энергий, катализатор, ката-



 
 
 

лизационные составляющие включают в  себя переработку
и вмещение этих энергий в ваше поле, потом обработку ва-
шими энергетическими полями данной информации, данно-
го энергетического сгустка светоносного мощного и запол-
нения этим высоким мощным спиралевидным потоком всех
ваших полей в нужных слоях, в нужном направлении, в нуж-
ном течении вашей мысли. Тем самым начинают меняться
ваши мысли, меняться ваше восприятие, ощущения, чувства
к эталонному состоянию сознания, потому что при эталон-
ном состоянии здоровья и  структуры энергетических про-
цессов возникает гармоничная работа сознания, протекание
мыслей и формирование процессов ваших тел. И этот им-
пульс, который идет от человека светоносного через его виб-
рации и определенные импульсы к вам, формирует разные
процессы, которые отражаются на всех видах обменов ваше-
го тела, ваших тел и энергоструктур. Они восстанавливают
энергетику посредством подпитки от его Высшего Я и напол-
нения необходимыми ресурсами и энергетическими плотны-
ми полями.

Но  так вы соединяетесь с  Высшим Я другого человека,
а необходимо поддерживать связь со своим Высшим Я. Тогда
вы будете брать еще больший поток этой животворящей со-
зидательной энергии, который также идет из высших сфер и,
преобразуясь через все ваши тонкие тела, достигает физиче-
ского тела, которое, излучая определенные импульсы, фор-
мирует пространство в окружающем вас мире. И этот окру-



 
 
 

жающий мир является отражение вашего Высшего Я. И если
это Высшее Я достаточно связано с вами, то тогда происхо-
дит мощная трансформация этих энергий, и вы мощно на-
бираете светоносный энергетический потенциал для свето-
носной жизни, формирования светоносного мира.



 
 
 

 
Энергия Высшего Духа

 
Но еще необходимо уметь преобразовывать и катализи-

ровать энергию Высшего Духа, светоносных потоков через
все свои тела посредством импульсов, которые излучаете вы
своей волей. То есть, вы подключаетесь к своему Высшему
Духу, который является самой тонкой и основной животво-
рящей энергией, пропускаете ее через душевную сферу, т.е.
как чувствует ваша душа, и наполняетесь этими энергиями
Высшего Духа, т.е. наполняете вашу душу этими светонос-
ными энергиями, и тем самым повышая ее вибрационной ча-
стоте и распространяя эти вибрации в пространство, и на-
полняя свою душу созиданием, любовью и красотой.

Затем эти энергии должны преобразиться в желания ду-
ши, в ее побуждения, в любовь, которую она излучает. Т.е.
приведут  ли эти действия к  красоте, к  любви, к  наполне-
нию? Всегда спрашивайте себя, когда хотите принять реше-
ние и думаете, как лучше поступить. Приведет ли это к все-
общему благоденствию, к процветанию? Сделает ли это мир
лучше? Повысит ли это мою энергетику? Повысит ли это мое
мысленное излучение и тем самым формирует еще больше
светоносности в окружающем пространстве? Гармонизиру-
ет  ли это жизнь других людей? Гармонизирует  ли это по-
токи мироздания? Повысит ли это мои вибрации для того,
чтобы быть в гармонии с мирозданием и очищать простран-



 
 
 

ство планеты, проводя энергии из высших миров? И отве-
ты на эти вопросы дадут вам самое главное и мудрое реше-
ние, которое вы принимаете в данный момент. И нужно, что-
бы решение было импульсным, быстрым, мгновенным, по-
тому что ваш мозг, ваше подсознание считывает информа-
цию в мили-мили-милисекунды, сиги и т.д., очень быстро.
И оно знает все обо всем, т.к. является духовной сутью, той
материальной и тонковибрационной единицей Духа, которая
находится на пересечении всех измерений. И тогда вы счи-
тываете эту информацию из вибраций Духа и точно знаете
правильный ответ. И даже, если возникает сомнение, но вы
двигаетесь по пути, который избрали, прислушиваясь к по-
буждению всезнающего ока, вашего сакрального подсозна-
ния, связанного с безграничным полем информации, то вы
придете к нужному результату. И все сложится именно та-
ким наилучшим образом, чтобы ваш творческий поток реа-
лизовался, чтобы вы стали все более светоносной сущностью
и все больше помогали людям, себе, планете трансформиро-
ваться, эволюционировать, гармонизироваться. Вы поможе-
те так всему восприятию информации наполнять сознание
других людей и, тем самым, наполняя других, идет обратная
связь по каталицированию информации к вам.

И  связь с  вашей душой очень важна при налаживании
контакта с  Вышим Я, потому что это одна из  тонких по-
лей, из  тонких тел, через которые пропускается информа-
ция. И когда идет поток, связывающий вас с вашим Высшим



 
 
 

Я и преобразуется через душевное тело, то душа оживает,
расцветает, преображается, радуется, наслаждается жизнью
каждой минуточкой пребывания на этой планете. Если воз-
никает такое ощущение, значит вы правильно преобразуе-
те информацию Духа в душевной сфере. Тогда ваша жизнь
наполнена творчеством, красотой, наслаждением, радостью
и самыми прекрасными занятиями, которым вы посвящае-
те свое время, которым вы уделяете свое внимание, которые
окружают вас. И тем самым через преображение духовной
и душевной сферы начинают притягиваться такие же краси-
вые люди.



 
 
 

 
Глава 2

 
Внешняя красота как преображение энергий в ду-

ховном и физическом плане
Внешняя красота есть верный знак, что идет преображе-

ние грамотное через душевную сферу, нет искажений, и все
очень гармонично и прекрасно. Если человек обладает каки-
ми-то дефектами внешности или здоровья, это значит, что
идет неправильный расход и преображение энергий в душев-
ном и физическом плане. Тогда у человека прекрасный эта-
лонный идеальный вкус, тогда человек ощущает себя иде-
альной и совершенной единицей Вселенной, чувствует себя
ценным, неотъемлемым и прекрасным воплощением Духа.
Именно через преображением в душевной сфере – являет-
ся основополагающей в наполнении вашей жизни красотой.
А красота – она и в чувствах, и в мыслях, и в окружающем
пространстве, и словах, и в произведениях искусства, кото-
рыми вы делитесь с окружающими людьми, тем самым гар-
монизируя их жизнь и восстанавливая их душевную сферу.

Душа поет, и это прекрасно. Наедине с природой, с пени-
ем птиц, наедине с водоемом или в компании с близкими
людьми, или в помощи другому человеку. Во всем можно
найти красоту, в каждом проявлении этого мира. Если че-
ловек видит даже в несовершенстве (а совершенство опре-
деляется сакральными пропорциями пропускания энергий



 
 
 

от Духа к материи) красоту, то тогда он преображает эту ма-
терию и приближает ее к эталонному состоянию. Тогда чело-
век очень грамотно и гармонично восстанавливает процесс,
происходящий и циркулирующий в мире, мироздании, во-
круг него и, наполняясь этой красотой, человек восстанав-
ливает свою душевную сферу и гармонизирует потоки, ко-
торые идут из духовного плана мира, Вселенной, материи,
мироздания к духовному плану человека.

И, восстанавливая эти потоки, человечество придет к эре
Света, к Золотому веку, когда все гармонично, когда все пре-
красно и восстановлено, когда красота управляет Вселенной,
и когда красота является эталоном и неотъемлемой нормой
в жизни каждого человека.

И  если жизнь протекает легко, свободно, радостно, это
означает, что в вашей жизни душевная сфера восстановлена,
и красота эволюционирует, и Золотой век наступает, насту-
пает мощное преображение материи. Видя во всем красоту
и хорошее, человек приближается к тем линиям, которые ве-
дут его к преображению. Видя во всем проявление своего
Духа, мы приближаемся к осознанию истины. И наоборот,
посылая эту красоту в пространство, мы делаем нашу душу
еще более светоносной, прекрасной и жизнерадостной.

Энергия Света как ресурс Высшего Духа
Но как взять этот ресурс? Как его найти – ресурс красо-

ты, гармонии, силы, успеха, уверенности в себе от Высшего
Духа? Если мы верим, если мы чувствуем эту светоносность



 
 
 

на квантовом уровне, если мы ощущаем то, что наше созна-
ние безгранично и светоносно, то мы преображаем энергию
Высшего Духа в именно эти вибрации, которые соединяют
нас с мощью всех процессов, которые происходят во Вселен-
ной, делают именно так, как мы задумали, именно так, как
мы хотим. И все начинает восстанавливаться, но только ес-
ли мы направлены на восприятие этой красоты, мудрости,
силы, осознания. Осознания того, что все состоит из Света,
и мы этим Светом все формируем, преобразуем, гармонизи-
руем и формируем.

Душевная сфера очень связана с  эмоциональным, мен-
тальным, астральным и  физическим телами. Когда свето-
носная энергия переходит от  душевной сферы к  менталь-
ной, происходит определенный мысленный импульс, кото-
рый формирует мысль, красивую или нет. Мы можем счи-
тывать эти мысли из окружающего пространства, если бу-
дем очень тонко чувствовать те вибрации, которые посыла-
ет наш Высший Дух через окружающую среду, окружающих
людей и вибрационную чистоту, направленную на созидание
нас и созидание наших мысленных излучений.

Ангелы Света-целители души человека
Ангелы Света – это высокочастотные субстанции, кото-

рые являются также продолжением человеческой природы.
Они мощно исцеляют, трансформируют все вокруг своим
сознанием, своей любовью, своим стремлением к добру и по-
знанием источника Света. Их души – высоковибрационные,



 
 
 

и они обладают свойством исцелять человека на глубинном
уровне за счет их вибрационной частоты и мысленного излу-
чения на вибрациях созидания, доброты, мудрости, красоты
и силы. Это созидающие энергии, сгустки энергий световых
миров, которые обладают самой высокой частотой, которая
может проникнуть в материальный мир. Эта энергия – ду-
шевная, душевная энергия чистейших вибраций, и когда че-
ловек соприкасается сознанием с этой энергией, то его ду-
ша исцеляется. Поэтому говорят, что Ангелы – это целители
души.

Так как ангельские существа обладают самыми высочай-
шими вибрациями, которые могут исцелить мир и исцелить
духовную сущность Мира, то необходимо именно погру-
жаться в ощущения этого божественного Света, который они
источают вокруг. И Ангелы Света наставляют вас, дают вам
энергии для материализации всего самого прекрасного, са-
мого созидательного и гармоничного. Именно тогда расцве-
тает ваша душа, когда вы соприкасаетесь со знанием, с этим
божественным Светом, исцеляющим, наполняющим и реге-
нерирующим каждую клеточку вашего тела. Тогда расцвета-
ет все вокруг вас, потому что они являются такими высоко-
вибрационными сущностями, которые через свою светонос-
ную сущность передают энергии на восстановление опреде-
ленного слоя вашей световой конструкции. И вы ощущаете
целостность, вы ощущаете великую гармонию, баланс и со-
зидание.



 
 
 

Чтобы почувствовать Ангелов, нужно замедлиться, сле-
дить за своим дыханием, ощущать, как это дыхание наполня-
ет каждую клеточку вашего тела, ощущать, как разливаются
божественные потоки по всему вашему телу. И тогда Ангелы
начинают быть проявленными в вашем материальном слое,
в слое вашей реальности. Вы их почувствуете как свет, бо-
жественность, тепло, окружающее вас. Они являются очень
мощными проводниками божественных энергий за счет их
духовного сознания, развитие и восприятие вами их. Их све-
тоносная структура настолько совершенна, что она может
перемещаться через многомерные пространства, через мно-
гомерные миры. И вы их видите как бы шестым чувством.

Но так как их энергетическое тело не настолько совершен-
ное, как у человека, они могут существовать только на тон-
ких планах, и человек может их видеть только на душевном
и духовном плане бытия. Т.е. если у человека хорошо раз-
вита связь с его Высшим Я, с душой, то он очень хорошо
контактирует с Ангелами. Это свет божественных энергий,
но не уплотненный, а разреженный. У человека есть способ-
ность этот свет божественных энергий проводить через себя,
пропускать в материальный мир, тем самым формируя та-
кие же прекрасные и эталонные материи, какими являются
прекрасные чувства Ангелов на тонком плане. И эти боже-
ственные энергии Ангелов наполняют ауру человека и вос-
станавливают все его тонкие структуры, но  до  душевного
плана. А душевный план уже по определенным энергетиче-



 
 
 

ским каналам ведет к восстановлению ментального посред-
ством силы воли самого человека.



 
 
 

 
Сила воли человека

 
Сила воли человека – это могучая и совершенная структу-

ра. Она зависит от стойкости характера, стойкости духа и со-
знания, от энергетического наполнения всех тел и восприя-
тия им реальности. И через духовный план идет переработка
светоносных энергий от ваших Ангелов в душевный план,
идет соприкосновение на тонковибрационных полях и мате-
риализация этого пространства в данном спектре временно-
го отрезка, в данном спектре энергетического слоя, когда вы
восстанавливаетесь с помощью этих энергий, которые дару-
ют Ангелы. И они укрепляют и восстанавливают все сильнее
и сильнее, чем четче вы слышите их голоса, чем четче вы
воспринимаете то тепло, которое они вам дают, тем ближе
вы соприкасаетесь с добротой, нежностью, теплотой, энер-
гией, исцеляющей душу. Ангелом человек может стать в од-
ной из реальностей, но это не основная ступень эволюции.
Можно быть человеком вечно в этом теле, эволюционируя
по спиралям познания и не покидая физического тела, фор-
мировать светоносные тела. Тогда человек будет не просто
Ангелом, а Ангелом в физическом теле, тем самым находясь
на всех слоях одновременно: духовном, душевном, менталь-
ном, астральном и физическом.



 
 
 

 
Ментальный план

и материализация мыслеобразов
 

Далее переходим к ментальному плану. Ментальный план
регулируется через проекцию того спектра, который воспри-
нимает человек. Если человек настроен на  определенный
спектр вибраций, то он будет видеть, замечать и создавать
вокруг себя именно эти мыслеобразы, ловить эти импульсы,
тем самым материализуя их. Но если человек осознанно вы-
бирает те импульсы, которые витают в пространстве, и ко-
торые он может преобразовывать, то он формирует именно
ту реальность, которую сам запрограммировал, и сам может
материализовать.

Сияние Божественного Света – главная миссия ду-
ши человека

Через квантовые измерения мы соприкасаемся того вели-
кого Света, которым сияет наш Дух, того великого могучего
созидательного Света и сияния. И ощущая это в своей ду-
ше, как крылья за спиной, как проявление могучей силы, как
воплощение Божественности внутри себя, мы поднимаем-
ся в вибрационной частоте и очищаем ментальный план. То
есть когда идет переработка от душевного плана к менталь-
ному, то энергии циркулируют таким образом, что распре-
деляются в этой частоте согласно определенным алгоритмам
пространственных конфигураций, которые распространяют-



 
 
 

ся на все пространство и формируют тела человека. Именно
благодаря энергии Ангелов, энергии Духа формируется ма-
терия жизни.



 
 
 

 
Глава 3

 
 

Ангелы и Архангелы
 

Ангелы – это проявление души, Земли, души планеты, ма-
терии, как животворящей силы. Это душа Мира, душа ми-
роздания. Существует очень много слоев, по которым Ан-
гелы телепортируются, левитируют и перемещаются для то-
го, чтобы помогать людям. Их главная миссия и цель – это
служение и наполнение человека созидающей силой расцве-
та души, ведь если душа человека исцелена, то исцелен его
разум, исцеляются чувства, эмоции и физическое тело. Глу-
бинно почувствуйте, как Ангелы своим созидающим светом
наполняют вас, окутывают самыми прекрасными энергиями.
Они восстанавливают вашу душу.

Дышите очень глубоко, спокойно, гармонично, погружа-
ясь в эти вибрации. И тогда исцеляется ваша душа, исцеля-
ется ваше ментальное поле, и, перемещаясь по разным вет-
вям реальности, Ангелы могут направлять свои лучи к Ар-
хангелам.

А Архангелы – это уже проявление Духа, планет и все-
го мироздания. Это мощнейшие светоносные потоки, кото-
рые заключают в себя не только душевную сферу, но и ду-
ховную, и обладают способностью к энергетическим воздей-



 
 
 

ствиям на всю конструкцию человека. Они находятся на бо-
лее тонких слоях и  планах материального мира, но  отли-
чие из  от  Ангелов в  более мощной энергонной конструк-
ции, которая связывает их с густыми энергиями животворе-
ния и  выполнением более мощных задач на  макроуровне.
Они связаны со всеми галактическими процессами, которые
происходят во Вселенной и материализуют этим своим све-
том планеты и галактики. Для того, чтобы получить помощь
Архангела, необходимо обратиться к нему и почувствовать
мощные сочные густые животворящие потоки, которые ис-
ходят от сердец. А для этого нужно не просто умиротворенно
дышать и погружаться в эти состояния, но и ощущать свой
Дух, ощущать великие крылья за спиной, ощущать энерге-
тические связи, которыми связано все пространство, ведь
они очень мощные и  созидательные. И  именно благодаря
этим связям формируется материя, формируется все вокруг
и  держится, зиждется пространство, пространственно-вре-
менная схема вселенных.

И именно ваше Высшее Я содержит информацию обо всех
конфигурационных системах, но для этого необходимо по-
стоянно расширяться, поддерживать гармоничные пропор-
ции своих светоносных и  физического тел и  исцеляться.
Исцеление энергией Архангела идет через духовный план.
Духовный план поддерживается очень мощными вибраци-
онными составляющими. Если у человека искажен Дух, то
тогда они напитывают его этими мощными светоносными



 
 
 

импульсами, восстанавливающими светоносную сеть и кон-
струкцию матрицы Духа. И  матрица Духа начинает сиять,
возрождаться. Постепенно необходимо начать черпать энер-
гию, если у  вас поврежден Дух, не  от  своего Высшего Я,
а призвать Архангела, чтобы он по энергетическому потоку
и каналу дал вам созидающую энергию для восстановления
и полной гармонизации вашей энергоструктуры и структуры
вашего Высшего Духа.



 
 
 

 
Энергии Архангелов

 
Энергии Архангелов все разные по своей составляющей.

И так как наш Дух тоже, наше Высшее Я содержит в себе
все сферы тех процессов, которые на горизонтали отражены
в виде расслоения измерений, и как проявление тел челове-
ка в качестве духовного, ментального, астрального, эфирно-
го и физического тел, так и в структуре самого каждого тела
есть вот такая матрешка, есть вложенность в молекуле, в ча-
стицах, из которых состоит каждое тело. И так по фракталь-
ным измерения вглубь и вширь.

И  каждый Архангел отвечает за  свою сферу восстанов-
ления определенной деятельности и  вложенности в  Дух.
И влияя на определенную сферу Духа, они также запуска-
ют процессы на восстановление и определенных систем фи-
зического тела. Когда происходит система восстановления,
то Дух укрепляется, а  Ангел своим намерением передает
эти именно импульсы в тот участок, через те энергетические
тоннели, которые нуждаются в  восстановлении и  балансе.
И когда баланс всех систем восстановится, то человек уже
не будет нуждаться в энергии Архангела, а катализатор муд-
рости и знания будет грамотно вибрировать над макушкой
физического тела человека, где находится проявление его
Высшего Духа. И именно когда совершенная структура Духа,
полностью восстановленная по всем параметрам и отраслям



 
 
 

этих энергетических потоков и всем отраслям и проявлени-
ям измерений, то тогда идет грамотное мышление челове-
ка, он принимает нужные решения в соответствие с тем эта-
лонным законом Духа и тем эталонным проявлением и им-
пульсами энергий, которые приведут к самому гармонично-
му распределению энергопотоков во Вселенной. И эти энер-
гетические потоки начнут распределяться не только во Все-
ленной, но и по всему светоносному и другим телам челове-
ка, потому что определенными энергетическими потоками
начнет заполняться его структура, и мысли гармонизируют-
ся, замедляться и войдут в эталонное состояние циркуляции
энергопотоков.

И когда тело человека восстановлено, то импульсы идут
очень гармоничные, как проявление Духа как вглубь, так
и внутрь материи. И через ментальное поле человек, сопри-
касаясь с  энергетическим планом, может восстанавливать
миры и  создавать новые голографические пространствен-
но-временные сети. И эти пространственно-временные се-
ти нанизываются на  чувства и  эмоции, которые наделяют
их определенным окрасом и  формой, и  затем эти чувства
и эмоции, постепенно материализуюсь под действием ката-
лизаторских способностей головного мозга человека, фор-
мируются в материальный мир в виде определенных собы-
тий, процессов и даже голографической матрицы, которая
представляет наш мир в виде каких-то объектов. Если у че-
ловека хорошо налажена связь между всеми его структура-



 
 
 

ми, то он может материализовывать объекты силой мысли
и совершать сверхспособности.



 
 
 

 
Астральное тело

и ментальная переработка
 

Затем идет астральное тело. Астральное тело отвечает
за чувства, и это очень глубинный и глубокий мир, где суще-
ствуют души до и после воплощения, когда они идут в реин-
карнацию или выходят из нее. Когда душа выходит из вопло-
щения, она может попасть на астральный план, если застря-
ла в нем, если не чувствовала эту путеводную звезду и свет,
который направляет ее по высшему пути, повышая духов-
ный уровень. Если человек постоянно слушает этот духов-
ный зов, силу совершенства, красоту и любовь того Высшего
Я, который ему диктует эти качества, то он никогда не по-
кинет материальный мир без собственной воли. И  он по-
чувствует, что именно эти процессы возникают в его созна-
нии как доступ к безграничному полю информации и фор-
мированию новых материальных связей в светоносном кон-
тексте. То есть человек будет жить вечно, если идет грамот-
ная переработка информации и ее оснащение по всем телам.
Ментальная переработка информации идет в астральное те-
ло и наоборот, астральное тело ведет определенные чувства,
которые провоцируют мысли. Но  так как ментальное тело
стоит выше астрального в своей иерархии, то оно должно до-
минировать над желанием чувств, а энергии из ментала по-
ступают из поля информации, а поле информации связано



 
 
 

с душой, а душа – с Духом.
Если требуется конкретная информация, то нужно обра-

титься к Ангелам – проводникам, которые по  этой спира-
ли запустят процесс на  то, чтобы вы нашли информацию
на свой вопрос. И именно этот процесс формирует истинные
чувства. А истинные чувства – это чувства животворения,
любовь, доброта, сострадание, благородство, красота, насла-
ждение, радость и  счастье, благодарность, изобилие и  все
самые позитивные чувства, которые излучает человек. Ес-
ли идет грамотный событийный ряд, то события формиру-
ются таким образом, что чувства становятся светлыми, пре-
красными, и человек воспринимает это, как великое благо
и транслирует в Мир высокие вибрации на этой простран-
ственно-временной частоте.



 
 
 

 
Светоносность –

энергия Высшего Духа
 

И наоборот, если у человека низкие вибрационные чув-
ства, которые идут от низкого Духи или несвязи с Духом или
от поврежденного Духа или болезненности души, которые
провоцируют тяжелые мысли, то тогда и  вибрация чувств
идет отрицательная вовне, и человек формирует тем самым
соответствующее событие. Когда соответствующее событие
не соответствует ожиданиям человека, то есть два пути: по-
высить их вибрацию, тем самым преобразовав мир, и напра-
вить осознанно свой фокус внимания на положительное, на-
питав эти события своей энергией и преобразовав их через
солнечный канал, через взятие энергии от Высшего Духа.

Т.е. если у вас не хватает сил радоваться, преобразовывать
события своей силой мысли в положительное, берите энер-
гию из солнечного канала, из Духа по этому потоку, и тогда
у вас появится светоносная энергия ресурса, свободы и гар-
монизации.

Для того, чтобы вспоминать об этом, нужно всегда дер-
жать фокус внимания на  том, что вы есть человек живой,
и живой человек может управлять всеми системами и про-
странственно-временными связями. Если вы отключаетесь
и  поддаетесь потоку низковибрационных чувств, то ваша
светоносность погибает, следовательно, умирает, потому что



 
 
 

именно светоносность рождает жизнь, а тьма ее уничтожа-
ет. Поэтому всегда рождайте жизнь в себе радостью, светом,
любовью, и вы будете порождать прекрасные энергетические
потоки, излучающие в окружающее пространство.

Так происходит и чистка энергетических полей через осо-
знание любви, красоты и  принятие, и  подключение через
солнечный канал к Духу, очищается все пространство. Воз-
можно, это произойдет не сразу, а постепенно, если вы буде-
те делать это самостоятельно. Но некоторые энерготерапев-
ты обладают такими способностями делать это мгновенно
через мощное включение, через осознание этих чувств и ра-
боту ментального плана через душу брать энергию из сол-
нечного канала. Энергопотоки, которые идут к  человеку
из  солнечного канала, сжигают все низкие энергии, и  на-
чинается восстановление всех биологических ритмов физи-
ческого тела, гармоничная мыслительная деятельность, чув-
ственная и эмоциональная. И все сущности низких вибра-
ций, которые подпитываются низкими частотами человека,
излучаемые негативными эмоциями, сгорают в  этом про-
странстве и становятся невидимыми, перемещаясь в более
тонкие и низшие миры, где их дом, где они должны быть, где
их предназначение находиться. Поэтому светоносность че-
ловека очищается и освобождается, а эта любовь трансфор-
мирует материю, чтобы человек мог раскрывать все свои ре-
сурсы физического тела без внедрений и вмешательств низ-
ковибрационных сущностей. Если у человека есть опреде-



 
 
 

ленное желание что-то сделать, то нужно проконсультиро-
ваться с Духом: стоит ли это делать? Как лучше поступить?
По какому пути пойти и как дальше двигаться? И Дух вам
даст самый верный ответ, и он будет первым, если вы четко
прислушаетесь к своей душе через многомерные связи.

И так, давайте потренируемся. Задайте, пожалуйста, во-
прос. И физическое тело тоже может вам сигнализировать
об ответе на этот вопрос через свое состояние, потому что
физическое тело  – есть отражение вашей духовной струк-
туры. И эта мудрость является той частью единого целого,
из которого и состоит все пространство вокруг. Эта мудрость
материализует самые гармоничные стечения для баланси-
ровки всего мироздания, потому что человек – есть отраже-
ние всех процессов, происходящих в мирозданиях. И наобо-
рот, он связан со своими процессами, с полем безграничным
космическим и светоносными импульсами. И каждая галак-
тическая система космоса связана с определенной системой
физического тела человека. Эта структура определяет го-
лографическую матрицу, разворачивающуюся вокруг созна-
ния человека. Человек, подключенный к Высшему Духу, мо-
жет своим сознанием транслировать из  ментального поля
импульсы, формирующие его пространственно-временные
срезы. Также он может изменять прошлое и будущее, восста-
навливая баланс и гармонизируя пространство, если импуль-
сы идут от Высшего Я. Если импульсы идут от сущностей,
которые человек подловил и которые внушают ему опреде-



 
 
 

ленные мысли, то он идет по ложному пути, тем самым ис-
кажая пространственно-временные срезы реальности и на-
рушая гармоничные потоки, которые не приведут к раскры-
тию его потенциала.

А основная задача человека – восстановить все свои си-
стемы и все виды обменов физического и тонких полей для
того, чтобы гармонизировать все мироздание, потому что
все системы мироздания связаны через фрактальные части-
цы и  переплетения энергетических потоков с  человеком,
со всеми его системами соответственно. Поэтому необходи-
мо, чтобы тело человека было построено в соответствии с са-
кральными пропорциями мироздания, тогда и гармонично
протекает все событийный ряд, уходят искажения, нормали-
зуются все обмены, и, главное, что человек находится посто-
янно в развитии и в контакте с потусторонними цивилиза-
циями высших миров.

И человек должен держать в себе всегда задачу: общать-
ся с цивилизациями более высоких измерений, чем челове-
чество, тогда идет прогресс, эволюция, духовный рост и на-
работка светоносных качеств, которые ведут к  раскрытию
сверхспособностей.

Телетапический канал
Телепатия  – это очень активная способность через ду-

шу считывать ментальные сгустки энергий, которые вита-
ют в поле информации, и через эти энергетические потоки



 
 
 

и медленное глубокое дыхание, замедление, гармонизацию
и умиротворение можно получать ответы на интересующие
вас вопросы и считывать мысленное излучение других лю-
дей через телепатический канал.

Телепатический канал – это такая сеть, которая связыва-
ет шестой энергетический центр одного человека с шестым
центром другого, закручивая вихрь и фокусируясь на умиро-
творении. Вихрь в третьем глазе можно ощутить, именно эту
сакральную нить, которая считывается при общении с дру-
гим человеком или даже при нахождении далеко от  него,
но которая ведет к его мысли. Также ментальное поле может
помочь вам очистить свое энергетическое состояние и состо-
яние другого человека.

Самое главное – всегда чувствовать эту путеводную звез-
ду, которая ведет вас по вашему истинному пути. Астраль-
ное поле может встраиваться в  этот путь, и  гармонично
существовать человек способен, если его астральное по-
ле абсолютно чистое. И  похождения в  определенные про-
странственно-временные срезы астрального путешественни-
ка возможны, если человек умеет отделять своего близне-
ца на астральном плане, покидая физическое тело, чувствуя
этот тонкий энергетический поток, путешествовать по мно-
гомерному пространству. Именно путеводная звезда, кото-
рую вы представляете над макушкой вашей головы, ведет вас
к раскрытию этого божественного качества. И тогда вы види-
те и чувствуете тех сущностей, который окружают вас на тон-



 
 
 

ком плане в  астральной сфере. Но  для этого нужен очень
крепкий, мощный светоносный и чистый ментальный план.
Тогда астральный путешественник будет подключен к полю
информации, который идет от души, и видеть, в какую выс-
шую сферу лучше пойти, как лучше отойти от энергетиче-
ских порталов в нижние миры. И двигаться по этому голосу
интуиции, этой прекрасной путеводной звезде.

Для того, чтобы отделить астрального путешественни-
ка от  физического тела и  путешествовать по  многомерно-
му пространству, когда физическое тело в покое, необходи-
мо выполнить практику на погружение в многомерное про-
странство, которое есть в приложении к этой книге.

Глубокое дыхание, ощущение вечности, многомерность
делают возможным квантовый переход на более тонкие слои
восприятия реальности и  многообразия причинно-след-
ственных связей. То есть, вы допускаете в  своей реально-
сти иной мир, иные измерения и чувствование тонких вос-
приятий. Открытие третьего глаза, т.е. доступ к  полю ин-
формации, открытие спектра восприятия астрального пла-
на и также на энергетическом плане видение ауры возмож-
но благодаря тренировкам, выполнению практик и осознан-
ному выходу из автопилота жизни. То есть, всегда держать
фокус внимания на том, что вы – великий Дух, великий со-
зидатель и озаряете все пространство своей любовью, кра-
сотой, гармонией, созиданием и можете силой своей мысли
формировать все вокруг. Именно тогда вы обретаете свою



 
 
 

истинную мощь и могущество. Высшее Я – есть тот провод-
ник, катализатором божественной энергии которого являет-
ся ваше физическое тело и тонкие тела. Ваше тело – это ма-
териализация энергий вашего Духа.



 
 
 

 
Глава 4

 
Очищение Планеты- миссия человека-Бога
На астральном плане нужна определенная чистка плане-

ты, тогда цивилизация темных покинет нашу Матушку  –
Землю, и  естественный поток, который идет от  природы
и связывает человечество в единую сеть, гармонизируется.
Тогда все потоки человека гармонизируются и начнут про-
текать плавно, мягко, в  соответствие с  сакральными зако-
нами. Тогда начнется гармоничное выстраивание энергети-
ческих рисунков, которые формируют определенные прояв-
ления окружающего мира. Такие, как солнечный свет, тра-
ва, растения, рост и плодородие, все циклы, происходящие
в природе, войдут в гармоничное состояние. И человечество
сможет быть вписанным в  них и  жить вечно, потому что
и структура человека будет меняться, и структура Вселен-
ной. И когда человек очищает свое сознание от низковиб-
рационных сущностей, то, т.к. человек является проекцией
всей Вселенной, он очищает от этих сущностей всю планету.

Очищение планеты является миссией человека, поэтому
взращивание солнечного света в себе – есть миссия челове-
ка номер один. Когда восстанавливаются все системы и все
биологические ритмы, все виды обмена и потока в теле че-
ловека, то восстанавливается гармоничная связь между его
физическим телом и тонкими структурами.



 
 
 

На  фрактальном уровне идет погружение и  уплотнение
этих вибраций все глубже и  глубже. Все глубже проника-
ет эта энергия, и, связываясь с  процессами Мироздания,
которые вложены как матрёшка друг в  друга и  отражают-
ся на каждом из полей человека. Они через энергетические
фракталы влияют на звездные системы и на тонкие поля пла-
неты, восстанавливая ее, и  на  тонкие поля более глобаль-
ных масштабов. Идет уплотнение и в то же время утончение
вглубь материи. Утончение вглубь материи формирует гар-
моничный баланс частиц внутри изначального, и это изна-
чальное формирует мир вокруг. То есть, нам нужно укреп-
лять наш солнечный канал для того, чтобы мы были гармо-
ничной клеточкой, гармоничным излучением, одаривали все
пространство вокруг. И тогда по высоковибрационным из-
мерениям и  порталам начнутся взаимодействия с  Землей,
взаимодействия со стихиями и очищение астрального плана.



 
 
 

 
Очищение астрального плана

 
Как  же очистить свой астральный план, если у  челове-

ка присутствуют тревога, страх, беспокойство? Об этом мы
говорили в начале данной книги. Необходимо идти по пу-
ти, который ведет вас, который уже сформировался потока-
ми энергии, потоками мироздания, потому что мироздание
всегда стремится сбалансировать себя. Это его естественное
качество, как самосохранение. И когда человек балансиру-
ет себя и доверяет тому потоку событий, которые происхо-
дят, осознанно начинает фокусировать внимание на дыха-
нии и на доверии к Миру, ведь Мир все делает для выпол-
нения божественного предназначения и осознания предна-
значения человеком, то тогда человек поднимается в вибра-
циях и формирует гармоничное течение обстоятельств. Ес-
ли возникает тревога, то необходимо также представлять эту
путеводную звезду, которая ведет вас, представлять Анге-
лов  – проводников и  любовь всего мироздания, ощущать,
как силы Света заботятся о вас, как они направляют и лю-
бят, ведь они всегда с вами, они всегда заботятся, чтобы вам
было хорошо. И если вы находитесь на высоких вибрациях
и доверяете пространству, то вас ведут Высшие силы по пу-
ти наименьшего сопротивления и наибольшего результата.
А результат – это раскрытие вашего творческого потока, ва-
шей истинной природы, приближение к сознанию Абсолюта,



 
 
 

приближение к своей светоносности и гармонизация вашей
жизни на тонком и физическом плане.

Гармонизация жизни на тонком плане
Гармонизация охватывает все сферы, и каждая из сфер

связана с вами через энергетические потоки, через энерге-
тические порталы и процессы, которые пронизывают и ис-
целяют на глубинном уровне все сферы вашей жизни. Ес-
ли у вас сбалансировано физическое тело, значит будет ма-
териальный достаток, и  будет плотная физическая опора,
и  материальный мир будет развариваться самым изобиль-
ным образом. Если гармонизировано эфирное тело, то ваше
здоровье будет эталонным, и сфера общения, сфера вашего
проявления как личности, красоты, любви, продолжения ро-
да, связь с родом будет очень крепкой и гармоничной. Вос-
становление астрального плана ведет за собой гармоничное
общение с тонкими высоковибрационными цивилизациями
и с людьми. А также за наполнение себя чувствами удовле-
творенностью жизнью, гармоничного существования, инте-
ресных и захватывающих приключений вашей жизни, пото-
му что именно астральный план отвечает за получение эмо-
ций и чувств. И тогда ваши чувства находятся в эталонном
состоянии, и вам хорошо, комфортно и гармонично суще-
ствовать здесь на Земле. Вы ощущаете постоянно, что нахо-
дитесь в благости и творите прекрасные вещи. Ментальный
план отвечает за вашу реализацию как интеллектуала. И все
это очень гармонично связано. Все это связано на плане Ду-



 
 
 

ха, который отражает все эти планы и переносит их в душу.
И тогда душе хорошо, т.е. идет такой интересный процесс
вуалирования и взаимосвязи всех систем вашего тела. И ко-
гда вы чувствуете, что ваше астральное тело абсолютно чи-
стое, то улучшается настроение, вы поднимаетесь в вибраци-
ях, и красота Мира начинает раскрываться перед вами. Глав-
ное – это проделывать практику Самосияющий мозг, кото-
рая тоже прикреплена в приложении к этой книге.

Каждая клеточка нашего головного мозга обладает опре-
деленной частотой, и если мы впускаем Свет в каждую кле-
точку, то эта частота начинает усиливаться, возрастать и по-
вышать излучение от каждой клетки, ведь у каждой клетки
такое же восприятие, как и у любого живого организма, и та-
кая же конструкция, как и у человека в плане матрёшки тон-
ких полей.

Очищая клетки на  тонком плане, проделывая практику
Самосияющий мозг, наш Высший Дух впускает в  каждую
область головного мозга через катализатор энергий высшие
энергии и  потоки. И  происходит гармонизация всех про-
странственно-временных сфер головного мозга и очищение
на физическом плане.

Человек сейчас использует осознанно от 3 до 7 процен-
тов головного мозга, потому что активированы только 2—
4 спирали ДНК. Но когда человек начинает использовать все
сферы, все системы своего головного мозга, то он начинает
обладать сверхспособностями, способностью к материализа-



 
 
 

ции мгновенных предметов и путешествию через тонкие из-
мерения в многомерных пространствах. Но для этого нуж-
на очень крепкая заземленность и встроенность в физиче-
ский мир.

Для того, чтобы сохранить свою целостность, сохранить
здравие всех полей и  тонких структур, необходимо очень
крепко сформировать свой солнечный канал, т.е. самую тон-
кую и светоносную оболочку физического тела для того, что-
бы этот солнечный канал защищал от чужеродных воздей-
ствий низковибрационных сущностей. И это позволит чело-
веку смотреть на все со стороны Духа, с высоты полета Ан-
гелов, с высота полета этой доброты, красоты, любви и сози-
дания.

Ангелы – проводники к путеводной звезде Духа
То есть вот и ключ: когда человек находится на этих виб-

рациях и слушает своих Ангелов – проводников, которые го-
ворят ему, что делать и как быть, ведь их тоже создало ва-
ше Высшее Я. И они проявляются не только в голосе инту-
иции, в тихом голоске чувствования Ангела – проводника
к путеводной звезде, но и знакам Вселенной, которые, если
их замечать, будут вести вас по самым благоприятным ли-
ниям жизни, чтобы все гармонизировалось, все очистилось
и восстановилось.

Если возникают сомнения, то идите по пути первого голо-
са интуиции, а сомнения сжигайте в свете Абсолютной люб-
ви, которую вы для начала визуализируете, а потом вы его



 
 
 

начнете чувствовать, как нежные прекрасные созидающие
энергетические потоки, окружающие вас. И творческие по-
токи очень тонко проливаются через высшие энергетические
центры, поэтому необходимо также тонко прислушиваться
к своей душе. Проявление желаний души ведет в реализа-
цию вашего высшего предназначения, к реализации вашего
творческого измерения реальности.

У  каждого человека есть высшая цель, и  когда человек
слушает свою душу, которая является голосом Высшего Я,
то он идет по пути этого прекрасного и гармоничного сте-
чения обстоятельств, когда у него есть возможность творить
и генерировать энергии высших измерений через все тонкие
поля, умственную деятельность головного мозга в произве-
дениях искусств и самых гармоничных проявлениях челове-
ка здесь на Земле, таких как общение, выполнение добра,
помощи людям и очищение пространства своими мыслями
и чувствами.

Юки обладают способностью чувствовать потусторонние
миры, но они подключены к мощнейшим эгрерогам, кото-
рые являются низковибрационными, разрушающими и  за-
хватывающими души в плен, поэтому необходимо чувство-
вать Свет своего рода, своих первопредков, в которых во-
площались ваши души. Поклонение эгрегорам и сущностям,
которых они называют Богами, ведет к закручиванию и втя-
гиванию вас в воронки низших вибраций для скачивания ва-
шего божественного Света и не дает вам выйти к этому бо-



 
 
 

жественному проявлению. Эволюция вас ведет вас к позна-
нию истины и к обретению этого божественного проявления,
осознанию и расширению Высшего Духа, который является
изначальным Светом.

Балансировка всех систем головного мозга влияет на ба-
лансировку и систем вашего тела. Очищение каждой клеточ-
ки в течение 10—15 минут может повысить уровень энерге-
тики на 50 процентов, а в течение 30 минут – на 100 процен-
тов. Если вы выполняете практики «Самосияющий мозг»,
«Гармонизация пространства» и «Балансировка всех систем
вашего физического тела» каждый день, то вы эволюциони-
руете очень быстро, и автоматически начинают вкладывать-
ся в  вас те процессы, которые формируют ваше светонос-
ное тело, эволюцию и гармонизацию вашей жизни. Потому
что балансировка идет на все физическое тело, на все систе-
мы. А системы сбалансированы таким образом, что влияют
на раскрытие каждого поля, а каждое тонкое поле человека
влияет на определенную область жизни, событийного ряда
и отраслей жизни человека.



 
 
 

 
Активация вилочковой железы

 
Когда человек раскрывает свою душу, посылает Абсолют-

ную любовь, его чувства наполнены доверием и гармонией,
то активируется вилочковая железа  – ключ к  мгновенной
трансформации всего. Это великая сила, великая мощь, ко-
торая гармонизирует все пространство, и тогда у человека
открывается сверхспособность на мгновенную материализа-
цию желаемого. Эта сверхспособность отражается в том, что
1) человек сразу становится абсолютно здоровым, если даже
он посылает эту любовь первый день в течение всего дня осо-
знанно, отбрасывая и стирая в Свете все низковибрацион-
ные импульсы и направляя осознанно Свет любви, красоты
и созидания, гармонии и своей души, и наполняя себя этой
любовью, и отвечая другим людям из состояния этой любви,
делая каждое действие, выполняя все задачи, то тогда Мир
преображается, потому что это изначальный Свет материа-
лизации Вселенных, материализации пространства. А Свет
материализации связан с Мирозданием таким образом, что
Вселенная все делает для самосохранения и обретения ба-
ланса. То есть тем самым вы посылаете Вселенной импульсы
для обретения баланса и восстановления тех энергетических
рисунков, которые возникают вследствие гармоничного сте-
чения энергий и отвечают за грамотное протекание всех про-
цессов в природе, физическом мире и на тонких планах. Вос-



 
 
 

станавливается естественное стечение погоды, роста и гар-
моничный обмен во  всех сферах Земли. Но  если человек
идет против своей воле, постоянно сомневается и негативит,
то он сбивает этот гармоничный импульс процессов, гармо-
ничное стечение энергий, которые так мягко и плавно фор-
мируются в энергетическом поле и всей Вселенной.

Работа над собой – высшая цель состояния Духа че-
ловека

Работа над собой, над своими убеждениями, над своими
реакциями на окружающий мир является основной миссией
и целью человека в этом воплощении. Человек становится
хозяином тех процессов, которые окружают его и которые
протекают внутри его физического тела и сознания. Тогда
сознание очищается, расширяется, и  человек уже смотрит
на все процессы, которые протекают вокруг и внутри него,
состоянием Высшего Духа.

Высшая цель человека должна быть ориентиром на при-
нятие решения и воздействие определенным образом в фи-
зическом мире. Нужно всегда спрашивать себя: «Как это
восстановит гармонию Мира, гармонию восприятия и  ба-
ланс всех систем моего тела? Улучшит ли это мое самочув-
ствие и повлияет ли это на реализацию моего предназначе-
ния на глубинном плане?» Если ответ: «Да», то необходи-
мо выполнять это действие, тем самым гармонизировав свою
жизнь и идя по пути наименьшего сопротивления.

Если вам кажется, что это не наименьшее, а, наоборот, то,



 
 
 

что мешает вам жить, нужно взглянуть на проблему, кото-
рая кажется вам проблемой, с точки зрения вашего Высше-
го Я. И тогда вы осознаете те положительные качества, ко-
торые влияют на стечение обстоятельств самым гармонич-
ным образом и которые ведут определенные причинно-след-
ственные связи на гармонизацию и баланс вас и всего чело-
вечества, потому что здравие души и тела, здравие протека-
ния всех процессов во Вселенных и Мироздании, является
основополагающим в формировании благоприятных линий
жизни. И Вселенная всегда будет делать так, чтобы восста-
новить это здравие в виде определенных событий, ситуаций
и реакций вашего физического тела, такие как боль, которая
в определенных местах сигнализирует о том, что вы нару-
шаете эти гармоничные потоки Мироздания, которые вкла-
дываются друг в друга, как матрёшка, и формируют гармо-
ничный спектр восприятия. Гармоничный спектр восприя-
тия Духа, всего, что окружает, и  что происходит в  Миро-
здании. А спектр восприятия Духа эталонным. И когда наш
спектр восприятия равняется спектру восприятия Духа, то
наше сознание является тоже эталонным, и мы все делаем
правильным образом, все складывается гармонично, и фи-
зическое тело абсолютно крепкое и здоровое.



 
 
 

 
Глава 5

 
Преобразование физического тела до  эталонного

состояния Великого Духа
Как же восстановить определенные области физического

тела, чтобы гармонизировать его и быть созидательной клет-
кой в системе Мироздания? Все зависит от вашего сознания,
потому что ваше сознание является прообразом и фракта-
лом сознания Высшего Духа. Если ваше сознание приближа-
ется к эталонному, то восстанавливаются все системы ваше-
го тела. А для того, чтобы почувствовать, что такое эталон-
ное состояние, необходимо доверять Миру, чувствовать зна-
ки Вселенной, и как она ведет вас, и быть в контакте со сво-
ей совестью.

А совесть – это голос первопредков – Богов, душа которых
является вашими родными душами, и ваши души воплоща-
лись в одном из первопредков. И когда вы движетесь по пути
этой совести, то вы приближаетесь к самому благоприятно-
му стечению обстоятельств и реализации вашего Духа. Вы
приближаетесь к божественному сознанию, и все складыва-
ется гармонично. А божественное сознание определяется та-
кими качествами, как доброта, благородство, честность, доб-
росердечность, стремление к  здравию, благодарность, лю-
бовь. Полный перечень алгоритмов души будет прикреплен
к приложению этой книги. И вы тогда, ощущая эти алгорит-



 
 
 

мы, взращиваете в себе их.
Чем больше вы погружаетесь в  данные состояния, осо-

знанно выходя из  деструктивных вибраций и  наполняясь
этими вибрациями, посылая в Мир красоту и любовь, вы оза-
ряете все пространство вокруг своей высоковибрационной
частотой, и уже легче вам принимать решения, потому что
вы поднимаетесь в вибрациях вашего сознания, и очищение
к высокому эталонному уровню Духа все ближе и ближе.

По мере погружения в данное состояние вы выше взлета-
ете в осознаниях красоты, совершенства и гармонии Мира.
И вы доверяете Миру, потому что вы знаете, что это вас ведет
ваш Высший Дух определенным путем, определенными со-
бытиями, взращивая в себе эти качества, потому что бывает,
не пройдя определенные события, человек не может взрас-
тить в себе один из алгоритмов души. Но если вы работае-
те над собой и взращиваете в себе их осознанно, повышая
свой уровень частоты и сознания, то вы без травматичных
событий эволюционируете очень быстро, и это происходит
радостно и легко.

Радостно и легко вас отпускают болезни, радостно и легко
вы скользите по линиям жизни, которые ведут вас по наи-
меньшему сопротивлению и получению наибольшего насла-
ждения от Мира, радостно и легко вы выражаете ваш творче-
ский потенциал, а интеллектуальная деятельность проходит
очень гармонично и плавно. Вам это нравится, вам нравит-
ся то, чем вы занимаетесь. И все сущности сгорают в Свете



 
 
 

этого гармоничного человека, который сбалансирован и на-
ходится в состояниях, эталонных и соответствующих Выс-
шему Духу здесь на Земле.

Связь со своей Семьей Света – это не только связь с Анге-
лами – проводниками, но и с Высшими цивилизациями Кос-
моса. Они уже не являются частью вас, вами в будущем, это
другие сущности, находящиеся просто в более тонком мате-
риальном плане.

Воздействие сущностей на астральном плане
Существуют низковибрационные сущности на  астраль-

ном плане, существуют высоковибрационные сущности
на астральном плане. И главная задача – очищаться от воз-
действия энергетических мысленных импульсов низковиб-
рационных сущностей и подключаться к общению и помо-
щи высоковибрационных, которые уже прошли свою сту-
пень эволюции на многих планетах и во многих измерениях,
и находятся сейчас в высших измерениях во имя помощи
и служению человечеству и выполнению галактических за-
дач на тонком плане. Они перемещаются в разные мерности
и посылают определенные знаки Вселенных в ваши жизни,
формируют и балансируют планеты для гармонизации про-
цессов, которые происходят на физическом и  тонких пла-
нах, восстановление естественных ритмов Земель и  звезд,
восстановление связей пространственно-временных тонне-
лей и очищение этих порталов для того, чтобы человек мог
брать информацию из высших источников беспрепятствен-



 
 
 

но, без загрязнения низших вибраций. Они очищают Све-
том своего сознания эти порталы и сжигают в Свете красоты,
любви и силы низковибрационных сущностей, которые воз-
действуют на эти порталы, мешая благоприятному прохож-
дению высоковибрационных энергий по меридианам планет,
солнечных галактик и самого человека. Поэтому они влия-
ют на происходящей вокруг очень мощно и очень мощно со-
здают те процессы, которые гармонизируют Вселенную. Вы
можете с ними общаться, если запросите коды активации ва-
шего ДНК, и будете взращивать свой духовный уровень.



 
 
 

 
Коды активации ДНК

 
Коды активации ДНК – это разблокировки всех 12 спира-

лей и направление потоков излучений каждой клеточки го-
ловного мозга во множество спектров, которые идут и втя-
гивают первопричины множества проявлений тонких ми-
ров и отражаются у  вас, как сверхспособности: телепатия,
материализация, левитация, перемещение в разные агрегат-
ные состояния, формирование материй, притяжение пред-
метов и  т.  д.  Еще очень мощные светоносные процессы  –
это восстановление светоносности и восстановление энерге-
тических балансов одной из частей Галактик. Например, со-
звездие Ориона является сияющей мощнейшей энергетиче-
ской системой, цель которой – озарять Светом своего сози-
дания и пускать энергетические импульсы в разные косми-
ческие мерности для того, чтобы наполнять мощным сози-
дательным Светом именно созвездия, именно энергии это-
го сплетения все тоннели, исходящие от  него. И  жители
этой галактической системы являются мощными проводни-
ками Света, они являются световыми субстанциями, кото-
рые могут даже контактировать на уровне Ангелов с чело-
веком и мощной светоносной энергией заполнять все плане-
ты лишь присутствием одного из частей этой энергетики. То
есть один из представителей данной цивилизации попадает
на планету Земля, то он уже может очистить один из слоев



 
 
 

этой структуры. Но  так как низковибрационные сущности
долгое время захватывали планету и внушали человеку раз-
ные страхи, то необходима длительная чистка и промежуток
во времени для того, чтобы очистить и абсолютно преобра-
зовать все энергии Земли.
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