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AHHOTaAMSA

DTa KHUTA — He MPOCTO COOPHMK pelenToB. D10 33 MalleHbKUE
UCTOpUH, COOpaHHBIE BPYUHYIO, C AYIIOM 1 JIIOOOBBIO K JOMAIIIHEH efe.
3nech ecTh U 0AOYIIKUHBI OJIMHYMKN Ha MOJIOKE, U HEXKHbIe OJMHBI
Ha CJIMBKAaX, U CbITHBIE PYJICTUKU C MACOM, U NECEPTHLIC BAPHUAHTLI
¢ mokonagoM u ppykramu. Be€ mpoBepeHo, cdotorpadupoBano u
MePEKUTO JIMIHO — YTOOHI Y BaC MOJ, pPyKOH Beeraa ObuT OBOJ clesIaTh
yTpo, 00€e/1 WK Beuep OCOOECHHBIM.
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33 penenrta NnpuroToBJeHUsI OJUHOB

1. TpaauuMOHHBIE pycCKUe OMMHBI HA MOJIOKE

WNurpeaueHTs:

* MoJsoko — 500 mu



e diina — 2 mr.

* Myka—-200Tr

e Caxap — 1 ct. 1.

e Coib — 0,5 4. 1.

¢ PacturenapHOE Macio — 2 CT. JL.

HpI/IFOTOBJ'[eHI/IeZ

1. B30eiiTe sifiia ¢ caxapoM U COJIbIO.

2. [loGaBbTe MOJIOKO U MIOCTETIEHHO BBE/INTE MYKY, TIIATETHHO
pa3MeluBasi.

3. Biiente pacTUTENBHOE MACTIO U IaUTE TECTY MOCTOATH 10—
15 MuHyT.

4. PazorpeiitTe CKOBOpPOJY U BhITIEKaiTe OJIMHBI C IByX CTOPOH
JI0 30JIOTUCTOTO 1IBETA.



2. bavnabl Ha Kechbupe

HNHrpenvieHTsI:

* Kepup — 500 mn
e dliinia — 2 mir.
* Myka-250r



* Caxap — 1 cr. 1.

e Comp — 0,5 9. 1.

e Coma—14. .

¢ PacturenpHOE Macio — 2 CT. JL.

IIpurorosnenue:

1. CMmemiaiiTe siflia ¢ caxapoM U COJIBbIO.

2. loGaBbTe Kedup, 3aTEM COTY U MYKY.

3. B koH1Ie BJIelTE pacTUTEILHOE MACJIO.

4. Brinekaiite OJIMHBI HA Pa30TPETON CKOBOPOJIE.



3. bauHbI HA APOXKIKAX

WNurpeanenTs:

* Mosnoko — 500 mi
* Cyxue gpoxxu — 1 4. J1.
o dia — 2 .



* Myka—-300Tr

e Caxap — 2 crT. L.

e Coib — 0,5 4. 1.

¢ PacturenpHOE Macio — 2 CT. JL.

IIpurorosnenue:

1. PazBenuTe IpoXAM B TEIJIOM MOJIOKE C caXxapoM M JlanTe
nocToATb 10 MUHYT.

2. Jlo6aBbTe sila, Collb, MyKy ¥ MacJIo.

3. OcraBbte Tecto Ha 40 MUHYT B TEIJIOM MECTE.

4. Brinekaiite OJIMHBI HA CKOBOPO/IE.



4. Toukue 0JIMHLI HA BOJI€

s

)
"

HNHrpenveHTsr:

* Boma — 500 M
o dita — 2 .
* Myka -200r



e Comp—0,5 4. 1.
e Caxap—1 cr. 1.
e PactutesibHOE Macio — 2 CT. J1.

IIpurorosnenue:

1. CmemmaiiTe sifiia ¢ caxapoM U COJBIO.

2. Jlo6aBbTe BOIY Y MIOCTETIEHHO BBOJUITE MYKY.
3. lo6aBbTe Macio, pa3mernianTe.

4. Briniekaiite OJIMHBI HA CKOBOPOJIE.



5. 3aBapHble OJIMHBLI HA KHIISITKE

WNurpeanenTs:

* Myka—-250Tr
o dia — 2 .
* Mosnoko — 250 mi



e Knmnsarok — 250 M

e Caxap—1 cr. 1.

e Coib — 0,5 4. 1.

¢ PacturenpHOE Macio — 2 CT. JL.

IIpurorosnenue:

1. CmemmaiiTe sifiia, caxap v COJb.

2. Jlo6aBbTe MOJIOKO M MYKY, pa3MelllaiTe.
3. BiieliTe KUITATOK, IMMOCTOSHHO Mellas.

4. lo6aBbTE MAC/IO U BhINEKANTE OIUHEL.



6. IIbimHbIe OJIMHBI HA PSIZKEHKe

WNurpeanenTs:

¢ Paxenka — 500 mn
o dia — 2 .
* Myka-250r



* Caxap — 1 cr. 1.
e Comp — 0,5 9. 1.
¢ Coma - 0,5 4. 1.
¢ PacturenpHOE Macio — 2 CT. JL.

IIpurorosnenue:

1. CMmemiaiiTe siflia ¢ caxapoM U COJIBbIO.

2. JloGaBbTe psIKEHKY, MyKY, COIY M MAcJIo.
3. OcraBbte Tecto Ha 10 MUHYT.

4. JKapbTe ONMHBI HA CPEHEM OTHE.



7. BJIuHBI HA CJHUBKAaX

WNurpeanenTs:

e CiiuBku 20% — 400 M
o dia — 3 .
* Myka -200r



* Caxap — 1 cr. 1.
e Coip — 0,5 4. 1.
e PactutesibHOE Macio — 2 CT. J1.

IIpurorosnenue:

1. Cmermaiite siiiia, caxap, CoJb.

2. JloGaBbTe CIIMBKH, 3aTEM MYKY.

3. Brneitte Macio, XopoIlo nepeMenianre.

4. JKapbTe Ha CKOBOPO[IE 10 PyMSIHOM KOPOYKHU.



8. baunbl 60e3 sauIg

WNurpeanenTs:

* Mosoko — 500 mi
* Myka-250r
e Caxap— 1 cr. 1.



e Conb — 0,5 4. 1.
* PacruresbHOE Macio — 2 CT. JI.

[Tpurorosnenue:

1. CMmernaiiTe MOJIOKO C caXxapoM U COJIBIO.
2. Jlo6aBbTe MyKy M pa3Meliaiite 10 OAHOPOJHOCTH.
3. Buieiite macno 1 kapbTe OJMHBI C JBYX CTOPOH.



9. IlpocTon penent
0a0yIIKMHbBIX OJIMHOB

WNurpenueHTst:

* MoJoko — 600 mut
o Siina — 2 mir.



* Myka—-300Tr

e Caxap — 1,5 ct. 1.

e Coib — 0,5 4. 1.

e Macno cimmBoyHoe — 50 T

IIpurorosnenue:

1. B30eiiTe siflia ¢ caxapoM U COJIbIO.

2. lo6aBbTEe MOJIOKO ¥ MYKY, XOPOIIIO IepeMelaiTe.
3. Pacronute Macjo u 100aBbTE B TECTO.

4. ’KapbTe Ha XOpOIIIO Pa30rpeToil CKOBOPOJE.



10. bauHBI HA cMeTaHe

WNurpeanenTs:

¢ Cmerana — 300 M
o dia — 2 .
* Myka -200r



* Caxap — 2 cT. L.
e Coip — 0,5 4. 1.
¢ PactutesnbHoe Macio — 1 cT. 1.

IIpurorosnenue:
1. B30eiite siia ¢ caxapoM U COJIbIO.

2. lobaBbTe CMETaHy U MYKY, pa3MelllaiTe.
3. lo6aBbTe Macio u oOKapuBailTe OIMHBI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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