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B. VYcruHOBa. «33 jydmmumx perierita MpUroToBIeHUsT OJTMHOB

Coaep:xanue

33 pernenrta NpUroTOBJICHUS OJTMHOB

. biunbl Ha kedupe

. bimHbl Ha IpoXkKax

. Tonkue OnHBI HA BOJIE

. 3aBapHble OJTMHBI HA KUTISITKE

. [TpImiHBIe OIMHBI HA PSKEHKE

. bavHbl Ha cuBKax

. Bimnel 0e3 aury

9. Ipocroii petienT 6GaOYIIKMHBIX OTMHOB
10. biiuHbl Ha cMeTaHe

Kownel o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.

00NN N R W

[csBEN o)

11
12
13
14
15
16



B. VYcruHOBa. «33 jydmmumx perierita MpUroToBIeHUsT OJTMHOB

33 Jyuymux penenTta NpuroToBJaeHHsA 0JIUHOB

BajgenTnHa YcTuHOBAa

© Banentuna Ycrunosa, 2025

ISBN 978-5-0067-0297-4
Co3aHo B MHTEJUIEKTYaIbHOU U3/1aTeibckor cucteme Ridero



B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

33 penenTa NpUroToBJeHHsI 0JIUHOB

1. TpaguimoHHbIe pyccKUe OJIMHBI Ha MOJIOKE

NurpeavienTst:

* Mosnoko — 500 mn

e fiina — 2 mr.

* Myka - 200 r

e Caxap—1cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.

e PacturenpHOE Maciio — 2 CT. 1.

[Ipurorosnenue:

1. B30eiite siiiia ¢ caxapom | COJIbIO.

2. Io6aBbTE MOJIOKO M MOCTENEHHO BBEUTE MYKY, TIIATEILHO pa3MeIuBasi.

3. Brieiite pactutesibHOE Maciio U Jaitte Tecty noctosats 10—15 MunyT.

4. Pazorpeiite CKOBOPOAY Y BBIIIEKaTe OJIMHBI C ABYX CTOPOH JI0 30JI0TUCTOTO I[BETA.



B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

2. baunbl Ha Kedupe

NurpeavienTst:

* Kecpup — 500 mn

e fiina — 2 mr.

* Myka—250r

e Caxap—1cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.

e Coma—14. 1

e PacTurenpHOe Maciio — 2 CT. 1.

[Ipurorosnenue:

1. Cmermaiite siifiia ¢ caxapom | COJIBIO.

2. [lo6aBbTe Kepup, 3aTeM COIY U MYKY.

3. B xoHIIe BIIelTe pacTUTEIHHOE MacCJIO.

4. Boiniekaiite OIMHBI HA Pa30rPETO CKOBOPO/IE.



B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

3. bunHbI HA APOKIKAX

HNHurpenveHTsl:

* Mosoko — 500 mut

* Cyxue npox:ku — 1 4. J1.

e Sitia — 2 mr.

* Myka - 300 T

e Caxap— 2 cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.

* PacturensHoe mMacio — 2 CT. I

HpI/Il"OTOBJ'IeHI/IeZ

1. Pa3zBegute ApokkKM B TEIJIOM MOJIOKE C CaXapoM U JaiTe mocTosATh 10 MUHYT.
2. lo6aBbTe AiiIa, COMIb, MyKY ¥ MacJio.

3. OcraBbTe Tecto Ha 40 MUHYT B TEMJIOM MeCTe.

4. Briniekaiite OIMHBI HA CKOBOPO/IE.



B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

4. Toukne 0JJUHBI HA BOJE

NurpeavienTst:

e Boga — 500 mu

e fiina — 2 mr.

* Myka - 200 r

e Comp — 0,5 4. 1.

e Caxap—1cr. 1.

e PacturenpHOe Maciio — 2 CT. 1.

[Ipurorosnenue:

1. Cmemaiite siifiia ¢ caxapom | COJIBIO.

2. lo6aBbTe BOIY M TIOCTETIEHHO BBOJUTE MYKY.
3. loGaBbTe Macyo, pa3MelianTe.

4. Brinekaiite OTMHBI HA CKOBOPO/IE.



B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

5. 3aBapHble 0JIUHbI HA KHIISITKE

HNHurpenveHTsl:

* Myka—-250Tr

e fitia — 2 mr.

* Mosnoko — 250 mn

e Kumsitok — 250 M

e Caxap—1cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.
 PacturenbHOE Maciio — 2 CT. JI.

HpI/Il"OTOBJ'IeHI/IeZ

1. Cmermnaiite siifiia, caxap u coJlb.

2. [lo6aBbTE MOJIOKO ¥ MyKY, pa3Mellaire.
3. Brelite KUIMIATOK, ITOCTOSIHHO Melras.

4. Jlob6aBbTE MACJIO U BBIIIEKAWTE OJIMHBI.



. YcruHOBa. «33 Myummx penienTa MPUTOTOBICHUS OJMHOB»

6. IIbimHbIe OIMHBI HA PSZKEHKE

HNHurpenveHTsl:

* Psoxenka — 500 v

e fitia — 2 mr.

* Myka—-250T

e Caxap—1cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.

e Coma—0,5 4. 1.
 PacturenbHOE Maciio — 2 CT. JI.

HpI/Il"OTOBJ'IeHI/IeZ

1. Cmermaiite siifiia ¢ caxapom | COJIBIO.

2. [lo6aBbTe psKEHKY, MYKY, CO/Iy U MacJo.
3. OcraBbte Tecto Ha 10 MUHYT.

4. JKapbTe ONMMHBI HA CPeJHEM OTHE.
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B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

7. BJIVMHBI HA CJUBKAX

HNHurpenveHTsl:

e CmuBku 20% — 400 M

e fitiia — 3 1mr.

* Myka —-200T

e Caxap—1cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.
 PacturenbpHOE Maciio — 2 CT. JI.

HpI/Il"OTOBJ'IeHI/IeZ

1. Cmemnaiite siidiia, caxap, coib.

2. lo6aBbTE CIIMBKH, 3aTEM MYKY.

3. Breiite maciio, XOpoIio rnepemMeliaire.

4. ’KapbTe Ha CKOBOpOJIE 10 PyMSIHOM KOPOYKH.
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B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

8. bunHbI 0e3 auiy

HNHurpenveHTsl:

* Mosnoko — 500 mn

* Myka—-250Tr

e Caxap—1cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.
 PacturenbHOE Maciio — 2 CT. JI.

[TpuroroBnenue:
1. CmemaiiTe MOJIOKO C CaxapoM U COJIbIO.

2. lo6aBbTe MyKy U pa3MelanTe 10 OAHOPOAHOCTH.
3. Breiite Macio 1 xapbTe OJMHBI C IByX CTOPOH.
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B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

9. IIpocroii penenTt 0a0yIMKMHBLIX 0OJTMHOB

HNHurpenveHTsl:

* Mosnoko — 600 mi

e fitia — 2 mr.

* Myka - 300 T

e Caxap— 1,5 cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.

e Macyo cimBouHoe — 50 T

HpI/IFOTOBJIeHI/IeZ

1. B30eiite siimia ¢ caxapom | COJIbIO.

2. lo6aBbTE MOJIOKO M MYKY, XOPOIIIO MepeMeIIanTe.
3. Pacromnute mMaciio u 100aBbTe B TECTO.

4. JKapbTe Ha XOPOIIIO Pa3orpeToil CKOBOPOJIE.
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B. VcrunoBa. «33 mydmmx perienTa MpUTOTOBICHUS OJMHOB»

10. Bauabl HA cMeTaHe

HNHurpenveHTsl:

e Cmerana — 300 mn

e fia — 2 mr.

* Myka —-200T

e Caxap—2cr. 1.

e Comp — 0,5 4. 1.

e PacturenpHoe Maciio — 1 cT. JI.

[TpurororneHue:
1. B30eiite sfiiia ¢ caxapom | COJIbIO.

2. [lo6aBbTe CMETaHy ¥ MyKY, pa3MeliainTe.
3. [lo6aBbTe Macyio U oOKapuBaTe OJIMHBI.
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B. VYcruHOBa. «33 jydmmumx perierita MpUroToBIeHUsT OJTMHOB

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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