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Аннотация
Сборник размышлений о жизни из личного опыта и

наблюдений. Собрано 20 небольших тем, которые, возможно
наведут на собственные размышления.
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Художник 77R
Размышления о
жизни. Часть 5

 
Про травмы.

 
Про раны, травмы, шрамы… и все такое. Чем больше ты

об этом, говоришь и помнишь, тем больше выращиваешь
свои травмы.

А нужно то всего лишь – осознать. Осознать, что все то,
что с тобой когда-то произошло, а также все то, что происхо-
дит и теперь – это всего лишь простые факты событий твоей
жизни. И ничего более.

Оценочным восприятием и прочими другими ярлыками
мы сами разукрашиваем свою жизнь. И только нам решать,
какую выбрать кисть и в какую краску ее окунуть…

И как только ты доведешь себя до простого понимания
этой истины (или данности), все твои травмы исчезнут в
один миг. Ты даже не заметишь, как это произойдет.

Обнимаю



 
 
 

 
Про тебя.

 
Когда вдруг, ни с того, ни с сего удается улавливать про-

слойки в пространстве и времени, где струится и теплится
любовь, где плавятся теплые души в огне трансформируясь
в разные формы без остановки, танцуя… под звуки… кото-
рые хочется создавать, но создает их кто-то другой уже…
ведь у меня нет до сих пор инструмента для песен… Я мол-
чалив(а)…

Но знаешь ты, как я пою и танцую в любви своей к этому
миру.... И знаешь ты, какие другие миры танцуют во мне с
тех пор, когда… Ты знаешь, что мы знакомы уже давно…
И я это знаю… Но также я знаю, что можем и никогда уже
в этом мире не встретится – у каждого свои дела в своих
направлениях, у каждого своя песня.... Но мы слышим друг
друга, видим друг друга… Чувствуем....

Я рад(а) тебе и не рад(а). Рад(а) узнать. Не рад(а), ибо за-
нят(а) другими.

Поклон мой тебе – сохрани. И будь, обязательно, счаст-
лив(а). Так же, как и я, как и другие в мире. В этом.



 
 
 

 
Про тараканов в голове.

 
Не хочу разжевывать тебе простые истины…
Если нет понимания, что к чему и в какую сторону смот-

реть, куда двигаться, и что я есть в этом движении, значит
– так надо…

Я всегда верю в то, что все делается именно так, как надо
и никак иначе.

Это моя вера. И по моей вере получаю я. Все мне нравится
в том, что имею. И все мне нравится в моем пути.

Нравится видеть и понимать. Не понимать что-то тоже
нравится, потому что оно рождает желание найти тех людей,
которые понимают там, где мне не понятно что-то. Если же
я все сама буду знать, понимать и мочь, то мое одиночество
умножится в сотни раз… А мне все же хочется немного его
развеять. Чуть-чуть… Поэтому – дружи со своими тарака-
нами самостоятельно. Я тут ни причем…

Чава какава и рыжим, и черным…



 
 
 

 
Ты же знаешь…

 
Ты же знаешь, как грустно в людях видеть только пусто-

ту… не находить того, кто на одной волне… не находить то-
го, кто рядом через все миры и века времени… ТЫ это ЗНА-
ЕШЬ....

Так какого хрена?… зачем это всё… болтовня о какой-то
чуши, о ерунде?…

Может просто помолчим о солнцестояниях в состояниях
высоко настроенной нравственности души, что просто жела-
ет сыграть свою музыку выдохнув накопившийся вдох?…

Быть может, просто смотреть и наслаждаться тем, что ты
видишь?…

Быть может просто любить и забыть уже, наконец-то, рас-
суждать об этом, бояться или радоваться?…

Быть может просто быть простым?… А?… Давай лучше
так?…

С кем бы мы ни были, что бы ни делали и кем бы ни были
в этих потоках ежеминутных дней лучистого чистого сияния
дней обыкновенных ничем не примечательных....



 
 
 

 
Сумей быть собою.

 
И не смей скучать! Ни по чему-то такому, что было ко-

гда-то красивым, ни по кому-то, кого любишь до сих пор и
несешь свою любовь до конца сквозь времена и простран-
ства… Люби, но скучать и печалиться о том не смей. Если
что-то осталось незаконченным и тревожит тебя или воспо-
минания твои поднимает печалью огненной, прими их… лю-
би их… Уважай свои чувства, рожденные любовью.

Но забудь наслаждаться своей сраной короною, которую
никто кроме жалких прилипал не давал тебе, не короновал…
Забудь свое гнилое высокомерие. Отвернись от него, когда
он постучится в твою дверь снова и снова… Только так ты
сумеешь улучшить качество своего НРАВА и украсить свое
лицо благородной памятью многих…

Я ведь даже и не знаю, слышишь ли ты меня, понимаешь
ли.... Но я Верю. Верю в то, что если я всем сердцем борюсь
за человека, за его истинное сияние в душе его, если я иду
навстречу самым ужасающим драконам во спасение его ду-
ши.... верю, что победа встанет за мной.

Как ты живешь, я не знаю. Сочинять и придумывать не
хочу. То, что ты показываешь – не всегда есть истина и прав-
да. То, что внутри у тебя – сильно горит огнем. Мне бы хо-
телось найти для тебя покой, но тебе он не симпатичен, ты
найдешь любой повод уйти от покоя. Потому что боишься



 
 
 

смерти. Тебе кажется, что покой – это и есть сама смерть.
Так странно.... Что заставляет тебя цепляться за эту ма-

ленькую жизнь?.. Ведь это всего лишь один аттракцион из
тысячи… Или у тебя нет денег на другую карусель?… Но
можно и не кататься, а только наблюдать за теми, кому это
нравится… Или не видишь себя на скамье в парке под ка-
руселями?… Или вообще нигде уже себя не видишь?… То-
гда может быть просто нужно сменить глаза?))) Возьми мои
погонять – тебе понравится!… ;) Только верни потом, не за-
будь.

Ну почему, почему тебе так страшно умирать? Это же
нормально! Как зубы почистить или сварить на утро овсянку
и скушать ее с брусничным вареньем…

Не смей бояться! Ничего бояться не смей! Не смей боять-
ся всего!… Не смей ставить на себе крест. Под всеми твоими
одеялами якобы "активной" деятельности скрывается "яко-
бы" настоящий ты… Сними их, эти одеяла. И что останет-
ся?… Что?..

Не смей любить только себя.
Не смей любить только других.
Не смей любить одного.
Не смей любить всех.
Не смей окунать свои белые крылья в кипящую черную

смолу!..
Не смей опускать крылья и забыть о том, что они у тебя

ЕСТЬ!…



 
 
 

СУМЕЙ… быть собою



 
 
 

 
Жить свободно.

 
Так приятно жить свободно, никуда не спешить по утрам,

всегда высыпаться и задавать темп действий такой, который
соответствует внутреннему течению энергии. Приятно де-
лать дела, когда прилив энергии и наоборот, ничего не де-
лать, когда внутри пустота, тишина…

Хорошо никому не подчиняться кроме себя самого. При-
ятно управлять своей жизнью. Действительно приятно. И
знать, чувствовать, понимать, проживать личную ответ-
ственность за все то, что со мной происходит. Приятно.



 
 
 

 
Раскол.

 
Мир раскалывается на две категории людей:
На людей, которые живут в интернете, даже когда ходят на

работу и бывают дома с семьей, и когда с друзьями на шаш-
лыки – гаджет в кармане, можно делать вид, что слушаешь
товарища и разглядывать красивые картинки в инстаграме…

И на людей, которые живут на земле, садят сады и огоро-
ды ежегодно засаживают, пОтом своим под жарким солнцем
обливают землю… умирают на этой земле от инфаркта и об-
горают на солнце, потому что нашли их не сразу…

Общество раскалывается на богатых и бедных, середня-
ков нет, их никто не замечает, они выполняют функции, ко-
торые со временем можно будет заменить роботами…

Люди сильно делятся на глупых и умных… Все это стано-
вится все более виднее.. А может быть и всегда так было?…

Лишь мир един, вселенная едина в этом мире… и мы сол-
нечными зайчиками или обыкновенной пылью "на подокон-
нике" отматываем срок.... кто как смог…



 
 
 

 
Про воспитание.

 
Люблю фильмы про боевые искусства…
Конечно же, не те, что сейчас снимают, а те, что родились

в период жизни "звезд" боевых искусств, когда важным было
не сила, а внутренний дух…

Понимание жизни, чести и достоинства более всего я по-
черпнула из тех стареньких фильмов… Да, должны учить ро-
дители, но учат либо книги, либо фильмы, либо взрослые
друзья преподаватели школы или вузов, пока учишься…

Очень жаль, что родители не задумываются о глубинном
воспитании своих детей, о том, что именно они вкладывают
в их сознание, подсознание и нравы… Воспитание чести и
совести – это вообще динозавры какие-то для понимания…
Как?… Когда это все произошло?… Неужели так всегда и
было?…

Лишь ничтожно малое количество по-настоящему забо-
тится о воспитании своих детей.... Все это можно уловить
в воздухе, под землей и над уровнем неба, если посмотреть
разом в эти три направления…

А можно и расширить свой "взгляд" и пустить внимание
в сферу… там больше ответов и меньше понимания о том,
как надо и не надо жить.



 
 
 

 
Квантовая реальность.

 
Точка соприкосновения отсутствует в твоем сознании

также, как и пропасть между… Между чем?.. Между тем же,
с чем соприкасаешься, но не осознаешь…

Отсутствие в присутствии всегда поет свои песни ровно
также, как и присутствие там, где тебя никогда нет, не было
и быть не могло… Но может быть или когда-нибудь уже слу-
чилось, но ты об этом не сумел или не успел узнать…



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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