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PomanoBa Bukropust
Ena u3 puabMoB U KHUT
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AHHOTaAMSA

Ena w3 GuibMOB M KHHUT 3TO racCTpOHOMUYECKOE IyTelIeCTBUEe
MO CTpaHWIAM JIOOMMBIX POMAHOB M KaJpaM KYJBTOBBIX JIEHT.
Ot nykoBoro cyma Xiom Yaing go kamm u3 Comspuca, OT
BuImHEBOro nmupora TeuH IMukca 1o nembdaca w3 BnacrenHa koneit
KaXJIBIA PeLienT 3/1eCh He TPOCTO OJII0JI0, a KYyCOYEeK BBHIMBIILICHHON
PEaTbHOCTH, KOTOPBI MOJKHO MPUTOTOBUTH HA COOCTBEHHON KYXHE.

3TO0 He COOpPHUK BBICOKOH KyXHHM, a KYyJIWHApHBIA Crocoo
BCIIOMHUTB, TPOYYBCTBOBaTh, TMEPEXKUTh emE pa3. YIOTHBIE,
CTpaHHBIE, JpaMaTU4Hble, 3a0bIThie ¥ Yy3HABAE€Mble pPEleNThl
COMPOBOXKIAIOTCS KPATKUMHU KOHTEKCTAMU M TOTOBATCS W3 TPOCTHIX
WHI'PETUEHTOB.

STa KHATA JJ151 TeX, KTO JIIOOUT HE TOJBKO €CTh, HO M IOMHUTH. KTO
XOUET CheCTh JAETCTBO, (DAHTACTUKY, TOCKY, adCcypa, Meuty. KTo 3HaeT
BKYC BOCHOMHMHAHHIA ¥ apOMAaT MPUIYMaHHOTO.



PomanoBa Bukropus
Ena n3 (puiibMOB M KHUT

JIykoBbiii cyn n3 «Kpacorsl no-cgppannysckm» (IxKyaus
Yaitag / puabm «Jxyan u JIxyaus»)

NurpeaueHTnl:
1 kr nyka

£
2 CT. JI. CIMBOYHOr'O MacJjia

i

1crT. . PaCTUTCIILHOTO MacCjia

1 4. 51. caxapa



1 4. ;1. comn

L
1 cr. 1. MyKH

i
1 11 roBszKbBErO OYJIHOHA

L
100 mut 6esoro cyxoro BUHa

i

Bbaret



150 r Téptoro rpioiiepa

IIpuroroBJsenue:
HapexbTe JIyK TOHKUMHU TOTYKOJTBIIAMHU.

B mmpoko# KacTpiosie pacTONMTe CJIMBOYHOE U PACTUTEIBHOE
macino. [lo6aBbTe JyK, COJb U caxap.

Tomurte Ha cpegHeM orHe 30—40 MUHYT, IOKA JIYK HE CTAHET
KapaMeJIbHbIM.

Jo6GaBbTe MyKy, OBICTPO pa3MelaiTe U IporpenTe 2 MUHYTHI.

Buieiite BUHO, 3aTeM OysboH. JloBeauTe 10 KUIeHUs, yOaBbTe
oross 1 Bapute 30 MUHYT.

[MonxapbTe JOMTUKM Oareta.



Pazneiite cyn 1o KapoIrpovHbIM TrOPIIOYKaM, MOJOKUTE Oa-
TeT, 3aCHIIBTE CHIPOM.

3anekute 10 MmunyT npu 200°C 10 30J0TUCTON KOPOUKH.

IIupor ¢ BumHei u3 «I'sun Iukc»

HNurpeaueHTsI:
300 r myku

i
150 r ciniuBOYHOrO MacJia

]

I cr. n. caxapa



3—4 cT. 1. TIeIAHON BOABI

600 r BUIITHA 0€3 KOCTOUEK

100 r caxapa

I cr. 1. KyKypy3HOro Kpaxmajia

1 4. J1. BAHMJILHOTO caxapa



IIpuroroBJeHnue:

3amecuTe TeCTO U3 MyKH, Macia, caxapa v Boasl. Cchopmu-
pyuTe 1ap, 3aBepHute 1 oxaagure 30 MUHYT.

Cwmermaiite BUIITHIO C caxapoM, KpaxmaJIoOM U BaHUJIbIO.

Packaraiire 2 kpyra u3 tecra. OguH yinoxure B (popMy, BbI-
JIO)KUTE HAYMHKY.

Hakpolite BTOpbIM Kpyrom, 3allluIIHUTE Kpasi, CAeIaiTe Hal-
pes3bl.

Bemexkante npu 190°C 45-50 MunyT.

CauBounoe muBo u3 «'appu IlorTepa»
HNurpegueHTsI:

500 M s16;109HOTO CcUapa



100 mu1 cIMBOK

2 CT. JI. CJIMBOYHOIrO MacJja

2 CT. JI. KOpUYHEBOI'O caxapa

[IlenoTka KOpUILBI 1 MYCKAaTHOTO Opexa

IIpurorosJienue:



B kacrpione HarpeiTe cuap ¢ IPSHOCTSAMU, He JOBOAS JI0 K-
TIeHHU L.

B otnensHOM éMKOCTH pacTonuTe Macjo, 100aBbTe caxap, 3a-
TEM BJIEUTE CIMBKU.

CoeguHute 00e cMecH, B30EUTe BEHUYNKOM [0 [EHEI.
IlopgaBatp TETUIBIM.

Pary u3z «Pararyii»

NurpeaueHTnl:

1 GaknaxaH

1 kaba4yok



1 Gonrapckmii epert

2 nomMuaopa

1 ykoBuIia

2 3y0urKa YecHOKa

400 mu1 TOMATHOTO coyca



Corb, miepelr, THMbsTH, Oa3UIIAK

OnuBKOBOE Macio

IIpuroroBJieHue:
HapexbTe OBOIIIY TOHKMMHU KPYKKAMHU.

BrutoxuTte B (popMy TOMATHBIN COYC, OOKapEHHBIH JIYK 1 Yec-
HOK.

CBepxy yJIOKUTE OBOLLUM I10 CIIAPAJIU, YEPEMYH.
[Noconute, nonepuute, COPHIBHUTE MACIIOM.

Hakpoiire ponbroii u 3anekaiire npu 180°C 40 munyT. 3atem
cHUMUTE (PONBry U 3anekante eme 20 MUHYT.

ByJsiouku ¢ kopuieii u3 «CkaHAMHABCKON KyXHH» ACT-



pujg Jluaarpen

HNurpegueHTsI:

500 r myku

250 M1 MmoJIOKa

100 r cnMBOYHOrO MacJja

100 r caxapa



1 aiino

&
7 T cyxXux Opoxken

&
IIlenoTka conu

&
1 cr. 1. KopuLBI

&

IIpuroroBJeHnue:

CwMeraiite TEMIOE MOJIOKO, APOA:kU U 1 4. 1. caxapa. [aiite



nocroATb 10 MUHYT.

JloGaBbTe OCTaJILHOM caxap, COJib, SIII0, Macjio, MyKy. 3ame-
CHTE MSTKOE TECTO.

OcraBbTe nogHUMAaThCs 1 4Jac.

Packaraiite, cMaxbTe CIMBOUYHBIM MaCJIOM, MIOCHIITTE CMECHIO
caxapa U KOPHIIBL.

CBepHuUTE pYJIETOM, HAPEKBTE U YIOKUTE B (pOpMY.
Haitre nocrosaTs 30 munyT. Beinekaiite npu 180°C 20 MuHyT.

Conasnu n3 «/IlneBuuka bpumgkur J[zkoHC»

NurpeaueHTol:

2 JJOMTHKa XJjeoa



2 Kycouka OeKkoHa

1 aiino

1 4. 1. CIMBOYHOIO MacJja

JIucreda canata

Coub, nepent



IIpurorosJienue:

O0xapbTe OEKOH JI0 XpycTa.

Sliio oGxapbTe Ha CIMBOYHOM MacJie /10 JKeJJaeMOK CTEeTeH!.
CobGepuTte COHIABUY: XJ1e0 — cajiaT — OeKOH — SIAI0 — XJieO.

[o xenanuio oGxapbTe C ABYX CTOPOH JIO XPYCTSIIEH KOpOU-

IIupor ¢ IMMOHOM N3 «AMean»

HNurpegueHTsI:

250 r mykun

125 r cnimBOYHOrO MacJia



1 aiino

]
100 r caxapa

iz
3 TUMOHA

]
3 aina

£2

100 r caxapa (1151 HAUUHKH)



50 r cIMBOYHOIO Macia

IIpuroroBJienue:

3amecute TecTo U3 MyKH, Macja, caxapa U siina. Oxjgagure
30 MUHYT.

Packaraiite, BbUIOKUTE B (pOpMY, BbIIEKaWTe 15 MUHYT Npu
180°C.

JI1s1 HAuUMHKM: HaTpUTE LeApy JIMMOHOB, BBDKMHUTE COK.
Baoeiite ¢ siiiiaMu, caxapoM M MacjioM, BapyTe [0 3aryCTeHHSI.

Bouioxure Ha KOpXK, OXJIaOHTEC.

MsicHol pyJeT u3 «AMepHKaHCKOH KPacoTh»

NurpeaueHTnI:



500 r roeskbero ¢apia

L
1 aiito

L
1 ykoBuIia

L
1 3yOunK YecHOKa

L

3 CT. JI. NTAaHUPOBOYHBIX CyXapeu



1 cr. 1. KeTuyna



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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