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I'JTABA IIEPBAA



JIOBUMBIE TOPTbBI
INPA3THUYHOI'O HACTPOEHUA

«aBCTPUICKUH TOPT
110 IePBOMY pelenTy»

['otoBUM Tecto Jis TopTa: OepeM OJHO SIiLI0, IBE CTOJIOBbIE
JIOKKH caxapa, TPU CTOJIOBbIE JIOKKH CIMBOYHOTO Macja, OfIHY
YaiiHYI0 JIOXKKY COJIBI, YKCYC, IBE CTOJIOBBIE JIOKKH Mefa, 1,5 cra-
KaHa MYyKH.

[oToBMM KpeM i TOpTa: OepeM OOWH CTaKaH CMeTaHbl,
u 0,5 crakana caxapa.

[oTOBUM TOPT: SIIIO HYKHO OOSI3aTEIbHO pacTepeTh C caxa-
poM, 100aBUTh HYXKHO Macllo, Mell U TalleHHYI0 YKCYCOM CO-
ny. Bce HyxHO mepemelnarh ¥ MOCTaBUTh HA BOISIHYIO OaHIO.
Ho nepxatb Hy:KHO Ha BOISIHOW OaHe TECTO MATh MUHYT U BCe
BpeMsl IepeMeInBasi, 0 MOTyYeHus OMHOPOIHON MAaCCHI.

[ToTom TecTo Hy)XHO CHATH C OaHU U JOOABUTH HY)KHO MYKY
Y TIOTOM HYKHO BBUICTIUTDH IIECTh IIAPUKOB. M MIapuKu HYXHO
KaTaTh TEIUIBIMU MOCHITIAs UX MYKOU.

[IIapyku HYXHO UCIIEYb U JATh OCTHITh, CJIOKUTH TOPKOU U 3a-
JIMTh KPeMOM. A JJisl IPUTOTOBJIEHUSI KpeMa HYXKHO CMETaHy
B30UTH C CaxapoM.



«aBCTPUICKUH TOPT
110 BTOPOMY penenTy»

[oToBuM Tecto 1t TopTa: OepeM 3/4 crakaHa caxapa, OOHY
CTOJIOBYIO JIOKKY MeJia, CTO TpaMM CIIMBOYHOTO Maclia, YeThipe
JKEJITKA, 1/2 JaliHble JIOKKU COOBI.

[otoBUM Kpem 1yist TopTa: 6epeM JABECTH IPaMM CJIMBOYHOTO
MacJya, ofiHy OaHKy CTyIIEHHOTO MOJIOKA.

['oToBUM TOPT: caxap, Mell, MacJlo, JKeJITKA U COLY HYXHO Tie-
pemMeIiarh 1 IOCTaBUTh Ha MAPOBYIO OaHI0, IIOKA OHA He 3arycre-
er.

Macce HyXKHO JaTh OCTBITh U JIOOABUTh MYKY. T€CTO HyX-
HO 3aMECHTb W OXJIAAWTh €r0 HYKHO JIO MSATHAIIATH IPATYCOB.
HyXHo U3 TecTa packaTarh MATh IJIACTOB U UCTIeYb KOPXKHU.

Kopsku HyXHO OCTYIUTb M CMa3aTh UX HY)KHO KPEMOM H CJIO-
KUTh TOPT. A ISl IPUTOTOBJIEHUSI KPEMa HYKHO CMEIIaTh CJIH-
BOYHOE MacJIO CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM.



IJTIABA BTOPAA



JIOBUMBIE TOPTbBI
C HOBUAJIOM A I KEMOM

«TOPT aAMHPAJILCKHI»

['oToBUM TecTo 114 TOpTa: OEpeM TpHUCTa I'paMM MaprapyHa,
OZIVH CTaKaH caxapa, OIHO SWL0, TPU CTaKaHa MYKH.

['0TOBMM TOPT: HYKHO 00513aTEJILHO 3aMECUTD TECTO U3 INepe-
YHCJIEHHBIX IPOAYKTOB M Pa3[eUTh €r0 HyKHO Ha TPU KOpXKa
Y UCTIEYb.

A Korja KOpXu OCTBIHYT MX HY)KHO 00s13aT€JIbHO IpoMa3arh
KpeMOM. A IJisl IPUTOTOBJIEHHS] KpeMa CMeTaHy HY:KHO B3OWTh
C UKEMOM WJIM ITOBUJIOM.

A cBepxy TOPT Hy’HO YKPacCUTbh CBEKUMHU U KOHCEPBUPO-
BaHHBIMU ATONAMMU.



«TOPT aiicoepr»

It IpUTOTORJICHHUS TecTa JUIsl TopTa OepeM YeTbipe SHIla,
OJIVH CTaKaH caxapa. A KpeM MOXXHO UCIIOJIb30BaTh JIOOOA.

['oToBUM TOPT: caxap ¢ sifllaMu HY:KHO B3OUTb 10 TIeHbI. 3a-
nieKaTh HYXKHO HEOOJBIIIMMU TTOPIUSIMU B TETUION MeUr. A 1ajTb-
HEWIIasi TEXHOJIOTUS 3aBUCHT OT (haHTa3UU XO3SIMHA.

A Bce ocTaibHble TIeueHbs] 6e3¢ MOXHO coOpaTh Ha JIIOOOM
Kpeme.



I'JIABA TPETbA



BKYCHBIE TOPTbI
C HAYNHKAMMA

«TOPT AJIEHYIIKA
11O IEPBOMY PELEIITY »

['oToBUM TecTo A5 TopTa: OepeM ABa xkentka, 0,5 crakaHa
CMETaHbl, OIMH CTaKaH caxapa, CTO I'paMM CJIMBOYHOIO Macia,
1o 1/4 noxku conpl ¥ COM, BaHWIbHBIN caxap, 1/4 crakana My-
KU.

[oTOBMM HauMHKY Ui TOpTa: OepeM BapeHbe, SOJTOKU WM
U3IOM.

[otoBuM Kpem mjis Topra: Oepem nBa Oenka, TpU YaliHbIC
JIOKKH caxapa.

['oTOBUM TOPT: s¥iIa HY)KHO 0053aTeJIbHO PacTepeTh C caxa-
poM, 100aBUTh HYKHO CMETaHy, COAY, COJlb, ILENOTKY BaHUJIb-
HOTO caxapa, IpOTepToe Ha TEPKe MAaCIIO, JOOABUTH HYKHO MYKY
¥ CMeIlaTh BCE 0 COCTOSTHUS MEJIKOM KPOILKH.

A Maccy HyXHO pa3ienuTh nonojiam. OHy 4acTh HY’KHO BbI-
JIOKUTh B CyXYyI0 (pOpMy, a CBEPXY HYKHO IOJIOKUTh HAUMHKY
U3 BapeHbs, TEPTHIX SIOJIOK WM U3I0MA.

HakphITh Hy’)KHO BTOpPO¥ YacThiO TECTa M MOCTABUTh HYKHO
B HEropsvyl0 JYXOBKY Ha TPHUIIATh MHHYT. A TOTOBBIA TOPT



HYXXHO OBICTPO TOKPBITh B3OMTHIMK O€JIKAMH M ITOCTaBUTh €ro
HY)XHO Ha TMSITh MUHYT B JIyXOBKY.



«TOPT AJICeHYIIKA [0 BTOPOMY pelenTy»

[otoBuM TecTo ajis TopTa: 6epeM Mo OTHOMY CTaKaHy CMeTa-
HBI U caxapa, 0,5 6aHKM CryIeHHOro MOJIOKA, TP SHIa, OTHY
YaHYIO JIOKKY cojibl, 1,5 cTakaHa MyKHU.

[otoBUM Kpem yist TopTa: 6epeM JBECTH IPaMM CJIMBOYHOTO
Macia, 0,5 6aHKU CryIEHHOTO MOJIOKA.

['oTOBMM TOPT: CMETaHy HYKHO MepeMelarb CO CTyIEeHHbIM
MOJIOKOM, TOOaBUTh HYXKHO SIiIIa, caxap, MOraleHHyIo B yKCyce
comy, 100aBUTh HY’)KHO MYKY U 3aMECUTh TECTO.

TecTo HyXKHO BBUIOKUTH B ()OPMY CMA3aHHYIO KUPOM U BbI-
TrieYb HY’KHO B TYXOBKE. A OCTBHIBIIIMI KOPK HYKHO CMa3aTh Kpe-
MoM. CIIMBOYHOE MAacjio HYKHO B30WMTH CO CT'YIIIEHHBIM MOJIO-
KOM.



IJTABA YETBEPTAA



TOPTBI C INMMOHHOM
IEJIPON U IJIA3YPBIO

«TOPT AHCYKa»

['otoBUM TecTo 151 TOpTa: OepeM OHO S0, OOUH CTaKaH
caxapa, CTO r'paMM CJIMBOYHOI'O Macjia U MeJa, 2,5 cTakaHa MyKH,
OJIHY — JIB€ CTOJIOBBIE JIO)KKM CMETAHBI.

[oToBMM KpeMm i TOpTa: OepeM OOWH CTaKaH CMEeTaHbl,
0,5 crakana caxapa.

[otoBUM ma3ypb i Topra: OepeM JABE CTOJIOBBIE JIOKKHU
CMETaHbl, BE YailHbIe JIOKKU KaKao, TPU CTOJIOBBIE JIOKKH caxa-
pa, MATHAECAT I'PaMM CJIMBOYHOIO MacJa.

['OTOBMM BKYCHBIN TOPT: SIMIIO0 HY’KHO PAaCTEPETh C CaXxapoM,
a MOTOM HYXHO J00aBUTh Macio, Mell, CMETaHy, Opexu, MYKY.
TecTo HyKHO 3aMECUTh U U3 HETO HYKHO BbITIIEUb TPU COYHSI.

JlaTb UM HY’KHO OCTBITh U Hama3aTb KPEMOM. A JJIsl IPUTO-
TOBJIEHUSI KpeMa CMETaHy HYKHO B30UTb C caxapoM. A CBepXy
TOTOBBII TOPT HYKHO MOKPBITh NIA3ypPbl0 U TOCHINIATH U3MEJb-
YEHHbIMU I'PEKUMU OPEXaMHU.

A 114 TJ1a3ypy CMETaHYy HY:KHO MPOKHUITSITUTD JO 3aryCTEHUS.
A NOTOM HY’KHO 100aBUTh Kakao, caxap, Macjo U CHOBA HYKHO
KUIISATUTD 10 3aIyCTEHHUS.



«TOPT AHKC»

[otoBuM TecTo /17151 TOpTa: OepeM JiBa SiIa, OAWH CTaKaH CMe-
TaHbl ¥ caxapa, 0,5 6aHKM cryieHHoro (6e3 100aBjieHHs caxapa)
MOJIOKa, 1,5 crakana myku, 0,5 4ailHOM JIO)KKHU COAbI, BAHWJIb-
HBIU caxap.

[otoBUM KpeM /ij1st TopTa: 6epeM OJIMH CTaKaH caxapa, Heapy
JIBYX JIMMOHOB, JIBa fiil1a, CTO I'paMM CJIMBOYHOTO Macja, a Jiu-
MOH, MCIOJIb3YeM [Isl YKpaIlleH!sl TOpTa.

[oToBUM TOPT: fAIA C caXxapoM HYKHO clierka B30UTb, a To-
TOM HYKHO JI0OaBUTh CMETaHy, CI'YIIECHHOEe MOJIOKO, MYKY, Ca-
Xap, BaHWIbHBIN caxap HYKHO pacTepeTh U TECTO TMOIydaeTcs
KaK Ha ONIa/IbH.

W Tecto Hy:KHO pa3fenuTb Ha TPU YaCTU U BBIIIEKATb HYX-
HO KOPXH IO JBA/ALIATh — IBAIATh MATh MUHYT KXKABIA. A 7151
MIPUTOTOBJIEHUSI KpeMa B caxap HyKHO JOOAaBUTH IeJPy JUMO-
HOB, SIIIa, CIMBOYHOE Macyo. M Bce HYKHO TIATENILHO pacTe-
pPeThb U BapuTh, HEMPEPHIBHO MOMEININBAS, HA MEIJIEHHOM OTHE
JI0 TeX MOp, MOKAa KPEM He CTaHET I'yCThIM KaK Me/l.

W ocThiBIIME KOPXKH HYKHO CMa3aTh OCTHIBIIMM KpPEMOM
U CBEPXY HYKHO MOCHINIATh CaXxapHOW MyAPON M YKPACUTh UX
HYKHO JIIMOHOM.



TJIABA ITATAA



TOPTDHI HA CTYIIEHHOM
MOJIOKE C AITEJIbCHUHAMMA

«aneJjbCAHOBBIA TOPT»

[otoBUM Tecto asl TopTa: OepeM OMH amnejbChH, BOCEMb
CTOJIOBBIX JIOXKEK caxapHOro rnecka, 0,5 crakaHa TOJIYEHHBIX CY-
Xapew, YeThipe Auna.

['oToBMM KpeMm [1si TopTa: OepeM OIVH arenbCcuH, 1/4 crakaHa
caxapa, YeThbIpe KeJITKa, OAHO su1o, 1/3 crakaHa BUHA, YeThIpe
Oenka.

['oTOBUM TOPT: CBapUTh HYKHO aIleJIbCUH C CEMEHaMH U KO-
’Kel. A Korja OH CTaHEeT MATKUM, HYKHO BBIHYTb U3 HETO CEMe-
Ha. A anenbCHH C KOPKOM HYXKHO 00s13aTeIbHO pa3MsTh B IMa-
JIMPOBAHHON MMCKE.

7KenTku HyKHO pactepers 100esa C caxapHbIM ITECKOM, CMe-
IIaTh HYKHO C alleJIbCHHOM, CyXapsIMH 1 B3OUTBIMH B TYCTYIO Tie-
Hy Oenkamu. Pazmeriats, BUTUTD B (hOPMY U UCTIEUb.

A Korpa TopT OyAeT roToB, MOKPHITh HYXKHO BEpX U Kpas
arneJIbCMHOBBIM KPEMOM U YKPACHUTh HY/KHO JI0JIbKAMU arlesIbCH-
Ha. A U1 IPUTOTOBJIEHUS KpeMa caxap HyKHO CMeEIIaTh C Le-
pout. Cok anesibCHHa, KEITKU U SULO HY)KHO CMEIIaTh C BAHOM
Y HY’)KHO BapuUTh Ha HEOOJIBIIIOM OTHE, BCe BpeMsl B30MBasi, IOKa



He 3arycreer.

3areM HyXKHO CHATh C OTHSI M TIPOJIOJIKATh B3OMBATH /IO TeX
T0p, TIOKa KPeM He OCTBIHET M MOTOM HYXHO JI00aBUTh YEThIPE
B30UTHIX Oesika. M1 TopT HyXKHO cMa3aTh KPEMOM U IOCTABUTb €r0
HYXHO Ha JIeCATh MUHYT B HEXApKYIO JyXOBKY, 4TOOBI CBEpPXY
oOpa3oBajach KOPOUKA.



«TOPT annmeTUTHbIN»

['oToBMM TecTo a5 TOpTa: GepeM TpH siiflia, OWH CTaKaH ca-
xapa, 0,5 GaHKU CTyIIEHHOTO MOJIOKA, JABECTH I'PaMM CMETaHbI,
OJTHY YaWHYI0 JIOKKY COJIbl, JIBa CTaKaHa MYyKH, COJb, 1,5 — Tpu
YaifHbIe JIOKKH KaKao.

[otoBUM Kpem Jyist TopTa: 6epeM ABECTH IMATHAECAT rpaMM
CJIMBOYHOrO Maca, OMH CTakaH caxapa, 0,5 6aHKH CryIeHHOro
MOJIOKA, OJTHO SIUILIO.

['oTOBMM TOPT: sIiilIa HYKHO 00s3aTeIbHO B3OUTH C Caxapom,
CTYITIIEHHBIM MOJIOKOM M CMETaHOM, I00aBUTh HYXHO COJIb, T0-
TraleHHyl0 YKCYCOM COfy, JOOaBUTb MYKY M 3aMECUTh TECTO.
A TpeTbIo YacTh TecTa HYKHO BBUIOKUTH B PA30TPeTYI0 CMa3aH-
HYIO MacjoM (pOpMY U BBINIEYb.

A B OCTaBHIYIOCSI YacTh TECTA HYKHO JI00ABUTh KaKao U BbI-
rieyb. A OCTHIBIIIE KOPXKH HYKHO pa3pe3aTrh Ha IJ1aCThl U HYyKHO
MOJIyYUTh YETBIPE CIIOSI.

W Hy)HO cMa3aTh X KpeMOM. A 7151 IPUTOTOBJICHUS] Kpema
caxap Hy’KHO pacTepeTh CO CJIMBOYHBIM MACJIOM, JOOABHUTh HYX-
HO CTYIIIEHHOE MOJIOKO U SIIIO ¥ BCEe HYKHO B3OUTb.



I'JIABA HIECTAA



TOPTHI C BAPEHBEM
1 IMOKOJIAIOM

«TOPT APKTUKA»

I[.HH IIPUT'OTOBJICHUA TECTA IJIA TOPTA 6epeM MECTb KEJITKOB,
OJVH CTaKaH MYKH, 0,5 CTaKaHa caxapa.
A U HAYMHKHA HYKHO HUCIIOJIb30BATh BAPCHLEC.
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