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SelfPub; 2025

AHHOTaAMSA
BroxHoBmstomas 1 HachlleHHas: apomMatamu Kaura "llamsmoBoe
ceprue"” TMOCBSIIEHa pelenTaM, B KOTOPbIX TVIaBHBIE POJIM UTPAIOT
MaJbMOBOE MACJIO U OPEXH MPOAYKTHI, 004 alolye OOraThiM BKYCOM
¥ MOII[HOM MATATEJILHOM LIEHHOCTBIO.



PomanoBa Bukropus
IlaabMoBOe cepane:
pelenTsl ¢ NaJbMOBbIM
MAacJIOM U OpexaMu

OBomnHoe coTe ¢ NaJIbMOBBIM MAacCJIOM M KEIIbIO
NurpeaueHTnl:

2 CT. JI. TAJILMOBOI'O MacJia

1 KpacHbI CIAAKUN TTEeper]

1 XENTHIM CIAgKUN TEepely



I mykunmn

1 MayleHbpKas MOPKOBb

1/2 crakaHa Keubo

2 3y0urKa YecHOKa

Coub, niepert 1o BKycy



IIpuroroBJieHue:
[lepiipl, MOPKOBb U IyKMHH HAPEKBTE MOJIOCKAMM.
Pazorpetite nmajpMoBOe Maciio B TIIyOOKOU CKOBOPO/IE.

Oo6xapbTe Kelblo 2 MUHYTHI O 30JI0TUCTOTrO 1[BETa, 3aTeM
BBIHBTE MX IITYMOBKOM.

B sToM e macne o0kapbTe M3METbUEHHBIN YeCHOK JI0 apo-
Mmara.

JoGaBbTe OBOIIM, KapbTe HA CPEJHEM OTHE 5—7 MHUHYT, MO-
MeIInBasl.

BepHute Kelbio B CKOBOPOJLY, ITPUITPABLTE COJIBIO U TIEPIIEM.

[Nonagaiite rops/unM, Kak rapHUpP UM CaMOCTOsITeIbHOE OJT10-
70.

Kypuua B najsMoBOM Macjie C OpexaMu MeKaH



HNurpegueHTsI:

500 r kypuHoro cduiie

3 CT. J1. MaJILMOBOI'O MacJja

1/2 crakaHa opexoB NeKaH

1 ykoBuia

2 CT. JI. COEBOro coyca



1 4. 1. MEna

Coup, nepern 1o BKycy

IIpuroroBJenue:

Kypuiy HapexbTe HEOOJbIIMMHM KYCOUKaMHM, JyK — TIOJY-
KOJIBLIAMH.

B pazorpeTom najapMoBoM Maciie 00kapbTe JyK 0 MATKOCTH.
JloGaBbTe KypuIly ¥ TOTOBBTE [0 PYMSIHON KOPOUKH.
[Tonoxwure opexu, BIEUTE COEBBIN COYC U MEN.

Y6aBbTe OroHb ¥ TOMUTE TIOJ], KPBIIIKOH 5 MUHYT.

[TpunpaBbTe COJBIO U MEPIIEM, AKKYPATHO MepeMelliaiiTe.



[NogaBaiiTe C pUCOM HUJIH 3€JIEHBIM CAJIATOM.

[Teu€nple OATaTHI C MAJTHLMOBLIM MACIOM 1 I'p€OKHUMH OpEXaMU

HNurpegueHTsI:

2 cpeaHux Oarara

2 CT. JI. TAJIbMOBOI'O MacJja

1/2 crakaHa rpelkux opexoB



1 4. J1. KOpULIBI

1/2 4. 1. conu

IIpuroroBJieHue:

Pazorpeitre nyxoBky 10 200 °C.

bararpl ouncTUTE U HApeKbTe KPYIMHBIMU KYOUKaMHU.
CwMerniaiite 0ataThl ¢ TAJIBMOBBIM MacjOM, KOPHUIIEH U COJBIO.
BputokuTe Ha IPOTUBEHb, 3aCTEJICHHBIN MIEPraMeHTOM.
3arnekaiite 25 MUHYT, TIepeMelllaB B cepeJHe Mpoliecca.

3a 5 MUHYT JI0 TOTOBHOCTH T0OaBbTE OPEXHU.

IlopagBaiite ropssunmu.



THIKBEHHBIN CyN C MAJIbMOBBIM MACJIOM U MUHJIAIEM

HNurpegueHTsI:

500 1 TBIKBBI

]
1 11 oBOITHOTO OYJILOHA

L
2 CT. JI. MAJIbMOBOI'O MacJia

]

1 mykoBuIia



2 3y0uMKa YeCHOKa

L
1/3 crakana MuHpaIsA

L
Coub, miepelr 1o BKycy

&

IIpuroroBJienue:
ThIKBY HapeXbTe KyOMKaMH, JIYK U YeCHOK U3MEJIbUUTE.

B kacrtpione pasorpeiite maJbMOBOe Maciio, 00KapbTe JyK U
YECHOK JJO MATKOCTH.

Jlob6aBbTe THIKBY, MepeMelaiTe U oOkapuBanTe 5 MUHYT.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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