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AHHOTaAMSA

YiauuHas efa 3T0 He MPOCTO efa. DTO AyX ropoAa, 3BYK IIaroB
Ha pacKaJ€HHOW MOCTOBOM, apoMaT CIIEIHi, CMEIIAHHBIA C BETPOM.
Erumner )UBET Ha yauLaX: 37€Ch TPOAAIOT Py B NIMHAHBIX TOPIIKaX,
KapAT TAAMUIO B CTAPBIX KACTPIONSIX, MOAAIOT IAKITYKY B OOYTJIEHHBIX
CKOBOPOJAX M CBOPAYMBAIOT XaBallld B TOHKHE JIENENIKH.

DTa KHUTa norpyxkeHue B yTpo Kaumpa, B TEMIBI MONJIEHB
AnexcaHapuu, B BeuyepHue polHKU Jlykcopa. IIpocThie MpOXyKTHI,
CWJIbHBIE BKYCBHI, YECTHBIE pelenThl 0e3 mpukpac. Mbl cobpamu
TpaJUIMOHHbIE 3aBTPAKU, HAPOAHBIE OJIONA U YIMYHbIE 3aKYCKU TaK,
KaK MX TOTOBSIT HAa CaMOM JieJie: C ABIMKOM, C TEPIIKOCThIO YECHOKA, C
TOPYUHKOW 3MPbl M COYHOCTBIO 5KapEHOTO TeCTa.

Buytpu ¢yn memamec, makinyka, arup, Taamus, XaBalld,
Kalllapy, a Take JIETKMe calaThl, )KapeHble JENENIKU U KJIacCuYecKre
ETUMEeTCKUe CnajocTu. Bc€ MOHATHO, 6e3 BBIUYPHBIX CIIOB: YTOOBI
MOKHO OBUIO B3SITh ¥ TPUTOTOBUTb.

JIns1 Tex, KTo JOOHUT HacTosInylo eny. st TeX, KTO BEpUT, 4TO
JIYYIIH 3aBTPaK 3TO 3aBTPaK HA YIIIy IIIYMHOW YIUIIBL.



PomanoBa Bukropus
Erunerckue 3aBTpaKku
U yJIMYHAA eaa

®dya menamec (Tyménnie 600b1)
NurpeaueHToI:

®aconp aBa (i 600s1) — 400 T (MOKHO KOHCEPBHPOBAH-
HYIO)

YecHok — 2 3yOumnka

JIMMOHHBII COK — 2 CT. JIOKKU



OJIMBKOBOE MACJIO — 3 CT. JIOKKHU

KymuH (3upa) — 1 4. 1okka

&
Counp — 110 BKycy

&
Ilepen 4€pHBIN — IO BKYCY

&

[leTpyiika — 115 nogavu



IIpurorosJienue:

Ecim HCIIOJIb3YCTE CYXHUC 606LI, 3aMOYHMTE X Ha HOYb. 3aTeM
OTBApUTEC OO MATKOCTH.

PazomHmTE 600BI BUJIKOM JI0 COCTOSIHUS TYCTOM MAacCCHl.

B ckoBoposie pazorperite 0OJIMBKOBOE MAclio, 100aBbTe MEJIKO
Hape3aHHbI YeCHOK U cJIeTKa 00XapbTe 10 apoMara.

Brutokute B CKOBOpoay O0OBI, 100aBbTe KYMUH, COJb U Tie-
peil. I[lepemerniaiite u mporpente 5—7 MUHYT.

CHuMuTe ¢ OrHs, J0OABbTE JIMMOHHBIN COK M YKPAachTe CBeE-
K€ METPYILKOH.

[MonaBaiiTe c jenémKkamMu, BapEHbBIMHU SIMIIAMH U CBEKHUMU
OBOIIIAMH.

Taamusa (Erunerckast panacenn)

HNurpegueHTsI:



dacomnb paBa — 300 1

&
JIyk peryareiid — 1 mir.

&
YecHok — 3 3yOunka

&
Kun3a cexas — 1 myyok

&

[lerpymika cBexas — 1 mydok



3enéHbiil 1yK — 4 niepa

Kopuannp monoteiid — 1 4. noxkka

TvuH MOJIOTHI — 1 4. JTIOXKKA

Cosb — o BKycCy

Paspeixsarens — 1 4. 10kka



Macno gis xapku

IIpuroroBJienue:
3amouurte $acosib Ha HOYb B BOJIE, 3aTEM CJIEUTE BOAY.

[Tponyctute hacoss yepe3 MscopyOKy BMeCTe C JIYKOM, dec-
HOKOM U 3€JIEHbIO.

JobGaBbTe KOpUAHIpP, TMUH, COJTb M Pa3phIXjmTelb. [lepeme-
[IanTe.

Ccopmupyiite MajleHbKHE JIENENIKY WU IIAPUKU.
Oo6xapuBaiite BO (DpUTIOPE O 30I0TUCTON KOPOUKH.

[lopagaiiTe ¢ TaXMHU WX HOTYPTOBBIM COYCOM.

Ernnerckmne aenémku '"'Amm banagn''



HNurpegueHTsI:

Myka nenbHo3epHoBasg — 300 r

Hpoxxu cyxue — 1 4. 10xKKa

i
Boaa témiag — 200 M

]
Coipb — 1 4. 10XkKa

£2

Caxap — 1 4. n1okKa



OnMBKOBOE Maciio — 1 CT. JIOKKa

IIpuroroBJienue:

PactBOpuTe qpoxku U caxap B TEIUION Boje, ocTaBbTe Ha 10
MUHYT.

CmMmemiaite MyKy C COJBIO, BIIEUTE JPOXKKEBYIO BOLY U OJIMB-
KOBO€ MacJji0. 3aMecuTe TeCTo.

OcTaBbTE TECTO B TEIJIOM MecTe Ha | yac.
Pazpenute Ha mapuku, packaramTe B TOHKHUE JIETIEIIKU.

BeinekaiiTe Ha pa3orperoil CKOBOpOAE WM B JYXOBKE INpPHU
250°C no nosiBeHNs] KOPUYHEBBIX MATEH U MOAHATHS JIETIEIIEK.

[TopaBaiiTe ropsIMMH.

[MTakmyka mo-eruneTcKu



NurpeaueHTol:

[Tomupopst — 4 mr.

&
Bonrapckuit nepert — 1 mr.

i
JIyk — 1 .

&

YecHok — 2 3yOunka



dia — 4 .

&
[Nanpuka — 1 4. 10X%kKa

&
KymuH — 1 4. j1o’)kka

&
Coub, miepelr — 1o BKyCy

&

OJIMBKOBOE MACJIO — 2 CT. JIOXKKHU



IIpurorosJienue:

HapexsbTre nyK, 4ecHOK M nepenl. OOxapbTe Ha OJIMBKOBOM
macie J10 MArKOCTH.

JloGaBbTe Hape3aHHbIe TTOMUJIOPHI, CIIEIUH, TYIITUTE JIO TIOTY-
YeHUs1 TYCTOro coyca.

Cpenaiite oxkou yrnyOneHus u pa3oeiTe Tyaa sina.

HaKpoﬁTe KprHIKOﬁ M IOTOBBTE, ITOKA OeJIK1 He CXBATATCA, a
KEJITOK OCTAHCTCA KUIKHUM.

[Monasaiite ¢ xjieOOM.

Xapanmm (IInTa ¢ MsICHOH HAYMHKOM)

HNurpegueHTsI:

Jlenémiku muta — 4 mir.



ToBstkuit papir — 400 ¢

JIyk = 1 1.

YecHOK — 2 3yOumKa

Kun3za — 1 myuok

KymuH — 1 4. 10oxkKa



[lanpuka — 1 4. 10XkKa

el
Corb, neper; — 1o BKycy

Lol
Macio nid xapku

el

IIpuroroBJsienue:

Cwmemaitte (papin ¢ MEJIKO Hape3aHHBIM JIYKOM, YECHOKOM,
KWH30H U CIIELASMMU.

Pa3pe:xpTe NUTHl ONOJIaM 1 aKKypaTHO HAYMHUTE (hapLIEM.

OO0xapbTe Ha CYyXOU CKOBOPOJIE MJIY 3arleKaiTe B TyXOBKE MPU
200°C 10 30J10TUCTOCTH.



Ilopasaiite ropssunmu.

Beiin bea bactypma (Auunuima ¢ 6actypmoii)

HNurpegueHTsI:

Bacrypma — 100 r

dia — 4 .

Macino cnuBoyHoe — 1 CT. ToXkKa



IIpurorosJienue:

HapexbTe 6acTypMy TOHKUMH TIOJIOCKAMH.
Oo6xapbTe 6acTypMy Ha CIIMBOYHOM Macjie JI0 Xpycra.
Boeiite siinia moBepx 0acTypmBbl.

H(apre Ha MEAJICHHOM OIr'HE J0 JKeIaeMOM CTeTNIeH TOTOBHO-
CTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/book/romanova-alekseevna-viktoriya/egipetskie-zavtraki-i-ulichnaya-eda-71932846/
https://www.litres.ru/book/romanova-alekseevna-viktoriya/egipetskie-zavtraki-i-ulichnaya-eda-71932846/

	Конец ознакомительного фрагмента.

