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Аннотация
Книга может вам служить как инструмент для изучения

и понимания влияния чисел на жизнь человека, описывать
основные принципы нумерологии, а также предлагать
практические методы и техники, которые помогут вам наладить
гармонию в своей жизни.

Во-первых, книга рассказывает основные понятия
нумерологии, объясняя, как числа взаимосвязаны с качествами и
сферами жизни, таких как личностные черты, судьба, гармония
в отношениях, карьера и даже финансовое благополучие.
Нумерология основана на том, что каждое число имеет своё
уникальное значение, и анализ этих чисел может помочь в
саморазвитии и принятии более осознанных решений.

Во-вторых, я делюсь с вами методами и опытом, основанными
на многолетней практике. Это практические рекомендации,
упражнения, позволяющие вам применять нумерологию в
повседневной жизни. Таблицы и схемы, которые опубликованы



 
 
 

в книге, помогут вам самостоятельно производить расчёты и
анализировать данные.
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Елена Карасёва
Умная нумерология.

Расчёт: личность
 

От автора:
 

Я Карасёва Елена – нумеролог и психолог, занимающийся
исследованием чисел и их влияния на жизнь людей. Я анали-
зируют даты рождения, имена и другие значимые числа че-
ловека, чтобы предложить рекомендации и дать советы, ос-
нованные на полученных данных.

Я обладаю большим опытом и глубокими знаниями в об-
ласти нумерологии, помогаю людям лучше понять себя, свои
сильные и слабые стороны, а также раскрыть свой потенциал.
Провожу консультации как индивидуально, так и в рамках
групповых семинаров, обучая людей основам нумерологии и
тому, как использовать её принципы в повседневной жизни.

Моя большая цель сделать нумерологию доступной и по-
нятной для широкой аудитории, используя простые приме-
ры и наглядные объяснения. Что-бы каждый мог самостоя-
тельно разобраться с отношениями, карьерой, здоровьем и



 
 
 

личностным ростом.

Эта книга создана с несколькими намерениями и задача-
ми. Она может вам служить как инструмент для изучения
и понимания влияния чисел на жизнь человека, описывать
основные принципы нумерологии, а также предлагать прак-
тические методы и техники, которые помогут вам наладить
гармонию в своей жизни.

Во-первых, книга рассказывает основные понятия нуме-
рологии, объясняя, как числа взаимосвязаны с качествами
и сферами жизни, таких как личностные черты, судьба, гар-
мония в отношениях, карьера и даже финансовое благопо-
лучие. Нумерология основана на том, что каждое число име-
ет своё уникальное значение, и анализ этих чисел может по-
мочь в саморазвитии и принятии более осознанных реше-
ний. Книга может давать вам возможность глубже понять се-
бя, свои желания и потребности, а также окружение.

Во-вторых, я делюсь с вами методами и опытом, основан-
ными на многолетней практике. Это практические рекомен-
дации, упражнения, позволяющие вам применять нумероло-
гию в повседневной жизни. Таблицы и схемы которые опуб-
ликованы в книге, помогут вам самостоятельно производить
расчёты и анализировать данные.



 
 
 

 
Что такое нумерология

и как она возникла?
 

Числа являются неотъемлемой частью нашей повседнев-
ной жизни: это номера домов, телефонов, автомобилей и лю-
бые даты. Все эти элементы представляют собой символы,
обладающие значительной смысловой ценностью.

Нумерология – это наука о взаимосвязи чисел с различ-
ными явлениями, происходящими в мире. Она помогает нам
понять, почему некоторые цифры появляются так часто в на-
шей жизни. Как номер квартиры или телефона может вли-
ять на нашу судьбу, и почему определённые события в жиз-
ни происходит именно в определённые даты.

Ключевым числовым кодом, который оказывает большое
влияние на человеческую жизнь, является дата рождения.
Она содержит уникальную информацию, и если расшифро-
вать её с помощью нумерологических знаний, то откроет-
ся возможность увидеть различные аспекты жизни челове-
ка, его характер, таланты, реализацию, отношения, здоро-
вье, кармические задачи и миссию в текущем воплощении,
а также его прошлое и будущее.



 
 
 

Нумерология зародилась ещё в древнем Вавилоне, где ма-
тематика и философия были тесно взаимосвязаны, и четко-
го разграничения между ними не существовало. Обе науки
использовали числа для исследований и объяснения проис-
ходящих явлений. Существенный вклад в развитие нумеро-
логии как дисциплины, внёс выдающийся древнегреческий
философ и математик Пифагор, в VI веке до нашей эры. Он
объединил знания о природе и сущности человека с разными
математическими системами. Путешествуя по разным стра-
нам и изучая местные науки, Пифагор основал философское
общество, которое вскоре стало известно, как пифагорей-
ская школа. Ученики Пифагора занимались разнообразны-
ми науками и в том числе нумерологией.



 
 
 

 
Что собой представляет карма?

 
Карма – это универсальный закон, основанный на при-

чинно-следственных связях. Он демонстрирует, как про-
шлые действия человека влияют на его нынешнее положение
и определяют его судьбу в будущем, так и то, что совершает
человек в данном воплощении.

Существуют три вида кармы:
Первый тип – санчита, представляющий собой накоплен-

ные поступки, которые формируют карму человека на про-
тяжении всех его перерождений.

Второй тип – прарабдха, который также называют «со-
зревшей» кармой; она отражает последствия наших дей-
ствий в прошлом и является причиной нашего нынешнего
существования.

Третий тип – криямана, который возникает из наших дей-
ствий сейчас и формирует будущее, в конечном итоге стано-
вясь частью санчиты.

Карма тесно связана с концепциями реинкарнации и сан-
сары. Колесо Сансары представляет собой непрерывный
процесс перерождения души в этом мире. Душа, оказавшая-
ся в плену колеса Сансары, стремится к освобождению и из-
бавлению от последствий своих предыдущих поступков, то
есть своей кармы. Согласно многим эзотерическим учениям
и представлениям о колесе Сансары, прежде чем стать чело-



 
 
 

веком, душа проходит через царство минералов и камней,
затем перерождается в форме растений, а после этого – жи-
вотных.

Только когда душа накопит достаточный опыт и энер-
гию, она сможет перейти в царство людей в одном из сво-
их следующих воплощений. Для того чтобы покинуть Сан-
сару и пройти через матрицу, человеческой душе необхо-
димо развить скорость, которая вдвое превышает скорость
света. В этом процессе душа попадает в астральный мир и
вновь перерождается в рамках своего рода, продолжая этот
цикл, пока не наберёт достаточную энергию, соответству-
ющую двукратной скорости. Это можно достичь, реализо-
вав своё предназначение, однако для успешной реализации
необходимо пройти урок безусловной любви. В XIX веке,
когда была раскрыта природа электричества, света и магне-
тизма, нумерологи начали присваивать числовые значения и
вибрации различным формам энергии. Вся вселенная и всё,
что в ней существует, составлено из этих энергий.

Для того чтобы мы могли оказывать влияние на происхо-
дящее в нашем мире, нам необходимо излучать ту же вибра-
цию, функционировать на той же частоте, которая исходит
из окружающей реальности. Дэвид Хокинс, известный ис-
следователь сознания, разработал методику, с помощью ко-
торой он измерял состояния эмоций человека при помощи
специального прибора, отслеживающего вибрационные ча-
стоты Земли. В результате своих исследований он создал так



 
 
 

называемую карту сознания, которая делит человеческое со-
знание на несколько уровней.

Каждый из этих уровней соотносится с определённой эмо-
цией и восприятием жизни, а также с количеством энер-
гии, доступной человеку. Это означает, что наши ощущения,
мысли и действия зависят от нашего уровня сознания, и с
ним тесно связана жизненная сила, которой мы обладаем.
Чем выше мы поднимаемся по этой шкале, тем более насы-
щенной становится наша энергия. На более высоких часто-
тах, которые соответствуют более высоким уровням созна-
ния, Вселенная взаимодействует с нами на одном языке, от-
вечая на наши намерения и желания.

На вершине этой шкалы находится безусловная любовь –
состояние, вибрации которого достигают 1000 Гц. (См. рису-
нок ниже «Карта сознания») Это состояние влечёт за собой
невероятную силу и потенциал, открывая двери к бесконеч-
ному потоку возможностей и гармонии. Когда мы находимся
в этой зоне, мы способны не только преобразовывать свою
жизнь, но и влиять на окружающий мир, создавая положи-
тельные изменения. Именно поэтому стремление к духовно-
му росту и развитию сознания становится столь важным для
каждого из нас – это путь, который открывает доступ к более
высокому пониманию себя и окружающей реальности.

Безусловная любовь – это глубокое и трансцендентное со-
стояние, при котором человек принимает себя и других та-
кими, какие они есть, без каких-либо условий или ожиданий.



 
 
 

Это чувство, которое не зависит от внешних обстоятельств,
оценок или действий других людей. Важным аспектом без-
условной любви является то, что она начинается с самого
себя. Безусловное принятие и прощение собственных недо-
статков, ошибок и уязвимостей создаёт прочный фундамент
для более широкой любви к окружающим.

Как вы правильно заметили, безусловная любовь к себе –
это непростая задача, и многие годы люди борются с само-
критикой, чувством вины и страхом непринятия. Часто мы
склонны устанавливать условия для своего самоощущения,
основываясь на внешних критериях – красоте, успехе, одоб-
рении со стороны других. Однако, когда мы сможем по-на-
стоящему почувствовать, полюбить и принять себя безо вся-
ких условий, это открывает двери к более глубоким отноше-
ниям с другими.

Безусловная любовь к себе позволяет нам видеть в других
не только их недостатки, но и достоинства. Это качество по-
могает нам установить более искренние и нежные связи, ос-
нованные на понимании и поддержке.

Безусловная любовь – это и способность прощать, и же-
лание быть рядом, даже когда всё кажется непростым. Это
означает, что мы можем протянуть руку помощи другим,
независимо от их поведения или решений, потому что мы
знаем – все мы человечны и подвержены ошибкам.

Опыт безусловной любви не просто добавляет радость в
нашу жизнь, но и становится мощным источником вдохнове-



 
 
 

ния для личностного роста, изменений и развития. Когда мы
однажды ощутим это чувство, оно меняет наш взгляд на мир,
позволяя нам разбивать барьеры и стены, которые мы вы-
ставляли между собой и другими. Эта трансформация тре-
бует времени и усилий, и многие люди проходят через мно-
жество трудностей, прежде чем достигают этой высоты. Но
как только это чувство становится частью нас, оно становит-
ся неотъемлемой частью нашей сущности.

Таким образом, безусловная любовь – это не просто кон-
цепция или идеал. Это активный процесс, путь самосовер-
шенствования и внутреннего роста, который приносит удо-
влетворение и гармонию в наши жизни и жизни окружаю-
щих.

Карта сознания по шкале 1000 Гц



 
 
 



 
 
 

 
Правила консультирования

 
Нумеролог – это профессионал, который обладает глубо-

кими знаниями о цифрах и их воздействии на жизнь челове-
ка. В современном обществе эта специальность стала попу-
лярной и приносит значительный доход, так как, зная только
дату рождения, нумеролог способен:

разобрать личные характеристики человека, выявить его
сильные и слабые стороны, таланты и потенциальные рис-
ки; определить области, в которых он сможет максимально
раскрыл свой потенциал и добиться успеха; помочь наладить
взаимопонимание с любым человеком; выяснить корни жиз-
ненных трудностей и предложить пути их решения; предска-
зать удачные периоды для значимых событий; и многое дру-
гое.

Тем не менее, работа нумеролога не сводится лишь к рас-
четам; она требует взаимодействия с людьми.

Поэтому необходимо придерживаться следующих прин-
ципов в общении с клиентами:

консультация должна проводиться исключительно по
фактической дате рождения, а не по той, которая указана в
паспорте или которую человек отмечает. Важно учитывать
настоящую дату, так как именно она соответствует его ис-
тинному эгрегору и оказывает на него наибольшее влияние.

Также следует помнить, что все расчёты делаются только с



 
 
 

согласия самого человека. (Исключениями являются только
следующие категории: публичные личности; родственники,
такие как родители, дети, бабушки, дедушки, тёти и дяди;
любые усопшие; половые партнёры)

Важно понимать, что нумеролог не несёт ответственно-
сти за решения своих клиентов. Основная задача состоит в
том, чтобы указать направление развития, тогда как сам кли-
ент должен принимать решения самостоятельно. Нумеролог
проводит анализ показателей личности и предоставляет ин-
формацию на основе этого анализа, а не на основе личных
оценок.



 
 
 

 
Метод пятиконечной звезды

 
Кармическая нумерология обладает уникальностью бла-

годаря своей методике, основанной на построении пятико-
нечной звезды.

Пятиконечная звезда, известная как пентаграмма, служит
знаком защиты и безопасности с древних времён. Вера в её
способности к охране была настолько сильной, что в Древ-
нем Вавилоне её изображали на входах в магазины и склады
с целью уберечь товары от повреждений и краж.

Эта звезда также стала эмблемой многих божеств, служи-
ла тотемом для американских индейцев, использовалась гре-
ками в качестве знака креста, а евреями – как символ благо-
получия. У христиан она ассоциировалась с пятью ранени-
ями Иисуса, в то время как в японской культуре она была
символом высокого социального статуса.

Первые известные изображения пентаграммы относятся к
приблизительно 3500 году до нашей эры и были найдены на
глиняных табличках в руинах древнего города Урук. Также
пентаграммы встречаются на статуях Древнего Египта.

Великий математик Пифагор использовал пентаграмму
как символ здоровья и мистической гармонии, представляя
союз небес и земли. Все учения Пифагора строились на этом
знаке, где он описывал пять взаимосвязанных элементов –
стихии, такие как огонь, вода, воздух, земля. Эти стихии не



 
 
 

только составляют мир, но и присутствуют в физическом те-
ле человека, формируя его существование. Пятый элемент
символизирует эфир, представляющий собой Дух человека.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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