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Аннотация
Поучительная сказка о Китенке, который понял как полезно

хорошо завтракать, чтобы вырасти большим и сильным и иметь
возможность помочь близким в самых трудных ситуациях.



 
 
 

Егор Штягин
Про китенка, который

не любил есть кашу

В одном глубоком океане жил один маленький китенок.
Его папа был самым большим китом в стае, ее вожаком. А
вот китенок никак не рос. Все китята набирали вес и силу
каждый день, а наш оставался маленьким и щупленьким. А
все потому, что он очень не любил есть кашу по утрам.

Каждое утро мама старалась приготовить для китенка но-
вую вкусную кашу, придумывала новые рецепты, но малень-
кий проказник отказывался доедать все до конца. Съест пару
ложек, а остальное по тарелке размажет и говорит, что наел-
ся. Никакие уговоры и объяснения о том, что завтрак очень
полезен и важен, не помогали.

Как-то раз он прогуливался по океану со своим прияте-
лем, другим китенком. Друзья любили соревноваться, кто
глубже нырнет, или кто сможет проплыть под каким-нибудь
камнем или корягой.

И вот как раз такую подходящую корягу они и заметили
на небольшой глубине.

– Я первый под ней проплыву! – городу заявил наш ките-



 
 
 

нок и резко нырнул.
– Нет я! – не уступил ему приятель и нырнул следом за

ним.
В считанные секунды китенок, который не любил есть ка-

шу, достиг самого дна и проскользнул под корягой. Проход
под ней был совсем небольшой, но наше китенок проскочил,
а вот его приятель…

Китенок, который не любил есть кашу, быстро всплыл. Он
был рад, что смог первым проплыть под корягой. С нетерпе-
ние он стал ждать своего приятеля, чтобы объявить о своей
победе, но тот все не всплывал.

Вода в океане чистая, почти прозрачная. Китенок посмот-
рел вниз и увидел своего друга. Он застрял под корягой! Изо
всех сил он махал хвостом, но выбраться не мог.

Китенок мигом нырнул и вот уже был рядом с другом.
– Помоги мне! – встревоженно просил приятель, – Я за-

стрял!
Китенок попробовал подтолкнуть друга – не вышло, по-

пробовал поднять корягу – тоже не вышло. У него не было
силы, чтобы помочь другу в беде. А силы не было потому,
что он не ел кашу по утрам.
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