


Камилия  Исмаилова

Ты – творец своей жизни

«Издательские решения»



Исмаилова К.

Ты – творец своей жизни  /  К. Исмаилова —  «Издательские
решения», 

ISBN 978-5-00-659727-3

Эта книга — волшебное путешествие к звёздам мечты, где каждое слово
наполнено светом, добротой и вдохновением. На её страницах раскрываются
тайны внутреннего света, пробуждается вера в себя и оживает искусство
творить свою реальность. Через сказочные образы и тёплые задания ребёнок
учится слышать своё сердце, преодолевать страх и идти по звёздной тропе к
мечте. Это книга — ключ к миру, где возможно всё.

ISBN 978-5-00-659727-3 © Исмаилова К.
© Издательские решения



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

4

Содержание
Введение 8
Глава 1. 9
Глава 2. 12
Конец ознакомительного фрагмента. 13



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

5

Ты – творец своей жизни

Камилия Исмаилова
Иллюстрации ChatGPT / DALL·E от OpenAI

© Камилия Исмаилова, 2025

ISBN 978-5-0065-9727-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

6

Исмаилова Камилия Рашитовна

• Основатель Балетной школы в городе Семей, Абайской области, Республики Казахстан.
• Председатель Международного культурного центра «Дети мира»,
• Педагог-хореограф, психолог,
• Обладатель многочисленных наград за вклад в образование, культуру и искусство,
• Обладатель Золотой медали «Единства народа Казахстана»,



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

7

• Заслуженный деятель искусств Республики Татарстан.



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

8

 
Введение

 
Привет, мой дорогой друг!
Меня зовут Исмаилова Камилия Рашитовна. Я рада пригласить тебя в это волшебное

путешествие. Когда я была маленькой девочкой, я мечтала о звёздах и танце. Эти мечты осве-
щали мой путь, даже когда он был непростым.

Свет любви стал моим золотым ключиком, который открыл двери к великим тайнам Все-
ленной. Этот свет помог мне создать балетную школу, где за 30 лет моей работы прошли обу-
чение тысячи детей. Они нашли себя, зажгли свои звёзды и стали творцами своей жизни.

Теперь я хочу поделиться этим светом с тобой. Эта книга – приглашение в звёздный сад,
где каждая звезда – это мечта, доброта и смелость.

С нами пойдут Лея, мечтающая о звёздах, её мудрый друг Альтаир и добрая Мира. Вме-
сте мы откроем твоё созвездие жизни.

Ты готов? Тогда давай начнём наше путешествие!
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Глава 1.

Мечта, которая светит ярче всех
 

«Каждая звезда когда-то была мечтой.
А твоя мечта уже светит?»

Во  Вселенной миллионы звёзд, каждая из  которых когда-то была мечтой. Некоторые
сияют ярко, другие только начинают зажигаться, а есть и те, которые ждут своего времени. Лея
знала: у каждой мечты есть свой момент, чтобы осветить путь.

Лея танцевала на лесной поляне, погружённая в свои мысли. Её движения были плав-
ными, как поток звёздного света. Она остановилась и посмотрела на небо.

– А что, если моя мечта слишком далека? – прошептала она.

Её мудрый друг Альтаир, наблюдавший за ней, подошёл ближе.
– Мечта – это звезда, – сказал он. – Она всегда где-то на небе, но ты можешь её увидеть,

если будешь смотреть внимательно.

– Но как узнать, что это моя звезда? – спросила Лея.

Альтаир улыбнулся:
– Сердце всегда знает. Твоя звезда – это то, о  чём ты мечтаешь. То, что делает тебя

счастливой.

Мира, добрая и весёлая подруга Леи, присоединилась к ним.
– А что, если моя звезда спрятана за облаками? – спросила она.

– Тогда нужно просто подождать, – сказал Альтаир. – Иногда мечты показывают себя
только тогда, когда ты готов их увидеть.

Они все трое сели в круг на поляне, смотря на звёзды. Альтаир указал на самую яркую
звезду:

– Вон та звезда светит особенно ярко. Возможно, это чья-то мечта, которая скоро осу-
ществится.

Мира закрыла глаза и тихо сказала:
– Я вижу свою мечту. Она маленькая, но она светится.

Лея улыбнулась:
– Тогда нам всем нужно сделать первый шаг, чтобы наши звёзды зажглись ярче.

 
***

 
Задание для тебя, дорогой друг:
1. Закрой глаза и представь свою звезду.
• Что это за звезда? Она большая или маленькая?
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• Какого она цвета? Может быть, она золотая, как солнце, или серебряная, как лунный
свет?

• Где она находится? В центре неба или где-то далеко, за облаками?
2. Нарисуй свою звезду-мечту. Подумай, какая у неё форма. Это может быть маленький

огонёк или яркое сияние, похожее на радугу.
3. Напиши, что ты можешь сделать прямо сейчас, чтобы приблизиться к своей мечте. Вот

несколько идей, которые могут помочь:
• Спросить у друзей или родителей совета.
• Попробовать нарисовать, написать или рассказать о своей мечте.
• Сделать маленький шаг: если мечтаешь танцевать, попробуй танцевать дома; если

хочешь рисовать, начни с простого рисунка.



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

11



К.  Исмаилова.  «Ты – творец своей жизни»

12

 
Глава 2.

Смелость зажечь свою звезду
 

«Смелость – это первый шаг к твоей мечте.»

На звёздном небе зажглась одна новая звезда. Она была маленькой, но её свет казался
особенным. Лея, Альтаир и Мира стояли на поляне, глядя на неё.

– Как думаешь, кто зажёг эту звезду? – спросила Мира.

– Кто-то, кто нашёл в себе смелость сделать первый шаг, – ответил Альтаир. – Чтобы
звезда зажглась, нужно не только мечтать, но и верить в себя.

Лея задумалась.
– Но иногда мечта кажется такой далёкой… Как сделать первый шаг, если страшно?

Альтаир ободряюще улыбнулся:
– Каждый герой когда-то боялся, Лея. Но они сделали первый шаг, несмотря на страх.

Смелость – это не отсутствие страха. Это умение идти вперёд, даже если страшно.

Лея присела на траву и посмотрела на своих друзей.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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