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Аннотация
Медицина – это одна из древнейших сфер человеческого

знания, путь которой начался задолго до появления науки в
привычном нам виде. Эта книга – увлекательное путешествие
по истории медицины: от первых знахарей и шаманов до
современных врачей и высоких технологий.
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Глава 1. Зарождение

медицины: первые шаги
человечества к лечению

 
История медицины уходит своими корнями в  глубокую

древность – в то время, когда человек только начал осозна-
вать себя частью природы и пытался бороться с болезнями
с помощью доступных ему средств. Первобытное общество
не знало научной медицины в современном понимании, од-
нако уже тогда люди искали способы облегчить страдания
и продлить жизнь.



 
 
 

 
Лечение в первобытном обществе

 
Первые «врачи» были шаманами, колдунами и знахаря-

ми. Их деятельность сочетала в себе элементы магии, рели-
гии и наблюдений за природой. Болезни воспринимались как
вмешательство злых духов или наказание богов, а лечение
сводилось к обрядами, заклинаниям и жертвоприношениям.

Вместе с тем человек учился использовать природные ре-
сурсы – растения, минералы, воду и огонь. Уже в палеолите
появляются примитивные хирургические вмешательства  –
археологи находят следы трепанации черепа (удаления фраг-
мента кости), которую проводили для изгнания злых духов
или снятия внутричерепного давления.

Особое внимание уделялось траволечению. Многие расте-
ния применялись для снятия боли, заживления ран, останов-
ки кровотечений. Некоторые из них дошли до наших дней:
мята, ромашка, шалфей, тысячелистник.



 
 
 

 
Древние цивилизации и первые

медицинские системы
 

С развитием первых цивилизаций на Ближнем Востоке,
в Египте, Индии и Китае складываются более организован-
ные медицинские системы.

 
Медицина Древнего Египта

 
Египтяне оставили многочисленные папирусы, содержа-

щие медицинские знания. Папирус Эберса (около 1500  г.
до  н.э.) описывает лечение различных болезней, включая
сердечные, желудочные и кожные.

Египетские врачи делились на специалистов: были хирур-
ги, дантисты, лечащие врачи. Широко применялись лекар-
ства из растений, минералов и животных продуктов. Боль-
шое внимание уделялось гигиене и профилактике.

 
Индийская медицина

 
В Индии развивалась система Аюрведы – учение о здоро-

вье и долголетии. Оно основывалось на балансе трёх жизнен-
ных начал (вата, питта и капха). Лечение включало исполь-
зование трав, диеты, массажа, йоги и дыхательных практик.



 
 
 

 
Китайская медицина

 
Древнекитайская медицина зародилась около 3000  лет

до н. э. Её основой стало учение о Ци – жизненной энергии.
Методы лечения включали иглоукалывание, фитотерапию,
массаж и гимнастику цигун. Китайские врачи тщательно на-
блюдали за пульсом и состоянием языка пациента.



 
 
 

 
Глава 2. Античная медицина:

от Гиппократа до Галена
 

Период античности стал важной вехой в истории медици-
ны. Именно тогда появляются первые попытки отделить вра-
чебное искусство от магии и религии. Медицина становится
более рациональной и научной.



 
 
 

 
Гиппократ и его вклад

 
Гиппократ (около 460—370 гг. до н.э.) считается «отцом

медицины». Он создал школу врачей на острове Кос и зало-
жил основы медицинской этики. Ему принадлежит знамени-
тая клятва врача, которую в изменённом виде дают и совре-
менные медики.
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