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Аннотация
Этот текст не просто набор вдохновляющих фраз, а пошаговая

система для тех, кто готов изменить свою жизнь. Каждое из
55 предложений – это лаконичный урок, который поможет вам
достичь успеха.



 
 
 

Лука Баланюк
55 мотивационных

предложений
В этой жизни добиться успеха невероятно легко, зная

путь, по которому ты будешь идти. Все великие люди пишут
год за годом бестселлеры о том, как они добились успеха. Во
многих случаях говорится про самодисциплину, бесстрашие
и настойчивость и я с ними соглашусь, ведь без этих компо-
нентов ты будешь только читателем этих великих книг. Но
всех успешных людей двигала ещё огромная мотивация, ко-
торая потом переходила в спокойную дисциплину. Так вот к
чему я веду: Я хочу быть твоей мотивацией до конца, пока ты
не получишь свой успех или цель, в которой ты нуждаешься.

КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Каждый замечательный день, когда ты будешь вставать,

прочитывай несколько раз или даже выписывай одно пред-
ложение, которое тут написано, и думай о нём, и после это-
го двигайся только вперёд к своей цели! На протяжении 55
дней ты будешь прочитывать по одному предложению и ид-
ти вперёд. И после того, как ты закончишь это делать и по-
вернёшься на секунду назад, ты уже не заметишь, насколько
далеко ты.



 
 
 

1. Если тебе люди не дают того, чего ты хочешь то дай
сначала ты им, и после этого они начнут давать тебе это.

2. Переубедить ты можешь только того, кто нуждается или
уже обречён, и терять ему нечего.

3. Отдавая свою энергию этому миру или людям, ты полу-
чишь её обратно – тем же или в другом эквиваленте. Только
открой душу, чтобы тебе это передали.

4. Если тебе нравится солнце и ты из-за него улыбаешься,
улыбайся, пока оно не появится.

5. Если стоят два стакана – один пустой, а из другого вы-
ливается вода, – подставь пустой под полный, и тогда оба бу-
дут с водой.
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