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Аннотация
Мечтаешь о магии, но боишься превратить кошку в тыкву?
Тогда это руководство – твоё спасение! Внутри – простые

заклинания, безопасные ритуалы и куча полезных советов
от опытной ведьмы. Никаких сложных ритуалов и опасных
экспериментов! Только веселье, немного волшебства и море
позитива! Готова стать начинающей ведьмой?

Изображения были сделаны при помощи нейросети DALLE-3.
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Ирина Светлячок
Магия без опасностей.

Руководство для
начинающих ведьм

 
Введение

 

Привет, начинающая колдунья! Забудь про кринжовые за-
клинания и ритуалы, которые могут привести к неловким си-
туациям. Здесь мы будем творить магию безопасно и с удо-
вольствием! Какое самое крутое и безопасное волшебство
для новичка, с чего начать? Конечно с магии стихий! Это
основа основ, а значит, никаких неожиданностей и коша-
чьего апокалипсиса (обещаю!). На страницах этой книги я
дам советы, расскажу маленькие хитрости как не стать ин-
тернет-мемом, как соблюдать ведьминский этикет, как най-
ти своё магическое имя и много других фишечек. Готова на-
чать своё волшебное приключение?



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Ведьма XXI века: как не стать мемом
 

Приветствую тебя, юная падаван магии, в этом руковод-
стве по выживанию в современном мире, где ведьмы – это
уже не только старые бабульки с метлами, но и блогеры с
эфирами. И да, мы должны быть осторожны, чтобы не стать
объектом всеобщего насмехательства. Серьёзно, поверь, мне
пришлось пережить немало "испанского стыда", глядя на
некоторых ведьм! Первое, что бросается в глаза глядя на но-
вичка – желание обвешаться всем магическим. Кристаллы
тут, травы там, свечи повсюду… В итоге твоя квартира вы-
глядит как сувенирный магазин из сериала про Сабрину, и
даже кошка начинает подозревать, что ты сошла с ума. Дру-
зья, конечно, вежливо улыбаются, но в их глазах читается
вопрос: "Эмм… а где здесь нормальное место для жизни?".

Совет от Светлячка: Помни – магия живет внутри те-
бя, а не в количестве хрустальных шаров. Начни с малого:
несколько любимых и нужных трав, пара свечей, которые те-
бе действительно нравятся. А остальное… ну, это можно ку-
пить потом, когда станешь настоящей колдуньей-миллионе-
ром или начнёшь практиковать магию ежедневно!



 
 
 

Имя – бренд ведьмы. Или как не вызывать кринж одним
своим магическим именем

Ох уж эти магические никнеймы! "Ведьма Лунная Пыль-
ца", "Жрица Тёмного Латте"… Звучит, конечно, эффектно,
но в реальности вызывает лишь недоумение и желание убе-
жать подальше.

Совет от Светлячка: Как получить своё магическое имя
без кринжа: Практическое руководство.

Магическое имя – это не просто название, а своего ро-
да код, активирующий твою магическую сущность. У меня
их несколько, каждое для определенной задачи. Имена мо-
гут даваться божествами или возникать в процессе духовных
практик. Важно помнить: магическое имя разделяет свет-
скую и магическую жизнь. Оно становится ключом, откры-
вающим доступ к твоей силе в ритуалах и работе с сущностя-
ми. Но будь осторожна: не разглашай свои магические имена
– они могут открыть доступ к твоей энергии другим! Сооб-
щать всем можно только имя, которое используется в твоей
социальной жизни. Например, в соцсетях и на магических
тусовках. Твоё имя в социуме – это как логотип бренда. Оно
должно быть запоминающимся, но не абсурдным. Подумай о
своей личности, своих интересах. Хочешь казаться загадоч-
ной? Выбери что-то таинственное. Любишь природу? Свяжи
свое имя с растениями или животными. Главное – будь со-
бой! Каждое имя выполняет свою роль, помогая сосредото-
читься на конкретной задаче.



 
 
 

1. Определи свою суть: Какие качества ты хочешь под-
черкнуть? Силу, мудрость, связь с природой?

2. Изучи символы: Символы растений, животных, стихий
могут быть отличным источником вдохновения.

3. Смешивай и сочетай: Попробуй объединить несколько
слов или символов в одно название.

4. Проверь на "Кринж-детекторе": Произнеси имя вслух.
Как оно звучит? Вызывает ли оно улыбку или недоумение?

И, наконец, самое главное – не перебарщивай!
Если твои друзья начинают закатывать глаза, когда ты го-

воришь, что сегодня не можешь пойти в бар, потому что
Меркурий сегодня ретроградный, возможно, ты слегка пере-
барщиваешь с ведьмовским образом жизни.

Совет от Светлячка: Интегрируй магию в повседнев-
ность плавно и органично. Не нужно рассказывать каждо-
му встречному о своих заклинаниях для привлечения удачи.
Просто делай то, что приносит тебе радость: заваривай тра-
вяной чай по утрам, медитируй перед сном, выставляй кри-
сталлы на подоконник… И пусть окружающие сами догада-
ются, что ты – ведьма!

Как найти свой стиль в магии: от готики до бохо
Твой магический стиль – это отражение твоей личности.

Не бойся экспериментировать! Хочешь быть мрачной готи-
ческой ведьмой? Отлично! Наряжайся во все черное, носи
серебряные украшения и зажигай черные свечи. Предпочи-
таешь бохо-шик? Используй натуральные ткани, украшения



 
 
 

из дерева и камней и создавай уютные ритуалы на природе.
Помни, юная ведьма: магия – это не только заклинания и ри-
туалы.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

Стихийная магия в бетонных
джунглях: как не выглядеть странно,

разговаривая с деревьями в парке
 

Привет-привет, юная ведьмочка! Итак, ты осознала свою
магическую природу и даже выбрала себе крутое имя (наде-
юсь, без "Лунной Пыльцы", да?). Теперь вопрос: как приме-
нять эту силу в условиях мегаполиса? Ведь не каждый день
можно выйти в лес и потанцевать с феями.

Не волнуйся! Стихийная магия – это не только про ди-
кую природу. Это про умение чувствовать энергию, которая
окружает нас повсюду, даже в самом сердце города. Главное
– научиться видеть магию там, где другие видят лишь серые
стены и шум машин. Для начинающей ведьмы самые без-
опасные и эффективные ритуалы – это те, что связаны со
стихиями. Огонь, вода, воздух, земля – ты можешь исполь-
зовать все четыре сразу, сосредоточиться на одной или че-
редовать их по настроению. Чем больше практикуешься, тем
лучше чувствуешь отклик каждой из них. Стихии не требу-
ют жертв и не ревнуют друг к другу. Если ты долго работа-



 
 
 

ла с Огнем, а потом перешла к Воздуху, они помогут тебе
сохранить свою силу. Это сама природа на твоем Алтаре!
Практически любой ритуал можно провести через стихии –
меняется лишь его наполнение и акцент. Не стоит полагать,
что ты принадлежишь только одной стихии по знаку зодиа-
ка. Все четыре стихии прекрасно уживаются в каждой из нас:
Огонь: Желание добиваться целей, энергия действия. Вода:
Эмоции, интуиция, работа с информацией. Земля: Здоро-
вье, стабильность, ощущение себя в социуме. Воздух: Твор-
ческие мысли, вдохновение, коммуникация. В разные пери-
оды жизни одна из стихий может доминировать над осталь-
ными. Важно помнить: работа со стихиями позволяет нам
буквально менять пространство вокруг себя, добавлять то,
чего не хватает, и убирать лишнее. Это возвращение к кор-
ням, ведь все языческие традиции основаны на силах при-
роды, из которой мы произошли! Тысячелетия назад люди
обращались к стихиям за помощью – стоит ли забывать эти
знания сейчас, когда мы живем в мире машин и интернета?
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