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Аннотация
Китайский чай и церемонии сейчас в эпохе ренессанса, многие

кричат о волшебном состоянии, что дает чай, кто-то утверждает,
что благодаря определенной чайной церемонии сможет решить
все проблемы человека. Но при всей уникальности и пользе чая,
все эти байки – очередная маркетинговая машина.Да, настоящий
чай прекрасен, он полезный, вкусный и многогранный. Однако
только от вас самих и вашего желания зависит, какой эффект даст
вам чаепитие.
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Введение

 
Китайский чай имеет многотысячелетнюю историю. Боль-

шой срок неправда ли? Большой, но история человечества
еще больше.

И в этой истории каждое поколение пытается найти свой
путь, свои «особенности». Этот поиск приводил к величай-
шим открытиям, сотворению религий, цивилизаций, а ино-
гда заканчивался кровопролитием.

Но  сколько  бы способов получить свою «суперсилу»
не успели открыть люди, главная суперсила всегда находится
у каждого из нас внутри.



 
 
 

 
1 глава. Нулевой пролив

 
Егор сидит в темной комнате перед ноутбуком, от которо-

го исходит яркий свет.
– Егор, ты уснул что ли? – вырывается из динамика.
– А? Нет, я думаю, что поесть,  – оторвавшись от  экра-

на смартфона, ответил юноша.  – Хочу чего-то вкусного.
Не знаю, чего…

– Закажи пиццу.
– Не хочу пиццу… Ладно, пойду в магаз схожу, оценю,

так сказать, взглядом.
– Ага давай, пиши, как вернешься.
Подтянутый паренек в  полумраке, разбиваемом только

светом монитора, сменил шорты на штаны и сверху надел ху-
ди. После переодевания Егор вышел из комнаты в коридор,
другой конец которого освещается теплым светом из при-
легающей комнаты. Из  той  же комнаты откуда доносятся
неразборчивые звуки телевизора.

Только парень попал в желтый конус света, его окликнул
женский голос.

– Сынок, ты куда?
– Прогуляться.
– Так поздно?
– Еще не поздно, да и я ненадолго.
– Ладно, давай не допоздна, – словно проигнорировав от-



 
 
 

вет Егора, напутствовала женщина.
Вечерний прохладный ветер, характерный для середины

весны, заставил парня, вышедшего из подъезда, вздохнуть
полной грудью. Юноша сразу почувствовал свежесть, сменя-
ющую утомленность от затхлого комнатного воздуха. Ветер
всегда придает бодрость и легкость, а движение его потоков
между пальцев успокаивает.

Егор не  соврал, он действительно намеревается прогу-
ляться, но  сначала все  же нужно зайти в  магазин за  чем-
то вкусненьким. К счастью, даже в маленьком городке боль-
шинство магазинов после девяти еще открыты. Один из та-
ких как раз находится через дорогу и по вечерам привлекает
местных алкоголиков своими светящимися витринами. При
том не  только содержимое витрин манит этих светлячков,
но и возможность расположиться на лавочках неподалеку.
То ли им нравится освещенность места, то ли надеются вы-
просить у прохожих покупателей мелочь.

Сейчас середина недели, поэтому никто не громыхает бу-
тылками на лавочках, да и Егор погружено слушает альтер-
нативу в наушниках, поэтому чтобы не происходило в полу-
мраке, его это не волнует. В магазине тоже достаточно мало-
людно, один кассир, и пара покупателей, слоняющихся по за-
лу.

Первое, что пришло в голову на подходе к дверям магази-
на, это взять сочник с йогуртом. Так что первым делом па-
рень отправился к хлебобулочным. Ну а в этом отделе все,



 
 
 

как всегда, хлеб и батон раскупили, остались только уголь-
ные нарезные изделия с добавками. Рядом нашлись сочни-
ки, не слишком мягкие, естественно, но с йогуртом должно
быть неплохо.

Самое сложное было впереди, вкусовые предпочтения
Егора были весьма широкими, требующими тщательного
выбора. Вот и сейчас предстоит определиться между бана-
новым и злаковым йогуртами. Ведь можно же сделать бана-
новый со злаками, неужели никто не додумался…

Конечно же, на кассу уже успела прийти женщина с пол-
ной тележкой продуктов, так что парень подождал освобож-
дения края ленты и выложил один сочник и упаковку злако-
вого йогурта. Кассир и женщина что-то активно обсуждают,
улыбаясь друг другу, но музыка в ушах не позволяет стать
активным слушателем.

Стандартный набор фраз на кассе, что автоматически вы-
летают из  парня, позволяют не  выключать проигрыватель.
Немые пожелания от кассира, и снова ветреная улица встре-
чает одинокого путника.

Секундное замешательство из-за выбора направления
движения. Егор отправился по дороге в парк, где можно спо-
койно полакомиться приобретенными вкусностями. Кроме
того, эта дорога малолюдна, хотя в такое время улицы ма-
леньких городов всегда опустошены.

Парк тоже оказался почти пустым. Размером с четверть
квартала он вмещает различные детские площадки, спор-



 
 
 

тивные зоны и деревья. И у каждой зоны своя аудитория –
от прогуливающихся старичков до покачивающихся на пере-
кладине юношей. Егор как раз определяет себя между пен-
сионером и молодым спортсменом. Он уже почти год зани-
мается в тренажерном зале, сейчас не скажешь, но ему уда-
лось сбросить почти двадцать килограмм за три месяца. Сей-
час же он раздумывает набрать массу, потому что бесцельно
заниматься нет желания.

Несмотря на появившуюся физическую активность и ча-
стые прогулки, все же по большей части день юноши похож
на пенсионерский. Рацион одинаковый, после пар на трени-
ровку, потом гулять или играть в компьютер. Конечно, слож-
но представить дедушку геймера, но  в  восприятии Егора,
на пенсии наступает день сурка. И эта цикличность неимо-
верно изматывает, но как разорвать этот бесконечный круг
не понятно. Тренировки поначалу внесли в жизнь новизну
и жизнерадостность, теперь же скатились в рутину.

Так еще и через пару недель учеба в университете закон-
чится, и нужно будет найти работу, а для этого бы понять,
что ты вообще умеешь. Вроде учишься на что-то связанное
с автоматизацией производств, а из практических навыков
только базовые навыки программирования и умение изме-
рить силу тока. Больше всего разрывает сознание отвраще-
ние от работы в шумных предприятиях, которые в малом го-
родке не только самые вакантные, но и буквально градостро-
ительные.



 
 
 

Уже несколько месяцев все мысли Егора направлены
на этот внутренний диалог, в ходе которого необходимо при-
нять решение. Но силы уже на исходе.

Краем глаза, юноша заметил дедушку, размахивающего
рукой. Вытащив один наушник, стало ясно, что сигналы на-
правлены Егору.

– Ох, парень, помоги мне, – прервал просьбой старичок,
на лавочке.

Приблизившись, Егор увидел стеклянную колбу в руках
у деда.

– Закрутил, теперь открыть не могу, – протягивая колбу,
пояснил старик.

В секунду странная тара оказалась в руках у парня. Колба
состоит из трех частей: двух стеклянных колб разного раз-
мера и перегородки с резьбой, соединяющей колбы. В мень-
шем отсеке, кажется, находится чай, по крайней мере, дру-
гих вариантов у Егора не возникло. Закручено, действитель-
но, сильно, так пришлось крепко схватиться, чтобы сдвинуть
стекляшки. Дед явно не дряхлый.

– Ну что там? Никак? – торопил дедушка. – Может еще
кого позовешь?

– Держите, – гордо успокоил старичка парень, протягивая
поддавшуюся колбу.

– Наконец-то.
– Это для чая?
– Да, – незнакомец уже заливал в большую часть устрой-



 
 
 

ства кипяток из термоса.
С одной стороны интерес к приспособе выпрашивает от-

веты, с  другой застенчивость просит пойти дальше по до-
рожке.

– Так вкуснее, – пару секунд осмотра юноши хватило ста-
ричку, чтобы понять немой вопрос. – Заливаешь, перевора-
чиваешь, настаиваешь несколько секунд, переворачиваешь
обратно и пьешь. Будешь?

Алгоритм дед сопроводил визуализацией, а в конце про-
тянул Егору крышку от термоса с буроватым горячим напит-
ком. Пар ударил по носу, едва парень поднес импровизиро-
ванную чашку к лицу. Сладковато-пряный аромат незнако-
мый до сих пор заинтересовал.

Вкус оказался не слишком насыщен, но последние меся-
цы Егор перестал есть сладкие продукты, и рецепторы ста-
ли более чувствительными. После последнего глотка, во рту
появился привкус корочки хлеба, плотно окутавший язык.

– Ну как? – с легкой ухмылкой спросил дедушка и под-
лил чай.

– Вкусно. Странно. Но вкусно. Что это за чай?
– Это Да Хун Пао, большой красный халат. Утесный улун

с севера Фуцзяни.
– Первый раз такой пробую, – ни название чая, ни осталь-

ные странные слова не дали прояснения, но Егор не стал пе-
респрашивать.

– Несмотря на богатую историю чая в России, большин-



 
 
 

ство людей и не подозревают, что такое настоящий чай.
– Ух, – отпрянул от вновь опустошенной чашки парень. –

Чего-то сильно он в голову дает.
– Ха-ха. Потому что настоящий чай сильно бодрит. На-

ка, – незнакомец протянул бутылку воды.
Литровая бутылка опустела наполовину за раз. Несколько

мгновений и голова перестала кружиться, хотя сухость в гор-
ле осталась. Подобное состояние Егор испытывал во время
тренировок, когда слишком усердствовал и повышалось дав-
ление.

– Присядь, – посоветовал дедушка. – Голова кружится?
– Уже нет. Так всегда от настоящего чая?
– Не-е-ет. Это у тебя с непривычки. Чай бодрит сильно,

к этому привыкнуть надо. На самом деле чай, хоть и делается
из одного растения имеет множество сортов и видов. И чаев
огромное множество. И всей жизни не хватит все попробо-
вать.

– Не знал. Я как-то больше кофе люблю. Чай в основном
пью, когда болею.

Откуда-то взялось желание поговорить. Головокружение
уже совсем прошло, но какое-то чувство спокойствия и уве-
ренности, столь редкое, наполнило Егора. Он крайне редко,
так долго поддерживал разговор с незнакомцами, но стари-
чок располагал к общению.

– Кофе этот ваш, – продолжил дедушка, – понаставили
везде кофеен, а потом не понимают, что у них с сердцем, что



 
 
 

с почками… Эх.
–  Судя по  тому, что я испытал пару минут назад, чай

не лучше в этом плане, – заулыбался юноша.
– Ха-ха. Конечно, все может обернуться ядом в руках ду-

рака. Но чай, напиток древний и полезный. Хотя, и с ним
нельзя перебарщивать. Ладно, – дедушка, который за время
разговора успел еще раз залить кипяток в свое приспособле-
ние, начал собирать всю утварь в сумку. – Пора мне домой.
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