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«Письмо Себе. Книга-наставление» — это искренний, глубокий разговор
взрослого с самим собой в детстве. Это 37 глав, наполненных смыслом,
честностью и надеждой. Это не просто советы — это путь, выстраданный
опытом, ошибками, победами и одиночеством.Автор говорит с маленьким
собой, словно с близким другом, который ещё ничего не знает об этом мире,
но должен быть готов ко всему: к предательству и любви, к страху и смелости,
к одиночеству и настоящей дружбе, к труду и мечтам, к дисциплине и
внутренней свободе. Эта книга не жалеет, но поддерживает. Не идеализирует
жизнь, но показывает, как выстоять и стать сильным.Каждая глава — как
фонарик в темноте, который помогает сделать шаг вперёд. Для тех, кто
ищет смысл. Для тех, кто падает, но хочет подняться. Для тех, кто хочет
стать лучше, чем был вчера.Эта книга — не просто письмо в прошлое. Это
руководство к действию для настоящего.
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Анатолий Колодников
Письмо себе. 37 глав честной жизни

 
Предисловие

 
Привет, мой друг.
Ты читаешь это, чтобы понять, кто ты, куда идёшь, зачем живёшь. Эта книга – не вол-

шебная палочка и не рецепт счастья. Это не сказка и не фантазия. Это путь. Он неровный,
местами тяжёлый, где-то одинокий. Но в этом пути – ты. Живой, думающий, ошибающийся,
встающий и снова идущий вперёд.

Я пишу это не чтобы напугать тебя или навязать. Я хочу дать тебе фонарик, который будет
светить в темноте. Иногда он будет мерцать, иногда – гаснуть, но если ты будешь помнить, что
его зажёг ты сам, ты всегда найдёшь дорогу.

Прочти эту книгу не глазами, а сердцем. И возвращайся к ней, когда будет темно.
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Глава 1. О себе

 
Ты не знаешь, кто ты. И это нормально. Большинство людей притворяются, что знают,

но в глубине души теряются так же, как и ты. Жизнь – это не поиск ответов, а путешествие к
себе. Будь с собой честен: тебе может быть страшно, одиноко, непонятно. Это и есть жизнь.

Ты не набор оценок, достижений, одежды или мнений других. Ты – то, как ты поступаешь,
когда никто не видит. Ты – то, за что ты стоишь, даже если против тебя весь мир. Важно
помнить: каждый выбор – кирпич в фундаменте твоей личности. Не строй из чужого. Строй
из настоящего.
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Глава 2. Время

 
Время – это самая дорогая валюта. Тебе будут говорить, что деньги – главное. Лгут.

Деньги можно заработать, время – никогда.
Ты не можешь купить вчера. Не можешь переписать час назад. Но ты можешь сделать

сейчас. Секунда, в которой ты выбираешь расти, важнее десятилетия бессмысленного ожи-
дания. Люди разбрасываются временем, как мелочью, а потом умоляют вернуть хотя бы час,
чтобы что-то изменить.

Умей быть там, где ты есть. Живи. Не откладывай жизнь на потом. «Потом» часто не
наступает.
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Глава 3. Саморазвитие

 
Ты родился с головой, руками и сердцем – пользуйся этим. Люди живут на автопилоте,

и это трагедия. Читать, думать, сомневаться, искать – не модно, но жизненно важно. Хочешь
быть сильным? Расти. Хочешь быть свободным? Учись. Хочешь быть счастливым? Понимай
себя.

Саморазвитие – это не марафон мотивации. Это труд. Каждый день. Без аплодисментов,
без лайков. Просто ты и твой выбор: остаться на месте или двигаться вперёд. Никто не придёт
и не сделает тебя умным. Это твоя работа.

Ты не обязан знать всё. Но обязан учиться.
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Глава 4. Истина

 
Истина – это острый нож. Она не гладит, а режет. Но только она очищает. Люди прячутся

от правды, потому что она страшная. Но ложь – это иллюзия. И чем дольше ты живёшь в ней,
тем больнее будет, когда она рассыплется.

Научись смотреть в глаза правде. Даже если она говорит, что ты слаб, глуп, ленив или
не готов. Только признав это, ты сможешь что-то изменить. Истина – не враг. Она – зеркало.
Не бойся в него смотреть.

И помни: не всякая правда приятна, но всякая ложь – предательство.
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Глава 5. Взаимопонимание

 
Ты не один. Рядом будут люди. И ты будешь с ними жить, говорить, спорить, любить,

терять. И всё будет зависеть от одного – умеешь ли ты понимать.
Взаимопонимание – это не просто услышать. Это почувствовать. Это смотреть не гла-

зами, а душой. Люди не всегда умеют говорить правильно.
Учись видеть за словами чувства. Учись слушать между строк. Тогда ты сможешь строить

настоящие отношения. Не с оболочкой, а с человеком внутри.
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Глава 6. Эмоции

 
Ты будешь злиться. Ты будешь бояться. Ты будешь плакать, и тебе будет стыдно за это.

Но запомни – эмоции не делают тебя слабым. Они делают тебя живым.
Эмоции – как волны. Их нельзя остановить, но можно научиться на них плыть. Никогда

не подавляй чувства – они, как воздух: если долго не дышать, начинаешь задыхаться. Но и не
позволяй им рулить тобой. Гнев, ревность, обида – это плохие водители.

Учись распознавать эмоции. Называть их. Переживать. Не притворяйся. Ты сильнее, чем
думаешь.
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Глава 7. Дисциплина

 
Дисциплина – это не тюрьма. Это свобода.
Когда ты можешь сказать «нет» слабости, ты свободен. Когда ты умеешь вставать рано,

делать, что нужно, – ты хозяин своей судьбы. Большинство живёт, как листья на ветру: куда
подуло – туда и полетели. А ты должен быть якорем. Для себя. Для своей жизни.

Ты не всегда будешь хотеть. Не всегда будешь в настроении. И это нормально. Дисци-
плина – это не вдохновение, это решение. Принятое однажды и подтверждаемое каждый день.
Не ищи легких путей. Ищи путь, на котором станешь сильнее.
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Глава 8. Деньги

 
Деньги – это инструмент. Не цель. Не смысл. Не любовь.
Если ты будешь гоняться за деньгами, ты потеряешь себя. Но если ты будешь расти,

учиться, создавать, помогать – деньги придут. Они как тень: идут за теми, кто движется. И
бегут от тех, кто цепляется за них.

Не позволь деньгам купить твою совесть, честь, любовь. Они не стоят этого. Научись
зарабатывать честно. Трать разумно. Инвестируй в себя. Не хвастайся деньгами – это признак
бедного внутри.

А главное – помни: самое ценное не покупается. И не продаётся.



А.  Колодников.  «Письмо себе. 37 глав честной жизни»

14

 
Глава 9. Смысл жизни

 
Ты однажды спросишь себя: «Зачем я живу?» И этот вопрос будет жечь. Потому что ты

не найдёшь в нём однозначного ответа. Но не бойся.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/anatoliy-k/pismo-sebe-37-glav-chestnoy-zhizni-71892295/
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