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Представьте, что вы стоите перед воротами самого престижного университета
мира. Задумайтесь, насколько велики ваши шансы попасть туда, – и что
вам для этого нужно. Скажем прямо: поступление в топовые вузы – это
путь, который потребует от вас гораздо большего, чем просто подачи
документов. С пошаговым руководством пробраться через все эти
тернии будет гораздо легче. Личный опыт автора, который не только
сам поступил в MIT (Massachusetts Institute of Technology), но и создал
уникальный метод, позволяющий пройти этот путь быстрее и успешнее,
доступен каждому, кто прочитает эту книгу. Поступление в лучшие вузы
мира – это вполне достижимая цель, если не бояться и понимать, как все
работает. В книге вы найдете проверенные стратегии – от правильного
настроя и планирования до использования ИИ – и советы по написанию
мотивационных писем, получению рекомендательных писем, поиска
финансирования и выбора ментора. Понимание логики грантодателей
и поиск гранта также играют немаловажную роль при поступлении. Автор
рассказывает о стратегиях поиска финансирования и о том, как можно
успешно получить гранты и стипендии. Процесс, который раньше казался
сложным и запутанным, представлен как четкая и понятная карта
и призван облегчить вам поступление в вуз мечты. Жизнь показала, что
троечники с правильным мышлением имеют больше шансов поступить
в университеты Лиги плюща, чем неуверенные в себе отличники, которые
даже не пытаются подать документы. Зачем читать • Книга поможет вам
пройти весь путь от подготовки до получения заветного письма о зачислении
в престижное учебное заведение • Доступ к реальным, проверенным
инструментам для успешной подготовки документов, поиска финансирования



и прохождения интервью • Знание о том, как передовые технологии
и искусственный интеллект могут облегчить вашу подготовку и значительно
повысить шансы на поступление Проблема многих кандидатов в том, что их
цели не заходят дальше желания пожить за рубежом, отдохнуть, подтянуть
английский, бесплатно получить степень. А ведь члены приемных комиссий
ищут целеустремленных кандидатов, которые будут менять к лучшему
свою отрасль, общество и, возможно, весь мир. Особенности Автор
делится полезными рекомендациями по выбору учебной специальности,
страны и университета, а также своим опытом: как преодолеть трудности,
как справиться с неудачами, как продолжить движение к своей цели. Многие
думают, что самое сложное в поступлении – это выучить иностранный
язык. Это не так. Самое сложное – это сделать правильный выбор в том, что
касается специальности. Только так можно стать успешным и счастливым,
хорошо зарабатывать и трудиться в свое удовольствие. Для кого Эта
книга предназначена для абитуриентов, которые стремятся поступить
в топовые университеты мира, а также для тех, кто хочет понять весь процесс
поступления и подготовиться с максимальной эффективностью. Она будет
полезна студентам, желающим развить навыки планирования и целеполагания,
а также всем, кто готов учиться на опыте других и преодолевать препятствия
на пути к своей мечте.
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Эта книга посвящается всем, кто искренне стремится к знаниям
и готов использовать их на благо своей семьи, общества, страны и всего
человечества. У вас все получится!
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Для кого эта книга

 
Самой трудной частью в  работе над  этой книгой для  меня было выбрать правильное

название. Потребовалось семь лет работы над рукописью и обучение в MIT и Гарварде, чтобы
наконец найти подходящее название.

Почему это было так сложно? Книга ориентирована в первую очередь на тех, кто хочет
поступить в магистратуру в США, так как это моя основная сфера компетенций и именно
здесь у меня больше всего успешных кейсов. Но я хотел, чтобы она была полезна и тем, кто
планирует поступать в бакалавриат, программы без получения степени (non-degree programs),
PhD, а также учиться в других развитых странах. Поэтому мне было важно подобрать название,
которое не ограничивало бы книгу слишком узкими рамками и не отталкивало бы читателей
с другими целями. В итоге я остановился на том названии, которое вы видите на обложке.

Если вы мечтаете поступить в  ведущие зарубежные вузы в  магистратуру и  получить
финансовую помощь, эта книга написана именно для вас. Тем не менее она будет полезна и тем,
кто рассматривает бакалавриат, программы без получения степени, PhD или даже постдокто-
рантуру. Для более специфической информации по вашему направлению лучше всего обра-
титься к профильным специалистам, но я уверен, что здесь вы найдете много полезного, чтобы
начать свой путь.

Взгляды, мнения, идеи, выраженные в  данной книге,  – это исключительно позиция
автора, которая ни при каких условиях не должна рассматриваться как официальная позиция
заинтересованных организаций.
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Приветственное слово

 
Дорогие читатели!
Моему поколению очень повезло – наше поступление в университеты совпало с откры-

тием границ и  объявлением независимости Республики Казахстан. Я смогла получить сти-
пендию и поехать учиться по обмену в Pomona College, один из лучших либеральных колле-
джей США. Этот год изменил мою жизнь, дав почувствовать вкус качественного образования
и атмосферы академической свободы. Меня очень радует, что за три десятилетия маленький
ручеек студентов из Казахстана и других постсоветских государств превратился в довольно
солидную реку. Я все чаще встречаю талантливых студентов из нашего региона, успешно уча-
щихся и заканчивающих университеты мирового уровня, такие как Гарвард и MIT.

Обучение в лучших вузах – это возможность учиться у выдающихся преподавателей,
получить доступ к лучшим ресурсам и найти единомышленников. Вы сможете раскрыть свой
потенциал и стать частью глобальной сети профессионалов. Я надеюсь, что вы также постара-
етесь внести вклад в развитие своей страны и региона, где бы вы ни жили. Чем больше будет
знаний, умений и идей в молодых странах, таких как Казахстан, тем больше шансов построить
достойное будущее.

Айболат Абитбеков убежден, что успех доступен каждому, кто верит в  себя, готов
учиться и преодолевать трудности, покорять новые горизонты и делать мир лучше через зна-
ния и упорный труд. От всей души желаю вам успехов на этом пути. Пусть эта книга станет
вашим надежным спутником при подготовке к обучению за границей.

С уважением,
Наргис Касенова,
старший научный сотрудник, директор программы по  Центральной Азии
Дэвис-центра российских и евразийских исследований
(Гарвардский университет)
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Как зародилась идея

 
В 2017 г. я получил степень магистра в американском университете Cornell University,

который входит в состав Лиги плюща1 и, согласно таким авторитетным рейтингам, как Times
Higher Education, QS World University Rankings и Shanghai Ranking, является одним из 20 луч-
ших вузов мира. С тех пор мои знакомые, родственники и их бесчисленные друзья, мечтавшие
о поступлении в зарубежные университеты, начали обращаться ко мне за помощью. Благо-
даря моей поддержке многие из них стали студентами самых престижных университетов мира:
Columbia University, Duke University, University of Miami, Boston University, Warwick University
и других.

Кандидаты, которым я помогал, зачастую не знали, с чего начать процесс поступления,
испытывали множество необоснованных страхов и допускали ошибки, характерные для боль-
шинства поступающих. Основные проблемы заключались в  отсутствии четкой цели и  уве-
ренности в  себе, неправильном выборе специальности, слабом понимании возможностей
для получения гранта и т. д. Я старался помогать всем, объясняя каждый этап, рассказывая
о преимуществах обучения в зарубежном университете и развеивая мифы и страхи. Я про-
верял мотивационные письма, искал гранты и университеты, проводил многочисленные кон-
сультации.

Со временем я понял, что разным людям говорю практически одно и то же. Проблемы
и интересы у поступающих зачастую схожи, и ошибки они совершают примерно одинаковые.
Тогда-то и зародилась идея масштабировать свои знания и опыт поступления в топовый вуз
и объединить все рекомендации в одном месте. Решать такую задачу можно по-разному: запи-
сывать видеоролики на YouTube, писать посты в интернете, чтобы как можно больше людей
могли получить нужную информацию и т. д. Но я решил выбрать формат книги, и вот почему.

Общаясь с потенциальными абитуриентами, я осознал их основную проблему: всем им
было сложно разобраться в  бескрайнем потоке данных, которые выдает Google на  запрос
о  поступлении в  зарубежные вузы. Один источник пишет про  изучение английского, дру-
гой – про выбор университета, третий – про написание мотивационных писем, четвертый –
про подачу документов, и  так до бесконечности. Абитуриенты не  знают, с чего начать, где
искать, куда двигаться, кому верить и как грамотно проанализировать все прочитанное. Они
тонут в недостоверной и дублирующей друг друга информации. Иными словами, абитуриенты
пытаются «напиться из пожарного шланга» (англ. Drink from a fire hose). И мне совсем не хоте-
лось стать тысяча первым источником в интернете.

Избыток информации в наше время превратился в такую же проблему, как и ее нехватка.
Поступающие теперь ищут не тех, кто генерирует информацию (таких очень много), а тех, кто
ее должным образом фильтрует. Абитуриентам необходимо в первую очередь увидеть цели-
ком весь процесс поступления в зарубежный вуз, а потом уже точечно работать по отдельным
направлениям. Только так можно собрать весь пазл воедино и понять, с чего начинать, какой
последовательности придерживаться и как избежать ошибок. Передо мной встала задача систе-
матизировать информацию о поступлении в зарубежные вузы, определить очередность дей-

1  Лига плюща (Ivy League)  – группа из  восьми частных университетов в  северо-восточной части США, которые сла-
вятся своим высоким академическим уровнем, долгой историей и престижем. Название «Лига плюща» происходит от рас-
тений плюща, которые часто можно увидеть на стенах старых университетских зданий. В Лигу плюща входят следующие
университеты: Гарвардский университет (Harvard University), Йельский университет (Yale University), Принстонский уни-
верситет (Princeton University), Колумбийский университет (Columbia University), Университет Пенсильвании (University
of Pennsylvania), Дартмутский колледж (Dartmouth College), Корнелльский университет (Cornell University) и Университет
Брауна (Brown University). Эти университеты известны своим высоким уровнем преподавания и исследованиями, а также
значительными ресурсами и возможностями для студентов. Поступление в университеты Лиги плюща считается очень кон-
курентным и престижным.
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ствий и пошагово их расписать. Это было практически невозможно сделать ни в социальных
сетях, ни на YouTube, так как новые пользователи читали бы или смотрели бы лишь последние
несколько постов или видеороликов. Нужна была книга.

Но прежде чем начать такой долгосрочный проект, как написание книги, я попытался
отнестись к своей идее критически. Я четко понимал, что не я один поступил и завершил обу-
чение в топовом университете. Мне не верилось, что до меня такого рода книг не было напи-
сано. Однако, к своему большому удивлению, на полках книжных магазинов я не нашел ничего
подобного. И даже в интернете обнаружилось не более десяти книг о поступлении в зарубеж-
ные вузы. Мне стало интересно, насколько их авторы раскрыли тему, и я просмотрел все выше-
упомянутые книги. Некоторые из них я купил, другие даже не стоили покупки – достаточно
было взглянуть на содержание, чтобы понять их неактуальность. С каждой прочитанной кни-
гой я все больше убеждался в правильности своей идеи. Книги, написанные до меня, либо
устарели, либо не имели комплексного подхода, либо предоставляли информацию, которая
уже есть в свободном доступе. Никакого анализа, никаких графиков, никакой попытки систе-
матизировать сведения, в переизбытке имеющиеся в сети.

Я включил компьютер и написал первые строки. И тут же появилась следующая про-
блема – сомнение. Поскольку опыта написания книг у меня не было, я не понимал, как писать
тексты, чтобы сделать их максимально понятными и полезными для читателей. В итоге я купил
еще десяток изданий – на  этот раз о  том, как писать книги, и прочитал их все. Записался
на различные семинары, консультации и онлайн-марафоны. Ведущий одного из таких меро-
приятий сказал, что для успешных продаж автор должен быть узнаваем, и посоветовал вести
блог в социальных сетях. После долгих раздумий я все-таки начал писать посты о поступле-
нии в зарубежные вузы. За короткий промежуток времени я набрал более 7000 подписчиков.
Но самое главное – начал получать обратную связь от целевой аудитории. Я писал тексты и по
лайкам и комментариям определял, в правильном ли направлении двигаюсь. Работа над бло-
гом, несмотря на всю свою несистемность, помогла мне понять, какой стилистики стоит при-
держиваться в процессе написания будущей книги.

Все советы, которые вы найдете в  этой книге, действительно работают. Ее содержа-
ние основано не только на реальных кейсах кандидатов, которым я помог поступить в топо-
вые вузы, но  и на  моем собственном опыте. Я начал писать эту книгу в  2019  г., а  летом
2024 г., используя собранную информацию, сам поступил еще в один университет: на этот раз –
в Massachusetts Institute of Technology (MIT), который занимает первое место в мире согласно
авторитетному рейтингу QS World University Rankings.

Осенью 2024 г., в момент публикации этой книги, я обучаюсь в MIT и Гарварде. Веро-
ятно, у вас возникнет вопрос: как можно учиться в двух вузах одновременно? Все дело в том,
что если вы поступаете на определенные программы в одном из этих университетов, как это
было в моем случае (я поступил в MIT), то вы получаете возможность брать курсы и в другом
университете – в моем случае это Гарвард. Это также работает и наоборот: многие из моих
сокурсников в MIT – студенты Гарварда. Таким образом, поступая в один из этих вузов, вы
можете значительно расширить свои знания, посещая курсы другого. Такое взаимодействие
делает обучение в обоих университетах богаче и многограннее.

Находясь в Кембридже, где MIT и Гарвард буквально соседствуют друг с другом, я часто
думаю о том, что где-то сейчас кто-то с амбициями и мечтами читает мою книгу и вдохновля-
ется на поступление в топовый вуз. Это приносит мне радость. Я надеюсь, что книга станет
для вас поддержкой и мотивацией на пути к вершинам образования. И с нетерпением жду
ваших отзывов. Искренне надеюсь, что книга поможет вам осуществить свою мечту и получить
знания в лучших университетах мира.
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Введение

 
Congratulations! – так президент университета завершает свою речь перед выпускни-

ками, и весь стадион взрывается бурными аплодисментами. Родители, родственники и дру-
зья приехали из разных уголков мира, чтобы поддержать выпускников в такой важный день.
А вы сидите среди этих выпускников, на одном из специально выставленных посреди стадиона
стульев, и вспоминаете, как провели последние несколько лет. Вы помните бессонные ночи
в библиотеке, долгие лекции, подготовки к бесконечным тестам и осознаете, что заслужили
эти овации.

Среди ликующей толпы вы ищете взглядом лица родителей. Они безумно горды и взвол-
нованны, машут вам и отправляют воздушные поцелуи. Сокурсник, сидящий рядом, внезапно
крепко обнимает вас, так что с вашей головы даже слетает академическая шапочка выпуск-
ника. А вы пытаетесь разобраться с нахлынувшими чувствами.

Вы так давно мечтали об этом дне. Вновь и вновь проигрывали в воображении момент
получения диплома: вот декан факультета пожимает вам руку, и вы на мгновение слепнете
от вспышки фотоаппарата. Сколько раз вы мысленно проговаривали слова благодарности всем,
кто поддерживал вас на протяжении всего периода обучения. И пусть в реальности все прохо-
дит немного иначе, вы все равно безумно счастливы!

Теперь вернемся на несколько лет назад. Вы держите в руках эту книгу и делаете самые
первые шаги к получению образования за рубежом. Вам кажется, что этот путь невероятно
сложен, и вы не совсем уверены в своих силах. Еще столько всего нужно изучить, и вы слабо
представляете, с чего начать и в какой последовательности выполнять задачи. В голове царит
неразбериха, нет системности и четкого видения.

Знаете, я вас отлично понимаю. Я чувствовал то же самое, когда начинал свой путь в один
из лучших вузов мира – Cornell University. Мой английский оставлял желать лучшего, а вре-
мени на его изучение было мало. Я уже был женат и воспитывал дочь, работал и после трудо-
вого дня, почти ночью, ходил к репетитору. Некоторые коллеги при виде учебников у меня
в руках сочувственно улыбались и советовали бросить эту затею. Но я поставил себе цель –
во что бы то ни стало получить образование в топовом зарубежном университете.

На протяжении трех с половиной лет я изучал разные ресурсы, связанные с поступле-
нием. Я понятия не имел, как писать мотивационное письмо и эссе. Составление списка под-
ходящих университетов и изучение требований каждого из них вызывали у меня головокруже-
ние. Я искал гранты, пытался определиться со специальностью, бороздил просторы интернета,
обзванивал тех, кто уже отучился, чтобы спросить совета, и просмотрел кучу видеороликов.
Однако сложнее всего было сохранять мотивацию, верить в себя, побеждать внутренние страхи
и неустанно следовать своей мечте. В итоге я выиграл грант и поступил в элитный американ-
ский вуз, который входит в Лигу плюща. Оглядываясь назад, я понимаю, что не только стал
студентом университета с мировым именем, но и накопил значительный опыт.

Говорят, если делиться знаниями, то их становится не меньше, а, наоборот, больше. Я
бы хотел, чтобы будущим абитуриентам не пришлось изобретать колесо заново, чтобы вместо
этого они могли пройти по уже протоптанной дороге. Чтобы те, кто стремится учиться в луч-
ших вузах мира, не тратили огромное количество времени на поиски разрозненной информа-
ции в интернете, а могли найти все в одном месте – в этой книге.

Я прошел тернистый путь от троечника до студента одного из лучших университетов
мира. За несколько лет я помог многим другим пройти этот путь и получил еще больше опыта
и понимания того, чего ожидают от кандидатов приемные комиссии. В каждой главе этой книги
я делюсь не только своей историей, но и реальными успешными кейсами счастливчиков, кото-
рые теперь учатся в лучших вузах мира.
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У меня сложилось четкое, системное понимание процесса поступления. Я разделил его
на пять основных шагов:

Настрой сознание. Наши мысли формируют наше будущее. Вера – это половина успеха.
Нужно не просто мечтать, но и твердо верить в свое поступление. На этом пути вам непременно
придется столкнуться со многими страхами – вы должны научиться преодолевать их.

Ставь цели, планируй, действуй. В этой части книги я подробно расскажу о трех клю-
чевых понятиях: о постановке целей, планировании и активных действиях. Каждое из этих
понятий критически важно и  заслуживает отдельного внимания. Мы начнем с  постановки
целей – ведь без четкого понимания того, чего вы хотите достичь, все последующие усилия
могут оказаться напрасными. Далее перейдем к  планированию, и  я расскажу, как  создать
структурированный и реалистичный план поступления, который будет служить вам дорожной
картой. И, наконец, мы обсудим важность активных действий, потому что только действия
приводят к реальным результатам.

Выбирай. Вся наша жизнь состоит из выбора: один просыпается и выходит на пробежку,
другой тянется за сигаретой. Кто-то идет на курсы английского, а кто-то нехотя собирается
на нелюбимую работу. С утра до вечера мы совершаем бесчисленное количество выборов –
от мелочей, вроде выбора еды и напитков, до значимых решений, таких как выбор партнера
или дома. Эти ежедневные выборы, большие и маленькие, формируют наше будущее, опре-
деляют, станем ли мы успешными, здоровыми, поступим ли в вуз мечты и т. д. Как сказал
однажды Джонни Депп: «Ты – это то, что ты делаешь. Ты – это твой выбор. То, в кого себя
превратишь».

При поступлении в зарубежный вуз вам не раз придется выбирать: специальность, уни-
верситет, страну и тесты. Возможно, у вас уже есть представление, где и на кого вы хотите
учиться. Однако мой опыт показывает, что поступающие часто мыслят неверно и их выбор
не соответствует ни их целям, ни возможностям, ни планам на будущее. В этой части книги я
представлю примеры из жизни, чтобы помочь вам сделать правильный выбор.

Найди финансирование. В этой части книги мы погрузимся в захватывающий мир
возможностей финансирования для  обучения за  рубежом. Вы узнаете о  различных типах
финансовой помощи и научитесь объективно оценивать свои шансы на получение стипендий.
Мы разберем критерии, на которые опираются грантодатели, что значительно увеличит ваши
шансы на  успех. Я также расскажу о  концепции голубого океана и  объясню, почему стоит
искать финансирование в менее конкурентных местах. В конце главы мы подробно рассмот-
рим вопрос о том, как эффективно найти и получить финансирование для вашего обучения.
Готовьтесь к увлекательному путешествию – оно может стать ключом к вашей мечте.

Поступай в  вуз мечты. Пятый шаг посвящен финальным приготовлениям. Мы
детально разберем правила написания сильного мотивационного письма, которое откроет вам
двери в  топовый университет. Обсудим важность и  особенности рекомендательных писем.
Затем я расскажу о дополнительных документах – таких как резюме, CV2, исследовательские
работы – и их отправке в университеты. В завершение вы получите практические рекоменда-
ции по успешному прохождению интервью и подаче полного пакета документов в вуз мечты.

Эти пять шагов выстроены таким образом, чтобы визуально облегчить восприятие и дать
читателю общее понимание всего процесса поступления. Однако важно помнить, что некото-
рые шаги не ограничиваются одним этапом. Например, изучение языка и настройка сознания
должны продолжаться постоянно, даже после поступления в вуз. Процесс написания мотива-
ционного письма также может начаться задолго до пятого шага. Пять шагов поступления систе-

2 CV (Curriculum Vitae) – это документ, который представляет собой подробное резюме профессионального опыта, образо-
вания, навыков и достижений человека. В отличие от обычного резюме, которое составляет одну-две страницы и используется
для подачи на конкретные вакансии, CV может быть значительно длиннее и включать в себя более детальную информацию.
CV часто используется в академической среде и при подаче на научные, исследовательские или преподавательские позиции.
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матизируют процесс зачисления в зарубежный университет, но каждый из вас будет вносить
в них свои изменения, исходя из своей уникальной жизненной ситуации.
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Шаг № 1

Настрой сознание
 

Человек  – это продукт своих собственных мыслей. О  чем он
думает, тем он и становится.
МАХАТМА ГАНДИ

Многие великие мыслители едины во мнении, что наши мысли приводят нас к тому,
кем мы станем в будущем. Известный консультант по вопросам личного и профессионального
успеха Брайан Трейси говорил, что «человек есть то, что он думает», примерно то же отмечал
Антон Чехов: «Человек – это то, во что он верит». И, наконец, мое самое любимое изречение
Махатмы Ганди звучит так: «Человек – это продукт своих собственных мыслей. О чем он
думает, тем он и становится».

Лишь правильное мышление может привести нас к  успешному достижению цели.
Именно поэтому настройка сознания – это шаг номер один в процессе поступления в зару-
бежные вузы.

Интересно, что некоторые люди уже имеют правильно настроенное сознание – это либо
врожденная способность, либо результат успешного воспитания. Такие кандидаты уверены
в своем поступлении, умеют мыслить и мечтать масштабно и не боятся подавать документы
в самые топовые вузы мира. Другие, напротив, полны сомнений в  собственных силах и не
смеют даже мечтать о Гарварде или Оксфорде – множество необоснованных страхов и барье-
ров блокируют их сознание и не дают возможности поступить в университет мечты. Однако
основное число кандидатов расположились между этими двумя крайностями.

К какой категории относите себя вы? Если вы не уверены в ответе, то попробуйте немного
разобраться в себе с помощью следующей простой практики.

Представьте себе 10-балльную шкалу, где 1  – это человек, абсолютно неуверенный
в своем поступлении, и 10 – кандидат, сознание которого идеально настроено на успех. Теперь
представьте себе вуз своей мечты. Представили? Хорошо. По 10-балльной шкале насколько вы
уверены, что сможете туда поступить? Поставили себе балл? Отлично! А теперь так: насколько
вы уверены, что сможете поступить туда же, но уже с помощью гранта? Для сравнения упо-
мяну, что ответы большинства обращающихся ко мне кандидатов колеблются в пределах 4–
8 баллов, достигая максимума в промежутке между 6–7 баллами. Как бы то ни было, если
вы не поставили себе 9 или 10 баллов, вам есть над чем поработать в вопросе настройки сво-
его сознания. А значит, добро пожаловать в шаг номер 1 в поступлении в зарубежные вузы –
настройку сознания.

В этой части мы рассмотрим несколько основных составляющих сознания, которые могут
влиять на  ваше поступление. Для  начала мы поговорим о  том, как  зарождается сама идея
учиться за рубежом и как эту идею правильно настроить, чтобы в дальнейшем она привела
вас к желаемому вузу. Затем узнаем, какой способ мышления поможет вам воплотить в реаль-
ность свое желание учиться за границей. После этого речь пойдет о необходимости масштабно
мечтать и масштабно мыслить, потому что только так можно прыгнуть выше головы и преодо-
леть собственные предельные возможности. Потом мы остановимся на теме основных страхов
поступающих и узнаем, как их преодолевать. А в заключение поговорим о вере, которая играет
наиважнейшую роль в деле успешного поступления в университет мечты.
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Развивай идею

 
«Что-то надо менять в этой жизни, так дальше жить нельзя».
С такими мыслями и поникшей головой я возвращался домой. Только что я завалил

экзамен по английскому языку. Шел дождь, но я его не замечал, а когда заметил, то просто
остановился посреди дороги и долго смотрел на свои промокшие насквозь кроссовки.

Так я стоял, уставившись в пустоту, и люди обходили меня, как река в своем течении
обходит случайный камень. Мои мысли в тот момент блуждали где-то очень далеко. Ни с того
ни с сего я вдруг представил, как в этих самых кроссовках шагаю по идеально зеленому газону
где-то возле американского вуза и болтаю с окружающими – разумеется, на идеальном англий-
ском. Внутри меня как будто пропустили электрический разряд. Я вдруг осознал, что должен
учиться за границей. Мне это просто необходимо. Не в силах больше стоять, я добрался до бли-
жайшей скамьи и присел. Только что увиденная картинка одновременно манила и пугала меня,
ведь, как вы помните, я совершенно не знал английского.

Что же получается? Идея учиться в одном из самых лучших вузов мира стала результатом
кризиса, в который я сам себя загнал.

В школе я был хулиганом, учился в основном на четверки, хотя и тройки тоже присут-
ствовали – как нетрудно догадаться, все по тому же проклятому английскому и еще по мате-
матике. О своих проблемах с математикой я подробней расскажу во второй части книги, а что
касается английского, то и позже, уже во времена учебы в казахстанском университете, мои
оценки оставляли желать лучшего – бывало, что за семестр я и вовсе мог получить D, что рав-
няется двойке.

Но  на предпоследнем курсе мне вдруг надоело получать плохие оценки. В  какой-то
момент я сильно разозлился на собственное бессилие и неумение изменить ситуацию. Я чув-
ствовал, что если не справлюсь с такой мелкой задачей, как английский, то непонятно, как буду
жить дальше и как решать все те проблемы, которые готовит мне взрослая жизнь. Последней же
каплей, или, если угодно, триггером, стало обещание преподавателей оставить меня за неуспе-
ваемость на второй год. Вот тогда-то я и сказал себе: «Что-то надо менять в этой жизни, так
дальше жить нельзя».
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Рис. 1. Мои итоговые оценки



А.  Абитбеков.  «Проще, чем кажется: Стратегии поступления в топовый зарубежный университет»

19

Итак, сижу я на скамье, и у меня буквально волосы на голове шевелятся от страшной
идеи, которая только что поселилась во мне. Через некоторое время я поднялся и пошел в сто-
рону дома. Дождь все не прекращался, но реальность вокруг меня уже была другой. Я твердо
решил поступать в зарубежный вуз.

На следующий день я записался на курсы английского. Именно он был моей ахиллесовой
пятой, моим самым большим препятствием на пути к поступлению. Поэтому я весь отдался
преодолению этого барьера.

Про  процесс изучения английского я подробно расскажу во  второй части, в  главе
под названием «Изучай иностранный язык». Здесь же речь пока идет о том, как, в какой момент
в моей душе поселилась сама мысль об учебе за границей.

Оглядываясь назад, я понимаю, что мое уныние, бессилие и унизительная перспектива
остаться на  второй год из-за неуспеваемости сработали подобно спусковому крючку. Тот
момент стал одним из самых полезных в моей жизни.

Каждый приходит к желанию учиться в зарубежном вузе по-своему. Однако сам факт,
что вы читаете эту книгу, говорит о том, что эта идея не чужда и вам. И теперь необходимо
взращивать эту идею, иначе она так и останется одной из сотни нереализованных задумок,
которыми полон каждый наш день. Как сказал Генри Форд: «Сами по себе идеи ценны, но всякая
из них, в конце концов, только идея. Важно уметь реализовать ее на практике».

Людей, которые задумываются об обучении за рубежом, немало, но у большинства из них
идея не продвигается дальше задумки.

Что же такого особенного есть у тех, кто, несмотря ни на что, все же реализовал свою
мечту? Все они придерживались нескольких простых правил:

1. Постоянно думать о своей идее. Мозг, как и мышцы, надо тренировать. Чем больше
вы будете думать о чем-нибудь, тем более прочной и сильной станет эта мысль. Засыпайте
и просыпайтесь с мыслью о поступлении, думайте об этом днем и ночью, пока идея твердо
не укоренится в вашем мозгу. С того самого дня, когда я завалил экзамен по английскому,
и на протяжении всех четырех лет, предшествовавших поступлению в Cornell, моя мечта ни на
секунду не покидала меня. Я был буквально одержим ею.

2. Привлекать людей и события. Когда вы постоянно думаете о чем-то, то нужные
для достижения цели люди и события притягиваются в вашу жизнь сами собой. К примеру,
вначале я планировал поступать в Оксфорд, но потом встретил знакомого, который отучился
в Англии. Он посоветовал мне поступать в США, так как там обучение в магистратуре обычно
длится два года, в отличие от Великобритании, где учатся лишь год. Это был совет на мил-
лион, и я очень благодарен своему знакомому. Сейчас я понимаю, что сам, своими мыслями
притянул этого человека. Кстати, хорошим ресурсом для вас могут быть социальные сети: сле-
дите за блогерами, которые пишут о поступлении, находите важную информацию, задавайте
вопросы, записывайтесь на консультации.

3. Не сомневаться. Сомнения разъедают любую идею, как ржавчина разъедает железо.
А что, если я не поступлю, а вдруг не получится и потеряю зря время, вряд ли мне выдадут
грант – и еще сотни такого рода сомнений будут посещать вас каждый день. Именно из-за
них многие остановились на полпути и даже не попробовали подать свои документы, напри-
мер, в Гарвард. Конкретно в моем случае сомнений как таковых не было, потому что для меня
поступление было делом принципа и чести. Но у каждого кандидата – своя личная история.
Если вас тревожат сомнения, знайте: те, у кого все получилось, тоже сомневались, но научи-
лись с этим справляться. Вместо того чтобы загружать голову негативными мыслями, лучше
займитесь конкретными делами: учите английский, ищите вузы, переписывайтесь с универси-
тетами – в общем, занимайтесь поступлением. Тогда и уверенности прибавится, и времени
на сомнения будет меньше.
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Рис. 2. Формирование идеи поступления в зарубежный вуз

 
САМОЕ ГЛАВНОЕ

 
■ Идея возникает из ниоткуда, никто не знает, что в конечном счете станет триггером

для ее зарождения. Но уж если она возникла, не отпускайте ее.
■ Думайте о ней постоянно, развивайте, привлекайте в свою жизнь нужных людей и нуж-

ные события. Ищите вдохновение и мотивацию даже в самые трудные моменты. Верьте в себя.
Научитесь справляться с сомнениями. И у вас все получится.
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