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Аннотация
Каждому человеку необходим наставник, учитель по жизни,

пример с которого он будет брать. Осознавая эту истину,
Габриэль принимает учение Кристиана, пожилого мудреца,
который направляет его на истинный и светлый путь. Впитав в
себя учения своего мастера, Габриэль меняет траекторию своей
жизни и успешно применяет в жизни полученные знания. Но
хватит ли у него сил и желания, если за каждым поворотом судьбы
таится ложь и предательство…?
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Каждому человеку, особенно в  начале своего
пути, необходим покровитель. Наставник. У  многих
успешных людей он был. Ведь не  зря говорят, что
умный человек учится на чужих ошибках, а не на своих.
Для чего нужен наставник? Он поможет понять тебе,
кто ты есть на  самом деле, чего ты хочешь, поможет
найти себя в  этом мире и  направить твой взор
в правильное русло. Это очень важно. Знаете, почему?
Я отвечу: практически каждый человек на земле уверен,
что обладает уникальными способностями. Да, так
оно и  сеть. Но  многие пытаются добиться успеха
в жизни в одиночку, самостоятельно. И эти люди тратят
огромное количество времени, сил и  денег, для того
чтобы это доказать. К сожалению, они не задумываются
о  том, что можно в  разы сократить эти затраты
и  значительно ускорить весь этот процесс, при этом
сэкономив не один десяток лет. И способ есть. Наличие
в  жизни того самого наставника, учителя, мастера
своего дела, которое вы только начинаете. А  когда



 
 
 

такие люди сами идут вам навстречу  – будьте им
открыты, ведь именно они смогут изменить вашу жизнь
и поднять вас на ту самую вершину, в сторону которой
вы стремитесь.



 
 
 

 
Глава 1. Первый урок: «Работай
над очищением своих мыслей,

и тогда у тебя не будет ни дурных
мыслей, ни дурных поступков»

 
Записав адрес места встречи у секретаря, я поблагодарил

её и повесил трубку. Не теряя времени, я принял душ, на-
дел удобную одежду – на  тот момент это были свободные
джинсы, пара первоклассных кроссовок и синюю футболку
и выехал из дома. Я не удивился тому, что место Кристи-
ан выбрал необычное – оно располагалось возле «Рокфел-
лер Плаза» и являлось обзорной площадкой под названием
Top Of  the Rock («Вершина Скалы»). Эта площадка нахо-
дилась на верхних этажах небоскрёба, который архитекто-
ры построили в стиле арт-деко в 1930-х годах этого столе-
тия. Она даёт возможность любоваться лучшим видом Ман-
хэттена с высоты в тысячу двести футов. Это огромное про-
странство было спроектировано, как палуба океанского лай-
нера. С этой высоты весь город был как на ладони. Ты как
будто оказываешься на самой вершине этого мира и смот-
ришь на землю совершенно под другим углом. Непередава-
емые ощущения. Если вы когда-нибудь всё-таки посетите
Нью-Йорк, то Top Of the Rock – определённо одно из лучших



 
 
 

мест. Однажды мы с мистером Артуром уже посещали это
место. Я был поражён. Вид сверху абсолютно другой, неже-
ли внизу, на земле, так как он поражает и удивляет, позже
кружит голову и влюбляет в себя. Подъехав к входу, я нашёл
место для парковки и стал ждать Кристиана. Я решил вый-
ти и подождать его у входа. Буквально через минуту ко мне
подошёл мужчина лет пятидесяти, видимо, работник этого
здания, судя по одежде.

– Здравствуйте, вы случайно не мистер Фриман? – поин-
тересовался мужчина.

– Здравствуйте, так точно, – ответил я.
–  Мистер Кристиан уже ожидает вас, пройдёмте

со мной, – сказал он.
Я последовал за ним. В лифте он представился как мистер

Поттер. Интересная фамилия. Поднявшись на самый верх,
мужчина сказал:

– Дальше вы уже сами, мистер Фриман. Хорошего вече-
ра, – сказал мистер Поттер и уехал на лифте.

Что  ж, выглядело всё это странно, но  меня это ничуть
не  смутило. Я знал, куда идти, потому что мистер Артур
в  своё время провёл мне небольшую экскурсию. Выйдя
на свежий воздух и подойдя поближе к смотровой площад-
ке, я увидел фигуру, стоящую недалеко от самого балкона.
Я не мог ошибиться – это был Кристиан, стоявший ко мне
спиной.

–  Здравствуйте, Кристиан!  – поприветствовал я его,



 
 
 

но фигура не шелохнулась. Я слегка напрягся. – Кристиан? –
повторил я. Вновь тишина. Я сделал пару шагов в его сторо-
ну. И вот когда я уже был рядом с ним, я вновь заговорил: –
Простите, Кристиан, вы меня слышите? – спросил я.

– Неприятно получается, когда ты обращаешься к челове-
ку, а он тебя не слышит, не так ли, мистер Фриман? – услы-
шал я его голос.

Тут он повернулся ко мне лицом.
– Простите меня, Кристиан. Я тогда не совсем понимал

всю суть… – извинился я.
– Неудивительно, – ответил Кристиан.
– Прошу вас, называйте меня по имени, – попросил я. Он

кивнул. – Вы, наверное, сердитесь на меня с тех пор, как я
чуть ли не прогнал вас со своего двора… Мне очень нелов-
ко сейчас перед вами, – мне действительно было стыдно пе-
ред ним.

–  Все мы в  своей жизни допускаем ошибки, Габриэль.
Но самое главное знаете, что? – он посмотрел на меня.

– Неужели, умение вовремя их признавать? – рискнул от-
ветить я.

Он слегка усмехнулся.
– Почти в точку. Признавать – это половина дела, а вот

исправить их – куда более сложное для нас испытание, Габ-
риэль, – ответил он.

– Согласен, – сказал я.
– Вам сложно исправлять свои ошибки? – спросил он ме-



 
 
 

ня.
– Исправлять свои ошибки всегда сложно, – ответил я.
– Почему? – он взглянул на меня.
– Тут дело, скорее, всего в собственном «Я», в своём ка-

ком-то эго, которое мешает признать и исправить сложив-
шуюся ситуацию, – ответил я.

К таким вопросам я не был готов, но мой ответ, по всей
видимости, устроил Кристиана.

– Верно, Габриэль. Я согласен с вами. Вы очень сильный
духом человек, если решили снова встретиться со мной. Зна-
ете, почему? – спросил он меня.

– Почему? – удивился я.
–  Лишь неуверенные в  себе люди никогда не  признают

своих ошибок и не встают на путь их исправления . С ва-
ми же всё по-другому, хотя изначально вы противились мо-
им убеждениям, – улыбнулся Кристиан.

– Изначально всё было иначе, – заметил я.
– Изначально всегда всё иначе, – вновь улыбнулся Кри-

стиан. Он был непростым. По нему было видно, что внут-
ри он сильный, мудрый и правильный человек, поэтому мне
с  ним спорить было бесполезно.  – Скажите, Габриэль, вы
здесь уже бывали ранее? – спросил меня он.

– Лишь однажды, с моим очень хорошим другом, – отве-
тил я.

– И как вам? – продолжал задавать вопросы Кристиан.
– Честно признаться – я поражён. Ничего более удиви-



 
 
 

тельного я никогда не видел, – продолжал восхищаться я.
– Согласен. Это удивительное место. У меня к вам один

вопрос: что привело вас ко мне? – спросил меня Кристиан.
Я тяжело вздохнул, вернувшись с небес на землю. Кри-

стиан это, несомненно, заметил.
– Как бы проще выразиться… – расстроился я.
– Говорите как есть, – сказал Кристиан.
Не знаю, по какой причине, но этот человек внушал дове-

рие, и я не стал от него что-то скрывать.
– Моя жизнь хоть и кажется на первый взгляд беззабот-

ной и содержательной, но внутри себя таит множество по-
терь и утрат, – признался я.

– Что вы имеете в виду? – спросил он.
– У меня очень непростая судьба, Кристиан. Практиче-

ски с рождения я рос в очень нестабильном и криминаль-
ном городе, кругом перестрелки, разборки и разбитые жи-
лища. Позже, когда всё стало налаживаться, я потерял очень
близкого мне человека – младшую сестру, которая погибла
в автокатастрофе. Далее отец, постоянно издевающийся над
всей нашей семьёй. А когда я стал заниматься любимым де-
лом и начал зарабатывать неплохие деньги, я вновь потерял
близкого человека. На этот раз им стал мой лучший друг,
который погиб от пули у меня на руках. А  сейчас у меня
всё просто валится из рук – ни на чём не могу сконцентри-
роваться более, чем на пятнадцать минут, страшные вещи
одолевают мою голову, а мысли о том, что в будущем меня,



 
 
 

возможно, вновь ожидают подобные потери, просто сводят
с ума, – признался я.

Я даже немного вспотел. Кристиан призадумался, а потом
заговорил.

– То есть вы здесь находитесь от безысходности, так? – он
вновь посмотрел на меня.

– Я бы немного перефразировал ваши слова, – заметил я.
– И как же? – спокойно и в то же время слегка надменно

спросил он.
–  Я сейчас стою перед вами, потому что хочу встать

на путь истинный, который поведёт меня правильной жиз-
ненной дорогой туда, где мне суждено быть. Туда, куда я
должен был отправиться уже давно, но никак не решался.
Я хочу понять, в чём истинный смысл жизни, хочу реализо-
вать себя, найти ответы на многие вопросы, стать той лич-
ностью, тем человеком, который изменит в первую очередь
себя, а потом и этот мир в положительную сторону. И я по-
чему-то уверен, что именно вы сможете помочь – зародить
во мне то тонкое, мудрое и истинное знание, которым об-
ладаете сами. Неспроста же вы тогда выбрали именно ме-
ня, не так ли, Кристиан? И прошу вас, обращайтесь ко мне
на «ты», – улыбнулся я.

Кристиан засиял доброй улыбкой и, похлопав меня
по плечу, сказал:

– Сейчас ты готов. Я это чувствую. По тебе это видно. По-
этому не будем откладывать всё в долгий ящик и примемся



 
 
 

за дело, – пожал мне руку Кристиан.
В  то время я и не догадывался, кем являлся Кристиан,

а когда узнал, то эта новость меня изначально удивила, а по-
том вся картинка сложилась, как пазл. Но всё по порядку.

На работе нужны были новые идеи, новые модели, новый
формат автомобилей, а кроме меня, руководству компании
Porsche никто не был интересен. В связи с последними сло-
жившимися обстоятельствами мне в голову абсолютно ни-
чего толкового не  лезло. Мистер Артур всегда был рядом
и был готов меня поддержать, любую мою просьбу и мысль,
но что-то не ладилось у меня внутри – мысли, образы, идеи,
и, по  моему мнению, именно Кристиан мог вернуть меня
к жизни. Мне нужна была какая-то перезарядка, перезагруз-
ка (как сейчас это модно говорить), обновиться с  головы
до ног, чтобы потом в полной мере реализовать себя и свой
потенциал.

С детства я любил читать книги, но не всегда была воз-
можность их приобрести и  хранить дома, поэтому книги
школьной библиотеки быстро сделали своё дело, наложив
на мою память определённый отпечаток. Наша библиотека
была хоть и скромна на первый взгляд, но благодаря настой-
чивости нашего преподавателя мистера Исаака в ней всегда
можно было найти интересную литературу. У неё было мно-
го направлений – от фантастических книг до книг по бизнесу
и автомобилестроению, к чему у меня сразу возник интерес.
Я стал перечитывать все книги на эту тему, поэтому о ма-



 
 
 

шинах я знал немало, что в итоге и поспособствовало тому,
что я создал свой собственный автомобиль, который наде-
лал немало шума среди нужной аудитории. У нас даже име-
лись книги таких великих людей, как Наполеон Хилл и Ген-
ри Форд. Их книги всегда будоражили моё сознание и вселя-
ли надежду на то, что всё в жизни возможно, стоит толь-
ко захотеть. А вот желание не всегда у всех имелось долж-
ное. Увы.

У меня выдались выходные, которые я решил потратить
с пользой. Я назначил встречу Кристиану, а он в свою оче-
редь выбрал место для встречи. Мужичок он был, конечно,
незаурядный. Мне всегда нравились нестандартные люди –
было в них что-то такое необычное, даже волшебное, непо-
хожее на всех остальных мировоззрение, которое кардиналь-
ным образом отличалось от большинства ныне живущих лю-
дей.

Местом встречи у нас был городской парк, носивший на-
звание Централ-Парк – одно из моих любимых мест Нью-
Йорка, расположенных на острове Манхэттен. На часах бы-
ло 10:00. Если вы однажды всё-таки посетите Нью-Йорк, то
Централ-Парк должен стать для вас одним из первых в спис-
ке для посещений. Припарковав свой автомобиль, я напра-
вился к месту назначения. Кристиан уже был там. Он сидел
у одного из громаднейших деревьев, расположенных недале-
ко от естественно выглядевшего озера, и что-то читал. Кста-
ти, парк является целиком и полностью рукотворным, но это



 
 
 

не мешает ему выглядеть естественно. К концу 70-х годов
Централ-Парк представлял собой парк, чьи ступени, терра-
сы и причалы были просто усыпаны росписями граффити,
так как в этом месте постоянно собирались неформальные
тусовки, фанаты определенного стиля музыки и отношений.
Но всё изменилось в начале 80-х годов, когда к реконструк-
ции парка присоединилась такая некоммерческая организа-
ция, как Central Park Conservancy. С этого момента для пар-
ка началась новая жизнь. Зоопарк, который некогда бездей-
ствовал, был отстроен заново и стал платным. В это время,
помимо основного городского бюджета, активно привлека-
лись и поощрялись вложения спонсоров. Кстати, каток под
названием «Уоллмен Ринк» перешёл в руки человеку, кото-
рый занялся реконструированием и его последующим обслу-
живанием, предпринимателю и будущему президенту США
Дональду Трампу. Организация Централ-Парка поставила
перед собой цель возродить первоначальные творения и при
этом сделать несколько нововведений. Одним из этих ново-
введений 1985 года стал мемориал Джону Леннону, который
создали недалеко от места его гибели (8 декабря 1980  го-
да, нанеся Джону пять выстрелов, его убил собственный фа-
нат по имени Марк Дэвид Чепмен). Причём причина просто
невероятная – по заявлению Чепмена, он был в ярости от то-
го, как роскошно жил его кумир. По мнению его убийцы, это
противоречило художественному посланию Джона Леннона.
Я направился к нему.



 
 
 

– Здравствуйте, Кристиан! – поприветствовал я его, при-
сев рядом с ним.

– Приветствую тебя, Габриэль, – спокойным голосом ска-
зал Кристиан.

– Надеюсь, я не опоздал? – поинтересовался я.
Он тотчас взглянул на свои часы на руке. Признаюсь чест-

но: часы у него были отменные. Я не успел разглядеть назва-
ние, но они были определённо отличного качества.

– Нет, Габриэль, ты ни на секунду не опоздал. Пунктуаль-
ность – залог успеха, – Кристиан поднял вверх указательный
палец левой руки.

– Вижу, вы что-то читаете? – спросил я.
Он закрыл страницу книги, и я увидел её название – «Са-

мый богатый человек в Вавилоне». Это была та самая кни-
га, которую однажды Оскару дал почитать его одноклассник
Мэтт. Я был слегка удивлён.

–  Вот, пожалуйста,  – Кристиан протянул мне книгу.  –
Недавно узнал, что такая книга существует, и вот решил про-
честь, – улыбнулся Кристиан.

– Удивительно, – произнёс я.
– Что именно, Габриэль? – спросил он.
– Некоторое время назад я уже пересекался с этой кни-

гой, когда моему брату дал её прочесть его хороший друг.
Но у меня тогда не было времени познакомиться с ней по-
ближе – я был очень занят на работе, – ответил я.

– Для чтения книг, особенно такого формата, у нас все-



 
 
 

гда должно находиться время, и я ни на один процент не по-
верю, что оно у тебя отсутствовало, Габриэль, – подчеркнул
Кристиан.

И он был прав – у меня действительно было время, кото-
рое я порой использовал не по назначению, хотя мог его по-
тратить на определённые уроки мудрости, которые таят в се-
бе книги такого формата.

– Согласен с вами, Кристиан. Отчасти это было действи-
тельно так, – согласился я.

–  Значит, ты, Габриэль, хочешь изменить сначала себя,
а потом и весь окружающий мир, так? – взгляд Кристиана
был направлен прямо на меня.

– Так, Кристиан. С чего начнём? – мне не терпелось ско-
рее узнать как можно больше.

– Не торопись, Габриэль. Всё по порядку, – ответил он.
– Простите, – извинился я.
–  Наша планета  – это удивительный мир, который

предоставляет нам кучу самых разнообразных возможно-
стей для реализации собственного потенциала. Но далеко
не каждый видит эту возможность. А если быть точнее –
её видят лишь единицы, которым однажды удалось распо-
знать определенный дух, который был им дан от рожде-
ния и они смогли использовать и направить в нужное русло
все свои силы, что в итоге и принесло им ошеломительный
успех. Вот и весь секрет, – признался Кристиан.

– Знаете, при всём моём уважении к вам и людям, кото-



 
 
 

рые добились определённого успеха, звучит это уж слишком
просто. Ты либо талантлив в чём-то определённом и двига-
ешься в этом направлении, либо нет, и ты живёшь скучной
и заурядной жизнью. Вот и всё, – спокойно произнёс я.

–  Несомненно, это тоже имеет определённое значение,
Габриэль. Но  поговорим о  том, как распознать тот самый
«определённый дух», который дремлет в каждом из нас и,
возможно, так и останется спать до конца наших дней. Как
пробудить его? Вот в  чём вопрос,  – Кристиан посмотрел
на меня.

– И как же? – спросил его я.
– У тебя есть предположения по этому поводу? – спро-

сил он.
Я вздохнул.
– Как пробудить? – я напрягся. Это старичок был не так

прост, каким казался на первый взгляд. Прежде чем он да-
вал ответ на поставленный вопрос, он хотел услышать и мою
версию, что значительно расширяло моё сознание. – Скорее
всего, поразмыслить над тем, чем тебе нравится занимать-
ся, – довольно ответил я.

– Неплохо, Габриэль. Наверняка ты уже обсуждал этот во-
прос с кем-то до меня, – предположил Кристиан.

– Не стану скрывать, Кристиан, я однажды уже обсуждал
данный вопрос, – ответил я.

– Каждый из нас, живущих на этой планете, уникален
в своём роде. Так как мы созданы по образу и подобию Бо-



 
 
 

га, в нас от рождения уже есть всё необходимое, для того
чтобы добиться всего, чего бы мы только ни пожелали,  –
начал Кристиан, и признаюсь честно, начало мне уже нрави-
лось. Я на всякий случай захватил с собой небольшой блок-
нот и ручку, чтобы записывать основные фразы. – Учение,
которое я хочу тебе преподать, отличается от многих ныне
существующих, и вскоре ты сам в этом убедишься, Габриэль.
А сейчас я скажу тебе следующее: главное предназначе-
ние и самый важный смысл жизни каждого человека
состоит в том, чтобы создать то, что будет приносить
пользу не только тебе, но и окружающим тебя людям .
Пожалуй, это самое главное направление, в котором мы про-
сто обязаны двигаться, – сказал Кристиан.

Я уже однажды задумывался над этой мыслью, которая
в итоге и принесла мне определённый успех в жизни.

– Звучит вдохновляюще, – согласился с ним я.
– Теперь возникает второй вытекающий вопрос: как при-

носить людям пользу, если не  знаешь, что ты можешь им
дать? – он вновь посмотрел на меня.

– И как же? – спросил я.
– Знаешь, Габриэль, одно из направлений целей в жизни –

быть нужным. Это тоже можно сюда отнести. Запомни
одну вещь: способность приносить пользу – это как раз то,
что и придаёт смысл нашей жизни, друг мой, – ответил Кри-
стиан.

–  То есть, получается, чем большее количество людей



 
 
 

во мне нуждается, тем больше пользы я могу принести, если
помогу им, так? – спросил его я.

– Именно! – щёлкнул мой наставник двумя пальцами ру-
ки. – Понимаешь, Габриэль, практически все, кому бы ты
ни задал вопрос о смысле жизни, по большому счёту, будут
отвечать одно и то же: карьера, деньги, реализация, богат-
ство и так далее. Каждое из этих направлений имеет место, я
не спорю. Но наше нынешнее поколение стало очень алчным
и грубым, думает только о себе и своих проблемах, но ни
на один процент не задумывается о проблемах другого че-
ловека. Зачем? Зачем, допустим, мне переживать о том, что
у тебя в жизни всё идёт не так гладко, как тебе хотелось бы?
Зачем, к примеру, мне тебе помогать? Думаешь, у меня нет
других дел? Ошибаешься! У каждого человека в жизни есть
заботы и проблемы, которые требуют порой незамедлитель-
ного решения. Но однажды в мою жизнь, как сейчас и в твою,
ворвалось это учение и  изменило меня. Я стал совершен-
но другим человеком. До того момента как я познакомил-
ся со знаниями, которыми обладаю и которые дошли теперь
и до тебя, я был совершенно опустошённым человеком – ме-
ня ничего не радовало, мне ничем не хотелось заниматься,
я перестал чувствовать, что такое любовь, и вот тогда жизнь
потеряла всякий смысл, Габриэль. И только благодаря этому
учению я обрёл настоящее счастье и встал на путь истинный.
Жизнь повернулась на 180 градусов. И теперь я такой, каким
ты меня сейчас видишь, друг мой, – сказал Кристиан. – Кста-



 
 
 

ти, знаешь, что мне в тебе нравится? – улыбнулся Кристиан.
– Что же? – спросил я с улыбкой.
– То, что ты умеешь слушать, – ответил он, приподнимая

правую бровь и указывая в мою сторону указательным паль-
цем правой руки. – А это очень важно, – добавил он.

– Это вполне естественно, Кристиан. Есть такие люди, ко-
торые не умеют слушать? – удивился я.

– О, ты даже не представляешь, сколько. Очень важное
качество абсолютно любого успешного человека – это уме-
ние не  только слушать, но  и  слышать, а  не  просто си-
деть и ждать, пока твой собеседник закончит свой разго-
вор и даст тебе, наконец-таки, возможность выговорить-
ся. Тут очень тонкая грань, и такие люди, как я, сильно её
чувствуют. Когда твой собеседник видит, что ты его вни-
мательно слушаешь и не перебиваешь своими глупыми во-
просами или чем-либо ещё, ваше с ним общение переходит
на более глубокий и тесный уровень. Твой собеседник начи-
нает чувствовать и видеть, что он для тебя важен, что
ты придаёшь его словам большое значение, и тут наступа-
ет кульминация – он начинает тебе доверять, а это, согла-
сись, немаловажно, – продолжал Кристиан.

– Согласен. Это очень важно. У меня, если я, конечно,
не ошибаюсь, никогда не было с этим проблем, – решил по-
хвастаться я.

– Я это уже заметил, но в любом случае есть над чем по-
работать, друг мой. Поэтому усвой этот важный урок и ни-



 
 
 

когда им не пренебрегай, – сказал Кристиан.
– Я вас понял, – согласился с ним я.
– Поэтому, Габриэль, будь чутким при разговоре, старай-

ся улавливать каждое слово, сказанное при общении с лю-
бым человеком, не имей привычки не вовремя перебивать,
пытаясь вставить «своё слово». Когда твой собеседник вы-
скажется, у тебя ещё будет возможность сказать то, что ты
думаешь. Поверь. Это очень простые истины, но мы порой
ими пренебрегаем, причём очень явно, и потому разговора
с людьми у нас иногда и не получается и мы «не слышим»
друг друга. Вот и всё, – слегка улыбнулся Кристиан.

– Вы абсолютно правы. Действительно, таких людей, ко-
торые будут тебя внимательно слушать, очень мало. Я бы да-
же сказал, их просто единицы. Среди моего окружения ед-
ва ли наберется два человека, которые действительно умеют
слушать и слышать, – добавил я.

– Но ты умеешь, поэтому эту часть главы ты просто осве-
жи в своей памяти, и пойдём дальше, – Кристиан заметно вы-
прямил спину и посмотрел в сторону искусственно создан-
ного озера в нескольких футах от нас. Я сидел и ждал, пока
он заговорит. – Ты очень смышлёный малый, Габриэль. Мне
нравится твоя манера общения, то, как ты излагаешь свои
мысли, и то, чем ты занимаешься. Но этого, поверь, недоста-
точно, чтобы стать хозяином своей судьбы и прожить счаст-
ливую жизнь, – Кристиан сделал глубокий вдох.

– Для этого я и здесь, Кристиан, чтобы вы помогли мне



 
 
 

им стать – хозяином своей судьбы – и быть нужным людям,
принося им пользу, – улыбнулся я.

– Тот дом, в котором ты жил, когда мы встретились с то-
бой впервые, для меня родной… А знаешь, почему? Потому,
что он связывает меня с моим прошлым. Открою тебе одну
тайну – раньше в  том доме жила моя жена, и я частенько
приходил к ней на пятиминутные свидания под окном. Она
была безумно хороша собой – у неё были длинные каштано-
вые волосы и огненно-карие глаза. Она жила с очень строги-
ми родителями, которые не разрешали ей встречаться с пар-
нями. Мои ухаживания были очень долгими, Габриэль. Она
была, словно неприступная гора, и это закаляло меня ещё
с большей силой. Каждый раз, проходя мимо её окна, я меч-
тал хоть краем глаза увидеть её силуэт, но в основном мои
попытки оказывались тщетными. И вот спустя годы моего
активного и упорного ухаживания она наконец-таки сказала
мне да! Я был самым счастливым человеком на Земле. Но,
к сожалению, десять лет назад её не стало – она умерла от ра-
ка. Моя жена долго мучилась перед своей смертью, потому
что болезнь поразила практически все участки мозга. И я
страдал. Очень. Это были непередаваемые моменты боли. Я
ничем не смог ей помочь. А когда её не стало, я поклялся
самому себе, что остаток своих дней я проведу осмысленно,
осознанно и с пользой не только для себя, но и для окружаю-
щих меня людей. И я надеюсь, что именно так оно и проис-
ходит, – Кристиан опустил глаза. Видимо, в его памяти про-



 
 
 

неслись моменты их жизни. Мне даже на мгновенье показа-
лось, что он пустил слезу.

– Я вас прекрасно понимаю, Кристиан. Мне в жизни тоже
доводилось терять близких людей. Это невосполнимая утра-
та, которая точит мысли каждый день. Когда погибла моя
младшая сестра Мэри, я не мог найти себе места – я не спал
ночами, я навзрыд плакал в подушку, виня во всём случив-
шемся самого себя. И это чувство не прошло спустя годы.
И я очень боюсь, что так и не пройдёт. Когда ты понима-
ешь, что потерял очень близкого тебе человека, для тебя мир
перестаёт существовать – тебя ничего не радует, тебе в це-
лом ничего уже от жизни-то и не нужно. Это непередаваемая
боль, которая, к сожалению, со временем лишь усиливается,
стоит только о ней подумать… – я глубоко вздохнул.

Кристиан посмотрел в  мою сторону и  похлопал меня
по плечу.

– Я знаю, Габриэль. Я знаю, – сказал он.
– В каком смысле? – удивился я.
Кристиан добро улыбался. Он, видимо, что-то всё  же

от меня скрывал. Я это чувствовал. Но от него я не чувство-
вал обмана или предательства. Он был не из числа тех лю-
дей, которые стали бы действовать в корыстных целях. Нет.

– Я про тебя знаю гораздо больше, чем ты думаешь, Га-
бриэль. Не люблю долго томить, так как считаю это непра-
вильным с моей стороны. Некоторое время назад меня к те-
бе отправил один мой давний друг. Мы с ним долгое время



 
 
 

говорили, и я услышал о тебе много положительных слов.
Вот и решил лично с тобой познакомиться. Конечно, пер-
вые наши с тобой встречи не увенчались успехом, но знаешь,
что самое главное, Габриэль? Либо жизнь, либо судьба, либо
определённые обстоятельства всё равно привели тебя ко мне
и столкнули нас с тобой лицом к лицу. Ты догадался, кем
был этот человек? – улыбнулся он краем рта.

На моём лице появилась гордая улыбка.
– Мистер Артур? – с довольным видом спросил я.
Кристиан кивнул головой. Знаете, я почему-то и не со-

мневался. До сих пор для меня остаётся загадкой – почему
он выбрал именно меня? Что во мне было такого, чего я сам
не мог разглядеть?

– Он о тебе очень хорошего мнения, Габриэль. Постарайся
не потерять его доверие, – подчеркнул Кристиан.

– Он на самом деле потрясающий человек, Кристиан. Я
таких людей в своей жизни не встречал. Практически с пер-
вой минуты я был поражён его гостеприимностью, вежливо-
стью, силой духа и характера. Можно перечислять до беско-
нечности… – я вспомнил знакомство с мистером Артуром.
Всё это было похоже на фильм и не пересекалось с реальной
жизнью. То есть в жизни такие моменты практически сведе-
ны к нулю. Такое бывает исключительно на экранах телеви-
зоров, и только.

– Так вот, друг мой, именно он направил меня к тебе в тот
вечер, чтобы я открыл тебе тайны, которые известны далеко



 
 
 

не всем, к сожалению… – сказал он.
– А почему эти тайны известны далеко не всем? Вы дер-

жите их в секрете? Не всем дано их узнать? – поинтересо-
вался я.

–  Не  всем дано их понять, а  порой и  принять, Габри-
эль. В  нашу эпоху, когда стремительно развивается всё,
что только возможно, людям очень сложно уловить тонкую
грань между материальной выгодой и духовным богатством.
Современная молодёжь на  первое место ещё долгое вре-
мя будет ставить земную благодать в противовес духовной,
и в этом будет их главная ошибка. Знаешь, почему? – спро-
сил он.

Я вновь напрягся.
– Рискну предположить, что люди алчны и гонятся за ма-

териальной выгодой? – ответил я.
– В чём-то ты и прав. Но дам тебе ответ на этот вопрос:

те люди, которые поступают так, как я озвучил минуту на-
зад, попросту полагают, что в этом и заключается смысл их
жизни – в деньгах, славе, богатстве, в положении в обще-
стве, которое предшествует их мнимому «успеху». Эти люди
живут неосознанной жизнью, бесцельной, не истинной и да-
же, не побоюсь сказать этого слова, неполноценной, – отве-
тил он.

Я был действительно удивлён.
–  То есть вы хотите сказать, что человек, добившийся

успеха, но не богатый духовно, попросту не живёт полноцен-



 
 
 

ной жизнью, и у неё нет смысла, так? – удивился я своему же
выводу.

– Ты мыслишь в правильном направлении, друг мой. Ка-
кие  бы богатства ты на  протяжении жизни ни заполу-
чил, какие бы двери перед тобой ни открывались, если ты
беден духовно  – всё остальное теряет всякий смысл. По-
верь. За свой век я неоднократно встречался, общался и дру-
жил просто с  удивительными личностями, которые вла-
дели огромными состояниями и  при этом были несчаст-
ны внутри, в своём духовном мире, в своей духовной части.
И это очень печально, – сказал он.

– Если я вас правильно понял, главное – это быть духов-
но богатым человеком, нежели материально? – продолжал
удивляться я.

– Поверь, Габриэль, если ты станешь духовно богатым
человеком, причём от  всей своей души, и  не  будешь дей-
ствовать в  корыстных целях, то все остальные аспек-
ты твоей жизни не  заставят себя долго ждать. В этом
можешь не сомневаться. Материальные блага не должны
стать и  быть для тебя целью всего твоего существова-
ния. Это не приведёт тебя к истинному успеху и наслажде-
нию жизнью. Нет. Это приведёт тебя к духовному и фи-
зическому истощению, отвратительному психологическому
настрою и нереализовавшемуся внутреннему потенциалу,  –
ответил он.

– Глубоко звучит. Я раньше об этом и не задумывался.



 
 
 

От этого-то и возникают различные проблемы со здоровьем,
стресс, который растет в геометрической прогрессии с каж-
дым днём, и Бог знает, к чему ещё всё это может привести, –
добавил я.

– Совершенно верно, Габриэль. Ловишь налету, – улыб-
нулся он.  – В  своей жизни я встречал огромное количе-
ство направлений, которые учили людей, как стать успешны-
ми, богатыми, даже порой и духовно сильными личностями.
Но всё это было лишь в общих фразах и понятиях. Никто
из них не давал никакой конкретики. Всему необходимо бы-
ло учиться самому и додумывать тоже. Это нелегко, скажу
сразу. Знаешь, почему? Потому что у большинства из тех,
кто получал эти знания, не было рядом человека, который бы
направил и указал верную дорогу. А у тебя эта возможность
есть, Габриэль. Приведу небольшой пример: в наше время
можно почерпнуть любую информацию из самых различных
источников. Самыми распространёнными являются, конеч-
но же, книги. И это неплохо. Но все они сводятся вот к чему:
чтобы стать кем-то в этой жизни, нужно обладать определён-
ными навыками, делать то-то, стремиться к тому-то. И всё
одно и то же. Только формулировка другая. Или вот такие
примеры: 25 советов, как стать успешным, или 10 навыков
для совершенной жизни, или 21 способ достичь богатства,
или 8 золотых правил миллионеров и так далее. Всё это, ко-
нечно же, имеет место, я не спорю. Но факт в том, что этого
порой, во-первых, недостаточно, а во-вторых, нет описания



 
 
 

конкретных действий, которые приведут к должному резуль-
тату. Вот и всё, – Кристиан резко замолчал. Видимо, ждал
от меня вопроса.

– Я с вами полностью согласен. Я тоже перечитал нема-
ло литературы, но всё это было лишь обрывками каких-то
фраз, обобщающие наставления и никакой конкретики, – со-
гласился с ним я.

– Вижу, первый урок ты уже усвоил, – улыбнулся Кристи-
ан.

– Я уверен, что и остальные уроки будут интригующими, –
улыбнулся я в ответ.

– Не сомневайся. Не зря же Артур обратил на тебя вни-
мание… – слова Кристиана показались мне странными, и я
решил не медлить ни минуты.

– Вы знаете ответ на этот вопрос? – спросил его я.
– К моему глубокому сожалению, на этот вопрос тебе от-

ветит никто иной, как сам Артур, – ответил он.
– Я ему однажды задал этот вопрос, но не получил кон-

кретного ответа, – я посмотрел в сторону озера.
– Всему своё время, Габриэль. Не торопи события. Это,

пожалуй, один из ключевых моментов, которые тебе стоит
усвоить на всю жизнь, – подчеркнул Кристиан.

– Я вас понял, – согласился я.
– Итак. Главное, что ты должен знать, так это то, что всем

в мире управляет только одна сила – Божественная. В наро-
дах эту силу, или это Божество, называют по-разному. Ты



 
 
 

уже, наверное, знаешь, что миру известны три мировые ре-
лигии: христианство, буддизм и ислам. Каждая из этих ре-
лигий подразделяется на небольшие направления, такие как
православие, католицизм, протестантизм. Из ислама выте-
кают суннизм и ишиизм. Буддизм не имеет подразделений.
И в каждой из этих мировых религий Бог носит разные име-
на: для христианства Бог – это Иисус Христос, для ислама –
Аллах, а  для буддизма  – это, соответственно, Будда. Есть
некоторые школы философского учения, которые отверга-
ют идею о существовании Бога и утверждают, что единого
Бога не существует, и что жизнь человека находится полно-
стью в руках самого же человека. Но какое бы имя ни носил
Бог, в любом случае он для всех нас един. Лишь от каждого
из нас зависит то, как мы его назовём. Но главное, что мы
должны знать и помнить, так это то, что ничего в этой жиз-
ни не происходит просто так. Исключительно из позволений
самого Всевышнего. Кстати, название Всевышний – тоже од-
но из его титулов, такое же как Творец или Создатель. Как
видишь, выбор велик. Есть ещё одна культура, ведическая.
Знаком я и с ней. В этой культуре Бог присутствует во всём,
и служение Богу является смыслом жизни всех сторонников
данной культуры. Ведическая культура зародилась много ты-
сячелетий назад в Древней Индии. Некоторые знания я по-
лучил от ведической культуры, – Кристиан вновь замолчал.

– Знаете, Кристиан, я никогда не был противником раз-
личных религий. Напротив, я склоняю голову перед каждой



 
 
 

из них и никогда не буду сопротивляться тому, чтобы полу-
чить знания хотя бы от одной из них, если мне представится
такая возможность, – с улыбкой на лице сказал я.

Кристиан улыбнулся мне в ответ.
– Я знал, что ты выберешь правильный путь, хотя доля

сомнения, конечно же, присутствовала, – сказал Кристиан.
– Я готов, Кристиан, – уверенно сказал я.
– Я очень за тебя рад, Габриэль. Это будет удивительное

путешествие, которое поможет тебе открыть себя и познать
многие тайны, которые скрыты от большинства людей, как я
говорил ранее. Но скрыты они не по вине самих знаний или
учений, а по желанию самих людей, – сказал Кристиан.

– Удивительно получается – у нас под боком ходят ответы
на все вопросы, а мы даже и носом не повернём, чтобы их
получить, – удивился я.

– Совершенно верно. Думаю, ответ на этот вопрос ты уже
знаешь… – Кристиан посмотрел на меня.

– Даже не сомневайтесь, – ответил я.
– То учение, которое ты получишь, – это собранные во-

едино знания, которые я получал на протяжении всей сво-
ей жизни. Что-то тебе покажется современным, а что-то воз-
никнет из глубины веков. Но всё по порядку. Кстати, этим
учением пользуются многие мои друзья и знакомые, приме-
няя все принципы жизни на практике, и они впоследствии
добились высоких результатов. Имена некоторых из них тебе
известны, – довольно сказал Кристиан. Я кивнул головой. –



 
 
 

Сейчас я преподам тебе первый урок. Не зря он стоит в са-
мом начале моих приоритетов, – начал Кристиан.

– И что же это будет? – мне не терпелось узнать. Я приго-
товился записать.

– Первый урок звучит так: «Работай над очищением сво-
их мыслей, и тогда у тебя не будет ни дурных мыслей,
ни дурных поступков». Данные слова принадлежат само-
му знаменитому философу и мыслителю 551 года до нашей
эры – Конфуцию. Я тебе настоятельно рекомендую это де-
лать, потому что дальше в своих делах ты не продвинешься,
и всё наше учение пойдёт коту под хвост, если твоя голова
будет забита мыслями о твоих проблемах или о чём-нибудь
ещё, не относящихся к делу, – начал Кристиан.

– Согласен. Действительно, негативные мысли могут ис-
портить жизнь абсолютно каждому человеку. Мне кажется,
что у любого человека наступает в жизни тот момент, а мо-
жет, это происходит ежедневно, а то и ежечасно, когда нега-
тивные мысли так и лезут в голову. И чтобы с ними бороться
или выстоять под их ударом, нужно быть к этому подготов-
ленным и натренированным, – выразился я.

– Совершенно верно. Этим ты и будешь заниматься вся-
кий раз, когда подобное состояние настигнет тебя, – улыб-
нулся Кристиан.

– И как же с ними бороться? Как блокировать такие мысли
и не дать им прокрасться в мою голову? С чего начать то
самое очищение, о котором вы только что сказали? – спросил



 
 
 

его я.
–  Прислушайся к  самому себе. Перестань получать ин-

формацию со стороны, – продолжил Кристиан.
– Звучит как-то по-сектантски… – улыбаясь, засомневал-

ся я.
– Вспомни, Габриэль, когда ты в последний раз нормаль-

но высыпался? Вот чтобы у тебя был прямо-таки полноцен-
ный, здоровый сон. Вспомнишь? Или бывало ли такое, что
ты, после того как ложишься в кровать, долгое время не мо-
жешь уснуть? Было подобное? – с уверенностью в своих сло-
вах спросил Кристиан. Я задумался. И действительно – у ме-
ня уже давно не было здорового и полноценного сна, да и за-
сыпал я неважно, постоянно ворочаясь в кровати. Кристиан
прочёл ответ на моём лице. – Я вижу, что не ошибся. А не за-
давал ли ты себе этот вопрос – почему с тобой происходят
подобные вещи? – спросил он.

–  На  самом деле подобное происходит почти каждую
ночь… – согласился с ним я.

– Я в этом не сомневался, и я тебе отвечу на этот вопрос:
всё потому, что ты боишься того, что происходит у тебя в го-
лове, на сердце и в твоих мыслях. Порой тебе от своих же
мыслей становится страшно. И на самом деле там жутко. Вот
ты лежишь один, наедине с самим собой. Именно в этот мо-
мент к тебе приходит страх. Страх того, что у тебя что-то
в жизни может не получиться, страх того, что ты вдруг мо-
жешь остаться совсем один в этом мире, страх смерти, страх



 
 
 

того, что ты можешь оказаться трусом, страх перед обще-
ством – оно тебя может не понять или не принять, а порой
и раскритиковать за определённые действия. Страх неуда-
чи, бедности, отвержения, страх неизвестности, страх поте-
рять свободу, работу, страх разочарования и боли, – Кристи-
ан продолжал приводить примеры, а я с удивлением смотрел
и слушал его, вникая в правоту его слов. – Это и есть раз-
личные негативные мысли в твоей голове, – продолжил он.

– Вы совершенно правы, Кристиан, – я не мог с ним не со-
гласиться.

– Я слышал о тебе много хорошего, Габриэль. Также, по-
мимо этого, я знаю, что ты хочешь стать лучшим. Не про-
сто таким человеком, который может изменить свою жизнь,
а таким, который готов помогать и другим менять их жиз-
ни и делать её наполненной и счастливой. Ты хочешь стать
не  просто отличным бизнесменом, который является луч-
шим в своём деле, а тем, кто способен внести вклад в жизнь
и развитие других людей. Тем, кто хочет улучшить жизни
миллионов по всей земле. И чем больше их будет, тем бо-
лее счастливым ты себя будешь ощущать. Это правда? – с се-
рьёзным лицом спросил он.

Я застыл во внимании на пару секунд.
– Вы абсолютно правы, Кристиан. Это моя мечта. Боль-

шая мечта мальчика из Детройта, – ответил я.
– Пришло время начать над этим работать и претворять ту

самую детскую мечту в жизнь, – глаза Кристиана горели яр-



 
 
 

ким пламенем. – Если ты действительно этого хочешь, то на-
до использовать свой ум настолько, насколько другие до тебя
на это не осмеливались. И я готов научить тебя этому, Габ-
риэль, и покажу, кем тебе суждено будет стать, – с серьёзно-
стью добавил он.

– Знаете, Кристиан, порой я впадаю в такие мысли, когда
сам себя ненавижу. Ненавижу за то, что иногда думаю, как бы
извлечь выгоду из той или иной ситуации. Я понимаю, что
это неправильно, но ничего не могу с собой поделать, – на-
чал я.

– Здесь нет ничего удивительного. Все мы люди, и всем
нам свойственны такие мысли и  чувства,  – согласился
со мной Кристиан. – Но я тебя обрадую – не думай, что ты
управляешь своими мыслями. Огромное количество людей
считает, что мы можем ими легко управлять, но это далеко
не так. И когда некоторые из нас приходят к этому осозна-
нию, то нам становится дурно и плохо, – заявил Кристиан.

– То есть вы хотите сказать, что наши мысли нам не при-
надлежат? – спросил его я.

–  А  как ты думал?  – усмехнулся он.  – Понимаешь, ра-
зум – это определённое звено в психике любого человека. Ра-
зум предоставляет возможность человеку действовать бла-
горазумно, здраво и рассудительно. Только тот, у кого силь-
ный разум, способен контролировать свои чувства, эмоции
и не терять голову даже в самых сложных ситуациях. Также
наш разум имеет просто уникальную способность заполнять



 
 
 

голову различными ненужными мыслями. Но эти мысли, ко-
торыми бывает в большинстве случаев забита твоя голова,
говорят о тебе не больше, чем появление прыщика у тебя
на лице. И это правда, поверь, – Кристиан замолчал.

– И что же делать? – спросил его я.
– Нужно приложить усилия. Правильные усилия, – отве-

тил он.
– Какие? – продолжал спрашивать я.
– На данном этапе это твоя главная задача – тренировать

и прикладывать правильные усилия для твоего разума, что-
бы научиться жить мудро, чтобы в нужное время и в нужном
месте ты бы смог их применить, – ответил Кристиан.

– И что же для этого мне нужно сделать? – спросил я.
– Как говорил великий китайский философ, мыслитель

и человек, который жил в 479 году до нашей эры, Конфуций,
«Работай над очищением своих мыслей. Если у тебя не будет
дурных мыслей, не будет и дурных поступков». О чём это
говорит? – Кристиан посмотрел на меня.

Видимо, он ждал ответ от меня.
–  Возможно, он хотел сказать, чтобы мы избавлялись

от деструктивных форм мышления, – неуверенно ответил я.
– Правильно. Надо избавляться от всех мыслей, которые

нас разрушают. Но как? Я тебе сейчас расскажу, – Кристиан
уселся поудобней на траве, на которой был расстелен неболь-
шой коврик зелёного цвета. Я сделал то же самое, что и Кри-
стиан, присел удобней и стал слушать. – Негативные мыс-



 
 
 

ли – это ненужные тебе мысли, которые следует выбрасывать
из своей головы. Научись это делать. Как? Наш ум управля-
ет мыслями, но наши чувства – это уже не его поле боя. На-
ши чувства – это бессознательный уровень. Перейди на бо-
лее высокий уровень и прочувствуй свою проблемную ситу-
ацию, и как только ты её прочувствуешь, ты встанешь на путь
её решения, – ответил он.

– Это как? – не понял я.
– Оглянись вокруг. Что ты видишь? Ты видишь что-ни-

будь выдающееся? – спросил он меня.
Я стал оглядываться по сторонам, но ничего выдающего-

ся и запоминающегося я не увидел. Всё как всегда – озеро,
на берегу которого отдыхают посетители парка, солнце, ко-
торое светит ярко, даже в глаза врезалось, молодёжь, кото-
рая что-то напевала неподалёку на гитаре. Видимо, хиппи.
Всё как обычно.

– Кристиан, всё вокруг естественно и просто. Что я дол-
жен заметить? Ничего особенного не происходит, – удивил-
ся я, пожав спокойно плечами.

– В том-то и заключается твоя проблема: ты не замечаешь
того, что творится вокруг. А в данный момент в мире про-
исходят просто удивительные события! – он подмигнул мне.

И тут стало происходить то, что не поддаётся никакому
логическому объяснению. Я вдруг стал чётко ощущать и вос-
принимать то, что меня в этот момент окружало! Я начал
оглядываться по сторонам и не верил своим глазам – солн-



 
 
 

це тотчас стало таким ослепительно-ярким, красивым и пре-
красным, что оно смогло осветить весь берег озера, на кото-
ром мы находились. Я увидел, как мужчина закидывает удоч-
ку в него и в тот же момент рыба попадается ему на крю-
чок. Посетители парка о чём-то беседуют, достаточно гром-
ко обсуждая прошедшие выходные. Я вдруг услышал мело-
дию на гитаре, что пару секунд назад наигрывала толпа мо-
лодежи неподалеку от нас. Мелодия казалась мне такой зна-
комой и весёлой, что захотелось встать и начать выплясывать
сальсу. В долю секунды у меня как будто на весь мир откры-
лись глаза! Всё показалось мне таким близким и ярким. Я
не мог поверить происходящему! Мгновенье спустя я вер-
нулся в общество Кристиана.

– Что произошло мгновение назад, Кристиан?! – ошелом-
лённо спросил его я.

– Никогда не говори, что в мире ничего не происходит, –
исправил меня он. Я был поражён. – Из-за того что негатив-
ные и дурные мысли присутствуют в твоей голове, ты не ви-
дишь всё то прекрасное и удивительное, что происходит во-
круг тебя в настоящий момент, – подчеркнул Кристиан. –
Поэтому стоит опустошить и очистить свой разум, чтобы ты
смог видеть эти вещи, Габриэль, – повторил он. Я не мог про-
изнести ни слова. – Как только ты освободишь свой разум
от негативных мыслей, ты поймёшь, насколько ты можешь
быть хорош в своём деле. А опустошить свою голову доста-
точно просто – прекрати думать о том, что доставляет



 
 
 

тебе неудобство. Вот и всё. Прекрати вести монолог между
самим собой на проблемные темы и начни думать о том, что
приносит тебе истинную радость в данный момент, – про-
должил он.

– И что же это за радость может быть? – удивлённо спро-
сил его я, немного отойдя от того, что я увидел мгновенье
назад.

– Тебе видней. У каждого человека это индивидуально.
Например, подумай о том, чего ты уже добился на данный
момент, о  том, что уже имеешь за  спиной. Это и  должно
приносить тебе истинную радость. «Цени то, что имеешь», –
слова Фридриха Ницше, немецкого философа своего време-
ни, которого не стало почти девяносто лет назад. Интерес-
ный был человек. Кстати, он до сих пор является кумиром
молодежи. Мне кажется, это будет продолжаться ещё долгие
и долгие десятилетия, – на лице у Кристиана появилась до-
вольная улыбка.

– Я как-то раз читал статью о нём, – добавил я.
– И что же интересного ты усвоил? – спросил меня Кри-

стиан.
–  Он был тем, кто поразил нашу планету своеобразной

философией. Самое главное  – он пытался изменить мир
к лучшему. Его главной идеей было то, что он полагал, что
существует определённая «воля к власти». То есть эта воля
является самым главным двигателем в эволюции человече-
ства. И хотя я не разделяю его некоторые убеждения, всё же



 
 
 

эта личность вызывает у меня восхищение, потому что бла-
годаря его идеологии ты как будто открываешь новый взгляд
на мир, – ответил я.

Кристиан внимательно меня выслушал, а потом загово-
рил.

– Я не разделяю многие его взгляды, но в некоторых мо-
ментах он бывает прав, с чем нельзя не согласиться, – Кри-
стиан изобразил недовольное лицо.

– Кристиан, чем он вам не нравится? – спросил я его.
– Учитывая то, кем он являлся, данный философ был из-

рядно агрессивным. Например, его отношение ко многим ве-
щам. Таким, как религия, наука и многие другие моменты.
Также я не разделяю то, что он считал женщину не за жен-
щину, а  за  нечто исключительно вдохновляющее мужской
пол. Не более. Как только мужчина получит дозу вдохнове-
ния от неё, то эта женщина будет уже не нужна. Вот такие
дела… – развёл руками Кристиан.

– Да, многие мужчины современности до сих пор так по-
ступают со своими женщинами… – подчеркнул я, вспомнив
своего отца.

– К сожалению, да. Но мы отошли от темы, – напомнил
мне Кристиан.

– Освободить разум от плохих и негативных мыслей… –
напомнил я себе.

– Понимаешь, наш разум – это уникальная вещь, которая
постоянно пытается что-то анализировать. Но есть и хоро-



 
 
 

шая новость – с помощью этого анализа человек достигает
своих целей, корректирует свой путь, если возникают ошиб-
ки, и меняет свою жизнь в лучшую сторону, – продолжил
Кристиан.

– Звучит убедительно, – улыбнулся я.
– Учись, Габриэль, отпускать старое. Всем сердцем отпус-

кать – обиды и мысли. И прежде чем освободиться от нега-
тивных мыслей, надо научиться контролировать их поток.
В тот самый момент, когда тебя постигла негативная мысль,
начни моментально переключаться на что-нибудь хорошее,
положительное. Можешь заняться практикой медитации.
Это тоже поможет расслабить ум и освободиться от дурных
и навязчивых мыслей. После подобных медитаций ты почув-
ствуешь лёгкость, спокойствие и открытость миру. Дурным
мыслям уже будет сложнее тебя одолеть. Никогда не оста-
навливайся на достигнутом – постоянно практикуйся и ста-
райся чаще медитировать и  расслабляться. Как только ты
избавишься от этих мыслей и опустошишь свой разум, сра-
зу  же начни заполнять свою освобождённую голову пози-
тивом и отличными мыслями. Например, подойди к зерка-
лу и скажи себе: «Какой же я красавчик!» – или: «Ты луч-
ший!»  – или: «Я знаю, ты всё сможешь!»  – и  так далее.
Помни, что негатив мешает тебе и  твоей жизни. Соответ-
ственно, он будет мешать решать многие повседневные зада-
чи. Читай вдохновляющую тебя литературу, слушай люби-
мую и приятную музыку, сходи на выставку. В общем, делай



 
 
 

то, что приносит тебе радость и воодушевление. Это гораз-
до проще, чем может показаться на первый взгляд. Кто-то
может сослаться на отсутствие времени побывать в тех или
иных местах. Но я тебя уверяю – это лишь простые отговор-
ки. Это нежелание человека выйти на новый уровень своей
жизни и насытиться позитивным мышлением. Вот и всё, –
продолжил Кристиан.

– То есть люди сами ставят себе палки в колёса, говоря,
что у них якобы нет возможности? – удивился я.

– Совершенно верно, Габриэль! Ты попал в самую точку.
Люди порой сами создают себе преграды и те самые пробле-
мы в жизни, хотя по факту эти проблемы можно было бы
решить за пару часов, а то и меньше. Они по большей части
накручивают и себя, и окружающих, – дополнил он.

– Да уж. Самому себе ставить палки в колёса… – я скри-
вил лицо.

– Да-да. В большинстве случаев так оно и есть, – улыбнул-
ся он. – Понимаешь, Габриэль, в наш век развитых техноло-
гий мы получаем просто колоссальную информацию извне.
Это как положительная информация, так и отрицатель-
ная. Мы же в свою очередь должны принимать в свою жизнь
как можно больше тех самых положительных моментов,
которые встретятся на нашем пути, одновременно ограни-
чивая себя от отрицательных новостей. Перестань смот-
реть грустные фильмы или телепередачи, окружи себя по-
ложительным зарядом эмоций, положительно настроен-



 
 
 

ными людьми, измени своё окружение, если оно негативно
на  тебя влияет! Это не  так трудно, поверь. Не  впускай
в свою жизнь негатив. Он тебе не нужен и ничего хорошего
в неё не привнесёт, а наоборот, разрушит и усугубит любое
твоё положение. После всего этого знаешь, что нужно сде-
лать? – он посмотрел на меня.

– Возможно, начать ставить цели? Новые цели, – с лёгкой
долей сомнения ответил я.

– Да, Габриэль! Да! – воскликнул Кристиан. Я даже на мо-
мент испугался.  – Ты совершенно прав, друг мой! После
всей этой «перезагрузки» следует составить новые планы
действий, новые задачи и цели, которые просто обязаны при-
нести тебе успех, которые приведут тебя к потрясающим ре-
зультатам, – воодушевлённо сказал Кристиан.

– Удивительно… – поразился я.
–  Да, как только ты зарядишься новыми положитель-

ными эмоциями, окружишь себя положительными вещами,
людьми и  целями, ты и  глазом моргнуть не  успеешь, как
твоя жизнь начнёт поразительным образом меняться. Каж-
дое утро ты станешь просыпаться счастливым и радостным,
ты начнёшь притягивать, сам, возможно, того не подозревая,
позитивные ситуации в свою жизнь и позитивных людей. Те-
бе захочется работать с новыми силами ещё больше, продук-
тивней и качественней. Да и само качество жизни у тебя из-
менится, поверь мне. Результат не заставит себя долго ждать.
Только руку протяни и получи, – продолжал Кристиан.



 
 
 

– Здорово! – у меня начали гореть глаза.
– Ещё как, Габриэль, и ты скоро узнаешь, насколько это

здорово – быть в этом состоянии, в этом потоке. Главное –
не останавливаться на достигнутом результате и продолжать
идти дальше. Даже после того как ты полностью освободишь
свой разум, старые негативные установки и воспоминания,
а то и моменты будут всплывать в твоей голове временами.
Твоя задача – не дать им набрать обороты и превратиться
в снежный ком, который по итогу может снести всё, что ты
до этого воздвиг в своей голове. Как только тебя вновь на-
стигнет негативная мысль или ситуация, снова повторяй то,
что до этого момента помогло тебе от них избавиться. Это
предостережёт тебя от будущих ошибок, из-за которых эти
мысли вновь прокрались в твою жизнь, – напомнил мне Кри-
стиан.

– Это верно. Главное – не допустить повторное проник-
новение этих мыслей в мою голову, – согласился с ним я.

–  Да. Просто помни, что все твои негативные мысли  –
это всего лишь твои эмоции. Не более. А, как известно, ес-
ли очень постараться, то можно ими управлять, – улыбнулся
Кристиан своей доброй улыбкой.

– А как научиться ими управлять, Кристиан? – спросил
его я.

– Самое главное – это осознать природу своих эмоций, от-
куда они вытекают и из-за чего появляются. Как только ты её
осознаешь – она утратит свою мощь и влияние на тебя. Всё



 
 
 

просто. Подскажу тебе один действенный способ управления
своими эмоциями: во время какого-нибудь эмоционально-
го порыва остановись, выдержи небольшую паузу в течение
нескольких секунд. Если ты этого не сделаешь, эмоции мо-
гут взять верх над тобой и твоё сознание отключится. Не до-
пусти этого. Не кипятись. Таким способом ты оградишь се-
бя от ненужных высказываний в адрес кого бы то ни было.
И как только эмоции поутихнут, можно будет начать что-то
говорить. И поверь, после того как эмоции в тебе успокоятся,
ты сможешь выразить абсолютно другую мысль, нежели ту,
которую ты хотел озвучить мгновение назад. Никогда не те-
ряй самоконтроль и самообладание. И не позволяй эмоциям
взять над собой верх. Только так ты научишься ими управ-
лять и руководить, – лицо Кристиана сделалось серьёзным.

– Кристиан, у меня вопрос: как научиться не терять тот
самый самоконтроль или самообладание? – спросил его я.

– Самообладание – это умение сохранять внутренний кон-
троль в любой сложившейся ситуации. Нелёгкий труд – на-
учиться системе самообладания. Некоторым для этого мо-
гут потребоваться годы. Это зависит от человека. Самооб-
ладание – это, я бы даже сказал, черта человека. Либо ты
с  ней рождаешься, либо ты учишься тому, как её заполу-
чить. В  большинстве случаев встречается второй вариант.
Для самоуспокоения можешь заняться экстремальным ви-
дом спорта, как вариант. Это поможет тебе сублимировать,
перенаправить твои эмоции в нужное русло. Позже на них



 
 
 

просто не останется сил, если можно так выразиться. Что-
бы ты вовсе не сошёл с катушек и не загремел в психушку,
сдерживая свои порывы и эмоции, тебе просто необходима
будет такая разрядка для психики. Занимайся больше спор-
том, опять же, посещай нужные места, ложись спать раньше,
чтобы высыпаться, потому что здоровый сон в первую оче-
редь влияет на  твоё психофизиологическое состояние. Уж
поверь. Но ты-то уже знаешь, что тебе нужно будет сделать
перед сном, чтобы погрузиться в  него с  головой, не  имея
в мыслях ни одной негативной неурядицы… – Кристиан до-
вольно приподнял правую бровь.

– Теперь да… – довольно согласился с ним я.
– Теперь ты знаешь ответ на этот вопрос. Пользуйся им

постоянно. Каждый раз, когда тебя будут одолевать подоб-
ные мысли, делай то, о чём ты только что узнал, – повторил
Кристиан.

– Спасибо вам, Кристиан. Это превосходный урок, – ска-
зал я.

Он довольно кивнул.
– О следующей нашей встрече ты скоро узнаешь. А на бу-

дущее – ты всегда меня сможешь тут найти по вторникам
и  пятницам после обеда. Это для меня священное место
и время, когда я могу поразмышлять на различные темы, –
сказал Кристиан.

После этих слов мы попрощались. Я отправился к  ма-
шине, размышляя по дороге над словами Кристиана и па-



 
 
 

раллельно поглядывая в блокнот, перечитывая основные мо-
менты первого урока. Очистить разум, не впускать негатив-
ные мысли в голову… вроде всё понятно, но не так просто,
как казалось на первый взгляд. Ключевое слово – «КАЗА-
ЛОСЬ»… Впереди меня ждали практически два выходных
дня, и я был доволен тем, как продуктивно начался первый
из них. Купив себе по дороге стаканчик кофе, я сел за руль
и отправился домой.

Весь день я анализировал слова Кристиана. Они были на-
столько глубоки и полны смысла, что не последовать его уче-
нию было просто оскорблением лично для меня. Ночью я лёг
и постарался сделать так, как мне говорил Кристиан – очи-
стить свою голову и разум от негативных мыслей, а их в ней
было немало – редкие встречи с Эммой, учёба Оскара, отно-
шения родителей, которые переходили любые нормы мора-
ли, работа в компании, где я тормозил со сроками проектов.
И это только основная часть, не считая мелких деталей. В об-
щем – полная каша в голове, и от этого всего мне необходимо
было избавиться в одночасье. Мне казалось это просто чем-
то невозможным и нереальным. Но что ни делает с челове-
ком желание изменить свою жизнь в лучшую сторону? Я ре-
шил попробовать. Я принял душ, надел на себя майку с шор-
тами и лёг в постель. Мама любила стелить мне белоснежные
простыни. Даже тогда, когда мы жили в Детройте, она всегда
любила чистоту и уход. Ну, что ж. Начнём. Мне потребова-
лось на это буквально пять минут. Закрыв глаза, я постарал-



 
 
 

ся сконцентрироваться на своём дыхании, и только на нём.
За окном и в доме стояла полная тишина, что прибавляло
концентрации, а на часах было почти десять часов. В этот
момент я стал слышать звуки вдвое чётче и ярче. Но я пере-
стал на них обращать внимание и постарался полностью уй-
ти в себя. Постепенно я начал ощущать невиданную до этого
момента пустоту! Вы понимаете? Пустота была вокруг ме-
ня. Ничего и никого не было у меня в голове. Я очень ста-
рался, чтобы ни единая мысль о чём-либо не проскользну-
ла в мою голову. Поначалу это было нелегко, но, по-моему,
я справлялся неплохо. Я пребывал в некоем состоянии эй-
фории. Ничто меня не волновало и не беспокоило. Я пред-
ставил, что у меня в жизни нет ни проблем, ни забот. Что
мою жизнь не омрачают ни дела, ни люди. Всё было спокой-
но и невозмутимо. Дальше я ничего не помню…

Проснулся я рано, часов в пять утра, и вы не поверите – я
впервые за очень долгий промежуток времени не чувствовал
ни усталости, ни злости, и я наконец-таки ВЫСПАЛСЯ! Вы
можете поверить?! Я сам-то в это мало верил!

Последующую неделю я засыпал именно по той методике,
что советовал Кристиан. Я стал бодрей, веселей, реже чув-
ствовал усталость и раздражительность. Я пришёл к выво-
ду: совет Кристиана работает! Более того, благодаря перво-
му уроку Кристиана я смог наладить некоторые дела, кото-
рые постоянно откладывал в долгий ящик, не желая вести
переговоры с определённым кругом лиц. Я стал больше уде-



 
 
 

лять времени Эмме. Она была очень довольна. На протяже-
нии этой недели происходило немало случаев, которые при
прежнем моём отношении к негативной ситуации просто вы-
били бы меня из колеи. И снова же, благодаря методике Кри-
стиана, всего лишь одному его уроку, я смог успешно про-
вести и окончить практически все запланированные встре-
чи и конференции, которые завершились, несмотря на изна-
чально сложившиеся негативные отношения между нашей
компанией и  компанией поставщиков, просто на  высшем
уровне. У компании поставщиков не было шансов сделать
иной выбор, который бы шёл вразрез моим предложениям.
Я был на высоте! После всех завершённых дел я чувствовал,
что готов ещё горы свернуть. Но нужно было уделять время
и отдыху, чему я был несказанно рад в конце рабочего дня.



 
 
 

 
Глава 2. Время – деньги.

Но никакие деньги
не вернут времени

 
В конце рабочей недели мне по почте в офис поступило

письмо: «Таймс-сквер. Суббота. 10:00», – а рядом красова-
лась буква «К». «Хм…» – улыбнулся я. Кристиан.

Утро субботнего дня было достаточно холодным, поэто-
му я накинул на себя пальто горчичного цвета и отправился
в назначенное время в назначенное место.

Таймс-сквер. Неплохо для второго урока. Пока я доби-
рался до пункта назначения, я вспоминал о том, что я знал
об этом месте? Таймс-сквер – это площадь в центральной
части Манхэттена города Нью-Йорка, которая располагалась
на пересечении Бродвея и Седьмой Авеню. Таймс-сквер был
центром театрального квартала. Он являлся самой посеща-
емой достопримечательностью в мире, который привлекал
миллионы посетителей ежегодно. Также Таймс-сквер являл-
ся символом нашего города, да и всех Соединённых Штатов.

Я с трудом нашёл место для парковки, так как стоянки бы-
ли забиты машинами. Я отправился в сторону Бродвея, ко-
торый пересекался с Седьмой Авеню, так как точного места
Кристиан не назвал. Подойдя к перекрёстку, я стал ждать,
не зная, в какую сторону мне двигаться дальше. На часах бы-



 
 
 

ло 9:55. Я огляделся по сторонам, но нигде не было и духа
Кристиана. Я решил присесть на ближайшую скамью, распо-
ложенную в десяти футах от перекрёстка. Я сидел и ждал,
пока на горизонте появится Кристиан, попеременно погля-
дывая на свои часы. Через минуту я услышал голос:

– Извините сэр, не подскажите, пожалуйста, время? – по-
слышался грубый голос мужчины в сером пальто, в чёрных
очках и чёрной шляпе, да и общий вид которого слегка на-
пряг меня. В руках у него была газета, которую, по всей ви-
димости, он читал. Я, который минуту назад уточнил для се-
бя время, вновь взглянул на свои часы по инерции.

– Почти десять часов, сэр, – ответил ему я.
– Благодарю вас, – ответил мужчина.
Я кивнул ему и продолжил ждать Кристиана. В этот мо-

мент я почувствовал что-то неладное. Я посмотрел вновь
в его сторону, но он продолжал сидеть и читать газету, кото-
рую развернул на обе руки. Я вновь взглянул на часы – было
10:00. Не думаю, что Кристиан позволил бы себе опоздание
или вовсе забыл бы о нашей встрече. Сам того не замечая, я
проговорил эти слова вслух. Да настолько громко, что рядом
сидящий мужчина в чёрном услышал это.

– А я и не забывал, – услышал я голос с его стороны.
Повернувшись в  сторону рядом сидящего мужчины, я

увидел Кристиана, смеющегося над моими словами.
– Кристиан?! Вы?! – радостно удивился я.
– Ты ожидал увидеть тут кого-то ещё? – усмехнулся он.



 
 
 

– Нет, но… – не успел договорить я.
– Расслабься, Габриэль, всё в порядке! К тому же ты боль-

шой молодец – чисто интуитивно остановился тут, хотя я те-
бе не давал точных координат своего местонахождения, а ты
сам взял и нашёл меня, – улыбнулся Кристиан.

– Чистое совпадение… – предположил я.
– Возможно, но я в них не всегда верю. По большей части

совпадений не бывает, – возразил Кристиан.
– Но почему? – удивился я.
– Всё просто, Габриэль, ты существуешь в одном ритме

с этим миром. Просто твой разум использует не логику, а ин-
туицию. На интуитивном уровне ты не отправился дальше
по Бродвею, не перешагнул перекрёсток на другую сторону.
На интуитивном уровне ты присел на ту же самую лавочку,
на которой находился я, причём ты абсолютно не догадывал-
ся о том, что мужчиной с газетой, в черных очках и шляпе
буду я, если же, конечно, изначально меня не узнал, – рас-
смеялся он.  – Ты действовал чисто на  интуитивном уров-
не. Понимаешь, в чём суть: у каждого происходящего собы-
тия есть свои причины. А причиной всему что? Синхрон-
ность. Причём самая элементарная. В нашей жизни проис-
ходят события, которые очень тесно взаимосвязаны между
собой. Причём эти события чередуются от нашего с тобой
рождения до самого конца. Есть такое изречение: «Оказать-
ся в нужное время в нужном месте». Так вот, бывают в жиз-
ни такие моменты, когда всё может случиться в нужное вре-



 
 
 

мя и закончиться просто очень удачно для человека. К этому
ведут определённые либо положительные, либо отрицатель-
ные цепочки. Просто уясни в голове одну вещь: Вселенная
и Бог просто хотят тебя подтолкнуть к чему-то, о чём
ты ещё сам не догадываешься. Не замечал этого раньше? –
спросил Кристиан.

–  Сейчас начинаю припоминать подобные случаи…  –
вспомнил я.

–  Вот-вот… Есть ещё одна такая поговорка: «Учитель
приходит тогда, когда готов ученик». На  мой взгляд, это
прекрасная интерпретация синхронности происходящих со-
бытий. Также это можно объяснить и тем, что мы с тобой
в определённый момент были, так скажем, на одной волне,
вот ты и почувствовал мою частоту, уловил её на подсозна-
тельном уровне и присел «чисто случайно» на то же место,
где я и находился. И заметь, я не делал никаких лишних дей-
ствий – ты сам сел со мной рядом, – улыбнулся он. – Это оче-
редной раз доказывает, что не всегда случайности случайны,
и в большинстве случаев это объясняется простой синхрон-
ностью мыслей и частотой двух и более людей или обстоя-
тельств, – заметил Кристиан.

– Я не всегда верил в эту закономерность… – скривил я
вопросительно лицо.

– Всегда помни, что прошлое, настоящее и будущее че-
ловека очень сильно и  тесно взаимосвязаны между собой.
Если мы не  всегда можем объяснить эту взаимосвязь, это



 
 
 

ещё не означает, что её не существует, Габриэль, – Кристиан
улыбнулся краем рта.

– И всё же я не перестану верить, что бывают в жизни
людей такие моменты, когда они просто оказались в нужное
время в нужном месте. И это уже далеко не синхронность,
Кристиан, а, возможно, именно то самое судьбоносное сте-
чение обстоятельств, называемое неслучайностью. Неспро-
ста каждый человек встречает на своём пути другого челове-
ка, события, обстоятельства. Всё это имеет какую-то после-
довательность и какой-то смысл… – предположил я.

– Несомненно. Про синхронность – это лишь то, что про-
исходит в большинстве случаев. Но в нашей жизни не исклю-
чены и такие события с действиями, когда ты действительно
понимаешь, что всё случившееся в какой-то определённый
момент вовсе не случайно, а именно нужное стечение обсто-
ятельств, – поддержал меня Кристиан.

– Про это я и говорю, – ответил ему я.
–  Кстати, тут есть тоже неплохое объяснение ситуации.

Знаешь, какое? – спросил он меня. Я помотал головой в раз-
ные стороны. – Интуиция, Габриэль. Элементарная челове-
ческая интуиция. Благодаря интуиции человек может по-
нять смысл событий или ситуаций с  помощью воображе-
ния. Так как интуиция исходит из бессознательности, то она
не поддаётся логическому объяснению. Всё на интуитивном
уровне, сынок. Поэтому порой некоторые стечения обстоя-
тельств, которые мы привыкли понимать под выражением



 
 
 

«оказаться в нужное время в нужном месте» объясняются
простой нелогической трактовкой, которую понять не так-то
и легко. Просто знай, что такие события создаются и претво-
ряются в жизнь благодаря нашей с тобой интуиции, – сказал
Кристиан.

– Теперь понятно. Я думал, что подобные жизненные си-
туации неразрывно связаны с определёнными высшими си-
лами, а тут… – я скривил гримасу.

– А тут в  главной роли непростая штука – интуиция, –
сказал Кристиан.

– Кстати, Кристиан! Спешу вас порадовать, – улыбнулся я.
– Чем же? – с добротой и неясностью в  глазах спросил

меня Кристиан.
– Я смог успешно применить ваш первый урок на практи-

ке, и-и-и… это дало результаты! – я с радостью выкрикнул
последнее слово.

– Расскажи подробней, Габриэль, – предложил он мне.
– Благодаря тому, что я узнал после первого урока, я смог

впервые за  последние несколько месяцев, во-первых, спо-
койно заснуть, и это действительно помогает! Во-вторых, я
смог провести не одно заседание и конференцию, что при
«прошлом Габриэле» это мне далось бы с  трудом, с опре-
делёнными нервными срывами и эмоциональными выпада-
ми. Но не в этот раз, потому что я следовал вашей методике
и смог добиться не только расположения поставщиков ком-
пании, но и мудро воспользоваться данным от вас уроком, –



 
 
 

довольно заявил ему я. Кристиан улыбнулся.
– Я горжусь тобой, мальчик мой. Ты смог не просто уло-

вить мысль, записать её и выучить, но самое главное, что ты
сделал – так это применил её в своей жизни, чему я лично
несказанно рад. Значит, мои труды не напрасны, – довольно
заметил Кристиан.

– Это уж точно. Я и не сомневался, – добавил я.
– Вот и замечательно, а сейчас давай-ка перейдём ко вто-

рому уроку, – предложил он.
– Я весь во внимании, – я с нетерпением ждал продолже-

ния.
– Идём, – сказал он, и мы направились через дорогу.
Я не знал, куда мы шли, но я безоговорочно доверял Кри-

стиану, как самому себе, и  ни на  процент не  сомневался
в его надёжности и мудрости. К моему удивлению, мы зашли
с ним в местный ресторанчик, который находился в самом
центре Таймс-сквер в пяти минутах от места нашей встречи.
Скажу сразу – место было изысканное, но я мог себе позво-
лить отдыхать в таких заведениях, поэтому, что бы ни зака-
зал мой спутник, я бы с лёгкостью, да и в первую очередь
с большим удовольствием мог бы оплатить. Сделав неболь-
шой заказ, Кристиан продолжил.

–  Итак, Габриэль, как ты, уже, я надеюсь, понял, мы
неспроста прибыли в это место, – начал он.

– Наш второй урок связан с этим рестораном? – удивил-
ся я.



 
 
 

– Не совсем. Наш второй урок связан с этой площадью,
Габриэль, – ответил он.

– Таймс-сквер? – улыбнулся я.
– Так точно. Я не зря выбрал именно эту площадь. Вто-

рой урок звучит следующим образом: «Время – деньги.
Но никакие деньги не вернут времени». Думаю, ты догады-
ваешься, кому принадлежит эта фраза? – спросил меня Кри-
стиан.

– Слова великого Форда? – ответил я, так как очень ува-
жал этого изобретателя и знал многие его цитаты.

– Совершенно верно, Габриэль! С сегодняшнего дня на-
учись ценить своё время. У нас его очень мало. Точнее его
всегда не хватает. Поэтому цени тот его отрезок, который
тебе отпущен, – начал Кристиан. Он был прав: времени нам
действительно всегда было мало. – Начну с того, что это чет-
вёртое измерение нашего трёхмерного пространства, кото-
рое находится в постоянном движении. Это научное обосно-
вание. Но можно ответить и следующим образом: время –
это наше бытие, с  помощью которого происходят различ-
ные изменения, связанные как с прошлым, так и с будущим.
А если говорить более подробно о его определении, то оно
будет звучать так: это безвозвратное чередование прошло-
го, настоящего и будущего, в границах которого заключают-
ся события человеческого существования. А теперь по сути:
ни один человек, ныне живущий, не знает, сколько каждо-
му из нас отведено времени, ведь наша земля полна историй



 
 
 

о том, как люди теряли свою жизнь абсолютно на любом эта-
пе своего существования – от зачатия до полного усыпления.
Понимаешь, о чём я? – спросил меня Кристиан.

–  Конечно. Жизнь может оборваться на  любом отрезке
времени, будь это только что зачавшийся плод, либо очень
пожилой человек, который скоро умрёт от старости, – отве-
тил я.

– Абсолютно в точку, Габриэль! – щёлкнул он большим
и  средним пальцами левой руки.  – Мы никогда не  знаем,
когда наступит тот самый конец, которого все так боятся.
Но страх смерти – ничто иное, как определённое человече-
ское убеждение, которое превращается в  прах после того,
как он узнаёт, что же всё-таки происходит после смерти… –
Кристиан снова умолк.

Я понимал его намёки – он ждал вопросы, и они у меня
были.

– И что же происходит? – напрягся я.
Он почувствовал это.
– Это зависит от того, какой образ жизни мы вели и ка-

кими делами занимались на этой планете, Габриэль, – отве-
тил он.

– И как же всё это влияет на  то, что происходит после
смерти? – спросил я.

– Понимаешь, если ответить коротко, то после смерти нас
ждёт либо «лучшая» жизнь, в зависимости от той, которую
мы вели на  Земле, либо «худшая», и  тоже в  зависимости



 
 
 

от той, которую мы вели на Земле. Проще говоря, «после»
мы пожнём плоды своего труда, – кивнул головой Кристиан.

– Интересно, – удивился я.
– Я уверен, что над многими аспектами нашей жизни ты

ещё не успел задуматься, но пришло время, и у тебя появи-
лась эта возможность. Не теряй её, – сказал Кристиан.

– Согласен, – продолжал удивляться я.
– Чем дальше в лес, тем больше дров, Габриэль! – громо-

гласно проговорил Кристиан.
– Несомненно! – громко проговорил я, пытаясь поддер-

жать его настрой. – И всё же, Кристиан, какая может быть
участь для человека после его смерти? – спросил его я.

– У каждого она своя, Габриэль, – сказал Кристиан.
– Знаете, однажды я начал читать Библию, но по какой-то

причине перестал это делать. Сам не знаю, почему, – ска-
зал я.

– Ты до сих пор не знаешь ответ на этот вопрос? – спро-
сил он.

– Даже не знаю, – развёл руками я.
– Если копнуть глубже, ты сам сможешь ответить на этот

вопрос, друг мой, – ответил Кристиан.
– Копнуть глубже? Это как? – удивился я.
–  Расширь своё сознание, перебери другие варианты

в своей голове, чтобы найти ответ. Не стоит делать из этого
загадку всей жизни, Габриэль. Закрой глаза, сделай несколь-
ко глубоких вдохов и выдохов и задай себе этот вопрос, –



 
 
 

предложил Кристиан.
– Я так понимаю, надо этот вопрос задать самому себе…

хорошо.
Я сделал пару глубоких вдохов и на несколько секунд за-

крыл глаза, задав самому себе этот вопрос. Я спросил себя:
«По какой причине я перестал читать Библию?» Возможно,
вы не поверите, но буквально через несколько секунд меня
осенило! Я открыл глаза – они у меня округлились.

– Всё хорошо, Габриэль? – спросил Кристиан.
То ли это я сам, то ли что-то или кто-то ещё, но я не верил

тому, что наконец-таки получил ответ на этот вопрос.
– Я понял… – сказал я.
– Что ты понял? – спросил он.
– Я понял, почему перестал её читать… – повторил я.
– И почему же? – продолжал спрашивать меня он.
– Я просто был к ней не готов… – ответил я.
По приподнятым бровям Кристиана я понял, что он был

приятно удивлён.
– Всё элементарно и просто! И никакой магии, – улыбнул-

ся он.
– Я поражён, Кристиан! Такое бывает? Со мной это впер-

вые! – не переставал удивляться я.
– Хм, стоит лишь чуток «копнуть» своё сознание, – ух-

мыльнулся Кристиан.
– Не знаю, как, но ваша методика определённо работает, –

признался я.



 
 
 

– Уверен, что дальше ты найдёшь всё, что тебя интересует,
друг мой, – улыбнулся Кристиан.

– Я и не сомневаюсь. Если уже сейчас ваша методика дала
первые результаты, то что будет в конце? – улыбнулся я.

– Всё зависит от тебя, и только от тебя, Габриэль. Твоё тер-
пение, старание, желание к обучению вскоре принесут свои
плоды. Не сомневайся. Мы с тобой немного отошли от те-
мы, которую обсуждали в  самом начале. Вернёмся к  ней.
Итак, время. Возвращаясь обратно к этой главе, скажу одно:
не трать его понапрасну. Цени каждый день, отведённый те-
бе Богом. Проводи его с пользой. С пользой – значит, учись
каждый день чему-то новому, получай новые знания, зна-
комься с новыми людьми, которые будут полезны тебе и ко-
торым, несомненно, сможешь помочь и ты, читай полезные
книги, которые будут обогащать тебя. Ты обогатишься и ду-
ховно, а потом и материально. Поверь, – улыбнулся он.

– Я вас понял, – я улыбнулся в ответ.
–  Время  – самый ценный ресурс в  нашей жизни, и  им

никак нельзя пренебрегать. Его надо ценить и  использо-
вать с пользой. Часы, потраченные непродуктивно, счи-
таются потраченными впустую , Габриэль. Запомни это.
Важна каждая секунда нашей жизни. Потому что потом,
там, перед глазами самой смерти, мы будем горько сожалеть
о том, что пустили на самотёк огромное количество време-
ни. Не будь среди числа тех, кто в самом конце своего суще-
ствования будет соболезновать самому себе о том, что ему



 
 
 

просто не хватило времени совершить те или иные добрые
поступки, научиться чему-то или принести пользу большему
количеству людей, – сказал Кристиан.

– Да, осознать перед самой смертью то, что ты не успел
что-то сделать из-за нехватки времени, – это сильное разо-
чарование в себе, – сказал ему я.

– Поэтому, Габриэль, не трать с этой минуты ни одного
часа зря. Используй его по максимуму! И тогда в том самом
конце своей жизни ты будешь безумно доволен собой и своей
прожитой жизнью, – подчеркнул Кристиан.

Каждое его слово было наполнено глубокой мудростью
и душевной теплотой. У меня создалось впечатление, что я
его знаю долгое время. Что мы дружим уже несколько лет,
а то и десятилетий. Это непередаваемое ощущение. Кристи-
ан взглянул на свои часы на руке и был поражён – время про-
летело просто молниеносно, чего не мог не заметить и я.

– Я думаю, что на сегодня хватит. Тебе есть над чем по-
размыслить, когда вернёшься домой. Почва для размышле-
ний имеется, – подчеркнул Кристиан.

Я сделал глубокий выдох.
– Благодарю вас, Кристиан, что вы потратили эти драго-

ценные минуты вашей жизни именно на меня. Что я могу
для вас сделать? – я был готов помочь этому удивительному
мужчине.

Кристиан рассмеялся.
– Мне? Помочь? Да брось, Габриэль! Это тебе нужна по-



 
 
 

мощь, не мне! – он продолжал хохотать. Я сделал недоволь-
ную гримасу. Через пару секунд, когда его отпустило, он за-
говорил: – Да ладно тебе, не бери в голову мою истерику. Ме-
ня иногда разносит от подобных шуточек, которые на пер-
вый взгляд кажутся не такими смешными. Я буду рад тебе
помочь всем, чем смогу. Без-воз-мезд-но! Запомни! – под-
черкнул предпоследнее слово Кристиан.

– В таком случае примите мои самые искренние слова бла-
годарности, Кристиан. В любое время я к вашим услугам.
Мне было безумно интересно с вами беседовать. Кстати, ко-
гда состоится наша следующая встреча и где? – мне не тер-
пелось это узнать.

– Скоро ты об этом узнаешь, Габриэль, не переживай, –
Кристиан допил свой чай. Кстати, мы с ним заказали прак-
тически в один голос индийский чай «Дарджилинг», кото-
рый очень ценили. – Спасибо, Габриэль, за прекрасную ком-
панию, за то, что ты такой внимательный ученик и слуша-
тель, – Кристиан добро улыбнулся.

– Вам спасибо, Кристиан, – улыбнулся я.
– Запомни главное: время – самый ценный ресурс. Его ни-

когда нельзя вернуть. Так что трать отведенное его коли-
чество с умом, добром и пользой не только для себя, но и для
окружающих тебя людей, – наказал мне Кристиан. Я кивнул
головой в знак согласия.

Впервые в своей жизни я чувствовал себя поистине на-
полненным человеком. Быть наполненным – значит чувство-



 
 
 

вать полное удовлетворение от своего состояния, как пси-
хологического, так и физического. Тут меня снова посетила
мысль: усталость лишь у нас в голове. Не более. Всё осталь-
ное – элементарное самовнушение. Интересно, что же при-
готовил Кристиан к нашей следующей встрече, и каким бу-
дет это место?

Я уже примерно начал понимать идеологию проведения
наших с ним встреч и решил об этом рассказать самому Кри-
стиану при нашей следующей встрече, которую я буду ждать
с нетерпением.

По  дороге домой, сидя за  рулём, я культивировал урок
Кристиана.

А ведь верно он подметил: время – самый ценный ресурс
в нашей жизни. Почему? Потому что его не вернёшь, не вос-
становишь. С  каждой минутой, с  каждой секундой у  нас
остаётся всё меньше и меньше времени для жизни. Никто
на Земле не знает, сколько нам будет отведено лет – пятьде-
сят? А может, семьдесят? А может, кому-то посчастливится
больше, и он доживёт до глубокой старости и умрёт в воз-
расте ста лет? А кому-то он пошлёт немного – лет двадцать
пять – тридцать. У каждого эта цифра своя. Как-то раз я за-
думался над тем, чтобы я делал, зная, сколько лет мне отве-
дено? Чем бы занимался? Как бы проводил предоставленное
мне время? Ведь если мы не знаем, сколько проживём, факт
того, что каждый из нас может умереть в любой момент сво-
ей жизни, делает время ещё более ценным ресурсом. Одно я



 
 
 

теперь знаю точно: я бы ценил каждую минуту в своей жиз-
ни.

У каждого из нас есть 24 часа в сутках, и только от нас
самих зависит то, как ценно и правильно мы распорядимся
этим количеством времени. Я знаю одного паренька, кото-
рый в месяц зарабатывает около 3000 долларов, в то время
как другой парень при аналогичных времязатратах в месяц
зарабатывает чуть больше 500 000 долларов. Но в чём же
разница? Почему в жизни людей возникает такое расхожде-
ние? Тот, кто зарабатывает больше, ценит своё время боль-
ше? А те, кто зарабатывает на приличный порядок меньше,
не ценят своего времени? Думаю, тут ответ очевиден: не важ-
но, в каком количестве измеряется твой ежемесячный до-
ход. Важно то, НА ЧТО ты тратишь своё время. Вот и всё.
Есть ещё один момент: если доход простого жителя города
Нью-Йорк составляет, к примеру, 1500 долларов (вдумай-
тесь в  эту сумму) и  его это устраивает, то именно на  эту
сумму в месяц он себя и оценивает. Именно ради этой сум-
мы он готов потратить месяц своего существования. А ес-
ли быть конкретнее – именно 1500 долларов стоит месяц
его жизни. Жутко. Но, благо, есть и такие, у кого эта план-
ка на должном уровне, и они не готовы продать месяц сво-
ей жизни за эти жалкие 1500. Суть, правда? За 1500 дол-
ларов он готов подарить месяц своего времени своему на-
чальнику, или хуже того – своей нелюбимой работе. Аж му-
рашки по коже… Основное отличие богатых людей от бед-



 
 
 

ных в трате своего времени лишь в том, что первые знают,
что потраченное время уже не вернуть, соответственно,
они изо всех сил стараются тратить его с умом и пользой.
Первые очень ценят своё время и стараются его инвести-
ровать в любимые дела. Плюс, покупая время бедных, они
тем самым экономят своё, оплачивая труд вторых, кото-
рые, в свою очередь, не ценят своего времени.

Время – невосполнимо, оттого-то оно и ценно. Помните
об этом!

После нашей с ним беседы я отправился в ближайший ма-
газинчик для пополнения своей будущей библиотеки. При-
купив несколько хороших книг по предпринимательской де-
ятельности, я решил, не  теряя ни секунды, провести своё
свободное время исключительно с пользой для себя и сво-
его мышления. Я обожал читать. Я проглатывал в детстве,
если предоставлялась мне такая возможность, одну книгу
за другой. Это сыграло определенную роль в моей дальней-
шей жизни. Также я приобрёл в киоске журнал с  газетой,
на обложках страниц которого блистал ряд отменных новых
автомобилей нынешнего рынка. Было за  что зацепиться  –
модельный ряд, конечно, был уникален.

У меня была довольно-таки странная привычка – в жар-
кую погоду часто оставлять не до конца закрытым водитель-
ское окно (на полдюйма), для того чтобы свежий воздух ту-
да хоть немного поступал, прежде чем я вернусь обратно.
Неожиданно для себя самого, после того как я открыл води-



 
 
 

тельскую дверь, на сидении я увидел небольшой белый кон-
верт. Я взял его в руки и сел в машину. В конверте было на-
писано: «Цена величия – ответственность».

Вечером, за ужином, я размышлял над всем тем, что мы
с Кристианом обсуждали в течение всего дня. Информация
была масштабная. Я словно задышал с новой силой. На душе
было тихо, спокойно и умиротворённо, но в то же время был
миллион мыслей, особенно от небольшой записки Кристиа-
на, которую я нашёл в машине.

Признаюсь честно: я не всегда был ответственным, а тем
более за свою жизнь. А откуда бы ей было взяться? Отец с са-
мого рождения воспитывал нас со всей строгостью и, не по-
боюсь этого слова, злостью. Он контролировал каждый шаг
всех членов нашей семьи, в то время как сам никогда и ни
перед кем не отчитывался и считал это нецелесообразным.
Именно с детства у меня глубоко внутри укоренилось то, что
моя жизнь всегда под контролем, и я ничего не могу сделать
без одобрения и разрешения отца. На то была его воля, и он
считал, что поступает правильным образом.

А сколько подобных случаев в мире? Сколько таких, как
я, а то и хуже? У нас во дворе, в Детройте, когда-то жил один
паренёк по имени Джефри, когда я ещё был подростком. Его
жизнь была чем-то схожа с моей, и поэтому я обратил тогда
на него внимание. А схожа тем, что у него был строгий отец,
который при любом удобном случае хватался за ремень или
прут от дерева и что есть силы вымещал на нём всю свою



 
 
 

злость, даже если на то не было абсолютно никакой причины.
Многим его отец мне напоминал моего. Так вот – в итоге тот
паренёк сбежал из дома, прихватив с собой все сбережения
отца, и пропал без вести. Конечно, через некоторое время
его нашли целым и невредимым, но на тот момент его отец,
перенёсший инсульт, лежал на лечении в городском госпи-
тале. Там он позже и скончался, спустя пару дней. Но у са-
мого Джефри сложилась вот какая судьба  – с  детства, бу-
дучи под строгим контролем своего отца, он не имел в се-
мье своего права голоса. Он был неуверенным в себе чело-
веком и мало когда что-то говорил. После смерти отца он
остался жить вместе с  матерью, которая содержала своего
никчёмного сына на свой мизерный доход, который получа-
ла со швейной фабрики. На той самой фабрике когда-то ра-
ботала и моя мать, поэтому обстановку этой в семье она зна-
ла, так как мать Джефри, Кассандра, тайно делилась с мамой
проблемами в семье со слезами на глазах. Моя мать, в свою
очередь, всегда поддерживала Кассандру и вселяла в неё на-
дежду на то, что вскоре ситуация в семье наладится и всё
будет хорошо. Но это «хорошо» так и не наступило. Очень
долгое время Джефри не мог найти себе работу, часто ссыла-
ясь на то, что в организациях либо мало платят, либо работа
ограничивает его свободное время, либо находил очередную
причину, чтобы не покидать стены дома. Мать Кассандра всё
это бремя несла на своих плечах. Что я хотел этим сказать –
этот человек был абсолютно не приспособлен к жизни без



 
 
 

отца, что в итоге отразилось на его будущем. Чья была эта
ошибка? Отца или самого Джефри? Может, вы сможете для
себя ответить? Этот вопрос для меня был открыт до сих пор.
Конец этой, на первый взгляд простой жизненной истории
был не такой уж и «хороший», как пророчила Кассандре моя
мать. Через несколько лет такой неопределённости Джефри
попал в автокатастрофу, в которой скончался на месте из-
за многочисленных ушибов, переломов костей, травм и по-
тери большого количества крови. Очень печальная судьба. Я
не знаю, жива ли сейчас сама Кассандра, но она явно не за-
служивала такой жизни, это уж точно.

Так вот, возвращаясь к теме об ответственности за свою
жизнь, нужно чётко и ясно понимать одно: никто не смо-
жет изменить нашу жизненную ситуацию, кроме нас са-
мих. Также мы обязаны прекрасно понимать, что обстоя-
тельства, складывающиеся порой для нас не лучшим обра-
зом, не должны отрицательно влиять на нас и наше отно-
шение к жизни. Мы должны сделать определённые выводы
и постараться, чтобы всё плохое, что с нами произошло,
послужило нам лишь на пользу. Как-то так.

В этой же записке от Кристиана были указаны дата, вре-
мя и место встречи. Дата – суббота, как раз мой выходной
день, время – 9 часов утра, а место просто поразило. Это
был Бруклинский мост! Кристиан, конечно, ещё тот затей-
ник. У него ничего не было просто так. Даже в это место,
мне кажется, он позвал меня неспроста.



 
 
 

Рабочие дни перед субботой я провёл с пользой, не теряя
ни секунды своего времени – в течение пяти дней я разраба-
тывал новую, уникальную модель своего будущего автомо-
биля, перечитывая огромное количество информации, кото-
рая поступала ко мне извне. Я общался с большим количе-
ством людей, которые смогли бы помочь мне в осуществле-
нии поставленной цели. А свободное от работы время я по-
свящал чтению книг, Эмме и семье.

Кстати, у Оскара были большие успехи в учёбе, о чём он
рассказывал с особым трепетом. Я им очень гордился.



 
 
 

 
Глава 3. Цена величия –

ответственность
 

Я ждал утра субботы с нетерпением. Третий урок ждал ме-
ня неблизко. Но я за короткий промежуток времени добрал-
ся до моста. Про историю города Нью-Йорка я знал немало,
особенно про его знаковые места. А про Бруклинский мост
уж тем более.

Бруклинский мост являлся одним из  самых старейших
висячих мостов США. Его длина составляла чуть больше пя-
ти тысяч двухсот футов. Мост был построен из известняка,
гранита и розендейловского цемента. Бруклинский мост со-
единяет Бруклин и Манхэттен. С 1980-х годов мост начали
подсвечивать ночью, для того чтобы показать и осветить его
архитектурные особенности. Зрелище было восхитительное.
В мае 1983 года наш город праздновал столетие этого зна-
менитого моста, в праздновании которого принимал участие
президент нашей страны Рональд Рейган. Тем не менее на-
до было искать в этом месте Кристиана. Так как мост был
разделён на три части – боковые части предназначались для
автомобилей, а средняя часть, которая находилась на значи-
тельной возвышенности, для пешеходов и велосипедистов.
Я без труда взобрался на него. Была только одна проблема –
я нигде не видел Кристиана. Я не думаю, что он опаздывал,



 
 
 

хотя всё было возможно в наше время. На часах было 08:55.
Я сделал пару шагов вперёд. Передо мной открывался про-
сто потрясающий вид – пролив Ист-Ривер с чистейшей во-
дой, а позади проходила толпа людей. Дул лёгкий ветер, взо-
шедшее не так давно солнце освещало весь город. На ули-
це стояла прекрасная погода. Какое прекрасное ощущение –
вдыхать этот свежий воздух, наслаждаться теплом солнца,
слышать шум воды, наблюдать за игрой детей неподалёку. Я
поймал себя на мысли, что стал обращать внимание на такие
вещи, о которых раньше не задумывался и воспринимал как
должное. Это очень тонкие моменты, которые может оце-
нить далеко не каждый. Да где же Кристиан? Я осмотрелся
по сторонам – нигде его не было видно. Рядом со мной стоя-
ли люди, которые, так же как и я, наслаждались прекрасны-
ми картинами, которые открывал мост.

– Прекрасный вид, не так ли? – послышался мне мужской
голос в пяти футах от меня. Я повернул голову и увидел муж-
чину в лёгкой коричневой кожаной куртке, тёмных штанах
и с козырьком на голове. Это был Кристиан.

– Кристиан! – воскликнул я.
– Тише, Габриэль, тише, – улыбнулся он.
– Доброе утро, – поприветствовал я его.
– Доброе утро, друг мой, – ответил он.
– И давно вы тут стоите? – спросил его я. – Я-то думал,

что вы опаздываете.
– Я никогда не опаздываю, Габриэль. И тебе не советую, –



 
 
 

Кристиан посмотрел на меня своими большими карими гла-
зами.

– Я стараюсь никогда этого не делать. А если честно, то
мне на мгновение показалось, что, возможно, вы передумали
сегодня встретиться со мной, – предположил я.

– Никогда не думай за другого. А знаешь, почему? – спро-
сил меня он.

– Почему? – удивился я.
–  Это очень плохая человеческая привычка  – думать

за других. Это такой определённый «бич общества». Ведь
столько всего можно вообразить, пока узнаешь правду. При-
веду тебе один старый жизненный случай: однажды пришёл
мужчина к своей соседке за утюгом. Стоит и звонит в дверь,
а сам тем временем думает: «Вот сейчас попрошу утюг, она
спросит: зачем? Скажу: в кино иду, а она попросит пригла-
сить её. Придётся потом её пригласить. После кино позовёт
к себе на чай, потом начнём встречаться, а уж потом ещё
и жениться придётся…» Тут его соседка открывает дверь,
а этот мужчина ей с порога выкрикнул: «Да иди ты со своим
утюгом!» – тут мы вместе рассмеялись.

– Действительно, в жизни так и происходит, – улыбнул-
ся я.

– Да, Габриэль, примерно так и происходит, как бы пе-
чально это ни звучало. Поэтому, чтобы таких историй в тво-
ей жизни было как можно меньше, перестань думать за дру-
гих, – он направил свой взгляд в сторону пролива.



 
 
 

– Но ведь наверняка есть способ избавиться от этой па-
губной привычки? – спросил его я.

–  Несомненно, и  выход достаточно-таки прост  – лучше
всего всегда спросить, уточнить и  так далее. Вместо то-
го чтобы расспросить и прояснить ситуацию, мы начинаем
включать свою фантазию, строить предположения и уходить
от фактов. Что этим движет? Конечно же, страх, неуверен-
ность в себе и прочие проблемы. На своём веку я не раз стал-
кивался с подобными ситуациями. Но ведь в основном это
бывает далеко совсем не так, потому что просто невозмож-
но знать ту или иную информацию за другого человека, пока
ты не уточнишь этот момент. Согласись? Поэтому я настоя-
тельно тебе рекомендую никогда не додумывать за кого бы
то ни было, а лучше уточни и переспроси, если в чём-либо
не уверен, – Кристиан похлопал меня по плечу.

– Я вас понял, Кристиан, спасибо. У меня к вам вопрос, –
улыбнулся я.

– Я слушаю, – Кристиан улыбнулся мне в ответ.
–  Почему именно Бруклинский мост? Наш следующий

урок что-то с ним связывает? – спросил его я, рискнув сопо-
ставить связь его уроков в отношении мест наших встреч.

Кристиан внимательно посмотрел на меня.
– Ты очень смышлёный юноша, Габриэль, и по тебе это

видно. Я теперь его понимаю, – Кристиан продолжал на меня
внимательно смотреть.

– Что понимаете, Кристиан? – переспросил я.



 
 
 

–  Скоро ты получишь ответ на  один из  своих главных
вопросов, Габриэль. Очень скоро… – он сделал пару вдо-
хов и продолжил: – А сейчас перейдём к следующему уро-
ку, и звучит он так: «С сегодняшнего дня возьми ответ-
ственность за свою жизнь» – сказал он.

– Я нашёл ваш конверт у меня на сидении. И как вы всё
успеваете? – удивился я.

– Отлично, если нашёл. Значит, у тебя было достаточно
времени, чтобы поразмышлять над этим уроком, не так ли? –
спросил он.

– Вполне, – согласился с ним я.
– И к какому мнению ты на сегодняшний день пришёл? –

спросил Кристиан.
– Я готов полностью взять на себя ответственность за свою

жизнь, Кристиан, не  обвиняя в  этом внешние обстоятель-
ства, – коротко ответил я.

– Тебе есть чем сегодня меня порадовать? – неожиданно
спросил он. Я ждал этого вопроса.

– Несомненно! Согласно вашему второму уроку «Время –
деньги. Но никакие деньги не вернут времени», я не стал
терять ни минуты и решил поработать над своим проектом,
с которым я давно подзатянул и который стоял на одном ме-
сте. Благодаря второму уроку, который вы мне преподали
неделю назад, я смог практически завершить начатое дело,
плюс со смыслом, умом и пользой проводил всё свободное
время, посвящая его либо чтению книг, либо вниманию сво-



 
 
 

ей семье. Я полностью доволен собой, Кристиан, – ответил я.
– Молодец, друг мой. Ты делаешь заметные успехи! По-

здравляю! – улыбнулся он.
– Благодарю вас, – ответил я довольной улыбкой.
–  Хорошо, Габриэль. Я тебя понял. А  теперь посмотри

на этот мост. Внимательно посмотри, – мы оба уставились
на Бруклинский мост.

Я стал рассматривать каждый дюйм этой махины.
– Размеры восхищают, а работа строителей просто поверг-

ла меня на мгновение в шок. Создать проект такого масшта-
ба – это вам не шутки, – сказал я.

– Это точно. Это всё, что ты видишь? – продолжал зада-
вать мне вопросы Кристиан.

Я стал думать, может, я чего-то не заметил или упустил
из виду? Я стал всматриваться, но так и не понял до конца
мораль мыслей Кристиана.

– Я должен на что-то конкретное обратить внимание? –
переспросил его я.

Кристиан приподнял глаза. На его лице было написано:
«Глупец, неужели ты не видишь очевидных фактов?» Я себя
действительно стал ощущать глупцом. Что же такого я мог
пропустить?

– Просто взгляни на сам мост. Ежедневно по нему пере-
правляются миллионы машин и людей. Ты даже представить
себе не можешь, какая на нём лежит ответственность. Мил-
лионы жизней, Габриэль. А уж тем более у создателей и стро-



 
 
 

ителей этого моста. На всех них лежит огромный груз и от-
ветственность. Мы, по  сравнению с  мостом, просто капля
в море. Теперь понял, к чему я клоню? – Кристиан улыбнул-
ся краем рта.

– Ответственность. Несомненно, – ответил я.
– Конечно. Есть одна прекрасная цитата великого поли-

тического деятеля Великобритании времён Второй мировой
войны, Уинстона Черчилля, которая гласит, что «цена вели-
чия – ответственность». У каждого из нас, в первую оче-
редь перед нами самими, есть огромная ответственность, ко-
торой мы порой пренебрегаем. А что же на самом деле зна-
чит взять ответственность за себя, свою жизнь и жизнь мил-
лионов людей? – начал Кристиан. Он провёл взглядом всё,
что находилось вокруг него, включая меня, и продолжил: –
Взять ответственность за  свою жизнь – дело очень непро-
стое, хотя на  первый взгляд оно таким может показаться.
До этого нужно ещё и дорасти, здесь, в голове, – Кристиан
указал пальцем на свою голову. – Я встречал многих, кто по-
стоянно перекладывал и снимал всю ответственность со сво-
их плеч за свою же жизнь. Как это возможно? Я до сих пор
удивляюсь, Габриэль. А таких людей в мире просто неимо-
верное количество! Ты даже представить себе не можешь.
Значит, каковы их вечные отговорки и причины? Нет вре-
мени, не там родился, не ту школу окончил, не тот универ-
ситет, не в той семье родился, нет условий, не те родители,
не та страна! Эти люди винят в своих бедах даже родителей,



 
 
 

не подозревая о том, что всё, что могли им дать их роди-
тели, они уже им дали, причём сполна, и требовать что-то
большее от них они просто не имеют никакого права! Согла-
сись? Это просто возмутительно и в голове никак не укла-
дывается! А некоторые индивидуумы умудряются перекла-
дывать ответственность и винить во всём, что с ними про-
исходит, мужа или жену, даже детей, которые так часто их
не слушают. А есть и такие, которые говорят более лаконич-
но: «Это жизнь меня таким сделала, поэтому я такой ник-
чёмный, ничего не умеющий бедолага». Это просто взрыв
мозга! – у Кристиана округлились глаза и он замолчал.

– Что же происходит с теми, кто, в конечном счёте, так
и не смог взять ответственность за свою жизнь? – спросил
его я.

Кристиан глубоко вздохнул.
– Конец у них всегда один – они покидают этот мир не реа-

лизовавшимися путниками, так ничего после себя и не оста-
вив. Такие люди на протяжении всей своей жизни катастро-
фически ею недовольны. Они постоянно жалуются на обсто-
ятельства, хотя могут взять всю волю в кулак и начать менять
свою жизнь в лучшую сторону, но нет. А знаешь, почему?
У них не хватило силы воли. Знаешь, для чего? Для того что-
бы показать, кто они есть на самом-то деле и чем они могут
быть полезны. Эти качества укореняются глубоко в детстве,
в  котором все их стремления обрубались на  корню, и  это
очень печально. В какой-то степени это вина родителей, так



 
 
 

как они не дали своему ребёнку шанс проявить себя и посто-
янно глушили его желания чем-либо отличаться от сверст-
ников или заниматься любимым делом. То есть не было по-
ощрения с их стороны, а наоборот – исключительное подав-
ление их таланта. И это очень печально, Габриэль, – Кристи-
ан посмотрел на меня.

В его глазах я видел нечто большее, чем могло бы пока-
заться на первый взгляд. Мне казалось, что он видит меня
насквозь и знает практически всё о моей жизни. Тут я за-
думался о  своей прошлой жизни в  Детройте  – о  том, как
отец меня воспитывал. Картина, конечно же, была не из при-
ятных, и  у  меня в  голове возникли мысли, что Кристиан
по определённой причине знал это, и поэтому тонко намекал
мне на то, что мои беды родом из детства.

– Не могу с вами не согласиться, Кристиан. Многие не за-
думываются по этому поводу, а оно имеет место, – согласил-
ся с ним я.

–  Это жизнь, друг мой. И  чем раньше мы осознаем то,
что я сейчас тебе сказал, тем легче нам будет в дальнейшем,
поверь, – улыбка Кристиана выглядела очень воодушевляю-
щей.

– Я вас понял. Значит, чтобы взять ответственность за се-
бя и свою жизнь, надо в первую очередь, грубо говоря, пе-
рестать «ныть» и обвинять всё и всех вокруг – окружение,
обстоятельства, родителей и близких людей или жизнь и… –
остановился я, ожидая от Кристиана продолжения моей фра-



 
 
 

зы.
– Это в первую очередь то, от чего тебе надо избавить се-

бя и свою голову. Продолжая твою речь, скажу: и… принять
для себя окончательный вывод, что всё, что будет с этой се-
кунды происходить в твоей жизни – это полностью твоё ре-
шение, зависящее только от твоего отношения к себе и сво-
ей судьбе. Неважно, как сложатся обстоятельства, неважно,
что будут говорить окружающие тебя люди, даже порой са-
мые близкие, для себя ты уже принял решение, и оно будет
самым основным в твоей жизни. Теперь ты полностью в от-
вете за себя, за свою жизнь и за то, как будут в дальнейшем
развиваться события на твоём пути. Вот и всё. И никаких
хитростей, – улыбнулся Кристиан.

Я поражался этому человеку. Он был велик. Чем-то даже
схож с мистером Артуром. Я мигом достал блокнот и стал
записывать всё, что успел запомнить, и второе правило Кри-
стиана: «С  сегодняшнего дня возьми полную ответствен-
ность за свою жизнь».

– Кристиан, это потрясающе, – поразился я.
– Дальше интересней, Габриэль. Только подумай, сколько

всего люди не знают, а порой и не хотят понимать, потому
что их устраивает их нынешнее положение. Зачем надрывать
свою пятую точку сильнее, если и так сойдёт? Я бы ни за что
на свете на это не согласился, – хладнокровно сказал Кри-
стиан.

– Я не сомневаюсь, – улыбнулся я.



 
 
 

– Как бы тяжело тебе в жизни ни было, какие бы пре-
пятствия ни встречались тебе на жизненном пути, только
от тебя зависит, как к ним отнестись и как не сломаться,
друг мой. Только от тебя, больше ни от кого, – Кристиан
заговорил по-философски.

– Полностью поддерживаю, – ответил ему я.
– Следующий урок у нас пройдёт в удивительном месте,

и туда желательно попасть с утра, – предупредил меня Кри-
стиан.

– Завтра? – с надеждой спросил его я.
– Было бы неплохо, но я предпочитаю не досаждать те-

бя учением, а дать время ему, учению, проявиться. Думаю,
в следующую субботу будет оптимальным вариантом! Наде-
юсь, я не помешаю твоей работе? Наша встреча продлится
не более часа, – предложил Кристиан.

–  Конечно, нет, Кристиан. Они ей только на  пользу,  –
улыбнулся я.

– Вот и славно, друг мой. В таком случае не буду боль-
ше занимать твоё время… О месте и времени нашей следу-
ющей встречи ты обязательно узнаешь рано утром, выйдя
во двор, – моргнул Кристиан, и, пожав руку, молчаливо от-
правился вдоль моста.

Мне он нравился всё больше и больше. Конечно, он был
не без странностей, но это придавало ему оригинальности.

По дороге домой за рулём я осмысливал в голове всё то,
что сказал Кристиан. И  на  самом деле он был прав  – все



 
 
 

мы боимся взять на себя ответственность, любую, оттого-то
и живём посредственной жизнью. Мы не хотим выделяться
из толпы, хотим сливаться с обществом, стараемся держать-
ся «за кулисами», а не быть в центре событий или быть этим
центром. Если мы хотим перестать бояться, если мы хотим
изменить свою жизнь и жизнь дорогих нам людей в лучшую
сторону, нам надо начать отвечать за свои поступки и быть
ответственными уже сейчас за всё то, что с нами происходит.
И вот тогда сама жизнь повернётся к нам лицом. Ведь если
человек хочет стать хозяином своей жизни, а не быть жерт-
вой обстоятельств, которые по итогу могут привести к бес-
печному существованию, то он должен, или нет, просто обя-
зан взять ту самую ответственность в свои руки! К приме-
ру – хочешь сбросить пару килограммов, вот ты уже наметил
себе диету, место и время тренировок, но что-то тебя оста-
навливает и у тебя не получается сбросить лишний вес. Или
ты хочешь повышения на работе, но ты его не получаешь,
или получает его кто-то другой. Или вот, например, ты всту-
пил в отношения с девушкой, которая по сути тебя не лю-
бит и которая с тобой из-за корысти и определённых целей.
И знаете, что значит взять на себя полную ответственность
во всех этих трех ситуациях? Это значит, что ВЫ В ОТВЕ-
ТЕ ЗА ТО, ЧТО С ВАМИ ПО ИТОГУ МОЖЕТ СЛУЧИТЬ-
СЯ. Не стоит винить несносного начальника, который не дал
вам нужную должность и повышение с достойным заработ-
ком. Также не вините то, что так и не смогли сбросить лиш-



 
 
 

ний вес, сваливая с себя всю ту же самую ответственность
на  определённые обстоятельства или, к  примеру, недоста-
точную силу воли. Или не стоит на вашем месте винить ту
девушку, которая смогла, в конце концов, вас обвести во-
круг пальца и оставить без определённой суммы денег. Нет,
не стоит. Стоит делать только одно – взять ответственность
на себя за свои поступки и в будущем не совершать подоб-
ных ошибок. Вот и всё. Во всех своих бедах не вините нико-
го, кроме себя, потому что это был только ваш выбор, и ни-
чей больше. Не начальник виноват, что вы так и не  смог-
ли добиться той самой должности. Не  обстоятельства или
лень виновны в том, что вы не сбросили вес, или та девуш-
ка не виновна в своих действиях относительно вас – это вы
дали ей возможность вас оболванить. И  только вы. Никто
другой. Люди просто боятся брать ответственность за свою
жизнь, просто потому что боятся того самого провала в их
жизни. Боятся признаться в своих ошибках, неудачах и по-
ступках. И такие люди не могут никак понять, что если они
и дальше будут продолжать перекладывать свою ответствен-
ность на других людей и обстоятельства, то это приведёт их
только к одному – они рискуют на всю жизнь остаться там,
внизу. Внизу своих желаний, целей и величия. Они никогда
не добьются повышения на работе, никогда не сбросят лиш-
ний вес и никогда не будут в крепких, надёжных и постоян-
ных отношениях. Такова плата за их безответственное пове-
дение и отношение к своей жизни. Всё очень просто. С сего-



 
 
 

дняшнего дня возьмите ответственность за всё в своей жиз-
ни – за работу, за свои отношения, за ваш вес, за ваши эмо-
ции, которые могут появиться не из-за кого-то или чего-то,
а из-за вас же самих, потому что их вызываете только вы,
за обстоятельства, которые вас окружают и якобы мешают
вам на пути к цели, за семью, в которой растёте, за своё фи-
нансовое положение, за страну, в которой живёте, за гене-
тику и  т.  д. ЗА ВСЁ! И я вижу выход из  этой ситуации –
ты можешь прямо здесь и прямо сейчас сказать себе, что ты
больше не желаешь позволять проблемам вот таким образом
отравлять твою жизнь! Реши для себя раз и навсегда, что
только ты ответственен за то, что происходит в твоей жизни,
и что ты готов нести ответственность за свою теперь уже но-
вую, восходящую жизнь, во что бы то ни стало! Что никакие
силы, люди или обстоятельства больше не властны над тобой
и твоим намерением изменить свою реальность и вывести её
на новый, более яркий, красивый и блестящий уровень сво-
его существования!

С этими мыслями я загнал машину в гараж и отправился
в дом. Отец спал на диване, а Оскара ещё не было дома. Вре-
мя было обеденное. Я снял верхнюю одежду и стал искать
мать. К моему большому удивлению, она находилась на лест-
нице в нашем любимом кресле-качалке и что-то пила, види-
мо, кофе.

– Мам, – позвал я её и подошёл поближе.
Она сидела, я же наклонился, поцеловав её в щёку.



 
 
 

– Здравствуй, милый. Ты сегодня что-то рановато. Всё хо-
рошо? – спросила меня она.

–  Помнишь, ты не  так давно вручила мне одну бумаж-
ку, которую вынула из моих брюк, когда хотела их кинуть
в стирку? – спросил я её.

– Помню, конечно, – улыбнулась она.
И я рассказал ей о Кристиане, и о нашем необычном зна-

комстве, и о том, чему он меня сейчас обучает.
– Удивительно. Не теряй с ним связь – такие люди должны

присутствовать в твоей жизни, – сказала она.
– Своей жизненной позицией он мне чем-то напомина-

ет мистера Артура, – улыбнулся вдохновлённо я. Внезапно
мать слегка поменялась в лице и сделала пару глотков из ста-
кана, в котором был кофе. – С тобой всё в порядке, мам? –
испугался я.

– Да-да, всё хорошо, милый. Просто вспомнила, что нуж-
но готовить обед. В противном случае мне несдобровать пе-
ред отцом, – она сделала ещё пару глотков.

Мне её жест показался немного странным.
– Оскар на учёбе? – поинтересовался я.
– Да, с утра уехал, как раз после тебя. Ладно, милый, я

пойду на кухню, а ты отдыхай. После трёх Оскар будет до-
ма, – ответила она и отправилась на кухню.

Я зашёл в комнату, переоделся и увидел у себя на столе
ту самую книгу, которую читал Кристиан на нашем с ним
первом уроке, под названием «Самый богатый человек в Ва-



 
 
 

вилоне». Если Кристиан взялся за эту книгу, значит, она то-
го стоила. И так как время позволяло мне немного отдох-
нуть, я решил прилечь на кровать в своей комнате и прочесть
пару страниц этой книги. Почему? Я следовал первому на-
ставлению Кристиана: «С сегодняшнего дня цени своё время
и не трать его попусту», – поэтому я взял в руки эту книгу
и открыл первую страницу…

– Привет, Габриэль! – услышал я громкий возглас Оскара.
Я перевёл свой взгляд и увидел брата. Я был очень рад его

видеть.
–  Привет, Оскар,  – улыбнулся я, положив книгу себе

на грудь.
– О, решил почитать мою книгу? – удивился Оскар.
– Верно, решил, что пока отдохну хотя бы полчаса, то про-

веду время с пользой, – ответил я.
– Мама сказала, что ты дома уже порядка трёх часов, –

улыбнулся он.
– В смысле – трёх часов? – удивился я, взглянув на часы,

которые висели на стене в комнате – времени было четыре
часа. От удивления у меня округлились глаза.

– Что-то не так? – поинтересовался Оскар.
– Бьюсь об заклад, что я лежу не более получаса! – я никак

не мог поверить пролетевшему времени.
Оскар хихикнул.
– А я ни капли не удивлён. Знаешь, почему? Потому что

в достойной компании время летит практически незаметно.



 
 
 

Ты только что в этом убедился, – сказал брат.
– Действительно. Кстати! Отличная книга! Мэтт не про-

сит её обратно, или ты её ещё не начал читать? – удивился я.
– Я её давно прочёл, ждал, пока ты дорастёшь до  того,

когда соизволит ваше величество «приложить руки» к этому
кладу, – рассмеялся Оскар.

– Тебе это удалось! – улыбнулся я. – Она поистине отмен-
ная. Я и не заметил, как «проглотил» эти страницы, и опре-
делённо буду читать дальше, – сказал я.

– Мэтт подарил мне её со словами: «Пусть эта книга тебе
будет напоминать обо мне», – сказал Оскар.

– В каком смысле «будет напоминать обо мне»? – удивил-
ся я.

– Он переехал в Бруклин с родителями. Навсегда, – Оскар
развёл руками.

– Я рад за него, но почему? – спросил я.
– Его отцу предложили там хорошую работу, а здесь их

особо ничего не держало, – ответил он.
–  Правильно и  сделали. Жить надо там, где, по  твоему

мнению, тебе будет лучше, чем там, где ты сейчас, и никогда
не упускать возможностей, которые предлагает тебе жизнь, –
я был рад за Мэтта.

– Ты прав, – ответил он.
После ужина я выкроил время и решил встретиться с Эм-

мой. Приняв душ, я выехал из дома. Я знал, что у неё в этот
день был выходной, и  решил сделать ей сюрприз  – купив



 
 
 

огромный букет алых роз, я отправился к ней домой, поло-
жив на заднее сидение автомобиля цветы. Сердце моё билось
с бешеной скоростью. На дворе был вечер, начало седьмого.
Подъехав к её дому, который располагался в одном из пре-
стижнейших районов нашего города, я припарковал маши-
ну. Я огляделся вокруг, но её машины не было. Я несколько
раз позвонил в домофон, но мне никто не ответил. Стран-
но, где она могла быть? Возможно, отлучилась по делам. Я
стал ждать. Примерно через час моих ожиданий в поле мое-
го зрения появилась старушка. Я её знал. Ну, как знал – при-
ходилось с ней здороваться каждый раз, когда я оставался
у Эммы. Её звали миссис Уотсон, её возраст давно перева-
лил за восемьдесят лет, но она была на удивление в добром
здравии. Она была очень ухоженной и вежливой, можно бы-
ло сразу определить, в каких слоях общества она вращается.
Увидев мою машину и меня, миссис Уотсон побежала в мою
сторону. Женщиной она была просто замечательной – всегда
весёлой и приветливой. По её же признаниям, она обожала
местную молодёжь, а если они были ещё и с достойным со-
циальным статусом, то она в них вообще души не чаяла!

– Габриэль, сынок! Ты ли это? – дряхлым голоском спро-
сила она, когда между нами расстояние сравнялось к двум
футам.

Я был рад её видеть.
–  Здравствуйте, миссис Уотсон! Как ваше здоровье? Я

смотрю, вы летаете?! – с восхищением спросил её я.



 
 
 

–  Здравствуй, Габриэль! Как видишь, иначе я не  могу.
А ты что тут делаешь? – удивилась она.

– Как что, хотелось увидеть Эмму, сделать ей сюрприз… –
начал я.

Тут миссис Уотсон взглянула в салон моего автомобиля
и, увидев розы, заулыбалась.

– Как в старые добрые времена, Габриэль… – продолжала
она улыбаться.

– В смысле? – не понял я.
– Когда я была ещё совсем молода, не как старая тряпка

сейчас, ко мне на свидания покойный мистер Уотсон при-
езжал исключительно с букетом цветов. И неважно, какими
они были. Важно было то, что он никогда не приезжал ко мне
с пустыми руками. Мне это безумно нравилось. Он просто
осыпал меня подарками, цветами и ювелирными украшени-
ями. Но между всей этой материальной мишурой было что-
то, из-за чего тогда, почти шестьдесят лет назад, мой выбор
остановился именно на нём… – миссис Уотсон замолчала.

– И что же это было? – мне стало очень интересно.
– Он был безоглядно мне верен, Габриэль – миссис Уот-

сон подняла свою голову наверх и взглянула в небо. – Ста-
рый добрый Генри… однажды мы с тобой снова встретимся,
но уже не здесь, не на этой грешной земле. Ты был слишком
чист, чтобы находиться тут, – я увидел, как на морщинистых
веках миссис Уотсон появились слёзы. – Верность, сынок, –
это самое главное в жизни. Не забывай об этом, – добави-



 
 
 

ла она.
Мне стало немного неловко.
– Простите мне моё любопытство…. – напрягся я.
– Слушаю тебя, – сказала она.
– Как давно нет мистера Уотсона? – спросил я.
– Давно сынок, почти пятьдесят пять лет… – она вздох-

нула.
Я решил присесть на лавочку. История у неё была удиви-

тельная.
–  Получается, что вы прожили вместе всего лишь пять

лет? – удивился я.
– Пять чудесных лет, Габриэль, – ответила она.
– Но как это произошло? – спросил её я.
– Генри меня очень любил. Но несмотря на то, что я бы-

ла очень гордой девушкой, он смог растопить моё каменное
сердце. На тот момент, когда мы с ним познакомились, моё
сердце было полностью разбито – меня предал, мне изменил
ухажёр, за которого я была готова и душу дьяволу продать.
Я в тот момент поклялась себе, что ни за что и никогда ни
в кого не влюблюсь. О, как же я ошибалась и какую ошиб-
ку бы допустила, если бы не Генри, – начала она, я же вни-
мательно её слушал. – Но мой Генри не только смог расто-
пить моё сердце, но и вернул меня к жизни, и я вновь пове-
рила в чистую и преданную любовь, которая бывает только
в сказках. Он был удивительным человеком. Но этому сча-
стью не суждено было длиться долго. Как это обычно бывает,



 
 
 

в самый неподходящий момент приходит такая злая вещь,
как смерть. В  то утро ничего не  предвещало беды, кроме
прощального взгляда Генри. Когда я вышла на лестничную
площадку проводить его на работу, он со всей своей любо-
вью в последний раз взглянул на меня – его глаза горели как
никогда. В тот момент в моей голове промелькнула мысль:
«А  что, если я его больше никогда не  увижу? Почему он
на меня так посмотрел?» Я помахала ему в ответ, и он уехал.
Через пару минут я уже выбросила эту мысль из головы и за-
нималась домашними делами. Когда зазвонил домашний те-
лефон, я узнала от сотрудника его компании, что Генри по-
пал в жуткую аварию и умер на месте. Последние его слова
были: «Я люблю тебя, Лиллиан». Так рассказывали очевид-
цы, – по её щеке скатилась слеза.

– Простите, миссис Уотсон, – извинился я.
– Прошу, называй меня отныне Лиллиан. Это моё имя, –

сказала она.
– Хорошо, Лиллиан, – согласился с ней я.
– Я никогда в нём не сомневалась. Я всегда верила ему,

и он оправдал все мои ожидания, Габриэль. После его смер-
ти, вот уже пятьдесят пять лет, я ни с кем больше не всту-
пала в отношения, настолько я осталась ему преданной жен-
щиной. Я никогда и ни за что его предам. До самой смерти, –
Лиллиан сделала глубокий вдох.

– Удивительная история, Лиллиан, – поразился я.
– Вот почему я вспомнила и решила тебе рассказать эту



 
 
 

историю, Габриэль – увидев этот букет роз, я вспомнила про
Генри, а после, взглянув на тебя, как ты стоишь и ждёшь Эм-
му, и вовсе решила, что ты очень похож на моего мужа, –
Лиллиан попыталась улыбнуться, но у неё это не получилось.

Я едва выдавил улыбку на своём лице.
– Мы были с ним похожи? – переспросил её я.
– Да, сынок, очень. Ты такой же обходительный, внима-

тельный, влюблённый и красивый, каким навсегда остался
Генри в моей памяти… – она опустила голову.

– Но почему же вы расстраиваетесь, Лиллиан? – не пони-
мал я.

Она вновь вздохнула.
– Ты верен Эмме? – неожиданно спросила она меня.
Я даже был удивлён.
–  Оу, а  почему вы об  этом спрашиваете?  – задал я ей

встречный вопрос.
Лиллиан уставилась на меня с серьёзным выражением ли-

ца.
– Ответь, Габриэль, – сказала она.
– Всем сердцем, Лиллиан. Для меня не существует другой

девушки, кроме неё. И она это прекрасно понимает, – отве-
тил я.

– А она тебе? Верна? – поступил очередной вопрос от неё.
– Хочется верить, что верна. А к чему такие вопросы? –

спросил я.
– Я верю тебе, Габриэль, так же как и Эмме, что вы до-



 
 
 

стойные люди и ни за что на свете не предадите друг друга, –
ответила она.

– Так и будет, я уверен. Но в вашей интонации мне слы-
шится обратное. Или мне кажется? – я посмотрел на Лилли-
ан.

– Знаешь, Габриэль, я искренне верю, что всё у вас будет
хорошо, и однажды я на твоей свадьбе спляшу как следует, –
улыбнулась она.

Я улыбнулся следом.
– Конечно, Лиллиан, всё так и будет! – поддержал я её.
Тут она взглянула на часы.
–  Уже поздно, Габриэль, начало девятого. Я пойду до-

мой, – сказала она.
Начало девятого? Прошло более двух часов моих ожида-

ний, час из которых я провёл с пользой, общаясь с Лиллиан,
а Эммы всё не было.

– Конечно, Лиллиан. Приятно было с вами пообщаться. Я
узнал на редкость удивительную историю, которая заслужи-
вает уважения и почтения, – улыбнулся я.

– Скажу тебе напоследок вот что: будь предан и верен сво-
ему выбору, Габриэль. Иначе жизнь создаст такие условия,
в которых выбора у тебя может и не быть… – она встала
на ноги.

– Честно признаться, вы меня поразили, – улыбнулся я.
– Я многих поражаю. Это зависит от  того, кто со мной

общается. Доброй ночи, сынок, – попрощалась она.



 
 
 

– Доброй ночи, Лиллиан, – ответил я, и она отправилась
туда, куда изначально держала путь до того, как мы с ней
пересеклись.

На улице уже было сумеречно, и я потерял надежду до-
ждаться Эмму. Я завёл двигатель и уехал. Домой мне не хо-
телось возвращаться, и я свернул на ближайшем перекрёст-
ке и направился в сторону Вашингтон-сквер парка. Я хотел
немного пройтись и обдумать некоторые нюансы своей жиз-
ни. Мне нравилось это место ещё и потому, что в юго-во-
сточном углу парка можно увидеть азартные соревнования
шахматистов (Стэнли Кубрик был здесь частым участником
игр). Воздух тут был заметно чище, чем в жилых районах,
и он положительно влиял на меня – приходили свежие мыс-
ли и идеи в голову. Проведя около получаса в хождениях во-
круг парка, анализировании полученных уроков от Кристи-
ана и наблюдении за игрой в шахматы, я решил вернуться
обратно в свой автомобиль, вспомнив, какая восхитительная
книга сейчас находится у меня дома, и что нужно поскорее
закончить её чтение.

Сев в машину, я завёл двигатель. Внезапно через пару ав-
томобилей от меня припарковалась машина неплохой мар-
ки – это был Ferrari 288 GTO – этот автомобиль стал сенса-
цией в феврале 1984 года Женевского автосалона. Он в своё
время получил прозвище «Настоящий Ferrari», в  нём яр-
ко сочетались броская спортивная внешность, наилучшие
динамические показатели и комфорт двухместного салона.



 
 
 

О нём мечтали многие. Я же мечтал о другом автомобиле,
но идея только начала зарождаться в моей голове.

Через мгновение из этого автомобиля появился высокий
крепкий парень лет двадцати семи. От него веяло уверенно-
стью и завидной роскошью, чего нельзя было не заметить.
Но тут я увидел то, о чём и подумать не мог – из Ferrari вы-
шла Эмма (красивая, идеальная и безупречная – на ней бы-
ло золотистое осеннее платье), весело хихикая. Я не стал вы-
ходить и наблюдал за происходящим. Дальнейшие события
чуть было не остановили моё сердце – нежно взяв друг дру-
га за руки, они отправились в сторону парка. Сердце у меня
колотилось с бешеной скоростью. Я не знал, что мне делать –
иди за ними, выслеживая каждый их шаг и удостоверяясь
в том, что Эмма предательски поступила по отношению ко
мне, либо развернуться и уехать, чтобы дальше не наблюдать
за этой сценой. Времени для принятия решения у меня было
мало. А что бы вы сделали на моём месте?

Недолго думая, я развернул автомобиль и, нажав педаль
газа в пол, со скоростью света уехал из парка. Передо мной
загорелся красный сигнал светофора. Я стал ждать. Случай-
но повернув голову в сторону, сам того не подозревая, я уви-
дел проходящую мимо Эмму, которая шагала с тем самым
парнем – она красиво и мило улыбалась, он её смешил. Её лу-
чезарная улыбка могла осветить весь Вашингтон-сквер. Он
была неотразима. Я смотрел на неё и не мог поверить в то,
что видел… Эмма, моя любимая Эмма… моё солнце, яркий



 
 
 

луч в моей жизни, который согревал меня всё это время, моя
истинная любовь, о которой я и мечтать не мог… сердце об-
ливалось кровью. На моих глазах появились слёзы. Это было
больно. Очень больно.

Время перевалило за девять часов вечера, и я решил от-
правиться в ближайший бар. Домой меня не тянуло. Пропу-
стив пару стаканчиков Jack Daniels за барной стойкой, я по-
чувствовал себя на мгновение легче. Кстати, Jack Daniels –
это единственный алкоголь в  штатах, который именовали
как виски. Всё остальное считалось бурбоном. Это был уди-
вительный сорокаградусный напиток с не менее удивитель-
ной предысторией.

В этот момент я вспомнил разговор с мистером Артуром,
который однажды мне рассказывал о  происхождении это-
го восхитительного «чудо-зелья». Jack Daniels считался са-
мым популярным брендом виски из США, который ежегод-
но продавался в миллионных количествах. Это был некий
«динозавр» по производству спиртного из штатов. Предыс-
тория удивительна, потому как рассказывает о некоем маль-
чике по  имени Джек Дэниел, который от  безысходности
и в надежде прокормиться нанялся на работу в семилетнем
возрасте на винокурню к одному лютеранскому священнику
Дэну Коллу, который, помимо спасения человеческих душ,
занимался вполне не богоугодным делом – производством
алкогольных напитков. Случилось это в середине XIX века.
Джек на удивление оказался очень смышлёным и смекали-



 
 
 

стым мальчишкой. Он был самым младшим ребёнком из де-
сяти детей. После смерти матери его отец женился повтор-
но, и у него родились ещё трое детей. Так как Джек не ла-
дил со своей мачехой, после того как его отец погиб во вре-
мя Гражданской войны, он сбежал из дома, после чего его
и приютил местный проповедник-священник Дэн. Джек мо-
ментально схватывал все премудрости алкогольного бизнеса
и уже в тринадцатилетнем возрасте стал хозяином той самой
винокурни, на которую он изначально устраивался работать.
Джек очень многому научился от Дэна. Но главным секре-
том, который открыл ему Дэн, стала особая технология про-
изводства виски. В конце XIX века Дэн Кэлл по религиоз-
ным соображениям решил уйти из бизнеса, передав фабрику
по производству виски на 100% Джеку Дэниелу. После этого
Джек купил участок земли, где по сей день находится про-
изводство компании. Вначале ХХ века Джек понял, что его
здоровье стало его подводить, и решил заняться поиском то-
го, кто мог унаследовать его алкогольную империю. Так как
сам Джек не имел ни жены, ни прямых наследников, он ре-
шил передать бразды правления своим племянникам, одним
из которых был Лемуил (Лем) Мотлоу, который очень хоро-
шо обращался с цифрами и отвечал за всю бухгалтерию ви-
нокурни. Через некоторое время Лем выкупил долю второ-
го племянника и стал стопроцентным владельцем компании
Jack Daniels. Через несколько лет, в 1911 году, Джек Дэни-
ел умер от  заражения крови. Поговаривают, что однажды



 
 
 

утром, когда Джек не смог открыть свой сейф, он разозлился
и в ярости ударил его ногой, из-за чего сломал мизинец, по-
сле это привело к заражению крови. Удивительно, но поче-
му ему в голову не пришло обработать палец ноги тем же са-
мым виски? Но это всего лишь догадки. Джек на своём жиз-
ненном пути встречал немало проблем, преодолев при этом
много препятствий, и, что самое важное, он смог добиться
того, о чём мечтал всю свою подсознательную жизнь – чтобы
его товар пользовался большой популярностью. Виски Jack
Daniels присуждались высокие награды в течение многих де-
сятков лет – с 1904 по 1981 годы. Температура виски Jack
Daniels должна составлять 18—21 градус. Именно при такой
температуре раскрывается мягкий вкус напитка и его аро-
мат. Что удивительно – при более низкой температуре те-
ряется его аромат, а при высокой напиток становится очень
жестким и крепким.

Вскоре я почувствовал, как напиток начал действовать.
Парнишка-бармен, обслуживавший меня, каждый раз, когда
я заказывал очередную партию виски, с сожалением посмат-
ривал в мою сторону.

– Сэр, это, конечно, не моё дело, но, может, вам на сегодня
уже хватит? – внезапно я услышал его голос.

Я приподнял голову.
– Это на самом деле не твоё дело, ты прав. Так зачем ле-

зешь? – слегка заторможено спросил я.
– Простите, сэр, я не хотел вас обидеть, – ответил он.



 
 
 

– Вот и не обижай, а налей мне ещё, – приказал ему я.
Он достал бутылку и стал доливать мне очередную пор-

цию. Я потихоньку подвинул к себе рюмку. Тут он нагнулся
в мою сторону.

– Оно того стоит? – неожиданно спросил меня он тихим
голосом.

Ни секунды не думая, я схватил его за рубашку.
– Не  смей больше лезть туда, куда не  следует, ясно?! –

толкнув, я отпустил его.
Он стал поправляться.
– Простите меня, сэр. Я действительно не хотел вас за-

деть, – этот парень оказался на редкость сдержанным.
– Знай своё место! – продолжал негодовать я.
– Извините, сэр. Просто мне не всё равно на того челове-

ка, который создал такую роскошную вещь, как Porsche, – он
поставил напротив моей рюмки бутылку «Джека Дэниелса».

У меня округлились глаза.
– Мы знакомы? – удивился я.
– Нет, сэр, но я знаю и восхищаюсь вами с тех пор, как

узнал о том, что вы являетесь создателем этого автомоби-
ля, – ответил он.

– Как тебя звать? – спросил его я.
–  Стив. Стив Адамс. Приятно познакомиться, мистер

Фриман, – улыбнулся он и протянул руку.
Он был хорош собой и приятен на вид – тёмные волосы,

уложенные под оригинальную стрижку, яркие карие глаза,



 
 
 

и ростом был не меньше моего, атлетического телосложения,
а на правом плече красовалась татуировка в виде льва.

– Очень приятно, Стив Адамс, – я пожал ему руку. Как
удивительно – меня знало гораздо большее количество лю-
дей, чем я мог себе вообразить. – Интересуешься автомоби-
лями? – поинтересовался я.

– Вы не поверите, но практически с самого детства, – во-
одушевлённо признался Стив.

– Это хорошо, – я стал качать головой.
– Можно вам задать один вопрос, сэр? – по его интонации

было заметно, как он переживал.
– Валяй! – я махнул рукой.
– Тяжело было подняться? – спросил он.
Его вопрос удивил меня.
– Что ты имеешь в виду? – переспросил его я.
–  Не  сочтите за  грубость или наглость. Вы меня очень

вдохновляете и являетесь примером того, что в жизни ещё
не всё потеряно и есть надежда даже у таких неудачников,
как я, чего-то в жизни достичь, – он попытался улыбнуться.

Я его прекрасно понимал.
– Тяжело ли было подняться, говоришь? – переспросил я

его. Он кивнул головой и улыбнулся. – Мне никогда не бы-
ло легко в жизни, Стиви. Даже сейчас, – признался ему я.
Он удивился. – Да-да, а чему ты удивляешься? В нашей жиз-
ни, к  сожалению, всегда присутствуют проблемы, будь ты
внизу иерархической цепочки или наверху, неважно. Конеч-



 
 
 

но же, были трудности на пути, и сейчас есть, но я просто
так не сдамся. Ни за что. Я знаю, что за свой успех мне на-
до будет заплатить высокую цену, и я готов её заплатить, – я
пригубил очередную рюмку «Джека Дэниелса».

– Вы очень сильный человек, мистер Фриман. Не зря я ва-
ми восхищаюсь. Кстати, никогда и в голову не могло прийти,
что однажды в своей жизни я увижу вас нигде больше, как
на своём рабочем месте, – улыбнулся Стив.

– Поверь, я тоже удивлён, – мои брови сделали волну с од-
ной стороны в другую.

– Так что же вас сюда привело? Или просто забежали про-
пустить парочку отменного виски? – спросил он, улыбаясь.

– Второе… – об истинных мотивах не хотелось говорить.
– Я вас понял, – выдыхая, сказал Стив.
– Давно тут работаешь? – поинтересовался я.
– Около года, сэр, – ответил он.
– Нравится то, чем занимаешься? – я продолжал задавать

вопросы.
– Как вам сказать… лучше, чем ничего. Возможно, вы мо-

жете и не знать, но обычным людям, как я, сейчас не так-то
и легко найти достойную работу, сэр. До этого заведения я
пробовал устроиться в другие компании, но мне везде при-
ходил отказ, – расстроенно сказал Стив.

– Но по какой причине? – спросил его я.
Стив сделал глубокий вдох. Меня это даже насторожило.
– Я избил отчима. Причём так сильно, за что он в итоге



 
 
 

подал на меня в суд и упёк за решётку на два года, – при-
знался Стиви.

Я нахмурил брови.
–  Чем  же он провинился перед тобой?  – я недоумённо

смотрел на него.
– Простите, мистер Фриман, что нагрузил вас своими про-

блемами… – начал он.
–  Перестань, Стив! Всё нормально,  – я попытался его

успокоить.
–  Вам и  так проблем, я думаю, хватает в  жизни, а  тут

ещё и мои вам в придачу… простите, – продолжал извинять-
ся он.

– Стив! Я хочу знать, и это не шутка! – вспылил слегка я.
Он наклонился ближе ко мне.
– Он жёстко избивал мою мать. Причём настолько безжа-

лостно, что порой ломал ей рёбра, кости… – на его глаза под-
ступили слёзы, а мои округлились.

Тут я вспомнил своё детство, а потом и юношество… Пе-
ред глазами промелькнули моменты, когда я видел, как отец
также избивал мою мать, а я ничего не мог сделать.

– Да… – единственное, что смог сказать я.
– Простите меня, сэр, – снова стал извиняться Стив.
– Тебе не за что извиняться, Стиви. А что сейчас с этим

подонком, твоим отчимом? – спросил его я.
– Он скончался полгода назад… – ответил Стив.
– Хм. От чего? – удивился я.



 
 
 

– У него обнаружили воспаление лёгких тяжёлой степе-
ни – в течение некоторого времени температура не снижа-
лась ниже 39 градусов, прослеживалось помутнение созна-
ния наряду с полнейшим бредом с его стороны. В результате
он полностью потерял ориентацию и оглох. Врачи посадили
его на искусственную вентиляцию, но по факту это ничего
не дало, и в итоге наступила смерть, – хладнокровно произ-
нёс последние слова Стив.

– А мать твоя? Она, я надеюсь, с тобой сейчас живёт, с ней
всё в порядке? – спросил его я.

–  Она сейчас находится в  другом месте, сэр. Но  я ви-
жусь с ней практически каждый день, – ответил он, опуская
взгляд, теребя в руках небольшое полотенце серого цвета.

– Это хорошо, – попытался улыбнуться я.
– Да, ей сейчас гораздо легче, чем раньше… – взгляд Сти-

ва замер.
Я почувствовал что-то неладное.
– Что ты имеешь в виду? – спросил его я.
– Всё закономерно, мистер Фриман, и идёт, словно по це-

почке. Ведь отчим никогда бы не заболел и не умер от вос-
паления лёгких, если бы не сидел в тюрьме… – начал он.

– А за что его посадили? – спросил я.
– Посадили его за непреднамеренное убийство, сэр, – от-

ветил он.
– Непреднамеренное убийство? – удивился я.
– Да, сэр. Моя мать жила бы ещё долгие годы, если бы её



 
 
 

четыре года назад не убил мой отчим прямо у нас дома, –
признался мне Стив.

Глаза у меня округлились ещё больше. Я не мог поверить
его словам.

– Как?! – у меня пересохло горло.
– Он задушил её, – Стив опустил голову.
Тут к стойке подошёл клиент, которого Стив должен был

обслужить. Он тут же принялся за работу, извинившись пе-
редо мной. Я же сидел, обескураженный ответом. За послед-
нее время в Нью-Йорке была слегка неспокойная обстанов-
ка. Поэтому подобные случаи часто встречались, но я нико-
гда не думал, что придётся услышать вживую подобную ис-
торию. Мне было его жаль. И в то же время я его прекрас-
но понимал – сам находился в подобной ситуации. Разве что
отличие состояло в том, что у меня был родной отец, а у него
его не было. Когда клиент покинул барную стойку, Стив при-
нялся вытирать бокалы для спиртного.

– Ещё раз простите меня, мистер Фриман. Я обычно та-
кими вещами ни с кем не делюсь. Но в вашем случае всё как-
то по-другому, сам удивлён, – попытался выдавить добрую
улыбку Стив.

– Всё нормально, Стиви, – признался я.
–  Мы похоронили её неподалёку отсюда. Поэтому

по утрам, а порой и вечерам у меня всегда находится неболь-
шое количество времени, чтобы заскочить к её памятнику,
поздороваться, сказать, как мне её не хватает и как я её люб-



 
 
 

лю, – Стив прослезился.
Да что там Стив, прослезился и я, но Стив этого не увидел.

Мне стало тяжело на душе – сколько же боли было у него
внутри, но он старался мне этого не показывать, но и без того
я это почувствовал.

– Где ты сейчас живёшь? – спросил его я.
– В пяти кварталах отсюда я снимаю комнату. На жизнь

и еду денег хватает, – ответил он.
– Я рад за тебя, Стиви, и уверен, что скоро ты найдёшь

своё место под солнцем. Поверь. Потому что такие люди,
как ты, борцы за справедливость и свободу, всегда добива-
ются того, чего хотят. И не обращай внимания на то, куда те-
бя упекли несколько лет назад. И то, что у тебя сейчас про-
блемы с работой из-за той взбучки с отчимом – по большо-
му счёту, ничего не значит. Те, кто однажды отказал те-
бе в помощи, вскоре будут гордиться тем, что имели честь
хоть немного тебя знать, – сказал я.

– Благодарю вас сэр. Ваши слова воодушевляют. Я и по-
думать не мог, что вы такой душевный человек, с которым
можно так просто поговорить по душам. Ещё одно подтвер-
ждение тому, что вы сильный и правильный, мистер Фри-
ман, – улыбнулся Стив.

В его глазах на мгновенье я увидел небольшой блеск на-
дежды на будущее. Меня самого это немного подбодрило.

– Спасибо, Стиви. Я давненько не общался так по душам,
как ты говоришь, – улыбнулся я и пожал ему руку.



 
 
 

Я решил поехать домой. Мысли о  матери и  отношении
к ней отца не давали мне покоя. Может сейчас, именно в эту
минуту ей нужна моя помощь, а меня нет рядом. Вызвав так-
си, я приехал домой. Хвала небесам, дома было спокойно.
Оскар и отец уже спали. Одна мать сидела в гостиной и что-
то читала. Подойдя ближе, я увидел у неё в руках ту самую
книгу, которую когда-то принёс в наш дом Оскар – «Самый
богатый человек в Вавилоне».

– Ты уже вернулся? – не отрывая взгляда от книги, спро-
сила меня мать.

– Я очень рад тебя видеть, мам, – я подошёл к ней сзади
и крепко обнял.

–  Что-то случилось, Габриэль?  – она отложила книгу
в сторону и приобняла меня.

– Всё хорошо, мам. Главное, что ты всегда со мной… –
тихим голосом произнёс я.

Она взглянула на меня, словно желая узнать, что у меня
произошло.

– Рассказывай, – лицо матери стало серьёзным. – Много
выпил? – спросила она.

– Так слышен запах? – улыбнулся я.
– Я его почувствовала, как только ты зашёл в комнату.

Плюс запах сигарет. Я надеюсь, это не от тебя? – спросила
она меня с серьёзным видом.

– Я сидел в баре, размышлял… – начал было я.
– Пил… ещё пил… да? – улыбнулась она.



 
 
 

– И ещё пил… да. Но не курил, – я поднял указательный
палец вверх в знак протеста и правды, которая от меня ис-
ходила.

– Это самое главное. И что же принесло тебя в тот бар?
С горя? – удивилась она.

– Просто хотелось отдохнуть, выпить, развеять мысли, по-
думать о жизни и посидеть в одиночестве… – мой взгляд за-
стыл.

Мать стала гладить меня по спине.
– У тебя с Эммой проблемы? – внезапно спросила она.
Я посмотрел на неё.
– Нет, у меня с Эммой всё в порядке, – я постарался улыб-

нуться, хотя неискренние эмоции на моём лице мне давались
с трудом.

Её было не обмануть. Видимо, мои слова звучали неубе-
дительно.

– С трудом в это верится, Габриэль, – напряглась мать.
–  Мне сейчас хочется просто принять душ и  выспать-

ся. Надеюсь, к утру я буду чувствовать себя гораздо лучше.
И да – букет роз – это тебе, – сказал я и отправился к себе
в комнату, поцеловав мать напоследок в лоб. После несколь-
ких рюмок «Джека Дэниелса» и принятия душа меня просто
отключило, и я моментально уснул.



 
 
 

 
Глава 4. Свобода – это

не то, что вам дали. Это
то, что у вас нельзя отнять

 
Как и говорил Кристиан, о месте и времени нашей встре-

чи я узнаю рано утром, выйдя во двор. Утром воскресного
дня под дворником лобового стекла своего автомобиля, ко-
торый красовался у меня во дворе, я увидел кусочек бумаги.
Подойдя поближе, я увидел записку, на которой было напи-
сано: «Свобода – это не то, что вам дали. Это то, что
у вас нельзя отнять». Отлично сказано. Справа внизу бы-
ла ещё одна надпись: «Суббота. 14:00. У подножия Статуи
Свободы». Я знал, что у него всё не просто так, как может
показаться на первый взгляд. Впереди меня ждала рабочая
неделя. Учитывая три урока, которые преподал мне Кристи-
ан, я продолжал применять их в жизни.

Четвёртый урок был мне как раз под стать. Особенно
учитывая последние события в моей жизни… да-да. Эмма
не выходила из моей головы. Если учесть философию Кри-
стиана, то в нашей жизни всё происходит не просто так. Зна-
чит, то, что я увидел вчера в  парке, было неслучайно. Я
неслучайно стал свидетелем её предательства, я неспроста
оказался вчера в то время и в том месте. Время и случай.
Как удивительно. И тут я задумался об ответственности. Я



 
 
 

стал применять его урок. Я присел на кресло, которое сто-
яло во дворе недалеко от машины, и стал рассуждать: если
Эмме было так угодно, и она сочла нужным так поступить –
это был полностью её выбор. Моя ошибка заключалась в том,
что я, видимо, что-то сделал не так по отношению к ней. Мо-
жет быть, это покажется очень смазливо, и возможно, неко-
торые из вас сочтут это за неверное решение, но я сам вино-
ват в том, что она так обошлась со мной. А возможно, я до-
верял ей больше, чем она того заслуживала. Я закрыл глаза
и сделал глубокий вдох, чтобы пустить побольше кислорода
в голову, и откинулся на спинку кресла. В голове стали воз-
никать мысли, а за ними и вопросы.

Почему Эмма пошла на этот шаг? Почему предпочла это-
го парня мне? Ведь у  нас с  ней было всё идеально. Или
не всё?

В каком случае человек идёт на измену?
Тут, пожалуй, ответ очевиден – одного из партнёров что-

то не устраивает в другом. И это могут быть разные сферы
их жизни. Мужская измена она более притуплена и проста,
чем женская. Вопреки всему, измена мужчины характеризо-
вана лишь его базовой потребностью. И всё. Это в основном.
Но женская – она более глубока эмоционально. И тут в го-
лову врезались некоторые данные исследований, которые я
однажды читал в журнале. Женщина идёт на измену тогда,
когда она не удовлетворена отношениями со своим мужчи-
ной – то есть у них постоянные конфликты, ссоры, претензии



 
 
 

друг к другу, частое недоверие и невнимание с его стороны.
И если мужчина перестал делать своей женщине комплимен-
ты, ухаживать за ней и уделять ей время – то, в конце концов,
она начнёт задумываться о собственной привлекательности,
уверенности, и по итогу это приведёт её постепенно к тому,
что она станет искать подтверждение своей привлекательно-
сти на стороне. И в большинстве случаев ей это легко удаёт-
ся. Ведь женщинам просто необходимы внимание и компли-
менты. Каждая хочет чувствовать, ощущать себя желанной
и любимой. И в наших силах дать им это внимание. Есть, ко-
нечно, и другие причины для измены – это и неправильный
выбор в сторону партнёра по причине неверных установок,
неуверенности в себе и отсутствия осознанности, и надоеда-
ние из-за излишней любви и тем самым перенасыщение друг
другом, что в итоге может довести до обоюдной непереноси-
мости, и частые или постоянные конфликты, которые при-
водят к эмоциональному и физическому истощению и в кон-
це заканчивается полнейшим стрессом. И тут я задумался:
а ведь действительно – я просто перестал уделять ей внима-
ние. И в этом была полностью моя вина. Я решил взять на се-
бя ответственность за свои ошибки по отношению к Эмме.

В течение рабочей недели я применял второй урок Кри-
стиана под названием «Время – деньги. Но никакие деньги
не вернут времени». Я постарался, не тратя времени, при-
думать и  разработать новую модель автомобиля, но  неко-
торым сотрудникам нашей компании она не приглянулась,



 
 
 

в том числе дизайнеру, механику и инженеру. Что-то было
не так. Но все мои попытки попробовать поставить автомо-
биль на конвейер не увенчались стопроцентным успехом, че-
го я, в  принципе, не  ожидал. Следом я применил первый
урок Кристиана «Работай над очищением своих мыслей,
и тогда у тебя не будет ни дурных мыслей, ни дурных по-
ступков». Я откинул на задний план всё негативное, что бы-
ло в голове, и постарался доступным языком разъяснить кол-
легам причину подобной модели. Большинство пошло мне
навстречу, но мне нужно было стопроцентное одобрение, ко-
торого я, к сожалению, не получил. Тут я решил применить
третий его урок  – «Цена величия  – ответственность».
Не откладывая всё в долгий ящик, я стал работать над тем,
где я мог ошибиться, на каком этапе моделирования автомо-
биля моя идея дала просечку. Где я сделал что-то не так?
Я стал размышлять, а следом, когда мне приходили свежие
мысли, я исправлял ошибки и корректировал путь. Я взял
ответственность за свой проект на себя. Я не винил своих ин-
женеров, механиков, дизайнеров и всех тех, кто меня не под-
держал. Они не виноваты в том, что моя модель не пришлась
им по вкусу. Это была моя ошибка представить им свой про-
ект в недоработанном виде. Работа, как в офисе, так и у меня
в голове, кипела! В конце недели я получил всеобщее одоб-
рение. Я был на коне!

В субботу в 14:00 я уже стоял у подножия этой статуи, раз-
мышляя о том, что же я о ней знал, а знал я немало. Во-пер-



 
 
 

вых, эта статуя является национальным памятником США.
Во-вторых, с 1984 года она входит в список Всемирного на-
следия ЮНЕСКО. Эта статуя – второй по высоте маяк стра-
ны, высота которого достигает чуть больше четырёхсот фу-
тов. Далеко для каждого из нас не секрет, что Статуя Свобо-
ды была подарена США Францией ко дню столетия амери-
канской независимости, но открытие самого монумента про-
изошло годами позже – через десять лет. Идеологом данно-
го проекта стал никто иной, как великолепный и неподра-
жаемый Эдуар Рене Лефевр де Лабулэ, а возглавлял созда-
ние данной статуи один из самых талантливых французских
скульпторов Фредерик Огюст Бартольди, которому на  тот
момент был 31 год. Лабулэ являлся лидером французского
антирабовладельческого движения. Работа над этим проек-
том началась в далёком 1875 году во Франции и была закон-
чена лишь спустя девять лет. Именно Лабулэ создал символ
свободы мирового масштаба. Как думаете, из чего же она со-
стоит? Чтобы отлить статую такого масштаба, понадобилась
31 тонна меди, а вся стальная конструкция в целом весила
около 125 тонн. Многие люди задавались вопросом: чей же
прообраз использовался при создании лица Статуи Свобо-
ды? Самой распространённой версией является то, что лицо
Статуи Свободы – ничто иное, как вымысел автора. Но су-
ществует две версии её происхождения: по первой известно,
что прообразом стало лицо французской натурщицы Иза-
беллы Бойер. По второй версии, что Бартольди увековечил



 
 
 

в статуе лицо собственной матери. Что же вдохновило тогда
Бартольди на создание статуи? В то время он активно пу-
тешествовал по миру. Особое впечатление на него произве-
ло путешествие в Египет, место, где красовались Пирамиды,
Сфинкс и Луксорский храм. Именно в тот момент Бартоль-
ди решает создать нечто подобное, такое же величественное
и грандиозное, как эти Пирамиды.

Статуя Свободы, расположенная на острове Либерти (ост-
ров «Свободы»), представляет собой олицетворяющую сво-
боду женщину. Голова её увенчана короной, состоящей
из  семи лучей. Задумывались раньше, почему? Они оли-
цетворяют семь континентов и  семь морей. Вы задади-
тесь вопросом: а  почему, собственно, семь континентов,
а не шесть? Дело в том, что в нашем мире люди по-разному
оценивают количество континентов и частей света. Знание
о семи континентах характерно для таких стран, как Китай,
Индия, части западной Европы, и англоязычных стран. По-
этому в данном случае для них Европа и Азия – два разных
континента. А для всех остальных их всего шесть. Статуя
Свободы одета в одежду времён античности и держит в од-
ной руке Факел, а в другой – скрижаль с надписью «4 июля
1776» – то есть принятие Декларации независимости США.

Вся эта информация и  вид, который открылся передо
мной ранним субботним утром, поражали меня до глубины
души. Я стал оглядываться в поисках Кристиана, но его, как
всегда, не было видно. На часах было 14:00.



 
 
 

– Не меня ли ищешь? – позади послышался мужской го-
лос.

Я обернулся – передо мной стоял Кристиан, улыбаясь.
– Кристиан! – улыбнулся я.
– А ты пунктуальный. Вот уже четвёртый раз подряд при-

ходишь вовремя, – заметил он.
– Я не могу иначе, – улыбнулся я в ответ.
– Итак, раз ты здесь, то ты не желаешь останавливаться

на достигнутом… – сказал Кристиан.
– Абсолютно точно, – с уверенностью ответил я.
– Что ж, как тебе стало недавно известно, четвёртый урок

звучит следующим образом: «Свобода – это не то, что вам
дали. Это то, что у вас нельзя отнять».
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