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арене страны и мира в целом.
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Из истории лыжного спорта НАО

 
Уважаемые читатели, Александр Чупров в своей книге

«Нарьян-Мар. Заполярная столица» в  2004 году написал:
«…ушел из жизни Великий труженик спорта Иван Чупров.
Спорт сложил его судьбу, именно в нем он стал мастером и
познал самого себя. 22 марта 1996 года оборвался земной
путь замечательного спортсмена и человека. Уходят из жиз-
ни красивые люди. Никто и никогда не сможет восполнить
эту утрату. Остается память».

В апреле 2025 года должен состояться юбилейный, 55‐й
Лыжный праздник «Северное сияние» им. И. И. Чуп-рова –
моего брата Ивана. А 22 марта 2025 года исполнится 29 лет,
как не стало Ивана. Федерация лыжных гонок НАО решила
достойно отметить эти события и попросила меня по случаю
проведения юбилейного, 55‐го «Северного сияния» опубли-
ковать ВКонтакте все, что сохранилось в моих архивах и мо-
ей памяти об истории развитии лыжного спорта в округе и
о брате Иване.

Детский тренер по лыжным гонкам, исполняющая на об-
щественных началах обязанности пресс-секретаря Федера-
ции лыжных гонок НАО написала мне:

Доброе утро, Игорь Иосифович! Пишет Вам Сингопина
Анастасия.

Мне приятно было зайти на Вашу страничку ВКонтакте



 
 
 

и погрузиться в историю лыжного спорта. Соцсети сейчас
многие ведут, чтобы делиться своим личным контентом,
как правило – это фотографии. А Вас надо читать, и это
замечательно! Естественно, многих фактов не знала я! А
Вы очень подробно все пишете, за что спасибо Вам! Если Вы
не против, то я иногда буду делать репосты ваших записей
в наше сообщество в ВК «Федерация лыжных гонок НАО».
Мы стали получать большой отклик от людей, что пишем
об истории лыжного спорта в округе. Это интересно мно-
гим! Игорь Иосифович, могли бы Вы написать о себе? О дет-
стве, личной жизни, родственниках? Очень интересно было
бы познакомиться сначала с Вами! И, с Вашего позволения,
об этом писать в соцсетях Федерации.

Я приступил к исполнению просьбы Сингопиной Анаста-
сии, для начала пролистал книги упомянутого выше Алек-
сандра Чупрова и опубликовал ВКонтакте:

Уважаемые любители лыжного спорта, о лыжниках На-
рьян-Мара 1950–1980‐х годов вам многое мог бы рассказать
и показать их фото недавно ушедший из жизни Александр
Васильевич Чупров. Если не найдете его книги: «Заполярная
столица», 2004 год, и «Нарьян-Мар. Виражи времени», 2008
год, то обратитесь к его жене, которая недавно провела
вечер памяти и демонстрировала книги Александра. В его
книгах вы найдете много интересной информации. На стра-
ницах 138–143 книги «Виражи времени» найдете повесть
«Мастер лыжных дел Владимир Дуркин». Это повесть о



 
 
 

счастливой семье лыжников Елены Семяшкиной (Дуркиной)
и Владимира Дуркина.

На странице 73 имеется фото лыжной команды спорт-
общества «Урожай». Крайний справа на фото – сильней-
ший лыжник округа тех годов Николай Ноготысый, а вто-
рая слева – Татьяна Чупрова, моя старшая сестра. Нико-
лай и Татьяна тоже могли бы стать мужем и женой. Но не
стали. Николай трагически скончался. Подробней об этом
в моей «Грустной повести». На страницах 98–99 найдете
информацию о сильнейших лыжниках округа конца 1950‐х
годов Юрии Скачкове, Никандре Хаймине и Римме Котки-
ной. А в книге «Заполярная столица» на страницах 150–153
– воспоминания о моем брате Иване: «Великий труженик
спорта Иван Чупров».

Затем ВКонтакте я написал:
Мне есть что вспомнить, так как на одну из первых

своих зарплат, вернувшись в Нарьян-Мар после демобилиза-
ции из армии в зиму 1951/52 года, Иван купил мне лыжи,
палки, ботинки. Установив крепления на лыжи, в тот же
день вечером предложил мне испытать их на лыжне, про-
ходящей в черте города по улицам Выучейского и Смидовича
от кинотеатра до Дома Советов. Было мне тогда 11 лет.
А в 12 лет, в дни лыжных соревнований, я уже исполнял
роль лыжного ретрака (шучу), выходя рано утром с Иваном
прокладывать лыжню дистанцией 10 километров, которая
начиналась под окнами педучилища и вдоль столбов теле-



 
 
 

графной линии шла до Казенного озера и обратно. С пято-
го класса я уже сам выходил на старт, сначала соревнова-
ний школьников, а с 1956 года – и окружных соревнований
взрослых.

В 1969 году по приглашению Ивана я прилетал из Кауна-
са для участия в первых соревнованиях «Северное сияние».
Население Литвы в годы моего проживания в ней на 80 %
составляли литовцы католического вероисповедания. При
этом не меньшее место, чем религия, в жизни литовцев за-
нимал спорт. Можно сказать, что баскетбол, как и като-
лицизм, были в советской Литве народной религией. В него
играли все – от школьников до секретарей ЦК компартии
Литвы. Хотя и другие виды спорта – бокс, велосипедный
спорт и легкая атлетика, академическая гребля, гребля на
байдарках и каноэ, авто- и мотогонки в республике успеш-
но развивались. Литовские спортсмены входили в составы
сборных команд СССР во всех этих видах. Потому руководи-
тели Каунасского НИИ радиоизмерительной техники, в ко-
тором я работал, отнеслись с пониманием к моей просьбе,
когда я попросил отпуск за свой счет на пару недель, что-
бы слетать в Нарьян-Мар на открытие лыжного праздни-
ка «Северное сияние», аналога праздника «Снайге» (в перево-
де на русский – «Снежинка»), проводимых в Литве, и пред-
ложили оформить вместо отпуска за свой счет команди-
ровку в Нарьян-Мар.

Написал я это, чтобы предложить вам, уважаемые



 
 
 

читатели, относиться к спорту так же, как относи-
лись истинно верующие литовцы: не забывайте, что ве-
ра в Бога является источником духовного совершенство-
вания, а спорт – средством для физического и нравствен-
ного развития каждого из нас.

В последующие годы я уже за свой счет раз в два-три года
прилетал в Нарьян-Мар для участия в «Северном сиянии».
А после выхода на пенсию ежегодно участвую в «Северном
сиянии».

В качестве дополнения к сказанному выше фото и ком-
ментарии к ним:



 
 
 

Команда средней школы № 1 Нарьян-Мара – участница
окружных лыжных соревнований в 1958 году

На фото слева направо: Ким Беляев, Валентин Просвир-
нин,? Лена Чупрова, Катя Чупрова,? Сазонова (не уверен),
Игорь Чупров. Почти сорок лет своей жизни Валентин Про-
свирнин отдал преподаванию физкультуры в Ленинграде.
Пропадая в школе с шести утра до закрытия школы на
ночь, он не только вел уроки физкультуры, но и собствен-
ными силами оборудовал лучшие в городе спортивный зал
и лыжный стадион при школе. В результате Валентин –
один из немногих преподавателей физкультуры, удостоен-
ных звания «Заслуженный учитель России». В память о
Валентине Семеновиче Просвирнине на стене школы, в ко-
торой он работал, установлена мемориальная доска. А 25
марта 2011 года в школе открыт спортклуб имени В. С.
Просвирнина.

С малых лет Игорь Чупров своих дочек Иру и Олю поста-
вил на лыжи. В результате Ирина пять лет была членом
сборной по лыжам Минского госуниверситета. А Ольга из-
за постоянных проблем со снегом в Каунасе в школьном воз-
расте перешла в легкую атлетику и, выиграв одну из бего-
вых дистанций в соревнованиях школьников, как бегунья на
средние дистанции, была включена в школу Олимпийского
резерва Литвы. А занимаясь в школе Олимпийского резерва,
стала одной из первых чемпионок независимой Литвы, на-



 
 
 

гражденной золотой медалью уже не на красной, а на трех-
цветной ленте – цветов флага независимой Литвы. Окон-
чив школу, пошла по стопам Ирины – поступила в Минский
университет и попала в сборную университета по лыжам.
Совмещая учебу с тренировками в биатлонном центре Рау-
бичи, они успешно окончили университет, Ирина – факуль-
тет прикладной математики, Ольга – экономический фа-
культет. Ирина в составе сборной Минского университета
неоднократно участвовала в закрытии лыжного сезона в
Мурманске.

В 60‐е годы Игорь Чупров по приглашению брата Ивана



 
 
 

прилетел из Каунаса проверить свою форму на лыжне На-
рьян-Мара

В 2016 году исполнилось десять лет, как я после много-
летнего перерыва стал ежегодно участвовать в лыжных со-
ревнованиях «Северное сияние» имени И. И. Чупрова. И со-
вершенно неожиданно для себя стал победителем в возраст-
ной группе 60 лет и старше. Погоревал по этому случаю, так
как победил не из-за того, что стал сильнее, а потому что мои
ровесники – конкуренты на лыжне уже отошли в мир иной.
Вернувшись из Нарьян-Мара в Полоцк, заглянул в Интернет,
в который не заглядывал два месяца. Первое, что там обна-
ружил, – письмо от хозяйки неофициального блога НАО под
названием «Чумотека» Ирины Коткиной. Ирина не только
сама приняла участие в «Северном сиянии», но и в качестве
фотокорреспондента увековечила в истории его участников.
В том числе меня на старте и после награждения победите-
лей.
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