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Аннотация
Перед вами поистине уникальная книга. Она представляет

собой наиболее полный комплексный обзор практики шибари
– древнего японского искусства связывания, которое сочетает
в себе эстетику, эмоции и глубокую психологическую связь
с партнером. Это исследование проведет вас через все
аспекты практики: от ее исторических корней до современного
применения, от основ безопасности и согласия до возможностей,
которыми шибари может обогатить ваши отношения. Вы
узнаете, как шибари может стать средством самовыражения
и инструментом для восстановления утраченных связей с
самим собой и близкими. Подходя к практике с открытым
сердцем и умом, вы научитесь использовать шибари как путь
к саморазвитию, позволяя себе осознать собственные желания,
преодолеть барьеры и укрепить доверие в отношениях. Эта
книга станет вашим надежным проводником в захватывающее и
трансформирующее путешествие, в котором каждый узел ведет к
более глубокому пониманию любви и близости.
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Дэйки Като
Crazy шибари. Зачем
ты меня связываешь?

 
Глава 1. Введение в шибари:

древнее искусство связывания
 

Шибари – не просто техника связывания веревками, это
целая культура с богатой историей, а также искусство, роди-
ной которого стала Япония. В этом, предваряющем основ-
ную часть, разделе мы познакомимся с основными аспекта-
ми шибари, выясним его значение и влияние на современ-
ность, а также рассмотрим, что именно делает его таким при-
влекательным для многих людей по всему миру.

На первый взгляд, шибари может показаться простой тех-
никой связывания, однако его суть заложена глубже. Шиба-
ри, что в переводе с японского означает «связывание», пред-
ставляет собой сложное искусство, сочетающее в себе физи-
ческие и эмоциональные параметры взаимодействия между
партнерами. Это практика, которая включает в себя не про-
сто использование веревки, но и создание эстетичных обра-



 
 
 

зов, выражение чувств и эмоций, а также исследование до-
верия и уязвимости.

Связывание подразумевает активное участие обоих парт-
неров. Один из них выступает в роли исполнителя, приме-
няя техники шибари, в то время как другой становится «хол-
стом», на котором мастер создает уникальные узоры и фор-
мы. В этом процессе важно не только техническое исполне-
ние, но и эмоциональная связь, доверие и понимание между
участниками.

Шибари своими корнями уходит в самурайскую эпоху. В
то время техники связывания использовались для захвата
пленников и преступников, а также обеспечения их удержа-
ния. Самураи разрабатывали различные способы связыва-
ния, применяя их как в боевых условиях, так и для предот-
вращения побегов заключенных. Однако эти методы связы-
вания постепенно стали превращаться из функциональных
в художественные.

Шибари, как искусство, начало формироваться после то-
го, как данные техники перестали использоваться только в
военных или уголовных целях. Постепенно шибари стало
восприниматься как форма эстетического выражения, кото-
рая сочетает в себе физическую близость и психологическую
связь между партнерами.

Японская культура всегда была глубоко связана с идеями
красоты и гармонии. Шибари не исключение: это искусство
наполнено красотой узоров и форм, которые создаются на



 
 
 

теле человека. Каждый узел и линия в шибари имеют свое
значение и символику, и практика связывания превращается
в своего рода ритуал, который способствует созданию бли-
зости и доверия.

Одной из уникальных особенностей шибари является его
связь с японскими верованиями и философией. В Японии
ценятся такие качества, как взаимоуважение и признание
границ другого человека. Шибари воплощает эти идеи, со-
здавая интимное пространство, в котором оба партнера мо-
гут общаться на более глубоком уровне.

Шибари – это не только физический, но и глубоко психо-
логический процесс. Основной аспект шибари заключается
в создании доверительных отношений между участниками.
В процессе связывания у одного партнера возникает ощуще-
ние уязвимости и доверия, в то время как у другого возника-
ет чувство ответственности и контроля. Эти эмоции созда-
ют особую атмосферу, где возможно исследование человече-
ских чувств и желаний.

Шибари затрагивает множество тем, связанных с соб-
ственностью, властью, принуждением и одновременно сво-
бодой. Каждый узел, каждое связывание – это способ вы-
разить такие противоречивые чувства, как страсть, любовь,
страх, риск и удовольствие.

В последние десятилетия шибари стало набирать попу-
лярность не только в Японии, но и во всем мире. Этот фено-
мен стал заметным как в творчестве, так и в личных отноше-



 
 
 

ниях. Шибари привлекло внимание художников, фотогра-
фов и практиков, которые начали исследовать его возможно-
сти в различных контекстах. Мастер-классы по шибари ста-
ли популярными во многих крупных городах по всему миру.

Современное шибари представляется не только как эро-
тическая практика, но и как способ творчества и самовы-
ражения. Оно активно обсуждается в феминистских кругах,
где исследуется его влияние на отношения между мужчина-
ми и женщинами и как оно оспаривает традиционные роли
и паттерны поведения.

Шибари – это гораздо больше, чем просто техника свя-
зывания. Это искусство, исторический контекст, психология
и взаимодействие, которые переплетаются воедино. В дан-
ной книге мы постараемся подробно исследовать все аспек-
ты шибари, от его исторического становления до современ-
ного искусства, а также глубже вникнем в то, что вызывает
такой огромный интерес к этому уникальному явлению.



 
 
 

 
Глава 2. Истоки шибари: от
самураев до современности

 

Шибари, или японское искусство связывания, по всей ве-
роятности, берет свои корни в практиках XV–XVI веков, ко-
гда в Японии начали использовать техники боевого связы-
вания, известные как ходзё-дзюцу, получившие в последую-
щих веках более широкое распространение.

Да, шибари порождено войной! В период феодальных
междоусобиц, когда появилось множество пленных, чтобы
их охранять, необходимо было отнимать от боевых действий
значительные людские ресурсы. И тогда хитроумные япон-
цы придумали простой, но гениальной способ – обездвижить
с помощью веревок человека так, чтобы тот никуда уже не
смог убежать. Количество охранников при таком подходе со-
кратилось в разы.

Термин «ходзё-дзюцу» переводится как «искусство свя-
зывания» или «техника захвата». Подобные техники бы-
ли разработаны и усовершенствованы как для выполнения
стратегических задач, таких как захват и конвоирование
пленных, так и для ареста преступников в мирное время.
Ходзё-дзюцу предложило эффективные методы связывания,
которые обеспечивали безопасность при транспортировке и



 
 
 

удержании.
Эти методы оттачивались на протяжении веков. Связыва-

ние стало неотъемлемой частью военной стратегии, и саму-
раи постоянно улучшали свои навыки, позволяя им выпол-
нять все более сложные приемы. При этом мастерство вере-
вочных пут ставило своей целью не просто помочь выиграть
бой, но и запугать противника.

История шибари бурно разворачивается в XVI-XIX веках,
в период Эдо, когда самураи и полицейские успешно исполь-
зовали техники связывания для захвата преступников. Эти
методы стали неотъемлемой частью системы правопорядка
того времени. Они были использованы для обеспечения кон-
троля над заключенными, предотвращая их побеги.

Но, как и прежде, связывание заключенных было делом
не только практическим, но и, можно сказать, изощренно эс-
тетическим – поскольку самураи стремились, сохраняя та-
кой жестокий порядок, вызывать страх у потенциальных пре-
ступников.

Каждый узел и тип связывания имели свои особенности,
на которые обращали внимание самураи. Завязывание или
связанность рук относилось к строгим правилам и техникам,
обеспечивающим безопасность задержанных. Эти практики
использовались не только для удержания, но и для того, что-
бы показать силу и мастерство самураев.

Но, пожалуй, еще более важный аспект состоит в том, что
в XVIII веке, техники ходзё-дзюцу стали источником вдох-



 
 
 

новения для японских театров Кабуки и Но. В этот пери-
од образовалась новая эстетика, где связывание приобрело
не только функциональную, но и эстетическую ценность. В
некоторых театральных постановках стали появляться сце-
ны, в которых актеры демонстрировали техники связывания,
иллюстрируя захватывающие моменты конфликта.

Однако в отличие от реального применения, театральные
представления требовали модификаций традиционных тех-
ник. Актеры должны были уметь связывать друг друга без-
опасным и удобным способом, создавая при этом зрелищ-
ные образы. Это позволило создавать не только эффектные
сцены, но и придавать связыванию особую, выразительную
красоту. Когда техники связывания были адаптированы для
театральной практики, они начали восприниматься уже не
просто как способы удерживания, а как элементы художе-
ственного самовыражения.

К середине XX века шибари приобрело свою современ-
ную форму, когда отдельные техники связывания начали
объединяться в эстетико-эротическую практику. Послевоен-
ная Япония, стремившаяся к культурному и социальному
перевороту, стала благодатной почвой для эволюции шиба-
ри в новое направление. В это время в Стране Восходящего
Солнца стали популярными шоу с элементами эстетического
связывания, которые опирались на традиции театра Кабуки.

Подобные шоу становились целостными выступлениями,
в которых шибари использовалось для воплощения эмоций,



 
 
 

характера и эстетики. В таких представлениях связывание
впервые переросло в настоящее искусство и стало считать-
ся формой самовыражения, которая привлекала внимание
все более широкой аудитории. Исполнители все тщатель-
нее работали над созданием художественных образов, кото-
рые подчеркивали физическую красоту моделей и выражали
чувственность данной практики.

С начала 2000-х шибари, будучи частью культуры BDSM,
обеспечило себя как популярную практику и за пределами
Японии. Западные исследователи и практики начали актив-
но изучать и адаптировать японское искусство связывания.
Это привело к возникновению нескольких направлений, ин-
тегрирующих элементы шибари в различные аспекты искус-
ства, фотографии, дизайна и фешн-индустрии.

Проводимые мастер-классы и семинары по шибари по
всему миру показывают растущий интерес к этому искус-
ству. Кульминацией данного процесса стало включение ши-
бари в современное искусство и массовую культуру, где оно
во многом стало символом доверия, уязвимости и близости.

Шибари стало мощным символом во многих аспектах
культуры – от моды до визуального искусства. Мастера ши-
бари создали уникальный стиль, сочетающий в себе тради-
ционные японские корни и современное восприятие, что
приводит к возникновению все новых форм творчества. Фо-
тографы стали использовать шибари как способ исследова-
ния тем сексуальности и доверия, запечатлевая взаимосвязь



 
 
 

между исполнителем и моделью в новых, неожиданно ин-
тимных ракурсах.

Основываясь на эстетику шибари, сценаристы и писатели
создают произведения, которые исследуют природу челове-
ческих отношений и взаимодействий. Важной частью таких
исследований является идея о том, как шибари может спо-
собствовать глубокому пониманию и самовыражению, поз-
воляя взаимодействовать с собственными желаниями и чув-
ствами.

При этом возможности, которые открылись перед практи-
кующими шибари, стали расходиться с традиционными нор-
мами и правилами, а также потребовали пересмотреть связи
между партнерами и их грани. Это создало основу для со-
временного восприятия шибари как инструмента не только
физического, но и эмоционального взаимодействия. С нача-
ла XXI века шибари получило широкое признание не толь-
ко как часть эротической культуры, но и как выразительная
форма арт-терапии и самовыражения.



 
 
 

 
Глава 3. Японская культура и

шибари: почему именно здесь?
 

Шибари – это не просто техника связывания; это глубо-
ко укоренившееся в японской культуре искусство, несущее
в себе тонкие нити философии, эстетики, социокультурных
норм и исторических традиций. Понимание шибари невоз-
можно без учета контекста, в котором оно возникло и раз-
вивалось.

Одной из ключевых характеристик японской культуры
является высокая значимость эстетики. Японское восприя-
тие красоты пронизывает все аспекты жизни, от искусства
до архитектуры до повседневной практики. В традицион-
ном японском искусстве обычно преобладает идея «ваби-са-
би» – концепция, которая ценит красоту в несовершенстве,
непостоянстве и естественности. Такое отношение к эстети-
ке также находит отражение в шибари, где каждый узел и
каждое связывание являются уникальными произведениями
искусства, передающими свои сообщения о красоте и уязви-
мости.

Шибари, как искусство связывания, делает акцент на вза-
имодействии между телом и пространством. Узлы и линии,
создаваемые при связывании, становятся не только физиче-



 
 
 

скими элементами, но и выражением художественного за-
мысла. В этом контексте шибари можно рассматривать как
способ преобразования тела в нечто большее, чем просто
физическую оболочку – это возможность создания связи
между физическим и духовным, индивидуальным и коллек-
тивным.

Исторически шибари восходит к практикам, связанным с
самурайским классом и их традициями. Однако с течением
времени техника шибари перешла в плоскость интимных от-
ношений, где ее стали рассматривать как способ выражения
доверия и близости.

Эта трансформация от функционального использования к
художественному выражению отражает более широкий куль-
турный сдвиг в японском обществе. Современные интерпре-
тации шибари отошли от его исторической утилитарности и
направлены на исследование глубины человеческих отноше-
ний, эмоциональной связи и доверия, что в свое время ста-
ло возможным благодаря большей свободе самовыражения
и индивидуализма.

Отношения в японской культуре традиционно основыва-
ются на высоких ценностях, таких как доверие, уважение и
гармония. Эти качества играют ключевую роль в том, как
люди взаимодействуют друг с другом. В шибари связь меж-
ду связывающим и связанным основана на доверии и вза-
имном согласии, создавая уникальную атмосферу, в которой
обе стороны могут быть уязвимыми и открытыми.



 
 
 

Этот аспект шибари имеет свои корни в обширной культу-
ре взаимодействия, основанной на уважении к другому чело-
веку. Практика шибари требует внимательности и почтения,
так как неверные действия могут привести к эмоционально-
му или физическому дискомфорту. Поэтому шибари может
рассматриваться как форма интимного искусства, формиру-
ющая и поддерживающая отношения, основанные на дове-
рии и взаимопонимании.

Японская культура изобилует ритуалами и церемониями,
которые служат символами важных моментов и отношений.
Шибари вполне можно рассматривать как ритуальное искус-
ство, которое требует сосредоточенности и осознанности от
обоих участников. Каждый узел и каждое движение стано-
вятся частью создания особого пространства, где доверие и
связь укрепляются.

Многие практики шибари используют ритуальные эле-
менты, чтобы подчеркнуть значимость момента связывания.
Элементы медитации, дыхательные техники и даже выбор
музыки могут придать практике дополнительный смысл и
создать атмосферу, которая помогает участникам углубить
отношения.

При этом японское общество всегда характеризовалось
своей уникальной социальной структурой, поэтому шибари,
как форма самовыражения, во многом нестандартна для тра-
диционных ценностей. На Западе шибари воспринимается
как форма искусства и способ исследовать вопросы о власти,



 
 
 

согласии, чувственности и интимности. Эта перспектива от-
крывает новые возможности для диалога о природе отноше-
ний и стандартов, связанных с ними. Однако в Японии ши-
бари все еще может восприниматься с осторожностью, так
как оно связано с элементами эротики и BDSM-культуры.

В этом контексте шибари сталкивается с противоречи-
выми реакциями, от восхищения до осуждения. Такая дву-
смысленность лишь подчеркивает сложность тем, связанных
с телесностью и интимностью.

Шибари отразило в себе культурные, философские и эс-
тетические черты японской культуры, которые сложились на
протяжении веков. Уникальная связь между искусством, до-
верием и ритуальностью создает прочную основу, на кото-
рой строится эта практика. Со временем шибари будто бы
стало своего рода культурным мостом между прошлым и на-
стоящим, адаптируясь к современным условиям жизни. Ин-
терес к этому искусству нарастает, и оно продолжает разви-
ваться, интегрируясь в широкий спектр культурных и худо-
жественных контекстов. Понимание шибари как культурно-
го явления усиливает наше восприятие самой Японии и от-
ношения ее жителей к искусству, телесности и интимности,
что, в свою очередь, делает шибари темой, которая актуаль-
на как никогда.



 
 
 

 
Глава 4. Шибари и японские

верования: связь с духовностью
 

Сегодня шибари, как искусство связывания, уже всерьез
укоренилось в японской культуре и философии, что делает
его более чем просто физической практикой. Его значение
не ограничивается аспектами тела и эмоциональными связя-
ми, оно также затрагивает сферы духовности и верований.

Япония – страна, в которой традиционные верования сли-
ваются с современными концепциями едва ли не на каждом
углу. Шибари, с одной стороны, является практикой, возни-
кающей из функциональных и эстетических потребностей,
а с другой – может рассматриваться как форма медитации
и саморефлексии. Древние японские верования, в частно-
сти синтоизм и буддизм, оказывают значительное влияние
на восприятие тела и сознания, что не может быть проигно-
рировано в контексте шибари.

Шинто, древняя японская религия, акцентирует внима-
ние на гармонии с природой и олицетворении духов в по-
вседневной жизни. Эта связь с духами также включает в се-
бя понимание тела как хранилища жизненной энергии, ко-
торая в японском языке известна как «ки1». Когда тело и ду-

1 То же самое, что китайское понятие «ци».



 
 
 

ша соединены в едином потоке, шибари может быть понято
как способ визуализации и интеграции этого слияния. Узлы
и линии, создаваемые в процессе связывания, олицетворяют
не только физическую, но и духовную связь, создавая про-
странство для медитации и самосознания.

Буддизм, как еще одна важная религиозная традиция в
Японии, также оказывает влияние на интерпретацию шиба-
ри. Концепция «сознания» и «освобождения» весьма акту-
альна здесь. Духовная практика часто включает в себя ме-
дитацию, которая способствует очищению ума и перерожде-
нию в новой реальности. В этом свете шибари может быть
расценено как форма медитации, где связывание следует
воспринимать как акт освобождения.

В некоторых случаях, работа над узорами и движениями в
технике шибари может напоминать буддийскую медитацию
на осознание самого себя. Процесс связывания, когда выпол-
няется осознанно и с намерением, может привести к углуб-
лению понимания себя и своих желаний, а также к более
глубокой связи с партнером. Таким образом, шибари может
выступать как инструмент для передачи своих чувств и сов-
местного путешествия по внутреннему миру в поисках по-
нимания самой природы существования.

В философии шибари узлы и линии имеют символическое
значение – они символизируют связь, напряжение и взаимо-
действие. С точки зрения духовности, каждый узел можно
воспринимать как своеобразный этап на пути человеческого



 
 
 

опыта, где узлы выступают как отрезки в процессе личного
развития. Важно отметить, что шибари использует различ-
ные методы и стили связывания, которые могут нести разные
духовные значения.

Например, традиционные узлы могут быть связаны с раз-
ными элементами жизни, такими как земля, вода, огонь и
воздух. Каждый из этих элементов имеет свои характеристи-
ки, и в качестве метафоры показывает, как человек интегри-
рует эти аспекты в свою жизнь. Как и в буддизме, где эле-
менты часто связывают с состояниями ума (например, связь
огня со страстью), так и в шибари узлы могут быть мощными
символами, которые помогают осознать и работать с различ-
ными энергетическими состояниями.

Практика шибари также включает в себя важный аспект
психологии. Взаимодействие между связывающим и связан-
ным – это не только физический процесс, но и глубоко
личный, требующий открытости и доверия. В этом контек-
сте шибари становится способом познания себя и других.
Тем самым, элементы напряженности и расслабления внут-
ри практики связаны не только с физической составляющей,
но также с эмоциональными и духовными аспектами.

Говоря о доверии, со стороны связанного важно быть уве-
ренным в процессе и своем партнере, что позволяет ему ис-
пытать как глубокую уязвимость, так и открытость. Это со-
здает пространство для духовного роста и взаимопонима-
ния, где оба партнера могут глубже осознать свои внутрен-



 
 
 

ние стремления и желания. Таким образом, шибари пред-
ставляет собой возможность для обоих участников расши-
рять свой горизонт и исследовать широту внутренней при-
роды.

Шибари позволяет исследовать промежуточные состоя-
ния между телом и духом. В то время как существуют те-
лесные ограничения, в некий момент связывания возможно
«освобождение» духа. Этот аспект шибари может привести
к различным состояниям сознания. В этом смысле использо-
вание шибари становится формой исследовательской прак-
тики, позволяющей войти в контакт с самими собой и под-
нять эффективность взаимодействия между телом и духом.

Когда мастер и модель шибари стремятся к взаимопони-
манию, появляется возможность достижения высших состо-
яний сознания, которые можно объяснить как симбиоз и по-
нимание единства на уровне духа. Это изменение интеллек-
та и соединенности способно быть предшественником рас-
ширенного состояния сознания, что в свою очередь ведет к
самосознанию и саморефлексии.

Наконец, отношение к шибари как к ритуалу придает это-
му искусству еще одно измерение. Ритуалы в японской куль-
туре часто наполнены значением и намерением, что делает
их особенно мощными. Практика шибари может быть рас-
смотрена как своего рода ритуал, который требует от участ-
ников быть внимательными к моменту, своему окружению
и друг другу. В этом контексте шибари может быть не толь-



 
 
 

ко физическим актом, но и глубоким церемониальным вы-
ражением доверия и связи между участниками.

Ритуальность, без всякого сомнения, подчеркивает важ-
ность каждого элемента процесса. Например, выбор матери-
ала для связывания, создание узоров и использование раз-
личных движений становятся частью этого важного действа.
Сюда же можно отнести и то, что установление условия, в ко-
тором происходит связывание, требует времени, концентра-
ции и уважения, так как это может значительно увеличить
ценность опыта как для связывающего, так и для связанного.

Способность шибари действовать на различных уровнях
– физическом, эмоциональном и духовном – делает его уни-
кальным явлением, в котором заключается глубокое соот-
ветствие древних верований и современных стремлений.



 
 
 

 
Глава 5. Эстетика шибари:

красота узлов и форм
 

Шибари – это не только интимная практика, но и искус-
ство, которое дышит эстетикой. Уникальная красота, заклю-
чающаяся в узлах и формах, создаваемых при связывании,
играет ключевую роль в привлечении внимания к шибари и
его значению как культурного феномена. Эстетика шибари
включает в себя не только визуальные элементы, но и эмоци-
ональные, что делает эту практику поистине многогранной.

Узлы в шибари – это не простые механизмы, предназна-
ченные только для связывания тела. Каждый узел имеет свое
известное значение и свои уникальные формы. Умение завя-
зывать узлы становится искусством само по себе, и они мо-
гут быть настолько красивы, что многие практикующие ши-
бари по праву считают их полноценными арт-объектами.

Разнообразие узлов в шибари изумляет. Существуют про-
стые узлы, которые выполняют чисто функциональную роль,
и сложные, требующие мастерства и понимания, чтобы быть
аккуратно выполненными. Узлы могут быть использованы
для создания художественных образов, исследующих линии
и формы, подчеркивающих красоту тела. Структура узла мо-
жет напоминать цветок, животное или даже человеческое



 
 
 

лицо, в зависимости от применения и намерений артиста.
Мастера шибари уделяют внимание не только функцио-

нальности, но и визуальному восприятию своих работ, созда-
вая настоящие произведения искусства, говорящие на языке
символизма и креативности. Форма и структура узлов ста-
новятся графическим выражением, которое демонстрирует
глубину и сложность человеческих отношений.

Одной из особенностей шибари является то, каким обра-
зом узлы и формы влияют на эмоциональный опыт участ-
ников. Это искусство имеет огромное значение для выраже-
ния чувств: от нежности и страсти до боли и борьбы. Каж-
дый элемент шибари может быть воспринят как отражение
внутреннего состояния – состояния уверенности или уязви-
мости.

Формы, создаваемые в процессе связывания, могут вы-
зывать разные эмоциональные реакции. К примеру, круг-
лая форма может символизировать полное согласие и защи-
ту, тогда как угловатые формы могут представлять динами-
ку напряжения и конфликт. Взаимодействие между форма-
ми и эмоциями актуально как для связывающего, так и для
связанного – каждый может интерпретировать визуальные и
эмоциональные аспекты по-своему.

Динамика изменения форм во время сеанса шибари за-
частую отражает состояние тела и духа, позволяя участни-
кам обращаться к глубинным чувствам, которые могут быть
ранее не осознанными. Каждое движение и изменение дает



 
 
 

возможность создать новый визуальный образ, который име-
ет свой собственный смысл и значение, а также выполняет
функции привязки и раскрепощения.

Эстетика шибари также включает в себя разнообразие ма-
териалов, используемых для связывания. Цвет и текстура ве-
ревок могут существенно повлиять на визуальный и эмоци-
ональный аспект шибари. Например, красная веревка может
ассоциироваться со страстью и энергией, в то время как чер-
ная веревка может создавать атмосферу таинственности и
риска. Использование различных материалов, таких как на-
туральные и синтетические волокна, может добавить уни-
кальность и сложность более глубоко запрятанным уровням
визуального эффекта и эстетики.

Текстура веревки также важна. Мягкие, гладкие или жест-
кие веревки могут изменить ощущения как связывателя, так
и связанного. Использование текстурированных веревок мо-
жет добавить чувственный опыт в различные зоны, что обо-
гащает отношения между партнерами и углубляет эмоци-
ональное взаимодействие. Знание о том, как использовать
разные материалы, позволяет мастерам шибари создавать
уникальные композиции и формировать определенные эсте-
тические элементы, присущие их стилю.

Разнообразие движений и позиций в шибари также влия-
ет на его эстетическую ценность. Каждый узел и форма, со-
зданные во время связывания, требуют от практиков способ-
ности к хореографии. Подбор позиций и работа с телом ста-



 
 
 

новятся неотъемлемыми частями и помогают создать выра-
зительные образные линии.

Каждый сеанс шибари можно воспринимать как представ-
ление, где движения и взаимодействие становятся основой
творческого процесса. Мастера шибари стремятся к гармо-
нии между движущимися телами, создавая плавные и орга-
ничные линии, которые визуально приятно воспринимают-
ся. Художники шибари нередко модулируют динамику дви-
жения в зависимости от эмоций и реакций партнеров, что
привносит в практику дополнительный элемент живого ис-
кусства.

Такой подход позволяет шибари наложить эффект замед-
ления на взаимодействие, акцентируя внимание на каждой
детали и придавая особую значимость процессу связывания.
Зритель или участник становятся свидетелями не просто
техники, а уникального мгновения, которое содержит в себе
историю, эмоцию и связь.

В искусстве шибари использование симметрии и асиммет-
рии также играет важную роль. Симметрия часто ассоцииру-
ется с идеалом и гармонией, в то время как асимметрия мо-
жет символизировать динамику и разнообразие. Баланс меж-
ду этими двумя элементами создает эстетическую ценность
и разнообразие в шибари, привнося в каждую сессию уни-
кальность.

Композиции, основанные на симметрии, создают ощу-
щения порядка и безопасности. Это может быть особенно



 
 
 

ценным для участника, который хочет испытывать стабиль-
ность. Асимметричные композиции, в свою очередь, могут
вызвать ощущение движения и напряжения. Они представ-
ляют собой сложные и насыщенные переживания, которые
могут отразить внутренние борения участников. Создание
балансировочных элементов, где симметрия и асимметрия
встречаются, позволяет мастеру шибари передать визуаль-
ные и эмоциональные аспекты осязательной глубины прак-
тики.

Шибари наполняет практикующих не только индивиду-
альным опытом, но и коммуникацией между партнерами.
Каждое движение, каждый узел и форма становятся языком
общения, которое усиливает их связь. В этом контексте эс-
тетика шибари выходит за пределы простых визуальных ас-
пектов: она включает в себя невербальные коммуникации,
чувства и эмоциональные реакции.

Осознание эстетических элементов во время сеанса мо-
жет обогащать опыт – как для связывающего, так и для свя-
занного. К примеру, сделав специальный узел, один партнер
может попытаться установить эмоциональную связь с дру-
гим, тем самым наполняя сессию глубокими чувствами. Эс-
тетические компоненты создания шибари становятся спосо-
бом выражения и понимания эмоций, которые могут быть
сложными для словесного выражения.

Шибари – это не только искусство связывания; это также
форма самовыражения, можно сказать, целое философское



 
 
 

и эстетическое движение. Уникальная красота узлов, тек-
стур, форм и взаимодействия между партнерами создает
пространство для глубоких эмоций и идей. Мастера шибари
становятся не просто техниками, но и виртуозами, которые
воспроизводят свои эмоции в неповторимой симфонии уз-
лов.



 
 
 

 
Глава 6. Позиции

связываемого в шибари
 

Шибари предлагает множество различных позиций для
связывания, каждая из которых может быть адаптирована в
зависимости от целей сессии, уровня комфорта и предпочте-
ний участников.

1. Связывание стоя
Связывание стоя – это одна из самых популярных пози-

ций в шибари. Позиция требует, чтобы связываемый стоял с
ногами на ширине плеч, что обеспечивает баланс и устойчи-
вость. Можно использовать различные узлы для связывания
рук за спиной или впереди.

Связывание стоя отлично подходит для создания дина-
мичных и выразительных позиций. Это также позволяет ви-
зуально обыгрывать линии тела и добавляет элементы эсте-
тики. Важно, чтобы путы не мешали естественному движе-
нию и дыханию.

При связывании стоя необходимо учитывать, что под-
держка равновесия имеет особое значение. Не используйте
слишком тугие узлы и старайтесь обеспечить хорошую опо-
ру. Если ваши партнеры начинают терять равновесие, всегда



 
 
 

будьте готовы поддержать их.

2. Связывание на коленях
Позиция на коленях предполагает, что связываемый на-

ходится на коленях, при этом ноги могут оставаться на по-
лу или, в некоторых случаях, могут быть подняты. Эта пози-
ция часто используется для более комфортного связывания,
а также позволяет создать ощущения уязвимости.

Связывание на коленях создает более интимное взаимо-
действие, что делает его идеальным для сессий, сосредото-
ченных на доверии и близости. Узлы и композиции, создан-
ные в этой позиции, могут быть более утонченными и слож-
ными.

Важно следить за положением коленей и избежать чрез-
мерного напряжения. Партнеру может потребоваться пере-
рыв, если ощущается дискомфорт. Обязательно обеспечьте
хорошую поддержку и стабильную позу.

3. Связывание в подвешенном состоянии

Подвешивание требует особого внимания, так как это са-
мая специфическая и потенциально рискованная позиция в
шибари. В данном случае связываемый находится в состоя-
нии подвешивания, что требует прочного закрепления узлов
и веревок. Подходящие узлы включают в себя специально
разработанные конструкции для избегания травм.



 
 
 

Эта позиция может создавать сильные визуальные эффек-
ты, как для наблюдателей, так и для партнера. Подвешива-
ние может добавить дополнительные уровни доверия и эмо-
циональной связи, а также обеспечить новые ощущения от
связывания.

Пары, решившие попробовать подвешивание, должны
обязательно проводить предварительные занятия по без-
опасности. Необходимо учитывать физическую подготов-
ленность и уровень комфорта связываемого.

4. Позиции сидя
Сидячие позиции также могут использоваться в шиба-

ри, предоставляя возможность связывания, как для начи-
нающих, так и для опытных практиков. Сидя, партнер мо-
жет мягко взаимодействовать с веревками и узлами, вклю-
чая свои руки и ноги.

В сидячем положении создается атмосфера расслабления,
что может быть использовано для экспериментов с различ-
ными техниками связывания. Применение разнообразных
узлов способно привести к созданию визуально привлека-
тельных форм и конструкций.

При этом мастер должен следить за тем, чтобы узлы не
были слишком тугими, во избежание ограничения кровооб-
ращения, а также в целях обеспечить комфорт.

5. Полуизогнутые позиции



 
 
 

Полуизогнутые позиции могут быть использованы для со-
здания различных форм, когда партнер находится в полусо-
гнутом положении. Эта позиция является гибридной и мо-
жет адаптироваться под различные конструкции.

Такая позиция предоставляет возможность для создания
сложных узлов и динамичных форм, соединяя оба элемента
– эстетику и функциональность. Полуизогнутые положения
могут создавать интересные визуальные линии.

Важно обращать внимание на положение спины и других
суставов. Предварительное обсуждение перед началом этого
этапа помогает удостовериться, что партнер не испытывает
дискомфорта.

Овладение основными узлами и позициями в шибари –
это ключевой элемент успешного и безопасного взаимодей-
ствия между партнерами. Эти техники требуют от практи-
кующего как теоретического, так и практического подхода,
чтобы создать эстетически привлекательные конструкции и
одновременно обеспечивать безопасность и комфорт.

Выбор веревок также играет ключевую роль в искус-
стве шибари. Веревка не только выполняет функциональ-
ную роль, но также значительно влияет на эстетику, комфорт
и безопасность всех участников. Существует множество ти-
пов веревок, однако большинство мастеров шибари останав-
ливаются на веревках из джута. Это решение объясняется



 
 
 

несколькими аспектами, которые мы рассмотрим ниже.
Веревки из джута обладают рядом уникальных свойств,

которые делают их идеальными для шибари. Джут – это на-
туральное растение, обладающее высокой прочностью и мяг-
костью. Благодаря своей текстуре, джутовые веревки обеспе-
чивают надежный захват кожи, что позволяет создавать бо-
лее сложные узлы и конструкции, не вызывая при этом зна-
чительного дискомфорта. Это качество делает их популяр-
ным выбором среди профессиональных практиков и начи-
нающих.

Одним из главных преимуществ джутовых веревок явля-
ется их гибкость. Они легко изгибаются и свиваются, что
облегчает процесс связывания. Это также повышает эстети-
ческую привлекательность создаваемых форм, так как джут
легко принимает необходимую структуру. Кроме того, при
гибкости веревок сохраняется возможность корректировки
узлов в процессе взаимодействия, что дает практикующим
большую свободу в управлении.

Джутовые веревки обладают высокой прочностью на раз-
рыв, что делает их надежными для удерживающих конструк-
ций в шибари. Эти веревки могут выдерживать значитель-
ные нагрузки, что особенно важно при сложных позициях и
в подвешенном состоянии. Они служат долго, если правиль-
но ухаживать за ними, что делает их экономически выгод-
ными для практиков.

Веревки из джута также очень декоративны. Их естествен-



 
 
 

ный цвет и текстура создают визуально привлекательные ли-
нии на теле связываемого. Эта эстетическая сторона шибари
играет важную роль – мы наблюдаем уже не просто процесс
связывания, но и создание красивого и выразительного ис-
кусства, которое далеко выходит за рамки функционально-
сти.

Джут – это природный материал, который имеет специ-
фический, приятный аромат, который может усиливать ат-
мосферу во время сеансов. Тактильные ощущения от держа-
ния в руках джутовых веревок создают особое настроение и
влияют на восприятие всей сессии.

Джутовые веревки, благодаря своей текстуре, облегчают
связывание. Узлы на таких веревках держатся надежно и лег-
ко развязываются после сеанса. Это сводит к минимуму риск
травм и позволяет завершить сеанс высокоэффективно.

Выбор жесткости, текстуры и типа веревок в шибари кри-
тически важен для комфортного и безопасного взаимодей-
ствия. Использование джутовых веревок стало стандартом
среди мастеров, которые стремятся соединить в своих сесси-
ях максимальную безопасность и глубокое эстетическое вы-
ражение. Поэтому, изучая основные узлы и позиции, важно
также осознанно относиться к выбору материалов, способ-
ствующих созданию доверительной и креативной атмосфе-
ры в процессе связывания.

Кроме джута, мастера могут использовать и другие мате-
риалы, такие как хлопок или синтетические волокна, однако



 
 
 

именно джут остается выбором, который сочетает в себе все
необходимые характеристики – от прочности и эстетики до
текстуры и запаха, что делает его идеальным для практики
шибари.



 
 
 

 
Глава 7. Психология шибари:

что чувствует мужчина?
 

Шибари – это искусство, которое в последние годы при-
влекает все большее внимание. Однако психология шибари –
по-прежнему малоизученная область, в которой очень мно-
го вопросов. В первую очередь, это касается понимания эмо-
ций и чувств людей, вовлеченных в практику шибари. В этой
главе мы проанализируем внутренний мир мужчины во вре-
мя практики шибари, рассматривая, что он может ощущать
как в роли связывающего, так и в роли связанного партнера.
Мы исследуем аспекты доверия, эмоций, уязвимости, вла-
сти, контроля и освобождения, которые в итоге создают уни-
кальный опыт для мужчины.

Одним из наиболее значимых аспектов шибари является
доверие – основа для любой интимной практики. Мужчи-
на, принимающий на себя роль связывающего, берет на себя
ответственность за безопасность и комфорт своего партне-
ра. Эта роль требует не только физического мастерства, но
и эмоциональной зрелости. В то время как многие мужчины
могут воспринимать шибари как форму контроля, этот кон-
троль, на самом деле, зависит от согласия и доверия, кото-
рые партнер предоставляет ему.



 
 
 

Для мужчины важно понимать границы и желания свое-
го партнера, прежде чем начинать практику. Создание без-
опасного пространства для сессии является ключевым мо-
ментом. Уязвимость может вызывать в мужчине широкий
спектр эмоций – от страха потери контроля и ответствен-
ности до более глубокого чувства связи и единения с парт-
нером. В момент, когда он связывает другого человека, он
становится не только исполнителем технического процесса,
но и делателем доверия, принятых на себя обязательств в
рамках отношений. Это может вызывать у него множество
чувств – от волнения до гордости за то, что он заслужил до-
верие партнера.

С другой стороны, мужчина, находясь в роли связанно-
го, сталкивается с собственными аспектами уязвимости. Это
может быть как пугающим, так и освобождающим опытом.
Важно отметить, что уязвимость не является слабостью; она
может привести к более глубокому пониманию себя и своих
эмоций. Многие мужчины, прочувствовав свою уязвимость,
могут осознанно либо интуитивно войти в состояние отдачи,
позволяя своему партнеру принимать активную роль. Это
изменение динамики поведения может стать глубоким эмо-
циональным опытом, который меняет восприятие себя.

Шибари может быть формой эмоционального освобожде-
ния для мужчин. В современном обществе мужчина часто
сталкиваются с давлением, которое накладывают стереоти-
пы о «мужской силе» и недостаточной эмоциональной от-



 
 
 

крытости. Шибари предоставляет возможность избавиться
от этих стереотипов, позволяя мужчине исследовать свои
чувства в безопасной и согласованной обстановке.

В момент, когда мужчина оказывается связанным, он мо-
жет ощутить моменты расслабления, когда все физические и
психологические нагрузки снимаются. Это может привести
к ощущению свободы и покоя, которые не всегда доступны
в повседневной жизни. Эмоциональная разрядка, получае-
мая от практики, может быть неподдельной и даже трансцен-
дентной, позволяя мужчине глубже соприкоснуться со сво-
ими внутренними желаниями и страхами.

Это состояние может вызвать измененное восприятие ре-
альности, где исчезает чувство времени, и приходит дав-
няя внутренняя свобода. В таком состоянии мужчина может
встретиться с собственными эмоциями и страхами, что со-
здает дополнительные возможности для личной трансфор-
мации. Освобождение от ментального контроля и внутрен-
ней борьбы открывает новые горизонты для внутреннего ис-
следования.

Сложность шибари заключается в динамике контроля.
Мужчина, связывающий партнера, может чувствовать зна-
чимость контроля, но в то же время важно понимать, что
этот контроль осуществляется в рамках согласия и доверия.
Зачастую мужчины в этой роли могут испытывать давление
и ответственность за создание безопасного и продуктивного
опыта для обоих партнеров.



 
 
 

С другой стороны, связанный мужчина может также ис-
пытать контроль, но в другом контексте. Это может вызвать
у него чувство покоя или, напротив, страх. Момент, ко-
гда доверие и контроль становятся частью взаимоотношений
между партнерами, является критически важным для пони-
мания опыта шибари. Конечно, здесь важно помнить, что
контроль не определяется доминированием; это управление
эмоциональным и физическим состоянием. В этом контек-
сте расслабление во время связывания может стать формой
освобождения для мужчины, позволяя ему пережить свои
чувства без страха быть осужденным.

Динамика власти – еще один важный аспект психологии
шибари. В шибари традиционно наблюдается ясная разде-
ленность ролей между связанным и связывающим. Однако,
несмотря на то, что контроль принимает одна сторона, сам
процесс шибари создает двустороннюю динамику власти.

Для мужчины – связывающего – действия оказывают вли-
яние на то, как он рассматривает сам процесс контроля.
Он может почувствовать, что способность связывать партне-
ра означает не только физическую силу, но и эмоциональ-
ную способность взаимодействовать с психологией доверия
и уязвимости. Понимание влияния этой власти может стать
значимой частью его роли и может даже поменять восприя-
тие власти в жизни.

С другой стороны, связанный мужчина может испытывать
своего рода «власть в уязвимости». Эта власть заключается



 
 
 

в том, что он становится центром внимания и приобретает
возможность опробовать свою свободу в рамках договорен-
ности о доверии. Только здесь он может во всей полноте осо-
знать потенциал своих чувств в зависимости от своего выбо-
ра и желаний.

Шибари способствует созданию глубокой связи между
партнерами. Эмоции, которые выделяются во время этого
процесса, связывают их на уровне, превосходящем физиче-
скую сферу. Мужчины могут испытывать внутреннюю награ-
ду от создания и поддержания этой связи.

При нахождении в роли связывающего партнеру пред-
стоит создать некую образную пространственность доверия,
придерживаясь тех аспектов, которые мужчинам часто недо-
ступны. В этом контексте шибари может быть признано дей-
ственным инструментом для углубления взаимопонимания.
Что, в свою очередь, приводит к улучшению эмоционально-
го климата между партнерами и создает уникальный опыт
совместного роста.

В момент, когда практикуют шибари, важным является
то, что эмоции остаются в живом состоянии. Это страсть,
нежность, страх, увлечение и мощные чувства, пересекаю-
щие реалии. Мужчины могут чувствовать себя вовлеченны-
ми в разнообразные эмоциональные состояния и оценивают
свои реакции как подлинные. Такая саморефлексия способ-
на вызвать осознание о собственном «я».
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