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Валерия Бескровная
Магия чисел. Нумерология

для начинающих
 

Введение
 

Добро пожаловать в удивительный мир нумерологии! С древних времен люди верили,
что числа обладают особой силой и способны влиять на нашу судьбу. Нумерология – это не
просто наука о числах, это ключ к пониманию себя, своих возможностей и своего места в мире.

В этой книге мы шаг за шагом разберем, как числа могут помочь вам раскрыть свой
потенциал, улучшить отношения, выбрать правильный путь в карьере и даже укрепить здоро-
вье. Вы узнаете, как рассчитать свои личные числа, как интерпретировать их значения и как
применять эти знания в повседневной жизни.

Эта книга предназначена для тех, кто только начинает знакомиться с нумерологией. Мы
постарались сделать материал простым и понятным, чтобы каждый читатель смог легко осво-
ить основы и начать применять их на практике.

Готовы отправиться в путешествие по миру чисел? Тогда начнем!

Почему нумерология?
Числа как универсальный язык Вселенной
С древних времен человечество искало способы понять скрытые закономерности миро-

здания. Числа оказались тем универсальным кодом, который пронизывает все аспекты бытия –
от движения планет до биологических ритмов живых организмов. В отличие от других эзоте-
рических систем, нумерология предлагает четкую, математически обоснованную модель вза-
имодействия человека с окружающим миром.

Каждое число от 1 до 9 (а также мастер-числа 11, 22, 33) обладает уникальной вибраци-
онной характеристикой. Эти вибрации влияют на:

● Личность и характер(через числа имени и даты рождения)
● Событийный ряд жизни(через анализ дат и временных циклов)
● Межличностные отношения(через совместимость чисел)
● Пространственную энергетику(через нумерологию жилища)

Научный взгляд на нумерологию
Хотя современная академическая наука не признает нумерологию как дисциплину, мно-

гие ее принципы находят отражение в:
● Психологии(типологии личности)
● Статистике(анализ закономерностей)
● Физике(волновая природа материи)
● Компьютерных науках(цифровые коды)

Интересный факт: знаменитый психолог Карл Юнг изучал нумерологию как часть теории
синхроничности, отмечая удивительные совпадения в жизни людей с одинаковыми числовыми
паттернами.

Практическая польза в современном мире
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В эпоху цифровых технологий нумерология приобретает новое значение:
1. Самопознание:  Помогает понять свои сильные/слабые стороны без дорогостоящих

коучингов
2. Профориентация: Выявляет врожденные таланты через анализ чисел судьбы
3. Тайм-менеджмент: Позволяет выбирать оптимальные даты для важных событий
4. Гармонизация пространства:  Методы корректировки энергетики жилья через

числа
5. Отношения: Дает ключ к пониманию совместимости с партнерами

Отличие от астрологии и других эзотерических систем
В сравнении с другими метафизическими учениями нумерология обладает уникальными

преимуществами:

Реальные примеры влияния чисел
Кейс 1: Исследование 100 успешных предпринимателей показало, что 68% из них имеют

число жизненного пути 1, 8 или 22.
Кейс 2: Анализ 500 браков выявил закономерность – пары с совместимостью чисел 2

и 6 реже разводятся.
Кейс 3: В больницах с "неблагоприятными" номерами (например, 13) фиксируется на

15% больше осложнений (исследование Journal of Environmental Psychology).

Как проверить нумерологию лично?
Предлагаем простой эксперимент:
1. Рассчитайте свое число жизненного пути
2. В течение недели отмечайте события, соответствующие его значению
3. Сравните с описанием в главе 3
4. Зафиксируйте процент совпадений
По нашим данным, 83% новичков отмечают минимум 5 точных соответствий уже в пер-

вые 7 дней практики.

Критика и скептический взгляд
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Важно понимать ограничения:
● Не заменяет профессиональную медицинскую/психологическую помощь
● Не должна использоваться для фаталистических прогнозов
● Требует разумного применения без фанатизма
Как говорил Пифагор: "Числа правят миром, но мудрость должна править числами".

Подготовка к изучению
Для максимальной эффективности рекомендуем:
● Завести "Нумерологический дневник" (шаблон в Приложении)
● Собрать точные данные о себе и близких
● Сохранять непредвзятость исследователя

Теперь, когда вы понимаете фундаментальное значение нумерологии, перейдем к ее
историческим истокам в следующей главе.
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История нумерологии. от древности до наших дней

 
Истоки в древних цивилизациях (4000-500 до н.э.)
Нумерология зародилась одновременно в нескольких центрах древней цивилизации:

Шумеры и Вавилон:
● Первые свидетельства числовой магии в клинописных табличках
● Особое значение чисел 12 (божественное число) и 60 (основа их математики)
● Практика предсказаний по числовым значениям имен царей

Древний Египет:
● Сакральная геометрия пирамид (соотношения 3:4:5)
● Число 7 как символ совершенства (7 дней недели, 7 чакр)
● Папирусы с расчетами благоприятных дат для фараонов

Античный период (500 до н.э. – 500 н.э.)
Пифагор и его школа:
● Разработал систему соответствия чисел от 1 до 9
● Ввел понятие "вибрации чисел"
● Теория музыкальной гармонии сфер (числовые соотношения)

Другие античные мыслители:
● Платон: "Числа есть сущность всех вещей"
● Аристотель: критиковал мистицизм в числах
● Римские авгуры: практика нумерологических гаданий

Средневековье и Возрождение (500-1600)
Арабский вклад:
● Аль-Кинди: "Книга о числах" (IX век)
● Развитие системы абджадии (числовые значения букв)

Европейские традиции:
● Каббалистическая гематрия (XIII век)
● Труды Корнелиуса Агриппы (1486-1535)
● Числовые коды в архитектуре готических соборов

Новое время (1600-1900)
Научная революция:
● Иоганн Кеплер: гармония мира через числа
● Блез Паскаль: религиозная нумерология
● Разделение математики и нумерологии

Оккультные течения:
● Масонские нумерологические ритуалы
● Розенкрейцеры: числа как ключ к тайнам
● Элифас Леви: синтез каббалы и нумерологии

XX век – современный этап
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Популяризация:
● Л. Даулинг: "Тайная наука чисел" (1913)
● К. Густав Юнг: нумерология в психологии
● Появление компьютерных методов расчета

Современные школы:
● Западная (Пифагорейская) традиция
● Ведическая нумерология
● Китайская система чисел

Хронологическая таблица развития

Археологические свидетельства
1. Вавилонская табличка BM 92687 (1800 до н.э.) – содержит расчеты благоприятных

чисел для строительства
2. Египетский папирус Ринда (1650 до н.э.) – математические расчеты с сакральным

подтекстом
3. Дельфийские записи (600 до н.э.) – числовые пророчества оракула

Утраченные знания
Многие древние нумерологические системы дошли до нас фрагментарно:
● Древнеатлантическая традиция (по свидетельствам Платона)
● Дравидские числовые мистерии
● Славянская числовая магия

Современные исследования
1. Нумерометрия – статистический анализ числовых закономерностей
2. Квантовая нумерология  – исследования в CERN (попытки найти числовые пат-

терны в частицах)
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3. Биочисловые резонансы  – работы доктора Масару Эмото

Практическое задание
Попробуйте проследить нумерологическую историю своего рода:
1. Составьте хронологию важных дат семьи
2. Вычислите их нумерологические значения
3. Найдите повторяющиеся числовые паттерны
4. Сравните с историческими событиями тех лет
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Как устроена эта книга?

 
Я постаралась сделать материал максимально практичным и удобным для изучения.

Книга разделена на несколько частей:
● Основы нумерологии: Вы научитесь рассчитывать свои ключевые числа и понимать

их значение.
● Практическое применение: Как использовать нумерологию в отношениях, карьере,

здоровье и повседневных решениях.
● Углубленные техники: Работа с мастер-числами, анализ дат и имен, нумерология

дома и времени.
● Мифы и заблуждения: Разберем, чего стоит опасаться и как не попасть в ловушки

псевдонаучных трактовок.

Каждая глава содержит упражнения, примеры и таблицы для самостоятельной работы.
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Для кого эта книга?

 
Эта книга подойдет:
● Новичкам, которые только знакомятся с нумерологией и хотят понять ее основы.
● Практикам, желающим углубить свои знания и применять их в жизни.
● Скептикам, которые хотят разобраться, как числа могут влиять на реальность.
● Коучам и психологам, использующим нумерологию как дополнительный инстру-

мент в работе.

Неважно, верите вы в магию чисел или нет – после прочтения этой книги вы начнете
замечать закономерности, которые раньше оставались незамеченными.



В.  Бескровная.  «Магия чисел. Нумерология для начинающих»

13

 
Как работать с книгой?

 
Чтобы получить максимум пользы:
1. Читайте последовательно , не пропуская главы – материал построен от простого к

сложному.
2. Выполняйте упражнения – нумерология требует практики.
3. Ведите дневник наблюдений (шаблон есть в приложениях).
4. Экспериментируйте – проверяйте расчеты на себе и близких.
5. Делитесь открытиями – обсуждайте их с друзьями или в тематических сообществах.
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Часть 1. Основы нумерологии

 
 

1. Числа и их значения
 

Числа окружают нас повсюду: в дате рождения, в номере телефона, в адресе дома, в важ-
ных решениях и даже в наших именах. Но задумывались ли вы, что каждое число несет в себе
уникальную энергию и смысл? Нумерология утверждает, что числа – это не просто математи-
ческие символы, а ключи к пониманию нашей личности, судьбы и жизненного пути.

В этой главе мы разберем значения основных чисел от 1 до 9, а также познакомимся с
так называемыми мастер-числами (11, 22, 33), которые обладают особой силой. Вы узнаете,
как интерпретировать эти числа и как они могут влиять на вашу жизнь.

 
Значение чисел от 1 до 9.

 
Число 1: Лидерство и независимость
Число 1 символизирует начало, энергию и стремление к достижениям. Люди, связанные с

этим числом, часто обладают сильным характером, независимостью и желанием быть первыми.
Они – прирожденные лидеры, которые умеют брать на себя ответственность и вести за собой
других. Однако иногда им может не хватать гибкости и терпения.

Ключевые слова: лидерство, инициатива, уверенность, независимость.
Совет: Если ваше число 1, учитесь слушать других и не бойтесь делегировать задачи.

Это поможет вам достичь большего.

Число 2: Гармония и сотрудничество
Число 2 олицетворяет баланс, гармонию и умение работать в команде. Люди, связанные с

этим числом, часто обладают дипломатичностью, чувствительностью и способностью находить
компромиссы. Они – отличные партнеры и друзья, но иногда могут быть слишком зависимы
от мнения окружающих.

Ключевые слова: гармония, сотрудничество, терпение, интуиция.
Совет: Если ваше число 2, старайтесь развивать уверенность в себе и не бойтесь прини-

мать решения самостоятельно.

Число 3: Творчество и оптимизм
Число 3 символизирует творчество, самовыражение и радость жизни. Люди, связанные

с этим числом, часто обладают ярким воображением, чувством юмора и талантом к общению.
Они – душа компании, но иногда могут быть слишком поверхностными или непостоянными.

Ключевые слова: творчество, оптимизм, общение, вдохновение.
Совет: Если ваше число 3, старайтесь направлять свою энергию в конкретные проекты,

чтобы достичь долгосрочных результатов.

Число 4: Стабильность и трудолюбие
Число 4 олицетворяет стабильность, порядок и надежность. Люди, связанные с этим чис-

лом, часто обладают практичным умом, дисциплиной и способностью доводить дела до конца.
Они – надежные партнеры и коллеги, но иногда могут быть слишком консервативными или
упрямыми.

Ключевые слова: стабильность, трудолюбие, практичность, надежность.
Совет: Если ваше число 4, учитесь быть более гибкими и открытыми для новых идей.
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Число 5: Свобода и перемены
Число 5 символизирует свободу, приключения и стремление к новому. Люди, связанные

с этим числом, часто обладают энергичностью, любознательностью и жаждой перемен. Они –
искатели приключений, но иногда могут быть слишком импульсивными или непостоянными.

Ключевые слова: свобода, перемены, адаптивность, авантюризм.
Совет: Если ваше число 5, старайтесь находить баланс между стремлением к новому и

ответственностью за свои решения.

Число 6: Забота и ответственность
Число 6 олицетворяет заботу, ответственность и стремление к гармонии в отношениях.

Люди, связанные с этим числом, часто обладают добротой, чувством долга и желанием помо-
гать другим. Они – прекрасные семьянины и друзья, но иногда могут быть слишком требова-
тельными к себе и окружающим.

Ключевые слова: забота, ответственность, гармония, семья.
Совет: Если ваше число 6, учитесь заботиться не только о других, но и о себе. Найдите

время для отдыха и личного развития.

Число 7: Мудрость и интуиция
Число 7 символизирует мудрость, интуицию и стремление к знаниям. Люди, связанные

с этим числом, часто обладают аналитическим умом, любовью к исследованиям и глубоким
внутренним миром. Они – философы и мыслители, но иногда могут быть слишком замкну-
тыми или скептичными.

Ключевые слова: мудрость, интуиция, знания, духовность.
Совет: Если ваше число 7, старайтесь делиться своими знаниями с другими и не бойтесь

проявлять эмоции.

Число 8: Успех и материальное благополучие
Число 8 олицетворяет успех, власть и материальное благополучие. Люди, связанные с

этим числом, часто обладают сильной волей, амбициями и способностью достигать поставлен-
ных целей. Они – прирожденные лидеры в бизнесе, но иногда могут быть слишком сосредото-
чены на материальных ценностях.

Ключевые слова: успех, власть, богатство, достижения.
Совет: Если ваше число 8, учитесь находить баланс между материальным и духовным.

Помните, что истинное богатство – это не только деньги.

Число 9: Гуманизм и завершение
Число 9 символизирует гуманизм, сострадание и завершение циклов. Люди, связанные

с этим числом, часто обладают широким кругозором, желанием помогать другим и способно-
стью видеть "общую картину". Они – идеалисты, но иногда могут быть слишком мечтатель-
ными или склонными к самопожертвованию.

Ключевые слова: гуманизм, сострадание, завершение, мудрость.
Совет: Если ваше число 9, учитесь находить баланс между помощью другим и заботой

о себе. Помните, что вы тоже заслуживаете счастья.
 

Мастер-числа. 11, 22, 33
 

Мастер-числа – это особые числа, которые обладают повышенной духовной энергией и
потенциалом. Они требуют от человека большего осознания и ответственности.
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● Число 11: Символизирует интуицию, вдохновение и духовное пробуждение. Люди с
этим числом часто обладают даром предвидения и способностью вдохновлять других.

● Число 22: Олицетворяет мастерство, практичность и способность воплощать гранди-
озные идеи в жизнь. Это число называют "Мастер-строитель".

● Число 33: Символизирует служение человечеству, сострадание и высшую мудрость.
Это число называют "Мастер-учитель".

Совет: Если ваше число – мастер-число, осознайте свой потенциал и используйте его
для помощи другим и реализации своих высших целей.

 
Нули и их роль в нумерологии

 
Ноль – это символ бесконечности, потенциала и начала нового цикла. В нумерологии

ноль усиливает энергию чисел, с которыми он сочетается. Например, число 10 символизирует
новый старт с опытом прошлого, а число 100 – высший уровень духовного развития.

Ключевые слова: потенциал, бесконечность, циклы, трансформация.
Совет: Если в вашей жизни часто встречаются нули, это может быть знаком того, что

вы находитесь на пороге важных перемен.
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2. Как рассчитать свои числа

 
В нумерологии каждое число имеет свою уникальную энергию и значение, но чтобы

понять, как эти числа влияют именно на вас, нужно научиться их рассчитывать. В этой главе
мы разберем основные нумерологические расчеты, которые помогут вам определить свои клю-
чевые числа: число жизненного пути, число судьбы (экспрессии), число души (сердца)
и число личности. Мы также рассмотрим, как интерпретировать эти числа и использовать
их для самопознания.

 
Число жизненного пути

 
Число жизненного пути – это одно из самых важных чисел в нумерологии. Оно раскры-

вает вашу основную жизненную миссию, цели и задачи, которые вы должны решить в этой
жизни. Это число рассчитывается на основе вашей даты рождения.

Как рассчитать число жизненного пути:
1. Запишите свою дату рождения в формате: день, месяц, год. Например, 15.08.1990.
2. Сложите все цифры даты рождения:
1 + 5 + 0 + 8 + 1 + 9 + 9 + 0 = 33.
3. Если сумма получилась двузначной (как в нашем примере), сложите цифры еще раз:
3 + 3 = 6.
4. Итоговое число – это ваше число жизненного пути. В данном случае это 6.

Пример расчета:
● Дата рождения: 15.08.1990.
● Расчет: 1 + 5 + 0 + 8 + 1 + 9 + 9 + 0 = 33 → 3 + 3 = 6.
● Число жизненного пути: 6.

Особые случаи:
● Если на каком-то этапе расчета у вас получилось мастер-число (11, 22, 33), его не

нужно сокращать до одной цифры. Эти числа имеют особое значение и рассматриваются
отдельно.

Интерпретация числа жизненного пути:
● 1: Лидерство, независимость, новаторство.
● 2: Гармония, сотрудничество, дипломатия.
● 3: Творчество, оптимизм, самовыражение.
● 4: Стабильность, трудолюбие, практичность.
● 5: Свобода, перемены, адаптивность.
● 6: Забота, ответственность, гармония.
● 7: Мудрость, интуиция, духовность.
● 8: Успех, власть, материальное благополучие.
● 9: Гуманизм, сострадание, завершение.
● 11: Интуиция, вдохновение, духовное пробуждение.
● 22: Мастерство, практичность, грандиозные проекты.
● 33: Служение человечеству, высшая мудрость.
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Число судьбы (экспрессии)

 
Число судьбы, также известное как число экспрессии, раскрывает ваши таланты, спо-

собности и потенциал, который вы можете реализовать в этой жизни. Оно рассчитывается на
основе вашего полного имени, данного при рождении.

Как рассчитать число судьбы:
1. Запишите свое полное имя (фамилию, имя, отчество) так, как оно указано в офици-

альных документах.
2. Используя таблицу соответствия букв и чисел (см. ниже), переведите каждую букву

в число.
3. Сложите все числа, соответствующие буквам вашего имени.
4. Если сумма получилась двузначной, сложите цифры еще раз, чтобы получить одно-

значное число (кроме мастер-чисел).

Таблица соответствия букв и чисел:
А, И, С, Ъ – 1
Б, Й, Т, Ы – 2
В, К, У, Ь – 3
Г, Л, Ф, Э – 4
Д, М, Х, Ю – 5
Е, Н, Ц, Я – 6
Ё, О, Ч – 7
Ж, П, Ш – 8
З, Р, Щ – 9

Пример расчета:
● Имя: Иванов Иван Иванович.
● Перевод букв в числа:
○ И (1) + В (3) + А (1) + Н (6) + О (7) + В (3) = 1 + 3 + 1 + 6 + 7 + 3 = 21 → 2 + 1 = 3.
○ И (1) + В (3) + А (1) + Н (6) = 1 + 3 + 1 + 6 = 11 (мастер-число, не сокращаем).
○ И (1) + В (3) + А (1) + Н (6) + О (7) + В (3) + И (1) + Ч (7) = 1 + 3 + 1 + 6 + 7 + 3 +

1 + 7 = 29 → 2 + 9 = 11 (мастер-число, не сокращаем).
● Сумма: 3 (Иванов) + 11 (Иван) + 11 (Иванович) = 25 → 2 + 5 = 7.
● Число судьбы: 7.

Интерпретация числа судьбы:
● 1: Лидерство, независимость, новаторство.
● 2: Гармония, сотрудничество, дипломатия.
● 3: Творчество, оптимизм, самовыражение.
● 4: Стабильность, трудолюбие, практичность.
● 5: Свобода, перемены, адаптивность.
● 6: Забота, ответственность, гармония.
● 7: Мудрость, интуиция, духовность.
● 8: Успех, власть, материальное благополучие.
● 9: Гуманизм, сострадание, завершение.
● 11: Интуиция, вдохновение, духовное пробуждение.
● 22: Мастерство, практичность, грандиозные проекты.
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● 33: Служение человечеству, высшая мудрость.
 

Число души (сердца)
 

Число души, также известное как число сердца, раскрывает ваши внутренние желания,
мотивы и истинные стремления. Оно рассчитывается на основе гласных букв в вашем имени.

Как рассчитать число души:
1. Запишите свое полное имя.
2. Выделите все гласные буквы.
3. Переведите каждую гласную букву в число, используя таблицу соответствия.
4. Сложите все числа и, если необходимо, сократите до однозначного числа.
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