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мной стояла важная задача – рассказать вам свою историю,
опыт гражданской активности, который начался на Дальнем
Востоке и продолжился в столице нашей страны. Я родился
и вырос в Хабаровске, и именно там, на своей родной земле,
мне впервые довелось столкнуться с теми вызовами и воз-
можностями, которые предоставляет общественная деятель-
ность.

Гражданская активность – это не просто слова. Это путь.
Путь не только для личного роста, но и для изменения об-
щества вокруг нас. Я всегда верил, что каждый из нас мо-
жет стать катализатором перемен, может повлиять на жизнь
других людей. Мои первых шаги в активизме были полны
неопределенности и искреннего энтузиазма. Я не знал, чего
именно хочу достичь, но понимал, что общественное благо
должно стать приоритетом.

Зачем же эта книга? Я надеюсь, что моя история вдохно-
вит других, особенно молодых людей, бросить вызов усто-
ям и начать действовать. Мы часто слышим, что «изменения
возможны», но, чтобы это произошло, необходимо вклю-
читься в  процесс. На  примерах из  своей практики я хочу
продемонстрировать, что даже небольшими шагами можно
преодолеть масштабные преграды.

Переезжая в Москву, я столкнулся с культурным шоком,



 
 
 

множество новых вызовов, возможностей, и задач. Но имен-
но в этом большом городе я понял, насколько важно подни-
мать голос за тех, кто оказался в тени, и поддерживать идеи,
которые могут изменить жизнь целых сообществ.

Не  бойтесь ошибок и  трудностей, которые неизбежно
встречаются на  пути активиста. Общественная деятель-
ность – это постоянный процесс обучения, это, в первую оче-
редь, ваша готовность открыться новому, принимать во вни-
мание мнения и  позиции других людей. Я надеюсь, что
на страницах этой книги вы найдете подсказки и идеи, кото-
рые помогут вам начать или продолжить свой путь в акти-
визме.

На страницах книги я расскажу о том, как появились мои
идеалы, кто из моих единомышленников стал для меня при-
мером и как поддержка друзей дала мне сил продолжать, да-
же когда складывалось впечатление, что весь мир против ме-
ня. Я хочу показать вам, что активизм – это не только поли-
тика, но и общественная работа, волонтерство и простое же-
лание делать мир лучше.

Вместе с вами я хочу осмыслить свой путь, ведь каждый
переход из одних условий в другие требует не только усилий,
но и умения правильно выразить свои мысли и чувства.



 
 
 

Я искренне надеюсь, что эти истории, размышления и пе-
реживания найдут отклик в ваших сердцах и послужат сти-
мулом к действию. Давайте вместе проложим путь к светло-
му будущему для нашего общества.

Почему общественная деятельность важна?
Общественная деятельность – это не просто модное вы-

ражение или обязанность, навязанная обществом. Это уни-
кальная возможность стать частью изменений, которые мо-
гут повлиять на жизни многих людей. Участие в обществен-
ной деятельности открывает перед каждым из  нас огром-
ные горизонты, как в  плане социального воздействия, так
и в личностном росте.

Во-первых, публичная активность позволяет нам непо-
средственно влиять на  свои сообщества и  решать пробле-
мы, с которыми сталкиваются окружающие. Когда мы пони-
маем, что можем изменить ситуацию к лучшему, возника-
ет мощный импульс двигаться вперед и действовать. Каждое
маленькое достижение, будь то инициатива по улучшению
местного парка или борьба за права уязвимых групп, – это
шаг к  существенным изменениям. Общественная деятель-
ность становится той связующей нитью, которая объединяет
разные голоса и превращает идеи в реальные действия.

Во-вторых, общественная деятельность дает нам возмож-
ность развивать личные навыки, которые могут быть полез-



 
 
 

ны как в жизни, так и в карьерной деятельности. Участие
в  проектах требует планирования, организации и  работы
в команде. Это позволяет нам улучшать навыки коммуни-
кации, учиться делегировать задачи и принимать решения.
Участвуя в дебатах, мы развиваем критическое мышление
и учимся отстаивать свою точку зрения, а  это навык, без-
условно, полезный в любое время и в любой профессии.

Общественная деятельность также формирует сильное
чувство принадлежности. Сотрудничая с единомышленни-
ками, мы создаем сеть поддержки, высокую мотивацию и об-
щие цели. Познавая людей из других культур и сообществ,
мы открываем для себя новые перспективы и учимся пони-
мать и принимать различия. Это обогащает наш внутренний
мир и помогает расширять границы нашего восприятия.

Кроме того, социальное взаимодействие, возникающее
в процессе активизма, помогает преодолеть чувство одино-
чества, которое может преследовать многих из нас в совре-
менном мире. Общественная деятельность наполняет жизнь
смыслом и ставит перед нами осознанные цели. Мы начина-
ем чувствовать, что каждый наш шаг имеет значение.

Важно отметить, что общественная деятельность  – это
не только помощь другим, но и работа над собой. Пробле-
мы, с которыми мы сталкиваемся, меняют наше восприятие



 
 
 

и показывают, что, несмотря на трудности, каждый из нас
может внести свой вклад в решение вопросов, которые вол-
нуют наши сообщества. Осознание своей значимости и от-
ветственности меняет наше отношение к жизни и вдохнов-
ляет нас бесконечно искать возможности для улучшения.

Таким образом, общественная деятельность важна
не  только как путь к  изменениям в  обществе, но  и  как
уникальная возможность для личностного развития и само-
усовершенствования. Она наделяет нас силой, уверенность
и  знанием о  том, что каждый из  нас может стать частью
необходимого изменения, которое поможет не только себе,
но и окружающим. В этом заключается подлинная ценность
активизма – не только в том, чтобы изменить мир, но и в том,
чтобы изменить самого себя.



 
 
 

 
Обратный отсчет

 
Каждое начинание требует смелости. Смелости бросить

вызов привычному и  состоит ли риск в  том, чтобы выйти
из зоны комфорта. Активизм – это не просто набор действий
или организационных стратегий, это олицетворение внут-
ренней убежденности человека в том, что он может изменить
окружающий мир. На пути активиста каждое действие пре-
вращается в шаг к будущим возможностям, каждая попыт-
ка – это вклад в победу. Поэтому очень важно осознать, что
именно на первом этапе, в момент принятия решения о том,
чтобы действовать, начинается обратный отсчет.

Когда я делал свои первые шаги в общественной деятель-
ности, я помню, как мне было страшно. Это ощущение нахо-
дилось не в том, что я колебалась в своей решимости, а в том,
что за всем этим стояло много неопределенности. Что поду-
мают окружающие? Какую реакцию вызовет мое предложе-
ние? Но именно в эти моменты я понял, что смелость – это
не отсутствие страха, а способность действовать, несмотря
на него.

Обратный отсчет становится особенно важным, когда воз-
никает желание привести в  действие свои идеи. Это тот
момент, когда ты берешь на себя обязательство, и начина-



 
 
 

ешь расставлять приоритеты. Я надеюсь, вдохновить каждо-
го из вас на этот путь, показать, что даже самые смелые на-
чинания могут начаться с простого «да», идущего от вашего
сердца. Это может быть просто желание сделать что-то хоро-
шее для своего района или воля к большим переменам в об-
ществе. Главное – понять, что каждый шаг имеет значение.

Каждый раз, когда мы начинаем развивать идею или ини-
циативу, на первом этапе должна быть готовность к тому, что
изменение будет медленным. Как правило, люди часто те-
ряют веру, когда встречаются с первыми трудностями. Но я
всегда говорил себе: «Никто не изменит мир за одну ночь».
Это марафон, а не спринт. И именно влияние, которое мы
оказываем на других, делает наш путь особенным и осмыс-
ленным.

Зачастую страх перед негативной реакцией может стать
причиной того, что многие не решаются выходить на путь ак-
тивизма. Важно помнить, что ваши идеи и начинания не обя-
заны нравиться всем. Более того, критика – это возможность
расти, учиться устойчивости и адаптироваться к новым усло-
виям. Я стала принимать мнения других как возможность
для самосовершенствования и понимания того, как можно
лучше донести свою позицию.

Обратный отсчет – это также и про других людей. Когда



 
 
 

вы начинаете действовать, вы не только прокладываете свой
путь, но и зажигаете огонь в сердцах других. Каждый ваш
шаг может стать вдохновением для кого-то, кто до сих пор
только мечтает о переменах. И именно это объединение лю-
дей вокруг одной идеи – невероятно мощный ресурс.

Итак, когда вы в следующий раз столкнетесь с моментом
сомнения или страха, помните об обратном отсчете. Вдохно-
витесь вашей смелостью и решимостью. Каждый раз, когда
вы решаетесь действовать, вы делаете шаг к личному и об-
щественному развитию. Я уверена, что каждый из нас спо-
собен запустить этот процесс изменений, и с каждым новым
стартом мы будем приближаться к миру, который нас вдох-
новляет. Давайте начнем с ourselves! Время пришло!



 
 
 

 
Значение поддержки

 
Поддержка – это одна из основных основ, необходимых

для успешного осуществления общественной деятельности.
Каждый, кто когда-либо пробовал заниматься активизмом,
понимает, что без команды единомышленников и партнеров
сложно добиться серьезных результатов. Это не просто по-
желание, а реальная необходимость в мире, где индивиду-
альные усилия могут оказаться недостаточными для разре-
шения больших общественных вопросов.

Когда я начинал свой путь в активизме, я быстро осознал,
насколько важно иметь вокруг себя людей, которые разделя-
ют твои ценности и идеи. Команда единомышленников обес-
печивает не  только моральную поддержку, но  и  помогает
в планировании и реализации инициатив. Вместе мы можем
делиться знаниями, ресурсами и опытом, что, несомненно,
увеличивает шансы на успех. Каждый из нас обладает уни-
кальными навыками и талантами, которые могут быть полез-
ны для группы. Объединяя наши усилия, мы создаем мощ-
ный синергетический эффект.

Поддержка команды также становится важным фактором
в  моменты, когда трудности задаются неодолимыми. Каж-
дый активист сталкивается с  вызовами, и  именно в  такие



 
 
 

моменты важно знать, что рядом есть люди, готовые прий-
ти на помощь или просто выслушать. В случае неудачи или
сложности, поддержка коллег позволяет смотреть на ситуа-
цию с разных сторон и находить альтернативные решения.
Это создает пространство для открытого обсуждения и кон-
структивной критики, что в свою очередь делает нашу рабо-
ту более профессиональной и осмысленной.

Я также узнал, что в команде важно устанавливать дове-
рительные отношения. Члены группы должны быть готовы
открыто делиться своими мыслями и переживаниями, по-
тому что именно такая атмосфера позволяет каждому рас-
крыться и внести полноценный вклад в общее дело. Важно
создать условия, в которых люди чувствуют, что их идеи важ-
ны и услышаны.

Не менее важно и то, что поддержка – это чувство, ко-
торое мы дарим друг другу. Мужаться на трудный путь ак-
тивизма достаточной смелости, и это кто-то может сделать
лишь сообща. Совместные победы укрепляют связи и созда-
ют доверие, а каждый успех, даже самый маленький, стано-
вится общей радостью команды. Мы учимся поддерживать
друг друга, восхищаться успехами и праздновать достиже-
ния – это не только укрепляет дружбу, но и создает мотиви-
рующую атмосферу, в которой каждый чувствует себя важ-
ным.



 
 
 

Сегодня, оглядываясь назад на  свой путь, я благодарен
каждому, кто был частью моих начинаний. Они научили
меня, что вместе мы можем добиться гораздо больше, чем
поодиночке. Без поддержки команды единомышленников
мы бы не смогли реализовать многие идеи и проекты, кото-
рые стали значимыми для нашего сообщества. Я надеюсь,
что, рассказывая свою историю, я вдохновлю вас на поиски
своей команды единомышленников, ведь вместе можно по-
менять мир к лучшему. Поддержка – это не просто слово;
это сила, которая ведет нас вперед, невзирая на любые пре-
грады.



 
 
 

 
Как начать?

 
Начать свой путь в общественной деятельности – это ре-

шение, которое требует смелости и готовности действовать.
В этом разделе я хочу поделиться с вами несколькими шага-
ми, которые помогут вам сделать первые шаги на этом увле-
кательном и значимом пути.

Первый шаг  – это определиться с  вашими интересами
и страстью. Подумайте, какие темы или проблемы вам близ-
ки. Это может быть защита окружающей среды, права чело-
века, помощь таким уязвимым группам, как пожилые люди
или дети, или же здоровье и образование. Если вы выберете
то, что вас действительно волнует, процесс станет не только
более легким, но и более вдохновляющим. Вы будете готовы
тратить свое время и силы на дело, в котором видите смысл
и значение.

Вторым шагом должно стать погружение в тему. Иссле-
дуйте, читайте книги и  статьи, смотрите документальные
фильмы, говорите с экспертами и людьми, которые уже за-
нимаются этой работой. Знания помогут вам лучше понять
ситуацию и выявить существующие проблемы. Эти исследо-
вания также помогут сформировать ваше мнение и опреде-
литься с подходами к решению задач. Помните, чем больше



 
 
 

вы знаете, тем уверенно вы сможете представить свои идеи
и предложения.

Далее, не бойтесь начать с малого. Часто люди думают, что
им нужно сразу создать масштабный проект или движение.
На самом деле, нередко изменения начинаются с небольших
шагов. Примите участие в волонтерских акциях, помогайте
местным благотворительным организациям или инициируй-
те небольшие локальные проекты. Это даст вам не  только
практический опыт, но и возможность познакомиться с дру-
гими активистами и  собрать команду единомышленников,
с которыми вы сможете делиться идеями и опытом.

Следующий шаг – налаживание связей. Участие в меро-
приятиях, форумах и встречах позволяет вам не только рас-
ширить свои горизонты, но и познакомиться с людьми, раз-
деляющими ваши идеи. Эти знакомства могут стать основой
вашей команды в будущем. Общение с другими активиста-
ми может открыть новые перспективы и идеи, которых вы,
возможно, не смогли бы увидеть в одиночку.

Не забывайте о роли социальных сетей и платформ для
активистов. В  наше время многие организации имеют он-
лайн-присутствие, и социальные сети служат отличным ин-
струментом для распространения информации, привлече-
ния внимания к проблемам и налаживания коммуникации



 
 
 

с единомышленниками. Практикуйте активное участие в он-
лайн-дискуссиях и не стесняйтесь делиться своим мнением
и инициативами.

Также стоит задуматься о возможности посещения обу-
чающих семинаров и тренингов для активистов. Это может
стать отличной основой для вашего личного и профессио-
нального роста. Вы сможете узнать больше о том, как эф-
фективно коммуницировать, управлять проектами, работать
с командой и находить ресурсы для реализации ваших идей.

В заключение, важно помнить, что путь к активизму – это
не  sprint, а  marathon. У  вас могут быть взлеты и  падения,
обдуманные решения и промахи. Не сдавайтесь при первых
трудностях и оставайтесь верными своей цели. Главное – это
желание менять мир к лучшему, и вы обязательно найдете
свою нишу, которая станет для вас источником вдохновения
и удовлетворения.



 
 
 

 
Начало пути: Хабаровск

Родина
 

Хабаровск – это не просто географическая точка на карте,
это мой дом, город, который стал фундаментом моего вос-
приятия мира и  людей вокруг. Родился и  вырос я в  этом
прекрасном уголке России, и каждый момент, проведенный
там, формировал меня как личность, вдохновлял на  дей-
ствия и давал силы двигаться вперед.

Город, расположенный на берегу Амура, с величествен-
ными пейзажами и  уникальной атмосферой, стал для ме-
ня настоящей кузницей идей и  неоправданных мечтаний.
Именно в  Хабаровске я впервые столкнулся с  понятиями
взаимопомощи и активизма, которые впоследствии опреде-
лили мой дальнейший путь. Город соединяет в себе разли-
чия культур, представляя собой яркую мозаику из традици-
онных и современных элементов. Здесь я научился ценить
многообразие и открытость, которая, на мой взгляд, абсо-
лютно необходима для любого активиста.

С ранних лет меня вдохновляли люди, которые жили и ра-
ботали в этом городе. Я помню улицы, полные обсуждений
и диалогов, где простые граждане делились своими идеями



 
 
 

и предлагали инициативы, касающиеся общественной жиз-
ни. Каждое общение с  такими людьми добавляло мне сил
и уверенности. Они показывали, что даже самые маленькие
действия могут изменить жизнь вокруг, что каждый из нас
в силах стать движущей силой перемен.

Хабаровск также стал местом, где я практически с первых
шагов активизма понял, какой сильный импульс дают идеи
и энергия молодежи. Мы организовывали небольшие акции,
чистили парки, проводили спортивные мероприятия, и даже
начали заниматься благотворительностью. В этот момент я
понял, что только совместными усилиями можно создать на-
стоящие изменения. Мы могли не только мечтать о лучшем,
но и взять на себя ответственность за то, чтобы сделать это
реальностью.

Я помню, как мы обсуждали важные вопросы на собрани-
ях, обменивались мнениями и искали решения для проблем,
которые касались нашего города. Сложности, с которыми мы
сталкивались, обостряли важные темы, и именно это дало
мне понять, что активизм  – это неотъемлемая часть моей
жизни. Однажды столкнувшись с проблемой, я осознал, что
не могу оставаться в стороне – именно этот момент стал точ-
кой отсчета моего пути в активизме.

Хабаровск стал не только местом, где я рос физически,



 
 
 

но и  важной точкой моего духовного развития. Я научил-
ся анализировать, сопереживать и действовать. Этот город
наполнил меня ценностями, которые я до сих пор стараюсь
нести с собой везде, где бы я ни находилась. Он показал мне,
как важно быть частью сообщества, внедрять идеи, и, конеч-
но, получать удовольствие от процесса.

В этой книге я хочу поделиться не только своими истори-
ями, но и теми уроками, которые я взяла из Хабаровска. Я
хочу вдохновить других смотреть на свои города не просто
как на место проживания, но как на потенциал для измене-
ния жизни к лучшему. Ведь именно с мест, которые форми-
руют нас, начинается настоящий активизм. Хабаровск пода-
рил мне смелость и уверенность верить в себя, и я надеюсь,
что вы также найдете тягу к переменам там, где вы живете.



 
 
 

 
Упорство и настойчивость

 
Каждому из нас знакомы мечты. Это начало любого пу-

ти, старания, которые являются основой для принятия се-
рьезных решений. Мое увлечение идеями о справедливости
и изменениях в обществе в какой-то момент стало не просто
мимолетным хобби, а жизненной необходимостью. Но имен-
но упорство и настойчивость помогли мне превратить свои
мечты в реальность в мире общественной деятельности.

Когда я только начинал свое путешествие, в основном я
был сам собой. Я был полон энтузиазма и  готов изменить
что-то в своем окружении, но энергетическая сила, которую
я был готов вложить в это, нередко сталкивался с реальны-
ми трудностями. В Хабаровске, где я вырос, были множе-
ство проблем, требующих решения. Я всегда был чувствите-
лен к несправедливости, и, когда я осознал, что могу взять
на себя активную роль в потенциальных изменениях, это бы-
ло как озарение.

Однако мечтать и реализовать свои идеи – это совершен-
но разные вещи. Я сталкивался с сопротивлением в разных
формах: от недоверия окружения до незнания механизмов,
позволяющих реализовывать инициативы. Не раз меня упре-
кали в naivety по поводу возможных изменений. Тем не ме-



 
 
 

нее, сам процесс активизма научил меня одному важному
уроку: ни одно великое изменение не приходит без труда.
Упорство стало моим верным союзником.

Сначала я начал с  маленьких шагов. Присоединился
к местным волонтерским группам, помогал в организации
мероприятий, которые привлекали внимание к различным
социальным вопросам. Каждое успешное мероприятие все-
ляло в  меня уверенность, а  каждая неудача лишь подчер-
кивала, что для совершения изменений необходимо время
и настойчивость. Я помню один случай, когда мы организо-
вали акцию по очистке одного из парков города. В первый
раз нас пришло совсем немного людей. После завершения
мероприятия некоторые высказывали сомнения о целесооб-
разности продолжения подобной деятельности. Но я не поз-
волил этим мыслям затмить мой энтузиазм. Я понимал, что
для изменения сознания общества потребуется больше вре-
мени, чем я предполагал. Именно тогда я осознал, что упор-
ство и настойчивость – это не просто качества, но ключе-
вые факторы для того, чтобы сделать активизм частью своей
жизни.

С каждым новым проектом и инициативой моя уверен-
ность крепла. Я начал формировать свою команду едино-
мышленников – людей, которые разделяли мои стремления
и ценности. Это добавило мне сил: вместе нас стало боль-



 
 
 

ше, и  мы стали неподконтрольной силой в  нашем городе.
Но даже на этом этапе мы сталкивались с трудностями. Бы-
ли время, когда наши идеи не находили понимания, случаи,
когда финансирование инициативы требовало почти невоз-
можных усилий. Но опять же, именно упорство и настойчи-
вость позволяли нам преодолевать эти преграды.

Ни одна из успешных инициатив не была бы возможна без
постоянной работы над собой и своей командой. Я осознал,
что важно не просто иметь мечты, но и быть готовым к дол-
гому пути, который требует терпения и веры в свои идеалы.
Эта настойчивость вдохновила и других; мы начали поддер-
живать друг друга и ободрять в моменты сомнений.

Таким образом, упорство и  настойчивость стали крае-
угольными камнями моей философии активизма. Эти каче-
ства позволили мне не только перейти от мечтаний к дей-
ствиям, но и открыли двери к множеству возможностей для
роста и изменения. Я надеюсь, что, рассказывая свою исто-
рию, я смогу вдохновить других верить в свои мечты и на-
стойчиво двигаться вперед на пути к активизму, вне зависи-
мости от препятствий.



 
 
 

 
Вступление в партию

 
Мои первые шаги в политике начались с решения о вступ-

лении в ЛДПР – Либерально-Демократическую партию Рос-
сии. Для многих этот шаг может показаться простым, одна-
ко для меня это стало важным и осознанным выбором, кото-
рый определил мое будущее в активизме и общественной де-
ятельности. Если говорить честно, то на момент, когда я ре-
шил вступить в партию, у меня уже было определенное вос-
приятие системы, в которой мы существуем, и четкое осо-
знание своих идеалов.

Я помню, как впервые познакомился с идеями ЛДПР. Это
было на мероприятии, посвященном защите прав граждан.
Лидеры партии говорили о настоящих ценностях – о свободе
слова, социальной справедливости и защите интересов граж-
дан. Их уверенность и стремление к переменам впечатлили
меня. Я ощущал, что они действительно хотят, чтобы люди
были услышаны, и это отозвалось в моем сердце.

Одним из  основных факторов, который привлек меня
к этой партии, стала близость ее идеологии к моим собствен-
ным взглядам. Я всегда считал, что в каждой ситуации необ-
ходимо учитывать интересы человека, а не лишь обращаться
к цифрам и статистике. ЛДПР подчеркнула важность соци-



 
 
 

ального аспекта, что и дало мне уверенность в том, что такой
подход действительно может привести к положительным из-
менениям. Это создало у меня ощущение, что я могу быть
частью чего-то большего и значимого.

Процесс вступления в  партию был для меня не  просто
формальностью. Это было время, когда я полностью ознако-
мился с ее программой и принципами. Я изучал докумен-
ты, участвовал в обсуждениях и задавал вопросы. Это пе-
риод открыл для меня множество новых горизонтов. Мои
представления о политике расширились – я увидел, насколь-
ко важно не только понимать собственные идеи, но и иметь
возможность формулировать их в угоду обществу.

Кроме того, я заметил, как партия активно взаимодей-
ствует с молодежью. Меня на удивление вдохновило желание
ЛДПР привлекать молодых активистов и предоставлять им
платформу для реализации идей. Это казалось мне важным
следствием: молодежь должна участвовать в формировании
будущего, и  ЛДПР настраивала свои инициативы именно
на эту цель. Я почувствовал, что моя энергия и идеи имеют
место быть в этой организации.

После вступления в ЛДПР я начал активно участвовать
в жизни местного отделения партии. Это было прекрасное
время – я познакомился с множеством увлеченных людей,



 
 
 

которые также стремились к изменениям и не боялись дей-
ствовать. Вместе мы организовывали мероприятия, обсуж-
дали значимые для нашего региона вопросы и решали, как
привлечь внимание к  проблемам, актуальным для различ-
ных слоев населения.

Мое вступление в партию стало для меня не просто шагом
в политику – это был старт активного участия в жизни обще-
ства. Я научился многому: от организации митингов и акций
до работы в команде и поиска компромиссных решений. Это
стало основой для моей дальнейшей деятельности и открыло
двери для бесценного опыта, который я собиралась исполь-
зовать на протяжении всей своей карьеры активиста.

Задумываясь о своем пути, я понимаю, что ЛДПР сыгра-
ла важную роль в формировании моего взгляда на активизм.
Это была удивительная возможность попробовать себя в по-
литике, развить свои навыки и исследовать, как можно воз-
действовать на жизнь людей в своем городе. И хотя впереди
меня ждали не только удачи, но и трудности, я была увере-
на, что вступление в партию – это правильный шаг на пути
к переменам.



 
 
 

 
Координатор

индустриального района
 

Когда я стал координатором индустриального района
в Хабаровске, моя жизнь кардинально изменилась. Эта роль
стала для меня не только обязанностью, но и возможностью
на практике применять идеи активизма, о которых я меч-
тала. Важность этой позиции нельзя переоценить: именно
от нас, координаторов, зависело, насколько эффективно бу-
дут реализовываться проекты и как мы сможем взаимодей-
ствовать с местными жителями, бизнесом и властями.

Как только я принял на себя эту ответственность, я ощу-
тил весь масштаб задач, которые ожидали меня впереди.
Первым делом я провел несколько встреч с жителями рай-
она, чтобы понять, какие проблемы волнуют людей боль-
ше всего. Это были разные вопросы – от улучшения инфра-
структуры и  благоустройства общественных пространств
до поддержки местных предпринимателей и создания новых
рабочих мест. Прямое общение с населением дало мне воз-
можность задуматься о приоритетах и определить направле-
ния для работы.

Одним из  первых крупных проектов, который я ини-



 
 
 

циировал, стал народный проект по благоустройству парка
в центре района. Чистота и доступность этого места для от-
дыха стали насущной проблемой, и жители активно поддер-
жали идею участия в его реконструкции. Мы собрали иници-
ативную группу, в которую вошли молодые активисты, пред-
ставители старшего поколения и даже местные предприни-
матели. Вместе мы разработали план, как превратить забро-
шенное пространство в красивый парк, где каждый сможет
провести время с семьей и друзьями.

Одним из наших достижений стало строительство детских
и спортивных площадок, что сделало парк более привлека-
тельным и доступным для молодежи и детей. Мы организо-
вали сбор средств, что позволило не только разработать про-
ект, но и пойти к бизнесу с предложением о  спонсорстве.
В этом процессе я почувствовал, как важно уметь работать
с разными группами и находить общий язык. Это был мой
первый опыт в  организации проекта подобного масштаба,
и он оказался невероятно ценным.

Однако без трудностей не обошлось. В процессе реализа-
ции проекта мы столкнулись с сопротивлением некоторых
жителей, которые не верили в возможность изменений или
боялись, что новые изменения испортят привычный облик
района. Я научился слушать эти опасения и вести конструк-
тивный диалог. Организация встреч с жителями и открытие



 
 
 

площадок для обсуждения позволяли нам находить компро-
миссы и вместе решать проблемы.

Также были и временные трудности, когда финансирова-
ние замедляло реализацию проектов. В таких случаях я по-
нимал, что упорство и настойчивость необходимы. Нам уда-
валось найти альтернативные источники финансирования,
организовать благотворительные акции и  даже обратиться
за  помощью к  местным властям, чтобы ускорить процесс.
Такие вызовы только укрепляли нашу команду и делали нас
более сплоченными.

Работа координатора требовала не только управленческих
навыков, но и способностей к ведению переговоров, страте-
гии и влияния на людей. Каждый день приносил новые за-
дачи и новые уроки, и, хотя по мере выполнения проектов
возникали сложности, я всегда находил в себе силы двигать-
ся дальше.

В итоге, роль координатора индустриального района ста-
ла для меня уникальным этапом в пути активизма, который
помог мне стать более уверенным и подготовленным к буду-
щей деятельности. Я понял, насколько важно не сдаваться
и продолжать верить в идеи, за которые мы боремся. Работая
с людьми, я осознал, что каждый из нас может внести свой
вклад в общее дело, и именно в этом заключается сила на-



 
 
 

шего сообщества.



 
 
 

 
Знакомство

с единомышленниками
 

Знакомство с единомышленниками – это один из самых
важных этапов на пути к активизму и общественной деятель-
ности. Когда я только начал свой путь в Хабаровске, я был
полон энтузиазма и идей, но понимал, что действовать в оди-
ночку будет довольно трудно. Важность команды сложно пе-
реоценить: поддержка, вдохновение и обмен опытом позво-
ляют не только расширить горизонты, но и сделать процесс
активизма более эффективным и обогащающим.

Первым шагом к нахождению единомышленников для ме-
ня стало участие в местных мероприятиях, где собирались
активисты, волонтеры и просто неравнодушные люди. Я на-
чал посещать различные встречи, форумы и общественные
акции, и с каждым новым мероприятием чувствовала, как
постепенно растворяюсь в  атмосфере активной деятельно-
сти. Это стало местом, где я мог делиться своими идеями
и видеть, как другие, имея похожие взгляды, тоже стремятся
к изменениям.

Одной из таких встреч, которые я помню до сих пор, был
форум по  экологии. Там я познакомился с  группой акти-



 
 
 

вистов, которые работали над инициативами по улучшению
зеленых зон и  чистке рек. Мы начали общаться, обмени-
ваться мнениями и вскоре поняли, что у нас много обще-
го. Эти встречи стали регулярными, и  вскоре мы превра-
тились в  настоящую команду, которая смогла реализовать
несколько интересных проектов. Эти знакомства позволили
мне не только найти поддержку, но и вдохновение, необхо-
димое для продолжения пути.

Вторым значимым шагом стали социальные сети. Я со-
здал аккаунты на популярных платформах, где активисты де-
лятся своим опытом и идеями. Это дало мне возможность
общаться с людьми не только из Хабаровска, но и из дру-
гих регионов, что расширило мой кругозор. Я находил еди-
номышленников, которые проходили через подобные вызо-
вы, и, обсуждая свои идеи, мы искали решения вместе. Воз-
можность делиться опытом с  людьми, которые разделяют
твои взгляды, невероятно важна  – она усиливает уверен-
ность и открывает новые горизонты.

Также я начал участвовать в различных тренингах и се-
минарах, которые позволили мне встретить людей с разно-
образными взглядами и опытом. Каждая встреча становила-
сьической точкой для новых знакомств и полезных контак-
тов. Эти вторжения в новые социальные группы открыли для
меня возможности, о которых я даже не могла догадываться.



 
 
 

Важно не бояться общаться и делиться своим опытом, по-
тому что часто именно в диалоге мы находим нужную под-
держку и возможность для сотрудничества.

Не  менее важно помнить и  о  том, что взаимодействие
с единомышленниками – это не только обмен полезной ин-
формацией или идеями, но  и  эмоциональная поддержка.
В моменты, когда у меня возникали неудачи, команда ста-
ла опорой. Взаимопомощь, обсуждение проблем и совмест-
ные размышления помогали находить решения и преодоле-
вать преграды. Поддержка единомышленников делает путь
к активизму более легким и приятным – вдвоем всегда легче
шагать по тропе изменений, чем в одиночку.

Таким образом, знакомство с единомышленниками ста-
ло для меня важным аспектом активизма. Эти люди стали
не просто коллегами – они стали моими друзьями, с которы-
ми я делил радости и трудности, идеи и мечты о будущем. Я
понял, что вместе мы способны гораздо большее, чем по от-
дельности. Осознание силы команды и поддержки стало од-
ним из самых ценных уроков на пути к активизму, и я наде-
юсь, что, рассказывая свою историю, смогу вдохновить дру-
гих на поиск таких же единомышленников, которые помогут
им в этом пути.



 
 
 

 
Первый опыт в политике

Помощник депутата
 

Работа помощником депутата городской и законодатель-
ной думы Хабаровского края стала для меня значимым эта-
пом в  начале политической карьеры и  общественной дея-
тельности. Участие в этой функции открывало передо мной
совершенно новый мир – мир, где социальные инициативы,
политика и настоящие изменения пересекаются. Этот опыт
научил меня многому, и я хочу поделиться с вами теми важ-
ными уроками, которые я вынес из этого на практике.

Во-первых, работа помощником депутата предоставила
мне уникальную возможность погрузиться в процесс приня-
тия решений. Я увидел, как законопроекты и инициативы
формируются, обсуждаются и проходят через различные ин-
станции. Это было поучительно: множество людей и факто-
ров влияли на конечный результат. Я научился анализиро-
вать несоответствия между запросами избирателей и реаль-
ными возможностями, осознал, как многоуровневыми могут
быть проблемы, требующие политического решения. Такой
уровень понимания дал мне уверенность в том, что каждое
слово и идея может иметь значительное влияние на жизнь
людей.



 
 
 

Во-вторых, я столкнулся с  важностью взаимодействия
с разными слоями общества. Учитывая, что депутат – это
представитель интересов граждан, я узнал, как важно доно-
сить до него не только свои идеи, но и мнение тех, кто не все-
гда может быть слышен. Это означало много встреч с жите-
лями, рабочими, бизнесменами и различными организация-
ми. Я понял, что каждый человек имеет уникальный опыт,
который достойно представлять, и как важно учитывать этот
опыт на  уровне руководства. Общение с  разнообразными
группами населения открыло мне глаза на реальные пробле-
мы, с которыми они сталкиваются, и дало возможность фор-
мировать более качественные инициативы.

Третий урок, который я усвоил, заключается в важности
соблюдения этики и честности. Политика – это часто слож-
ное поле, где можно столкнуться с давлением, манипуляция-
ми и даже коррупцией. Работая с депутатом, я научился быть
не просто исполнителем задач, но и человеком, отстаиваю-
щим свои ценности. Мне было важно помнить, что каждый
обман или уступка собственным принципам может иметь
долговременные последствия не только для меня, но и для
всех, кого я представляю. Это требовало от меня максималь-
ной ответственности и последовательности.

Четвертым уроком была необходимость в умении разре-



 
 
 

шать конфликты и находить компромиссные решения. По-
литическая жизнь полна разногласий и напряжений, и как
помощник я часто участвовала в  переговорах между раз-
ными заинтересованными сторонами. Эти навыки оказались
незаменимыми: умение слушать, учитывать мнение каждой
стороны и  пытаться найти решение, которое  бы устроило
всех, стало основой для эффективных переговоров. Я уви-
дел, что иногда малейшее внимание к нюансам может сде-
лать большую разницу.

Наконец, работа помощником депутата научила меня
укреплять дисциплину и организованность. Каждую неделю
я сталкивался с множеством задач, которые требовали пла-
нирования и приоритизации. Будь то подготовка материалов
к заседаниям, сбор мнений от граждан или оформление до-
кументации для проекта – все это требовало четкого подхо-
да и умения справляться с нагрузкой. Эти навыки стали ос-
новополагающими в моей будущей деятельности.

В итоге, опыт работы помощником депутата стал отправ-
ной точкой в моем пути активизма. Он открыл для меня гла-
за на истинные механизмы власти, и, несмотря на сложности,
я научилась находить положительные аспекты даже в самых
трудных ситуациях. Я осознал, что активизм – это не только
желание изменить мир, но и ежедневная работа, требующая
терпения, сострадания и, прежде всего, решимости действо-



 
 
 

вать.



 
 
 

 
Задачи и вызовы

 
Работа помощником депутата открыла передо мной мно-

жество задач и вызовов, с которыми я раньше не сталкивал-
ся. Эти препятствия стали неотъемлемой частью моего пер-
вого политического опыта, и каждая из них добавила мне
уверенности и понимания особенностей жизни в политике.

Первой крупной задачей, с  которой я столкнулся, была
необходимость научиться эффективно представлять интере-
сы разных групп населения. Каждый избиратель имеет свои
уникальные проблемы и потребности, и задача заключалась
в том, чтобы понимать и фиксировать каждую из них. Часто
я участвовал в встречах с жителями, где собирали мнения
и идеи по различным вопросам местного самоуправления.
Мне нужно было не просто записывать, но и анализировать
поступающую информацию, чтобы затем передать ее депу-
тату в сжатом и понятном виде. Эта деятельность требовала
не только навыков коммуникации, но и способности к кри-
тическому мышлению.

Следующим важным вызовом стала нехватка ресурсов.
Работая в рамках бюджета думы, я часто сталкивался с необ-
ходимостью находить альтернативные варианты финансиро-
вания. Местные инициативы часто оставались без бюджет-



 
 
 

ного финансирования, и в таких случаях приходилось про-
являть креативность, чтобы привлечь спонсоров или поддер-
жать инициативы через гранты. Поиск финансирования стал
настоящим искусством, и  я понимал, что без настойчиво-
сти и креативного подхода реализовать проекты будет край-
не сложно.

Третьим вызовом стали административные процедуры
и бюрократия. Я был поражен масштабами процессов и ко-
личеством документов, необходимых для реализации любой
инициативы. Часто доводилось сталкиваться с  замедлени-
ем на разных уровнях – от подачи заявлений до согласова-
ния проектов. На этом этапе я понял, насколько важно быть
терпеливым и готовым к ожиданиям. Только когда я начал
разбираться в сложностях административного аппарата, мне
удалось эффективно организовывать свою работу и оптими-
зировать процессы.

Кроме того, мне приходилось иметь дело с конфликтами
и разногласиями, возникающими внутри команды и между
различными группами людей. Часто приходилось выступать
в  роли медиатора, помогая находить компромиссы между
разными интересами. Эти ситуации были сложными, но они
научили меня, как важно уметь слушать и учитывать мнение
каждого. Я понял, что искусство договориться не менее важ-
но, чем принятие решений. Правильный подход к спорным



 
 
 

вопросам мог сплотить команду и сделать нас крепче.

Наконец, еще одной серьезной задачей стала необходи-
мость поддерживать баланс между личной жизнью и рабо-
той. Политика требует много времени и усилий, и находить
время для себя и своих близких становилось иногда труд-
ной задачей. Я понимал, что burnout – это реальная угроза,
если не уделять внимание своему психоэмоциональному со-
стоянию. Это стимулировало меня научиться тайм-менедж-
менту, распределять свои силы и оставлять время на отдых
и восстановление.

Таким образом, меня ждала целая палитра задач и вызо-
вов. Каждый шаг на этом пути одновременно обогащал мой
опыт и закалял в сложных ситуациях. Я осознал, что эта ра-
бота требует не просто желания изменить что-то, но и  го-
товности сталкиваться с  трудностями лицом к  лицу. Этот
первый опыт в политике стал основополагающим для моего
дальнейшего роста, научив меня на практике важным уро-
кам о том, как работать в команде, находить решения и в ко-
нечном итоге продолжать верить в свои идеи даже в услови-
ях давления.



 
 
 

 
Правила работы с депутатами

 
Эффективное взаимодействие с  местными властями,

а именно с депутатами, – одна из ключевых составляющих
успешной общественной деятельности. На первом этапе сво-
ей политической карьеры, работая помощником депутата, я
приобрел invaluable опыт и выработал несколько правил, ко-
торые помогают наладить взаимопонимание и продуктивное
сотрудничество с депутатами и представителями власти.

Первое правило  – это открытость и  подготовленность.
Прежде чем направить запрос к  депутату о  помощи или
предложении инициативы, важно провести исследование.
Ознакомьтесь с его предысторией, интересами и приорите-
тами. Это поможет вам понять, какие проблемы могут быть
важны для него и как ваше предложение может соответство-
вать его взглядам. Подготовка также включает составление
четкого и конкретного запроса, а также уверенности в том,
что ваша идея обоснована и готова к обсуждению.

Второе правило – умение слушать. В процессе взаимодей-
ствия с депутатами не только следует четко изложить свои
предложения, но  и  внимательно слушать их мнения и  за-
мечания. Депутаты зачастую обладают обширным опытом
и могут предоставить ценные советы и информацию, кото-



 
 
 

рые не учитывались вами ранее. Понимание их точки зрения
и  готовность к  конструктивному диалогу способствует со-
зданию доверительных отношений и повышает шансы на то,
что ваша инициатива будет поддержана.

Третье правило  – установление доверительных отноше-
ний. Налаживать связь с депутатом – значит создать атмо-
сферу доверия и взаимопонимания. Это не всегда происхо-
дит сразу, но важно проявлять регулярность в общении, со-
хранять открытую линию диалога и быть доступным для об-
суждения вопросов. Информируйте депутата о своих успе-
хах и затруднениях, поддерживайте обратную связь. Созда-
ние такой связи поможет вам стать не просто исполнителем
его поручений, но и ценным партнером в совместной дея-
тельности.

Четвертое правило – терпение и настойчивость. Полити-
ка может быть сложным процессом, и результаты редко при-
ходят быстро. Иногда запросы могут оставаться без ответа,
а инициативы требуют длительного обсуждения. Важно со-
хранять настойчивость и не опускать руки. Убедитесь, что
вы следите за своими инициативами, взаимодействуете с де-
путатом относительно процессов и остаётесь в курсе всех со-
бытий. Напоминайте о своих предложениях, показывая, что
вы действительно заинтересованы в их реализации.



 
 
 

Пятое правило  – понимание ограничений. Очень важ-
но осознавать, что депутаты часто работают в  рамках бю-
рократических процедур и ограниченных ресурсов. Поэто-
му ваша инициатива должна быть не  только благородной,
но также реалистичной и осуществимой. Не стесняйтесь за-
давать вопросы о  том, какие преграды могут возникнуть
на пути к осуществлению задуманного, и пытайтесь заранее
предусмотреть возможные вопросы, которые могут возник-
нуть в процессе.

Шестое правило  – системный подход. Понимание того,
что проблемы требуют комплексного решения, помогает
установить долгосрочные отношения с депутатами. Партнер-
ские отношения будут эффективны, если вы будете предо-
ставлять не  только идеи для решения проблем, но  и  ком-
плексные предложения относительно их реализации, вклю-
чая механизмы и ресурсы. Это показывает вашу устойчивую
позицию и серьезный подход к работе.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71845597
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71845597

	Обратный отсчет
	Значение поддержки
	Как начать?
	Начало пути: Хабаровск
	Упорство и настойчивость
	Вступление в партию
	Координатор индустриального района
	Знакомство с единомышленниками
	Первый опыт в политике
	Задачи и вызовы
	Правила работы с депутатами
	Конец ознакомительного фрагмента.

