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Глава 1. Общая характеристика Ярославской области

 
Ярославская область – уникальный регион на северо-западе России, который сочетает

в себе богатую историю, разнообразие природных ландшафтов и удивительное биоразнооб-
разие. Эта территория, расположенная в центральной части Восточно-Европейской равнины,
простирается от берегов великой русской реки Волги до живописных лесов и озер. В этой главе
мы познакомимся с географическим положением, климатическими особенностями и историей
освоения территории человеком.



М.  Губин.  «Природа и животные Ярославской области»

7

 
1.1. Географическое положение

 
Ярославская область находится в центральной части России, на стыке двух крупных эко-

номических районов: Центрального и Северо-Западного. Площадь региона составляет около
36,4 тысячи квадратных километров, что делает его одним из средних по размеру субъектов
Российской Федерации.

Область граничит:
На севере – с Вологодской областью.
На западе – с Тверской областью.
На юге – с Московской и Владимирской областями.
На востоке – с Костромской областью.
Центр региона – город Ярославль, один из старейших городов России, основанный в XI

веке. Именно здесь Волга встречается с рекой Которосль, образуя уникальный водный узел,
который сыграл ключевую роль в развитии региона как важного торгового и культурного цен-
тра.

Географическое положение Ярославской области определяет ее значимость не только для
России, но и для всей Европы. Регион находится на пересечении важнейших транспортных
путей: водных (Волга), железнодорожных и автомобильных. Это делает его удобным для путе-
шествий и исследований.
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1.2. Климатические особенности

 
Климат Ярославской области умеренно континентальный, что характерно для большей

части центральной России. Однако местные условия формируются под влиянием нескольких
факторов: удаленности от океана, плоского рельефа и наличия крупных водоемов, таких как
Волга и Плещеево озеро.

Основные черты климата:
Зима холодная, продолжительная, со  средними температурами января от  -10°  C

до -15° C. Часто случаются морозы ниже -25° C, а снежный покров держится около 5—6 меся-
цев.

Лето умеренно теплое, с температурами июля +17° C…+20° C. Иногда возможны жаркие
периоды с температурой выше +30° C.

Осадки распределены неравномерно в течение года. Большая их часть выпадает летом
в виде дождей, а зимой – в виде снега. Среднегодовое количество осадков составляет около
500—600 мм.

Климатические условия способствуют развитию разнообразных экосистем, от хвойных
лесов до болот и лугов. Они также оказывают влияние на хозяйственную деятельность чело-
века, например, на сельское хозяйство, которое зависит от продолжительности вегетационного
периода.
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1.3. История освоения территории человеком

 
Территория современной Ярославской области была заселена еще в древние времена.

Археологические находки свидетельствуют о том, что первые поселения появились здесь более
10 тысяч лет назад, в  эпоху каменного века. Эти земли были привлекательны для древних
людей благодаря обилию рек, лесов и животных.

Важнейшим этапом стало основание города Ярославля в 1010 году князем Ярославом
Мудрым. Город стал центром торговли, ремесел и культуры, что способствовало дальнейшему
освоению региона. В XIII—XV веках территория входила в состав Владимиро-Суздальского
княжества, а затем Московского государства.

В XVII—XIX веках Ярославская область активно развивалась как сельскохозяйственный
и промышленный регион. Здесь строились фабрики, заводы и мануфактуры, а также развива-
лись судоходство и рыболовство. В советский период территория стала важным сельскохозяй-
ственным и лесным регионом.

Сегодня Ярославская область – это место, где история и современность переплетаются.
Здесь сохранились уникальные памятники архитектуры, такие как Спасо-Преображенский
монастырь в Ярославле, и при этом активно развиваются современные технологии и промыш-
ленность.
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1.4. Природные ресурсы и их значение

 
Природные ресурсы Ярославской области играют огромную роль в  жизни региона.

Основные из них перечислены ниже.
Леса занимают более 50% территории области. Леса богаты хвойными и лиственными

породами деревьев, такими как сосна, ель, береза и осина. Лесной фонд используется для про-
изводства древесины, бумаги и других материалов.

Реки, озера и болота обеспечивают водой население, промышленность и сельское хозяй-
ство. Волга  – главная водная артерия региона  – имеет большое значение для судоходства
и энергетики.

Преобладают дерново-подзолистые почвы, которые подходят для выращивания зерно-
вых, картофеля и овощей.

В  регионе добываются торф, песок, глина и  известняк. Эти материалы используются
в строительстве и промышленности.

Природные ресурсы Ярославской области являются основой ее экономического разви-
тия, однако их использование требует ответственного подхода, чтобы сохранить экологический
баланс.
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Глава 2. Ландшафты и природные зоны

 
Ярославская область – это регион, где природа проявляет свое разнообразие в удивитель-

ных ландшафтах: от бескрайних лесов до живописных рек и озер. Эти природные зоны фор-
мируют уникальный облик региона и играют ключевую роль в поддержании экологического
равновесия. В этой главе мы подробно рассмотрим рельеф, водные ресурсы, леса и особо охра-
няемые территории области.
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2.1. Рельеф и геологическое строение

 
Ярославская область расположена на Восточно-Европейской равнине, что определяет ее

преимущественно плоский или слабо холмистый рельеф. Однако эта «плоскость» не лишена
интересных особенностей.

Основные формы рельефа:
– Равнины занимают большую часть территории. Они покрыты лесами, полями и лугами.
– Высота холмов обычно не превышает 200—300 метров над уровнем моря. Самая высо-

кая точка области – гора Красная (314 метров), расположенная недалеко от города Углич.
– Широкие долины рек Волги, Которосли, Учи и других создают живописные пейзажи

и влияют на климат и почвы региона.
Геологическое строение Ярославской области также многообразно. Основу составляет

древняя кристаллическая платформа, покрытая мощным слоем осадочных пород. Здесь встре-
чаются пески, глины, известняки и торфяники. Минеральные ресурсы региона включают стро-
ительные материалы, такие как песок, гравий и глина, которые используются в промышленно-
сти и строительстве.
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2.2. Водные ресурсы

 
Водные ресурсы Ярославской области играют важнейшую роль в жизни региона. Они

обеспечивают водой население, поддерживают экосистемы и служат транспортными артери-
ями.

Реки
Главной рекой области является Волга  – самая длинная река Европы. Она протекает

через всю территорию области с севера на юг, образуя множество рукавов и протоков. Другие
значимые реки:

– Которосль: правый приток Волги, который впадает в нее в самом центре Ярославля.
– Уча: крупный приток Волги, протекающий через северную часть области.
– Молога: река, которая впадает в Рыбинское водохранилище.
Эти реки создают богатые водно-болотные угодья, которые являются важными местами

обитания для птиц, рыб и других животных.
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