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Введение к книге от автора

 
Когда мой мир вдруг стал вращаться вокруг глаз моей дочери, я поняла одну важную

вещь: в детстве нет мелочей. Каждый взгляд, каждое слово, каждый жест – это целая вселенная,
в которой начинается и  заканчивается детский опыт. А значит, от нас, родителей, зависит,
насколько ярким и многогранным будет этот мир для наших детей.

Когда я стала мамой, моя жизнь изменилась. Я не только учила свою дочь, как делать
первые шаги и произносить первые слова, но и искала способы, как развивать ее маленькие
способности и помогать ей адаптироваться к этому огромному и многогранному миру. Посте-
пенно я начала понимать, что развитие ребенка – это не просто выполнение заданий или обу-
чение. Это тонкая работа, в которой важно найти баланс между игрой и обучением, между
эмоциональным контактом и самостоятельностью, между радостью и усердием.

Собрав множество простых и увлекательных игр, я хочу поделиться с вами тем, что стало
для нас с Аней настоящей находкой. Эта книга предназначена для мам и пап, бабушек и деду-
шек, для всех тех, кто хочет не только увидеть, как развивается их малыш, но и стать актив-
ными участниками этого захватывающего путешествия. Я уверена, что вы, как и я, хотите для
вашего ребенка самого лучшего – и пусть эти игры будут вашим проводником на пути к этому.

Каждая игра в этой книге – это не просто развлечение. Это инструмент, который помогает
развивать важные навыки: от мелкой моторики и координации до навыков общения, и эмоци-
онального интеллекта. Я искренне верю, что каждая игра, будь то «Песочные приключения»
или «Передай предмет», – это шаг к укреплению связи с ребенком и построению основ для
его будущих успехов.

В  книге собраны игры, которые соответствуют возрастным особенностям детей
от 1 до 3 лет. Мы говорим о возрасте, когда малыш активно исследует мир, учится взаимо-
действовать с  окружающими, пробует что-то новое, и  каждый день  – это новое открытие.
Но в то же время, это тот период, когда детская психика еще очень уязвима, и важно, чтобы
игры были не только интересными, но и безопасными для малыша, а также стимулировали его
развитие в нужных направлениях.

Я верю, что развитие через игру – это самая естественная и продуктивная форма обуче-
ния для малыша. Именно через игру дети учат мир, а мы, взрослые, учим их не бояться этого
мира, принимать его, исследовать и понимать. Эта книга – мой небольшой вклад в ваше роди-
тельское путешествие, моя попытка подарить вам полезные инструменты, с помощью которых
вы сможете не только развивать вашего ребенка, но и наслаждаться каждым моментом, про-
веденным вместе.

Независимо от того, первый ли у вас ребенок или вы уже опытный родитель, уверена, что
эта книга будет вам полезна. Верьте в силу игры, ведь именно она может стать тем мощным
инструментом, который откроет перед вашим ребенком мир новых возможностей.
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Сенсорные игры (развитие ощущений)

 
Сенсорные игры для детей 1—3 лет – это ключ к развитию всех чувств ребёнка: зрения,

слуха, осязания, вкуса и обоняния. Важно, чтобы эти игры были простыми, но разнообраз-
ными, создавая возможность для малыша исследовать мир через опыт.

Такие игры помогают развивать не только сенсорные восприятия, но и познавательные
способности, координацию движений, внимание и память. В процессе игры ребёнок учится
различать формы, цвета, текстуры, звуки и запахи, что способствует формированию базовых
представлений о мире.

В этой книге представлено пять увлекательных сенсорных игр, которые откроют перед
вашим ребёнком удивительный мир ощущений. Каждая игра тщательно подобрана, чтобы раз-
вивать восприятие через тактильные, зрительные, слуховые и обонятельные стимулы:

– Пересыпаем крупу – ложка, лопатка, пальцы.
– Тёплое-холодное – мешочки с разной температурой.
– Гладкое и шершавое – кусочки дерева, ткани, камни.
– Лёгкий и тяжёлый – взвешивание предметов.
– Звуковые коробочки – сравнение звуков в закрытых коробочках.

 
Игра «Пересыпаем крупу – ложка, лопатка, пальцы»

 
Цель игры:
– Развитие мелкой моторики рук, координации движений и укрепление мышц кисти.
– Развитие концентрации внимания и усидчивости.
– Сенсорное развитие через тактильное знакомство с разными по размеру и  текстуре

материалами.
– Развитие самостоятельности и навыков практической жизни.

Материалы:
– Две ёмкости (миски, контейнеры, чашки).
– Различные сыпучие материалы: манка, гречка, рис, фасоль, кукурузная крупа и т. д.
– Ложка, лопатка, мерная ложечка, щипцы.
– Для усложнения: воронка, сито, различные формы и контейнеры.

Ход игры:
– Демонстрация: Спокойно и медленно покажите ребёнку, как аккуратно пересыпать

крупу из одной ёмкости в другую, используя ложку. Покажите плавные движения и сосредо-
точенность на процессе.

– Практика: Дайте ребёнку возможность попробовать самостоятельно. Важно, чтобы он
не спешил и прочувствовал процесс. Начните с крупных материалов (фасоль, горох) и посте-
пенно переходите к более мелким (рис, манка).

– Исследование:  Внесите разнообразие: предложите пересыпать пальцами, использо-
вать мерные ложечки, щипцы или даже воронку.

–  Ощущения: Обсудите с  ребёнком, какая крупа шуршит, какая гладкая, а  какая
колется. Это поможет развить сенсорное восприятие и речь.

Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Добавьте сито и предложите ребёнку просеять мелкую крупу, разделяя её от более

крупных частиц.
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– Дайте воронку и бутылку: пусть малыш попробует пересыпать крупу через узкое гор-
лышко.

– Включите элементы счета – предложите пересчитать ложечки крупы или фасолинки.
– Внесите игру на скорость: кто быстрее пересыплет крупу, но при этом не рассыпет.

Рекомендации:
– Важно наблюдать за ребёнком, но не торопить его – игра направлена на развитие само-

стоятельности.
– Следите за безопасностью: предупреждайте малыша, что крупу не нужно сыпать в рот

или в глаза.
– Не перегружайте игру сразу всеми вариантами – вводите новые инструменты посте-

пенно.
–  Включайте в  процесс элементы речи: называйте предметы, обсуждайте ощущения,

задавайте вопросы.
Это увлекательное занятие не только развивает моторику, но и готовит руку к письму,

формирует усидчивость и внимание.
 

Игра «Тёплое-холодное – мешочки с разной температурой
 

Цель игры:
– Развитие тактильного восприятия и сенсорной чувствительности через исследование

температуры.
–  Формирование навыка сравнения и  классификации объектов по  признаку «тёп-

лый-холодный».
– Вовлечение в исследовательскую деятельность, развитие самостоятельности и уверен-

ности в своих ощущениях.

Материалы для игры
– Несколько небольших мешочков из натуральной ткани (лен, хлопок).
– Наполнители для мешочков:
– Для тёплых: нагретая крупа (гречка, рис), мешочек с тёплой водой в герметичном

пакете, шерстяная ткань.
– Для холодных: охлаждённые зёрна, гелиевый пакет из холодильника, ткань, оставлен-

ная в морозильнике.
– Повязка для глаз (по желанию, если используется вариант с закрытыми глазами).
– Карточки с изображениями холодных и тёплых предметов (по желанию, для дополни-

тельного усложнения).

Описание игры
Ребёнок получает мешочки, не  зная их температуры заранее. Его задача  – потрогать

их, описать ощущения и попробовать рассортировать по принципу «тёплый» и «холодный».
Важно не спешить и дать малышу время сосредоточиться на своих тактильных ощущениях.

Рекомендации
– Обсуждайте ощущения. Спросите у ребёнка, какой мешочек кажется ему более при-

ятным, почему один тёплый, а другой холодный. Это расширяет словарный запас и развивает
мышление.

– Вводите новые понятия. Объясните разницу между «тёплым», «горячим», «про-
хладным» и «ледяным».
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–  Связывайте с  реальной жизнью. Обсуждайте, где в  природе можно встретить
такие же ощущения (снег – холодный, солнце – тёплое).

– Не торопите ребёнка. Дайте малышу возможность делать выводы без подсказок.

Дополнительные вариации
– Закрытые глаза. Предложите ребёнку определить температуру мешочков с закры-

тыми глазами. Это усилит концентрацию на ощущениях.
– Сортировка по градации. Можно добавить больше мешочков с разной температурой

и предложить расположить их от самого холодного к самому тёплому.
–  Соотнесение с  предметами. Дайте ребёнку возможность найти аналогии: какой

мешочек похож по ощущению на снег, а какой – на чашку с тёплым чаем?

Усложнение для детей 2,5—3 лет
– Игра «Ассоциации»: Попросите ребёнка представить, какие природные явления или

предметы соответствуют разным температурам. Например, холодное – это лёд, снег, вода в реке
весной. Тёплое – солнце, песок на пляже, руки мамы.

– Парные карточки: Предложите ребёнку карточки с изображениями предметов раз-
ной температуры (снежинка, костёр, горячий чай, мороженое) и попросите соотнести их с тёп-
лыми и холодными мешочками.

– Температурная дорожка: Разложите мешочки в ряд, начиная от самого холодного
до самого тёплого. Пусть ребёнок потрогает каждый и определит, какой следующий по темпе-
ратуре.

– Загадки на ощущения: Загадывайте загадки, например: «Я пушистый, белый, лежу
зимой на земле. Какой я?» (снег – холодный).

 
Игра «Гладкое и шершавое – сенсорное исследование текстур»

 
Цель игры:
– Развитие тактильного восприятия и сенсорной чувствительности.
– Сенсорика – важный этап развития ребенка. Чем больше он трогает разные поверхно-

сти, тем лучше развивается его нервная система и координация движений.
– Развитие речи через описание ощущений.
–  Использование слов для описания текстур помогает ребенку расширять словарный

запас, учиться выражать свои чувства и сравнивать предметы.
– Формирование у ребенка способности к концентрации и вниманию.
– Сенсорные игры требуют от ребенка фокусировки на ощущениях, что помогает трени-

ровать усидчивость и внимательность.

Материалы для игры
– Различные материалы с разной текстурой:
– Гладкие: полированные камни, деревянные дощечки, шелковые или атласные ткани,

пластиковые крышки.
– Шершавые: кусочки мешковины, наждачная бумага, кора дерева, природные камни,

губка.
– Коробочка или мешочек для хранения.
– Это позволяет организовать пространство для игры и превратить исследование текстур

в увлекательный ритуал.
– Лоскутки ткани для закрывания глаз (по желанию).
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– Если ребенок играет с завязанными глазами, он активнее использует тактильные ощу-
щения, что способствует более глубокому восприятию текстур.

Как играть
– Исследование текстур
– Разложите перед ребенком материалы и предложите потрогать их.
– Спросите: «Что ты чувствуешь? Гладкое или шершавое?»
– Обсудите, какие предметы кажутся приятными, а какие – нет, и почему.
– Попросите сгруппировать материалы по текстурам: в одну сторону гладкие, в другую –

шершавые.
– Игра с закрытыми глазами
– Завяжите ребенку глаза или предложите достать предмет из мешочка наощупь.
– Пусть он определит, гладкий предмет или шершавый, и попробует угадать, что это.
– Затем пусть найдет парный предмет с такой же текстурой среди других.
– Ассоциации
– Обсудите, какие объекты в природе бывают гладкими, а какие – шершавыми.
–  Например, «Кора дерева  – шершавая, как терка на  кухне», «Галька  – гладкая, как

мыло».
– Можете предложить ребенку найти дома предметы с похожими текстурами.

Усложнение для детей 2,5—3 лет
– Игры на сопоставление:
– Подготовьте карточки с изображением разных текстур и предложите ребенку подо-

брать к ним соответствующие предметы. Например, на одной карточке нарисована наждачная
бумага, а ребенок должен найти похожий по ощущениям объект.

Вот несколько типов текстур, которые можно легко объяснить детям:
1. «Гладкая» – когда поверхность ровная и без неровностей, как стекло или мрамор.
2. «Шершавая» – когда поверхность немного неровная и имеет маленькие выступы, как

песок или камень.
3. «Мягкая» – когда поверхность приятная на ощупь, как подушка или мягкое одеяло.
4. «Липкая» – когда поверхность липнет, как мед или клей.
5. «Твердая» – когда поверхность не изменяет форму под давлением, как металл или

камень.
6. «Рельефная» – когда есть выступы и углубления, как на многих стенах или картинах.
Эти текстуры можно продемонстрировать через простые предметы в  быту, такие как

игрушки, ткань или природные материалы.

– Создание тактильных картинок:
– Дайте ребенку возможность приклеивать разные материалы на картон и создавать сен-

сорные коллажи.
– Пусть он объяснит, что изобразил и какие материалы выбрал.
– Использование краски и текстур:
– Предложите ребенку окунуть гладкие и шершавые предметы в краску и оставить отпе-

чатки на бумаге.
– Обсудите, какие текстуры получились и чем они отличаются.
Эта игра поможет ребенку осознанно воспринимать тактильные ощущения, расширит

его словарный запас и улучшит способность к классификации объектов.
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Игра «Лёгкий и тяжёлый – взвешивание предметов»

 
Цели игры:

–  Развитие сенсорного восприятия  – ребёнок учится чувствовать разницу в  весе
предметов, формируя представления о лёгком и тяжёлом.

– Формирование математических понятий  – игра помогает заложить основы срав-
нения, классификации, понимания количества и массы.

– Развитие логического мышления – ребёнок анализирует, делает выводы, учится
сравнивать предметы по весу.

– Развитие координации движений и мелкой моторики  – ребёнок поднимает, пере-
мещает, взвешивает предметы, тем самым развивая точность движений.

Материалы
– Разнообразные предметы разного веса: деревянные кубики, камни, пластиковые

игрушки, губки, металлические ложки и другие предметы из разных материалов.
– Весы: механические балансировочные весы, кухонные весы или любые другие, подхо-

дящие для детской игры.
– Корзинки или контейнеры для сортировки предметов по весу.

Описание процесса
– Знакомство с понятиями «лёгкий» и «тяжёлый»
– Ребёнок берет один предмет в одну руку, другой – в другую, пробует определить, какой

тяжелее.
– Взрослый наглядно демонстрирует, как вес влияет на движение: лёгкий предмет можно

поднять одним пальцем, а тяжёлый – с трудом двумя руками.
– Сортировка предметов по весу
– Разложите перед ребёнком несколько предметов и предложите разделить их на две

группы: «лёгкие» и «тяжёлые».
– Обсудите с малышом, почему одни предметы тяжелее других.
– Взвешивание предметов
–  Дайте ребёнку возможность поставить предметы на  чашу весов и  увидеть, как они

наклоняются.
– Можно предложить игру «угадай, какой предмет тяжелее» перед взвешиванием.
– Эксперименты с весами
– Добавьте второй предмет на лёгкую чашу весов и посмотрите, изменится ли баланс.
– Позвольте ребёнку экспериментировать, накладывая предметы на чаши весов и наблю-

дая за изменениями.
– Применение в реальной жизни
– Расскажите ребёнку, как понимание веса помогает нам в жизни (например, почему

рюкзак с книгами тяжелее, чем с игрушками).
– Покажите, как взрослые используют весы в повседневной жизни (например, взвеши-

вают продукты в магазине).

Усложнение для детей 2,5—3 лет
– Трёхуровневая классификация : вместо двух категорий («лёгкий» и «тяжёлый») вве-

сти третью – «средний по весу».
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– Изучение числовых значений : познакомить ребёнка с весами с циферблатом и объ-
яснить, как изменяются цифры.

– Сравнение материалов: предложить ребёнку сравнить предметы из дерева, металла,
пластика, чтобы понять, какие материалы тяжелее.

– Практическое применение: привлекать ребёнка к процессу взвешивания на кухне,
в магазине или при игре с песком и водой.

 
Игра «Звуковые коробочки – сравнение

звуков в закрытых коробочках»
 

Цели игры:
– Развитие слухового восприятия – ребенок учится различать звуки по громкости,

тембру и длительности.
– Развитие концентрации и внимания – малыш фокусируется на одном чувстве –

слухе.
– Формирование навыков сравнения и классификации  – ребенок учится группи-

ровать предметы по их звуковым характеристикам.
– Развитие мелкой моторики – манипуляции с небольшими коробочками улучшают

координацию движений рук.
– Когнитивное развитие – ребенок учится анализировать, делать выводы и запоминать

различия между звуками.

Материалы:
– 6—10 небольших одинаковых по внешнему виду коробочек (лучше непрозрачных).
–  Наполнители с  разными звуковыми характеристиками: рис, фасоль, песок, бусины,

камешки, пуговицы и т. д.
– Повязка на глаза (для усложнения задания).

Описание процесса игры:
– Знакомство с материалами. Покажите ребенку коробочки, встряхните одну и пред-

ложите послушать, как она звучит.
– Поиск пары. Предложите ребенку найти вторую коробочку с таким же звуком, встря-

хивая их по очереди.
– Самостоятельное исследование.  Позвольте ребенку повторить игру несколько раз,

сравнивая и группируя коробочки.
–  Проверка догадок. Откройте коробочки и  покажите ребенку, какие наполнители

внутри. Обсудите, чем они похожи и чем отличаются.

Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Больше пар. Добавьте дополнительные коробочки с похожими, но разными звуками.
– Описание звука. Попросите ребенка не только найти пару, но и объяснить, чем один

звук отличается от другого (громче, тише, звонче, глухой и т. д.).
– Музыкальная игра. Предложите ребенку придумать ритм, потряхивая коробочки по-

разному.

Советы:
– Не торопите ребенка. Позвольте ему самому исследовать звуки и делать выводы.
– Создайте спокойную атмосферу. Уберите лишние шумы, чтобы ребенок мог сосре-

доточиться на игре.
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– Не исправляйте сразу. Если ребенок ошибся, дайте ему возможность проверить свою
догадку и самостоятельно сделать вывод.

– Меняйте наполнители. Чтобы поддерживать интерес, можно добавлять новые мате-
риалы – стеклянные бусины, гречку, маленькие колокольчики и другие предметы.
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Игры с предметами (развитие

мелкой моторики, координации)
 

В процессе игр на развитие мелкой моторики и координации малыш учится контролиро-
вать свои движения, что способствует улучшению ловкости и точности, а также развивает связь
между руками и глазами. Эти навыки необходимы для дальнейшего освоения более сложных
действий, таких как письмо или самостоятельное одевание.

В этой книге представлено пять увлекательных игр с предметами, каждая из которых
способствует развитию мелкой моторики и координации движений.

– Открывай и закрывай – баночки, шкатулки, коробочки.
– Прищепки и ленточки – развитие силы пальцев.
– Насыпаем воду в стакан – учимся аккуратно наливать.
– Перекладываем фасоль пинцетом – тренируем точность движений.
– Перекатываем шарик в ладошках – развитие координации рук.

 
Игра «Открывай и закрывай – баночки, шкатулки, коробочки»

 
Цель игры:

–  Развитие мелкой моторики и  координации движений пальцев.  Открывание
и закрывание различных контейнеров требует точности и контроля движений, что подготав-
ливает руку к дальнейшим сложным действиям, таким как письмо и застегивание пуговиц.

– Формирование логического мышления.  Ребенок учится анализировать механизмы
и находить способы их использования, что закладывает основы причинно-следственных свя-
зей.

– Развитие самостоятельности и уверенности в действиях.  Играя, ребенок полу-
чает опыт обращения с различными механизмами, что делает его более уверенным в исследо-
вании окружающего мира.

Материалы:
Важно предложить ребенку контейнеры, отличающиеся друг от  друга по  механизму

открытия и закрытия, чтобы стимулировать его познавательную активность:
– Баночки с завинчивающимися крышками. Подходят для тренировки навыка кру-

чения запястьем, что важно для письма и самостоятельного использования бытовых предме-
тов.

– Шкатулки с защелками. Позволяют ребенку освоить силу нажатия и развивают так-
тильную чувствительность.

– Коробочки с откидными крышками. Тренируют координацию движений обеих рук
и понимание принципа работы шарниров.

– Контейнеры с кнопками или замками. Дают ребенку возможность изучить слож-
ные механизмы и повышают уровень концентрации внимания.

Ход игры:
– Знакомство с материалами.
– Разложите перед ребенком несколько контейнеров. Позвольте ему исследовать их само-

стоятельно, если он проявляет интерес. Если ребенок не берет инициативу, покажите, как они
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открываются и закрываются, делая это медленно и осознанно, чтобы он мог повторить ваши
движения.

– Практика самостоятельного открытия и закрытия.
–  Попросите ребенка попробовать самостоятельно открыть контейнеры. Не  спешите

помогать – дайте время на осмысление задачи. Если малыш испытывает трудности, предло-
жите ему посмотреть, как это делает взрослый, а затем попробуйте вместе.

– Развитие сенсорного восприятия.
–  Предложите ребенку закрытыми глазами попробовать определить на  ощупь, какая

крышка перед ним: гладкая или шершавая, тяжелая или легкая. Это помогает развивать так-
тильное восприятие и способность анализировать предметы без зрительного контроля.

– Постепенное усложнение.
– Когда ребенок уверенно справляется с контейнерами, добавьте более сложные вари-

анты, например, коробочки с замочками, которые нужно открыть ключом. Это поддерживает
интерес и способствует развитию целенаправленных действий.

Усложнение для детей 2,5—3 лет
Чтобы игра оставалась интересной и развивающей, можно предложить:
– Классификацию контейнеров по типу крышек. Попросите ребенка сгруппиро-

вать их по признакам: завинчивающиеся, защелкивающиеся, с крышками на петлях и т. д. Это
поможет развить навык анализа и сортировки.

– Игру «Сюрприз внутри». Положите в контейнеры небольшие предметы (пуговицы,
бусины, фигурки) и попросите ребенка сначала потрясти, попробовать угадать, что внутри,
а затем открыть и проверить. Это развивает слуховое восприятие и мотивацию к исследованию.

–  Предложение самостоятельного выбора контейнеров.  Пусть ребенок сам
решает, с какими баночками или коробочками он хочет поиграть сегодня, что развивает навык
принятия решений.

 
Игра «Прищепки и ленточки – развитие силы пальцев»

 
Цель игры:

– Развитие мелкой моторики и силы пальцев. Сжимание и разжимание прищепки
требует точного контроля силы, что укрепляет мышцы кисти и пальцев.

– Улучшение координации рук и глаз. Ребенок учится направлять руку, точно пози-
ционировать прищепку и управлять ею. Это помогает в развитии зрительно-моторной коорди-
нации.

– Подготовка к навыкам письма, рисования и самообслуживания.  В быту дети
часто сталкиваются с задачами, требующими ловкости рук: застегивание пуговиц, завязывание
шнурков, удерживание ложки и карандаша. Эта игра делает движения пальцев более уверен-
ными.

– Формирование концентрации и терпения.  Работа с мелкими предметами требует
усидчивости, внимательности и умения довести задание до конца.

Материалы для игры:
– Деревянные или пластиковые прищепки. Они могут быть разного размера и жест-

кости. Пластиковые прищепки легче сжимать, а деревянные дают более сильное сопротивле-
ние, что усложняет задачу.
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–  Ленточки разной фактуры, длины и  ширины. Это добавляет сенсорный опыт:
ребенок ощущает гладкие, шероховатые, тонкие и толстые материалы, что развивает тактиль-
ную чувствительность.

–  Плотные карточки или тканевые полоски для крепления. Карточки создают
удобную поверхность для работы с прищепками, а тканевые полоски тренируют силу пальцев.

– Веревка, корзинка или картонный край для прищепливания. Разные поверхно-
сти меняют угол и сложность работы с прищепками.

Ход игры:
– Знакомство с прищепками
– Позвольте ребенку рассмотреть и пощупать прищепки. Покажите, как они открываются

и закрываются.
–  Медленно демонстрируйте, проговаривая действия: «Смотри, прищепка закрыта.

Теперь я нажимаю – открылась. Отпускаю – снова закрылась».
– Дайте ребенку попробовать самому. Если не получается, помогите, слегка надавливая

на прищепку вместе с ним.
– Прищепляем ленточки
– Разложите ленточки и предложите прикрепить их к веревке или краю коробки с помо-

щью прищепок.
– Пусть ребенок экспериментирует: сначала может просто закреплять ленточки, а затем

попробует сделать это аккуратно и ровно.
–  Поддерживайте ребенка словами: «Ты крепко сжал прищепку и  зафиксировал лен-

точку. Отличная работа!»
– Создание узоров
– Покажите, как можно делать узоры: чередовать цвета, прикреплять ленточки по длине,

создавать «веер».
–  Дайте ребенку образец (например, красная-желтая-синяя ленточка) и  предложите

повторить порядок.
–  Это упражнение не  только тренирует пальцы, но  и  развивает внимание, память

и логику.

Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Использование тугих прищепок.  Это добавляет физическую нагрузку, что делает

игру более сложной и полезной для укрепления кисти.
– Закрепление ленточек по образцу. Ребенок смотрит на карточку-шаблон и повто-

ряет узор, развивая память и внимание.
– Сортировка по признакам. Например, прикрепить сначала узкие ленточки, потом

широкие, или распределить по цвету.
– Работа с разными видами прищепок. Например, канцелярские зажимы, бельевые

прищепки, деревянные клипсы.
 

Игра «Наливаем воду в стакан – учимся аккуратно наливать»
 

Цели игры:

1. Развитие координации движений. Ребенок учится точно контролировать движе-
ния рук, плавно наклоняя сосуд и регулируя поток жидкости. Это улучшает зрительно-мотор-
ную координацию и формирует навык управления своими действиями.
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2. Формирование самоконтроля и  концентрации. Наливание требует вниматель-
ности и аккуратности. Чтобы вода не пролилась, ребенок учится действовать медленно, осо-
знанно, что развивает усидчивость и способность фокусироваться на задаче.

3. Развитие логического мышления и математических представлений. Малыш
осознает разницу между «много» и «мало», учится ориентироваться в пространстве и соот-
носить объем жидкости с размерами емкости. В дальнейшем это помогает понять принципы
измерения и сравнения.

Материалы:
– Небольшой кувшин, кружка или мерный стакан – легкий и удобный для детской

руки.
– Прозрачные стаканы или баночки – помогают ребенку видеть уровень воды.
– Лоток или поднос с бортиками – ограничивает пространство и делает игру органи-

зованной.
– Губка или тряпочка – для самостоятельной уборки пролитой воды.
– Вода (можно слегка подкрасить) – делает процесс более наглядным.

Ход игры:
1. Подготовка пространства
Создаем спокойную и организованную среду. Расставляем материалы так, чтобы ребенок

мог легко взять их. Объясняем, что задача – налить воду аккуратно, но не ругаем за ошибки.
2. Демонстрация взрослого
Взрослый медленно и молча показывает процесс:
– Аккуратно берет кувшин,
– Наклоняет его, отслеживая поток воды,
– Наполняет стакан до нужного уровня,
– Ставит кувшин на место.
– Ребенок наблюдает и запоминает последовательность действий.
3. Практика ребенка
Малыш самостоятельно пробует налить воду. Важно не вмешиваться и не торопить его.

Если вода пролилась, показываем, как использовать губку, но не критикуем.

4. Усложнение для детей 2,5—3 лет
– Различные емкости – кувшины разного размера и формы.
– Наливание до отметки – учимся соблюдать уровень жидкости.
– Разливание по нескольким стаканчикам – распределение воды развивает логику.

Советы по проведению
– Добавляйте игровые элементы (например, «официант в кафе»), чтобы повысить моти-

вацию.
– Поддерживайте малыша и хвалите за старания, а не за результат.

 
Игра «Перекладываем фасоль пинцетом –

тренируем точность движений»
 

Цель игры:

– Развитие мелкой моторики рук, улучшение координации движений.
– Укрепление мышц кисти, пальцев и улучшение точности движений.



В.  В.  Игнатова.  «Секреты развития: 50 игр для детей от 1 до 3 лет»

18

– Развитие концентрации внимания и усидчивости.
– Обучение самостоятельности через выполнение заданий, требующих точности.

Материалы:
–  Пинцет (можно использовать пластиковый или специальный детский пинцет для

начала).
– Фасоль (или другие мелкие сыпучие материалы: горох, рис).
– Две ёмкости (миски или контейнеры).
– Для усложнения: контейнер с мелкими отверстиями (например, сито), бумажные ста-

канчики, ложки.
Ход игры:
– Демонстрация: Спокойно и медленно покажите ребёнку, как правильно держать пин-

цет. Демонстрируйте аккуратное перекладывание фасоли из одной ёмкости в другую, исполь-
зуя пинцет. Объясните, что важно держать пинцет правильно и не торопиться.

–  Практика: Дайте ребёнку возможность попробовать самостоятельно. Начните
с небольшого количества фасоли и позвольте ему медленно перенести её в другую ёмкость.
Важно, чтобы ребёнок сосредоточился на процессе и не спешил.

– Ощущения: Обсудите с ребёнком, как фасоль выглядит, какая она тяжёлая, гладкая
или шершавенькая. Это поможет развивать не только моторику, но и сенсорные навыки.

Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Добавьте дополнительные материалы для сортировки – разные виды фасоли, круп или

камешки.
– Усложните задачу, предложив ребенку использовать контейнер с маленькими отвер-

стиями, через которые нужно перекладывать фасоль, или добавьте дополнительные элементы,
такие как бумажные стаканчики для сортировки.

– Используйте элементы счета: предложите посчитать, сколько фасолин он перенёс.
 

Игра «Перекатываем шарик
в ладошках – развитие координации рук»

 
Цель игры:
– Развитие координации рук, улучшение мелкой моторики.
– Укрепление мышц рук, пальцев и ладоней.
– Развитие концентрации и внимания, тренировка усидчивости.
– Формирование способности к расслаблению и контролю над движениями.

Материалы:
– Шарик (можно использовать теннисный мячик, мячик из мягкой резины или плотной

ткани, или любой небольшой мяч).
– Подходящая поверхность (стол, пол или ковёр).
– Для усложнения: мяч с разной текстурой или размером.
Ход игры:
– Демонстрация: Спокойно и медленно покажите ребёнку, как аккуратно перекатывать

шарик в ладошках. Сначала продемонстрируйте движение, показывая, как мячик двигается
по ладоням, а затем обратно. Обратите внимание на плавность и спокойствие движений.

–  Практика: Дайте ребёнку возможность попробовать перекатить шарик самостоя-
тельно. Попросите его сосредоточиться на том, чтобы удерживать шарик в ладонях, не уро-
нив его.
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– Ощущения: Обсудите с ребёнком, как шарик скользит по ладоням, чувствуются ли
вибрации или тепло от рук, и как это влияет на контроль за мячом.

Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Используйте различные мячики – мягкие, твердые, маленькие и большие – чтобы ребё-

нок мог ощутить разницу в весе и текстуре.
– Включите игру на скорость: кто быстрее перекатит шарик между ладошками, не уро-

нив его.
– Введите игру на внимание: попросите ребенка называть цвета или другие предметы,

которые он видит, пока перекатывает шарик.
– Добавьте дополнительную задачу – например, перекатывание шарика из одной руки

в другую.
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Игры на развитие мышления и внимания

 
Игры на развитие мышления и внимания являются важнейшей частью воспитания детей

в возрасте 1—3 лет. В этом возрасте мозг активно развивает способности к восприятию, ана-
лизу и обработке информации. Мама в этом процессе играет ключевую роль, создавая под-
держку и в том числе предлагая ребенку безопасную среду для ошибок и побед. Важна уме-
ренная сложность задач, чтобы ребенок не чувствовал перегрузки, но при этом испытывал
радость от достижения успеха, что укрепляет его уверенность в собственных силах и стиму-
лирует желание продолжать учиться.

– Что пропало? – запоминаем предметы.
– Найди одинаковое – пары реальных предметов.
– Сортируем предметы – по цвету, форме, размеру.
– Волшебная коробка – на ощупь угадываем предметы.
– Парные картинки с реальными изображениями  – учимся сопоставлять.

 
Игра «Что пропало? – запоминаем предметы»

 
Цель игры:

– Развитие памяти и внимания – игра помогает детям тренировать способность запо-
минать детали и фокусироваться на предметах, улучшая их кратковременную память.

–  Развитие наблюдательности   – игра способствует развитию способности внима-
тельно наблюдать за окружающими предметами и замечать изменения.

– Развитие речи – во время игры дети учат новые слова, описывают предметы, учатся
выражать свои мысли, что способствует развитию их речевых навыков.

Материалы
– Несколько знакомых ребенку предметов (игрушки, канцелярия, небольшие бытовые

вещи).
– Платок или ткань для накрывания предметов (по желанию).
Ход игры
– Демонстрация предметов
– Разложите перед ребенком 3—5 предметов и предложите внимательно их рассмотреть.

Можно обсудить их цвет, форму и расположение.
– Запоминание
– Дайте ребенку 10—20 секунд, чтобы запомнить предметы.
– Изменение обстановки
– Попросите ребенка закрыть глаза (или отвернуться), а сами уберите один предмет или

поменяйте его местами с другим.
– Поиск пропажи
– Ребенок открывает глаза и пытается определить, что изменилось. Если он затрудняется,

можно дать подсказки (например, назвать цвет пропавшего предмета).
Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Использовать больше предметов (до 7—8).
– Добавлять отвлекающие элементы (новые предметы или изменение освещения).
– Давать ребенку возможность самому менять предметы и проверять взрослых.
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Игра «Найди одинаковое – пары реальных предметов»

 
Цель игры:

– Развитие логического мышления – игра помогает детям учиться находить соответ-
ствия и проводить анализ, развивая их способности к сравнению и классификации предметов.

– Улучшение внимания и сосредоточенности  – дети учат сосредотачиваться на дета-
лях, внимательно анализируя внешний вид предметов и их сходства, что способствует улуч-
шению внимания.

– Развитие памяти и восприятия – игра развивает визуальное восприятие и память.

Материалы:
Для игры подбираются пары одинаковых или схожих предметов . Важно, чтобы они

отличались по материалу, форме или функциональному назначению, но при этом имели общие
признаки.

Примеры парных предметов:
– Две одинаковые ложки (например, деревянная и металлическая).
– Два мягких кубика одного цвета.
– Две крышки от бутылок.
– Две игрушки (например, одинаковые машинки или мячики).
– Два носочка одной расцветки.
Дополнительный инвентарь:
– Коробка или мешочек для перемешивания предметов – это помогает сделать процесс

поиска более увлекательным и элемент неожиданности мотивирует ребенка.

Ход игры:
– Знакомство с предметами
– Разложите перед ребенком несколько парных предметов.
– Позвольте малышу изучить их тактильно – потрогать, потрясти, постучать друг о друга,

сравнить на ощупь.
– Вместе обсудите, чем предметы похожи и чем отличаются (например, два мячика могут

быть одинаковыми по размеру, но разными по цвету).
–  Используйте четкие формулировки: «Эти два предмета одинаковые, потому что

они…», «Эти два предмета разные, потому что…».
– Игра на сопоставление
– Перемешайте предметы и предложите ребенку найти пары.
–  На  начальном этапе можно давать подсказки: «Где вторая такая  же ложка?» или

«Попробуй найти еще один мягкий кубик».
– Поддерживайте ребенка, если он затрудняется, но не делайте выбор за него – важно,

чтобы он сам дошел до правильного решения.
– Закрепление и вариации
– Спрятанные пары. Уберите один предмет и предложите ребенку найти к нему пару

среди оставшихся.
– Игра «Что пропало?» – уберите один предмет, и ребенок должен вспомнить, чего

не хватает.
–  Игра в  темноте или с  закрытыми глазами. Дайте ребенку пощупать предметы

и найти пару только на ощупь.
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Усложнение для детей 2,5—3 лет:
– Подбор предметов по сложным признакам. Вместо очевидных пар ребенок может

искать похожие по функции или текстуре предметы (например, деревянную ложку и деревян-
ный кубик).

–  Добавление отвлекающих факторов.  Можно предложить ребенку найти пару
в условиях, когда рядом есть лишние предметы, которые сбивают с толку.

– Переход к абстрактным понятиям. Попросите ребенка объяснить, почему пред-
меты составляют пару – это поможет развить речь и способность рассуждать.

 
Игра «Сортируем предметы» – по цвету, форме, размеру

 
Цель игры:
Развитие логического мышления – игра помогает детям научиться классифициро-

вать предметы по определённым признакам (цвету, форме, размеру), что развивает их способ-
ность к анализу и систематизации информации.

Улучшение внимания и концентрации – дети учат сосредотачиваться на особенно-
стях предметов, тренируя внимание и способность к деталям.

Развитие речи и  словарного запаса  – игра способствует расширению словарного
запаса, так как дети учат названия цветов, форм и размеров, что помогает улучшить их ком-
муникационные навыки.

Материалы
Для игры важно подобрать реальные предметы, безопасные и удобные для детских рук.

Чем больше сенсорных впечатлений получает ребенок, тем лучше развивается его мышление.
– Сортировка по цвету
– Кубики или шарики разного цвета.
– Пуговицы, фишки или крышки от бутылок, имеющие яркие оттенки.
– Лоскутки ткани, окрашенные в основные цвета.
Ребенок учится распознавать цвета, сравнивать их, запоминать названия. Это помогает

в дальнейшем лучше воспринимать зрительную информацию.
– Сортировка по форме
– Геометрические фигуры из картона или дерева (круги, квадраты, треугольники, пря-

моугольники).
– Игрушки или предметы, имеющие разные контуры (мяч – круглый, книга – прямо-

угольная).
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