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Аннотация
Эта книга раскрывает удивительный мир мультфильмов и

сказок, показывая, как они становятся не просто развлечением, а
мощным инструментом в развитии ребенка. Через яркие образы,
захватывающие сюжеты и мудрые уроки мультики и сказки
формируют эмоциональный интеллект, творческое мышление и
нравственные ориентиры детей.

В книге рассматриваются ключевые аспекты влияния
анимации и фольклора на разные возрастные группы: от первых
лет жизни, когда простые сюжеты и добрые персонажи помогают
малышам познавать мир, до подросткового возраста, где сложные
истории учат преодолевать трудности и находить себя . Автор
анализирует, как правильно выбирать контент, чтобы он развивал
воображение, учил эмпатии и критическому мышлению, а
также предостерегают от негативного воздействия некоторых
современных мультфильмов .



 
 
 

Особое внимание уделяется роли родителей: как совместный
просмотр и обсуждение сказок могут укреплять семейные связи.
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Маргарита Казакова
Мультики и сказки: как

они помогают детям
расти, учиться и мечтать

 
Введение

 
Мультфильмы и сказки играют важную роль в жизни ре-

бенка, становясь не только источником развлечения, но и
мощным инструментом для познания мира. Они помогают
детям формировать представления о добре и зле, учат друж-
бе, справедливости и другим важным ценностям. Через яр-
кие образы и увлекательные сюжеты мультфильмы и сказ-
ки способны вдохновлять, развивать воображение и эмоци-
ональный интеллект ребенка.

Однако не весь контент, созданный для детей, одинако-
во полезен. Важно выбирать качественные мультфильмы и
сказки, которые не только увлекают, но и несут в себе обра-
зовательную и воспитательную ценность. Современный мир
предлагает огромное количество детского контента, и задача
родителей – научиться ориентироваться в этом многообра-
зии, чтобы избежать негативного влияния на психику и раз-



 
 
 

витие ребенка.
Родители могут использовать мультики и сказки как эф-

фективный инструмент для развития и воспитания. Сов-
местный просмотр и обсуждение сюжетов помогают укреп-
лять эмоциональную связь между родителями и детьми, а
также позволяют объяснять сложные понятия в доступной
форме. Кроме того, правильно подобранный контент спосо-
бен стимулировать интерес к обучению, развивать речь, ло-
гику и творческое мышление ребенка.

Таким образом, мультфильмы и сказки – это не просто
развлечение, а важный элемент воспитания и развития, ко-
торый при грамотном подходе может стать ценным ресурсом
для формирования гармоничной личности.

Часть 1: Мультики и развитие ребенка
1. Влияние мультфильмов на развитие ребенка
Мультфильмы играют значительную роль в жизни совре-

менных детей, оказывая влияние на их мировоззрение, эмо-
циональное развитие и поведение. Рассмотрим ключевые ас-
пекты этого влияния.

Как мультики формируют мировоззрение детей
Мультфильмы являются одним из первых источников ин-

формации о мире для ребенка. Через них дети узнают о со-
циальных нормах, ценностях, отношениях между людьми и
окружающей средой.

– Образы героев: Персонажи мультфильмов часто стано-



 
 
 

вятся для детей примерами для подражания. Они учат, как
поступать в разных ситуациях, как дружить, помогать дру-
гим и преодолевать трудности.

–  Культурные аспекты: Мультфильмы могут знакомить
детей с разными культурами, традициями и языками, рас-
ширяя их кругозор.

– Моральные уроки: Многие мультфильмы содержат яв-
ные или скрытые моральные послания, которые формируют
у ребенка представления о добре и зле, справедливости и от-
ветственности.

Положительные и отрицательные аспекты просмотра
мультфильмов

Положительные аспекты:
–  Развитие воображения и творчества: Яркие образы и

необычные сюжеты стимулируют фантазию ребенка.
–  Обучение через развлечение: Мультфильмы могут

учить детей новым словам, понятиям, правилам поведения
и даже основам наук.

–  Развитие социальных навыков: Ребенок учится пони-
мать эмоции других, сопереживать и находить решения в
конфликтных ситуациях.

Отрицательные аспекты:
– Пассивное потребление информации: Чрезмерный про-

смотр мультфильмов может снижать активность ребенка, его
интерес к реальным играм и общению»



 
 
 

– Негативные модели поведения: Некоторые мультфиль-
мы содержат агрессивные или неэтичные сцены, которые мо-
гут повлиять на поведение ребенка.

– Перегрузка эмоциями: Яркие и динамичные сцены мо-
гут вызывать перевозбуждение, что негативно сказывается
на сне и эмоциональном состоянии ребенка.

Роль мультиков в развитии эмоционального интеллекта
Эмоциональный интеллект – это способность понимать

свои и чужие эмоции, управлять ими и использовать для ре-
шения задач. Мультфильмы могут способствовать его раз-
витию:

–  Идентификация с героями: Ребенок учится распозна-
вать эмоции персонажей, сопереживать им и анализировать
их поступки.

– Примеры решения конфликтов: Мультфильмы часто по-
казывают, как герои справляются с трудностями, что помо-
гает ребенку учиться управлять своими эмоциями.

– Развитие эмпатии: Наблюдая за переживаниями персо-
нажей, ребенок учится понимать чувства других людей.

Однако важно, чтобы родители контролировали контент,
который смотрит ребенок, и обсуждали с ним увиденное.
Это поможет усилить положительное влияние мультфиль-
мов и минимизировать негативное.

В следующих частях можно рассмотреть, как выбирать
подходящие мультфильмы для разных возрастов и как орга-



 
 
 

низовать просмотр, чтобы он приносил максимальную поль-
зу.



 
 
 

 
2.

 
Мультики и развитие воображения
Мультфильмы – это мощный инструмент для стимуля-

ции детского воображения. Они погружают ребенка в яркие,
необычные миры, знакомят с уникальными

Как мультфильмы стимулируют фантазию ребенка
1. Визуальная насыщенность: Мультфильмы часто ис-

пользуют яркие цвета, необычные формы и динамичную
анимацию, что захватывает внимание ребенка и побуждает
его представлять подобное в реальной жизни.

2. Нестандартные сюжеты: Многие мультфильмы предла-
гают сюжеты, которые нарушают законы физики или логики,
что стимулирует ребенка думать вне привычных рамок.

3. Мир фантазии: Мультфильмы создают целые миры
с уникальными правилами, существами и историями, что
вдохновляет ребенка придумывать свои собственные миры
и истории.

4. Открытые концовки: Некоторые мультфильмы оставля-
ют место для интерпретации, что побуждает ребенка доду-
мывать, что могло произойти дальше.

Примеры мультиков с необычными мирами и персонажа-
ми



 
 
 

1. «Головоломка» (Inside Out)
– Этот мультфильм переносит зрителя внутрь сознания

девочки, где эмоции представлены как живые существа. Он
помогает ребенку понять, как работают эмоции, и вдохнов-
ляет на создание собственных персонажей, олицетворяющих
чувства.

2. «Хранители снов» (Rise of the Guardians)
–  Мультфильм рассказывает о команде сказочных су-

ществ (Санта-Клаус, Песочный человек, Зубная фея и др.),
которые защищают детские мечты. Он погружает ребенка в
мир магии и вдохновляет на создание собственных героев.

3. «Мой сосед Тоторо» (Studio аGhibli)
– Этот аниме-мультфильм знакомит детей с миром доб-

рых духов и волшебных существ, живущих рядом с людьми.
Он развивает фантазию, показывая, что магия может быть
частью повседневной жизни.

4. «Аватар: Легенда об Аанге» (Avatar: The Last Airbender)
– Мультсериал предлагает уникальный мир, где люди мо-

гут управлять стихиями. Он вдохновляет детей придумывать
свои способности и миры, основанные на магии.

5. «Ледниковый период» (Ice Age)
– Мультфильм показывает доисторический мир с необыч-

ными животными и приключениями, что стимулирует инте-
рес к истории и природе, а также развивает фантазию.

Как использовать мультики для развития творческого



 
 
 

мышления
1. Обсуждение после просмотра
–  После просмотра мультфильма обсудите с ребенком,

что ему понравилось, какие моменты вызвали удивление или
вопросы. Попросите его придумать альтернативный финал
или новое приключение для героев.

2. Рисование и лепка
– Предложите ребенку нарисовать или слепить понравив-

шихся персонажей или придумать своих. Это поможет за-
крепить образы и развить мелкую моторику.

3. Игры по мотивам мультфильмов
– Организуйте ролевые игры, где ребенок сможет стать ге-

роем мультфильма или создать своего персонажа. Это раз-
вивает воображение и социальные навыки.

4. Создание собственных историй
– Вдохновите ребенка придумать свою историю, исполь-

зуя элементы из мультфильма. Например, он может создать
нового героя или придумать, как бы он поступил на месте
персонажа.

5. Исследование реального мира
– Если мультфильм связан с природой, историей или на-

укой, используйте это как повод для изучения реального
мира. Например, после просмотра «Ледникового периода»
можно почитать о динозаврах или ледниковых периодах.

6. Ограничение времени просмотра
– Чтобы мультфильмы не стали единственным источни-



 
 
 

ком фантазии, важно ограничивать время просмотра и по-
ощрять активные игры, чтение и творчество.

Мультфильмы могут быть отличным инструментом для
развития воображения и творческого мышления, если ис-
пользовать их с умом и дополнять активными формами де-
ятельности.



 
 
 

 
3. Мультики и развитие

социальных навыков
 

Мультфильмы играют важную роль в развитии социаль-
ных навыков у детей, так как они не только развлекают, но и
учат взаимодействовать с окружающими, понимать эмоции
и решать конфликты. Рассмотрим, как мультфильмы помо-
гают детям учиться общаться, какие примеры мультиков по-
лезны для развития командной работы, и как обсуждать с
ребенком социальные ситуации, показанные в мультиках.

Как мультфильмы помогают детям учиться общаться
с другими

1. Моделирование поведения: Герои мультфильмов часто
демонстрируют, как правильно общаться, делиться, помо-
гать другим и решать конфликты. Дети учатся, наблюдая за
их действиями.

2. Эмоциональное развитие: Мультфильмы помогают де-
тям распознавать эмоции – радость, грусть, злость, страх.
Это важно для понимания чувств других людей.

3. Разрешение конфликтов: В мультиках часто показыва-
ют, как герои справляются с трудностями, договариваются и
находят компромиссы.

4. Развитие эмпатии: Сопереживание героям помогает де-
тям лучше понимать чувства других людей в реальной жиз-



 
 
 

ни.

Примеры мультиков, где герои учатся работать в коман-
де

1. «Щенячий патруль» (Paw Patrol)
Герои работают вместе, чтобы справляться с трудностями

и помогать другим. Каждый персонаж имеет свою роль, что
учит детей ценить вклад каждого в общее дело.

2. «Свинка Пеппа» (Peppa Pig)
В мультфильме много ситуаций, где герои учатся делить-

ся, играть вместе и решать небольшие конфликты.
3. «Фиксики»
Герои показывают, как важно помогать друг другу и рабо-

тать в команде для достижения общей цели.
4. «Головоломка» (Inside Out)
Этот мультфильм помогает детям понять, как работают

эмоции и как они влияют на общение с другими.
5. «Леди Баг и Супер-Кот» (Miraculous: Tales of Ladybug

& Cat Noir)
Герои учатся доверять друг другу и работать вместе, что-

бы победить зло.
6. «Тимми Топотун» (Timmy Time)
Мультфильм о том, как маленький ягненок учится дру-

жить, делиться и решать конфликты в детском саду.

Как обсуждать с ребенком социальные ситуации, пока-



 
 
 

занные в мультиках
1. Задавайте вопросы:
– Как ты думаешь, почему герой поступил так?
–Что бы ты сделал на его месте?
– Как можно было решить эту проблему по-другому?
2. Обсуждайте эмоции:
– Как ты думаешь, что чувствовал герой в этой ситуации?
– Ты когда-нибудь чувствовал себя так же?
3. Анализируйте конфликты:
– Почему герои поссорились?
– Как они помирились?
– Как можно было избежать ссоры?
4. Подчеркивайте положительные примеры:
– Понравилось ли тебе, как герой помог другу?
– Как ты можешь поступить так же в жизни?
5. Связывайте с реальной жизнью:
– Ты помнишь, как мы с тобой тоже играли вместе с дру-

зьями? Как вы тогда договорились?
– А что ты сделаешь, если кто-то захочет поиграть твоей

игрушкой?

Советы для родителей
– Выбирайте мультфильмы с понятными и позитивными

сюжетами, которые учат доброте, сотрудничеству и уваже-
нию.

– Смотрите мультики вместе с ребенком, чтобы сразу об-



 
 
 

суждать важные моменты.
– Используйте примеры из мультфильмов в повседневной

жизни, чтобы закрепить уроки.
Таким образом, мультфильмы могут стать отличным ин-

струментом для развития социальных навыков, если подхо-
дить к их просмотру осознанно и обсуждать с ребенком важ-
ные моменты.



 
 
 

 
4. Мультики и развитие

критического мышления
 

Мультфильмы могут быть не только развлечением, но и
мощным инструментом для развития критического мышле-
ния у детей. Они помогают научиться анализировать инфор-
мацию, задавать вопросы, распознавать обман и принимать
обдуманные решения. Рассмотрим, как мультфильмы спо-
собствуют развитию критического мышления, какие приме-
ры мультиков полезны для этого, и как обсуждать сюжеты с
ребенком.

Как мультфильмы могут научить детей анализировать
информацию

1. Развитие наблюдательности: Мультфильмы часто со-
держат скрытые детали или подсказки, которые учат детей
быть внимательными и замечать важные нюансы.

2. Постановка вопросов: Сюжеты, где герои сталкиваются
с проблемами, побуждают детей задумываться: «Почему это
произошло?» или «Как можно было поступить иначе?»

3. Распознавание обмана: Мультфильмы, где герои стал-
киваются с хитростью или ложью, учат детей сомневаться в
информации и проверять её.

4. Принятие решений: Герои часто оказываются в ситуа-
циях, где нужно сделать выбор, что помогает детям понимать



 
 
 

последствия своих действий.
5. Логическое мышление: Многие мультфильмы содержат

загадки, головоломки или сложные ситуации, которые тре-
буют от героев (и зрителей) логического подхода.

Примеры мультиков, где герои сталкиваются с обманом
и учатся думать самостоятельно

1. «Финес и Ферб» (Phineas and Ferb)
Герои часто сталкиваются с неожиданными ситуациями,

где нужно быстро принимать решения и анализировать ин-
формацию.

2. «Гравити Фолз» (Gravity Falls)
В этом мультсериале много загадок, тайн и обмана, что

учит зрителей критически относиться к происходящему и
искать правду.

3. «Смешарики»
В некоторых эпизодах герои сталкиваются с обманом или

иллюзиями, что помогает детям понять, как важно прове-
рять информацию.

4. «Пинги и Кроки» (Pingy and Kroky)
Герои учатся распознавать хитрости и обман, что разви-

вает у детей критическое мышление.
5. «Лего Ниндзяго» (LEGO Ninjago)
Герои часто сталкиваются с коварными планами злодеев,

что учит зрителей анализировать ситуации и находить реше-
ния.



 
 
 

6. «Дора-путешественница» (Dora the Explorer)
Мультфильм активно вовлекает зрителей в решение задач

и поиск правильных ответов, развивая логику и критическое
мышление.

Как обсуждать с ребенком сюжеты, чтобы развивать
его критическое мышление

1. Задавайте открытые вопросы:
– Как ты думаешь, почему герой поверил обману?
– Что могло бы произойти, если бы он поступил иначе?
– Как ты понял, что это была ложь?
2. Учите сомневаться:
– А ты бы поверил этому персонажу? Почему?
– Как можно было проверить, правду ли он говорит?
3. Анализируйте мотивы персонажей:
– Зачем этот герой обманул других?
– Что он хотел получить?
4. Обсуждайте последствия:
– Что произошло из-за того, что герой поверил обману?
– Как можно было избежать этой ситуации?
5. Ищите альтернативные решения:
– Как ещё можно было поступить в этой ситуации?
– Что бы ты сделал на месте героя?
6. Связывайте с реальной жизнью:
– Ты помнишь, как мы с тобой тоже сталкивались с чем-

то похожим?



 
 
 

– Как ты можешь применить этот урок в жизни?

Советы для родителей
– Выбирайте мультфильмы с интересными сюжетами, ко-

торые заставляют задуматься.
– Смотрите мультики вместе с ребенком, чтобы сразу об-

суждать важные моменты.
–  Поощряйте ребенка задавать вопросы и высказывать

своё мнение.
– Используйте примеры из мультфильмов, чтобы объяс-

нить, как важно проверять информацию и думать самостоя-
тельно.

Таким образом, мультфильмы могут стать отличным ин-
струментом для развития критического мышления, если
подходить к их просмотру осознанно и активно обсуждать с
ребенком ключевые моменты.



 
 
 

 
Часть 2 Сказки и их
роль в воспитании

 
 

1. Роль сказок в воспитании детей
 

Сказки играют важную роль в воспитании детей, так как
они не только развлекают, но и учат важным жизненным цен-
ностям, развивают воображение и помогают детям понимать
мир вокруг себя. Рассмотрим, как сказки помогают детям
различать добро и зло, как они способствуют развитию во-
ображения и творческого мышления, а также какие сказки
лучше выбирать для детей разного возраста.

Как сказки помогают детям понимать добро и зло
1. Четкое разделение на добро и зло: В сказках обычно

есть положительные и отрицательные персонажи, что помо-
гает детям понять разницу между хорошими и плохими по-
ступками.

2. Мораль и уроки: Сказки часто заканчиваются поучи-
тельным выводом, который помогает детям усвоить важные
ценности, такие как доброта, честность, смелость и справед-
ливость.

3. Примеры последствий: Герои сказок сталкиваются с по-



 
 
 

следствиями своих действий, что учит детей ответственно-
сти. Например, ленивый персонаж может попасть в беду, а
добрый и трудолюбивый – получить награду.

4. Эмпатия и сопереживание: Сказки помогают детям со-
переживать героям, понимать их чувства и мотивы, что раз-
вивает эмоциональный интеллект.

Сказки как инструмент для развития воображения и
творческого мышления
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