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Аннотация
Может показаться удивительным, но  ответы на  множество

ваших вопросов уже живут внутри вас, а  сказки лишь
помогают их осознавать и  формулировать. «Лисосказки»  –
сборник необычных психологических сказок, прочтение которых
расширяет грани самоосознания и  взросления. Это не  просто
сказки, это зеркало вашей души. Погружаясь в  каждую
историю, вы обнаруживаете отражение вашего внутреннего мира
и возможностей для его изменения. Герои сказок – не обычные
Лисы, а  полноценные персонажи, которые живут, ошибаются,
ищут и  находят. Каждая сюжетная линия и  персонажи,
воплощённые в Лисах, отражают глубокие человеческие эмоции
и конфликты, предоставляя не только увлекательное чтение, но и
психологическую поддержку.



 
 
 

Мария Афонина, психолог с многолетним опытом, предлагает
вам не  просто читать, а  взаимодействовать с  текстом сказок
и размышлять над каждой историей, искать подсказки и ответы
на свои вопросы.

•  Читайте медленно  – по  одной сказке на  ночь или  как
дозированный курс мудрости.

•  Размышляйте и  записывайте, какие мысли и  чувства
вызывают истории и что они могут означать в вашей жизни.

•  Применяйте полученные уроки для  реальных изменений
вашей повседневности.

Дайте себе время погрузиться в  каждую историю и  найти
ответы, о которых вы, возможно, даже не подозревали, что они
всегда были прямо перед вами, скрытые за каждым поворотом
сюжета.

На  утренней заре звёзды начинали таять. С  ними таяли
чудеса и надежды на быстрый успех. Всем, кто действительно
хотел,  – везло. Другие вставали в  очередь «я так и  думал».
Очередь была бесконечной.

Зачем читать
• Найти ответы на важные жизненные вопросы.
• Понять свои внутренние конфликты и погрузиться в богатый

мир самопознания.
•  Получить поддержку в  трудные периоды жизни и  обрести

внутренние ресурсы для преодоления сложностей.

Особенности
В  каждой сказке скрыта мудрость, жизненные уроки

и  глубокие психологические истины, представленные через



 
 
 

захватывающие приключения Лис  – умных, хитрых, и  порой
неоднозначных героев, живущих жизнью, полной выборов
и  испытаний, которые зеркально отражают реальные
человеческие ситуации.

Для кого
Книга для подростков, которые формируют свои жизненные

ценности и  идентичность, и  взрослых, которые хотят найти
ответы на важные жизненные вопросы и разобраться в сложных
эмоциональных ситуациях. Также книга может быть использована
как часть терапевтического процесса профессионалами в области
психологии.
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Вступление

 
Сегодня прекрасный день! Здравствуйте!
Вы держите в руках первый сборник Лисосказок.
Это неожиданные истории в сказочном формате.
Сказка описывает путь героя. Герой ищет свои смыслы,

ошибается, обретает знания. Герой иногда сбивается с пути,
выбирает казаться, а не быть. И обязательно в финале сказки
возвращается к себе настоящему, своим ценностям.

Все мы разные, и обстоятельства разные. И в разных об-
стоятельствах мы себя по-разному проявляем. Порой чело-
веку непросто признать, что у него не всё получается, что
в каких-то ситуациях он может быть нехорошим. А каждому
важно быть хорошим.

Сказка  – это урок жизни, и  усвоение этого урока зави-
сит от готовности и опыта. Благодаря метафоре усвоить урок
легче.

В Лисосказке главный герой – Лис. Его путь, его путеше-
ствие. Атмосфера его жизни в лесу. Разные сюжеты с разны-
ми персонажами. И обязательно намёк, как и в любой сказ-
ке. На истинные ценности жизни.

Почему лисы? Лиса красивая, умная, хитрая, быстрая. Ес-
ли нужно, коварная. Умеет приспосабливаться к окружаю-
щей среде. Даже шубку меняет в зависимости от времени го-
да – и всё равно красивее всех в лесу.



 
 
 

Сказка про путешествие Лиса-героя не вызовет сопротив-
ления, лишь задор и интерес, потому что это всё про него,
про лиса, не про тебя. Ведь это лис в сказке обманул, про-
молчал, сбежал, что-то сделал не так или, наоборот, так. Мы
сочувствуем, радуемся, сопереживаем – и растём, развива-
емся, становимся лучше.
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