


 
 
 

Леонид  Набеев
Нежные мгновения.
Путь Лёши и Алёны

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71809987
ISBN 9785006577152

 

Аннотация
Любовь Алексея к Алёне, которые оказываются любовниками.

У Алексея есть жена, которая с ним из-за эффективного брака, а
Алексей любит свою одноклассницу Алёну, которая с ним прошла
огонь и воду. Но у Алёны есть муж и 2 детей, она не любит
Алексея, но тот этого не понимает.
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Глава 1: Неразделенные чувства

 
Алексей всегда считал свою жизнь стабильной и комфорт-

ной. У него была хорошая работа, уютный дом и верная же-
на, которая поддерживала его во  всем. Однако его сердце
все еще хранило теплые воспоминания о школьной дружбе
с Алёной – девушкой, которая была не просто одноклассни-
цей, а родственной душой, с которой он прошел через мно-
жество испытаний.

Когда они встретились спустя много лет на  одном
из школьных мероприятий, Алексей ощутил поток эмоций,
который его поразил. Алёна, став настоящей женщиной,
выглядела прекрасно. Она была такой  же жизнерадостной
и энергичной, как и в школьные годы, и Алексей не мог не за-
метить, как его сердце забилось быстрее. Алёна, в свою оче-
редь, с интересом слушала Алексея и делилась своими исто-
риями о семейной жизни и двух детях.

Но любовь и признание её чувств – это две разные вещи.
Алёна была счастлива со своим мужем, и несмотря на тёплые
отношения с Алексей, она не испытывала к нему романтиче-
ских чувств. Алексей же продолжал терзаться своим влюб-
ленностью, не понимая, что эта любовь в большей степени
была идеализированной.



 
 
 

 
Глава 2: Между любовью и долгом

 
Алексей часто думал о Алёне – его мысли возвращались

к  ней, как к  светлой мечте, которую он не  мог оставить
в прошлом. Он чувствовал, что между ними какая-то особая
связь. Каждый раз, когда они общались, он убеждал себя,
что, возможно, они могли бы стать больше, чем просто дру-
зьями. В его сердце расцветало желание, и он начал неосо-
знанно строить свой мир вокруг Алёны, игнорируя при этом
реальность собственной жизни и обязательств.

Тем временем, у Алёны жизнь шла своим чередом. Она
любила своих детей и мужа, но все чаще обнаруживала, что
её мечты и амбиции уходят на второй план. Хотя она и счи-
тала Алексея дорогим другом, их взаимодействие вызывало
у неё смешанные чувства. С одной стороны, ей приятно было
видеть его, с другой – она не хотела разрушать ту семейную
идиллию, которую они с мужем строили годами.



 
 
 

 
Глава 3: Переосмысление

 
По мере роста эмоциональной напряженности, у Алексея

и Алёны появились множественные возможности обсудить
свои чувства. Однажды, встречаясь в кафе, они обо всем по-
говорили, и Алексей, открывшись, признался в своей люб-
ви. Алёна, в ужасе, понимала, что слова могут разрушить их
дружбу и все, что она строила с мужем и детьми.

Тепло в её душе заменилось холодом. Как она могла при-
чинить боль своему супругу? Как она могла оставить детей
ради какой-то иллюзии, которую Алексей создал в своей го-
лове? Алёна легко могла бы скомпрометировать свои лич-
ные принципы, но понимала, что этого делать не можно.



 
 
 

 
Глава 4: Открытие истины

 
Алексей в результате раздумий и бесконечных разговоров

с Алёной вдруг начал видеть свою жизнь с другой стороны.
Он понял, что его чувства к ней были, возможно, побегом
от рутинной реальности – неудачного брака, где любовь за-
менили привычки и обязательства.

Он также осознал, что роль загадочной недоступной жен-
щины, которую он создал в своём сознании, превращает его
жизнь в серию преходящих увлечений, но не настоящую лю-
бовь. Эта мысль была болезненной, но необходимой. Посте-
пенно он начал понимать, что нужно принять ответствен-
ность за свои чувства, не перенося их на Алёну.



 
 
 

 
Глава 5: Принятие
и новые горизонты

 
С  течением времени Алексей научился отпускать свои

чувства и понимал, что Алёна – счастливая жена и мать. Он
ценил их дружбу, но теперь это было в другом свете. Его чув-
ства стали более зрелыми, он стал больше заботиться о сво-
ем браке и осознал, что настоящая любовь – это не только
романтика, но и готовность к компромиссам и понимании.

Алёна, в свою очередь, поддержала Алексея в его стрем-
лении изменить свою жизнь. Их дружба приобрела новое из-
мерение, основанное на уважении и понимании. Они больше
не стремились к недостижимому, а вместо этого фокусиро-
вались на том, что у них есть: крепком, но честном друже-
ском отношении.



 
 
 

 
Глава 6: Перепутье

 
Спустя год после их встречи на выпускном вечере, жизнь

Алексея и Алёны сделала ещё один поворот. Алексей, по-
лон решимости улучшить свою жизнь, начал посещать сеан-
сы личностного роста и консультирования. Он осознал, что
стереотипы о любви и браке, которые он носил в себе, меша-
ли ему хоорошо видеть свою жизнь и берегу его счастье, как
и привычка наводить мосты в прошлом.

Алёна, наблюдая за изменениями в своём друге, сама за-
думалась о своём жизненном пути. Она всё чаще чувство-
вала, что её роль жены и матери порой становится подав-
ляющей. Несмотря на любовь к семье, она осознавала, что
её собственные мечты о карьере художницы остаются неосу-
ществлёнными, и жизнь проходит мимо, как реклама на сте-
нах города, к которой она привыкла.

Однажды, во время одной из их встреч, Алексей предло-
жил ей стать его вдохновением для запускания совместного
проекта. Он предложил создать выставку, где каждое произ-
ведение искусства будет отражать их эмоциональный путь –
от простой дружбы до сложных женских и мужских ролей
в семье.



 
 
 

Алёна сначала колебалась, но  Алисея её предложение
вдохновило. Она вспомнила, как их общие разговоры все-
гда помогали ей открывать новые перспективы и понимание
самого себя. Они решили, что это будет их шанс выразить
чувства и переживания, которые они сдерживали в себе так
долго.



 
 
 

 
Глава 7: Погружение в творчество

 
Работа над выставкой, именуемой «Перекрёстки», нача-

лась с бурного обсуждения их идей. Алексей принимал на се-
бя роль куратора и  организатора, а  Алёна  – художницы.
Они проводили часы вместе, перебирая старые фотогра-
фии, делясь мечтами об осуществлении планов и анализируя
свои переживания. Это погружение в искусство помогло им
не только открыть в себе художников, но и построить ещё
более глубокую дружбу.

Процесс создания выставки отвлёк Алёну от  её повсе-
дневных забот о  семье. Каждый холст для неё становился
своего рода терапией, позволяя ей выразить свои эмоции
и освободиться от давящего ежедневного стресса. Алексей,
в свою очередь, открывал для себя потенциал творчества и,
хотя у него не было художественного образования, пытался
поддерживать Алёну и вносить свои идеи в проект.



 
 
 

 
Глава 8: Искажение реальности

 
Однако, с течением времени, ситуация начала осложнять-

ся. Едва уловимые намёки на влюблённость стали появлять-
ся в их общения, хотя сами они оба пытались это игнори-
ровать. Алёна не могла избавиться от чувства, что иногда
Алексей больше заинтересован в ней, чем в проекте. Она су-
мела распознать, что старые чувства начинают возвращать-
ся, и это её пугало.

Алексей, в свою очередь, не мог не замечать, как Алёна
светится, когда она работает над картинами. С каждым но-
вым произведением её индивидуальность усиливалась, и она
становилась не только художником, но и женщиной, к кото-
рой он чувствовал всё более сильную привязанность.

В один из вечеров, работая до позднего вечера, они ис-
кренне заговорили о своих чувствах, и Алексей не удержал-
ся. Он признался, что его чувства к ней – не просто дружба.
Алёна, в свою очередь, заколебалась, чувствуя, что это мо-
жет разрушить всё, чего они достигли.



 
 
 

 
Глава 9: Запутанные пути

 
Несмотря на  осознание своих чувств, Алёна поняла,

что не  готова бросать всё ради неопределённого будущего
с Алексеем. Она очень любила своих детей и не могла поз-
волить себе разрушить семью, даже если в её сердце зарож-
дались новые чувства. Алексей был её другом, но становился
чем-то большим, и это её пугало.

Каждый день начинал напоминать ей о  том, насколько
сложна их ситуация: она была замужем, и у неё были дети,
которые нуждались в ней. Какое-то время она пыталась со-
хранить дистанцию, но чувства были слишком сильны. Каж-
дый раз, когда они встречались, это была борьба между её
сердцем и разумом.



 
 
 

 
Глава 10: Принятие реальности

 
Вскоре выставка «Перекрёстки» открылась. Несмотря

на личные переживания, Алёна и Алексей одержали значи-
тельный успех. Толпы людей приходили, чтобы увидеть их
произведения и прочитать историю, заложенную в каждую
картину. Однако эта радость обернулась для них и большим
грузом: их чувства продолжали расти, и каждый взгляд, каж-
дое прикосновение между ними стало еще более значимым.

На закрытии выставки, когда они начали получать множе-
ство положительных отзывов, Алексей поймал взгляд Алёны
и понял, что так продолжаться не может. Он не хотел отде-
лять её от семьи, но понимал, что не сможет контролировать
свои чувства вечно.



 
 
 

 
Глава 11: Разрешение конфликта

 
На следующий день Алексей решил встретиться с Алёной

в том же кафе, где у них всё начиналось. Сидя за столом,
он искренне посмотрел в её глаза и произнёс: «Может, нам
стоит взять паузу? Я не хочу разрушать твою семью». Алё-
на чувствовала, как её сердце разрывается, но знала, что это
решение было правильным.

Она согласилась, и они решили не встречаться определён-
ное время. Оба начали осознавать, что им нужно найти себя
вне этой дружбы, вне воспоминаний и чувств, чтобы понять,
что им на самом деле нужно.



 
 
 

 
Глава 12: Открытие новой жизни

 
Прошло несколько месяцев. В это время Алексей и Алё-

на ушли в свои дела. Алексей продолжал работать над своей
карьерой и личным развитием. Он стал больше времени по-
свящать семье и работу. Алёна, в свою очередь, также пре-
одолела свои страхи и начала развивать свои художествен-
ные проекты, участвуя в других выставках и создавая новые
связи в мире искусства.

Когда они встретились снова на одном из арт-мероприя-
тий, это было, как встреча старых друзей, но с новой силой
и свободой. Чувства изменились – и они оба это понимали.
Теперь их дружба основывалась на новых принципах: уваже-
нии, понимании и любви к себе.



 
 
 

 
Эпилог: Новые горизонты

 
Алексей и Алёна осознали, что настоящая любовь – это

не  всегда страсть и  романтика, а  также умение отпускать
и ставить потребности других выше своих. Хотя они навсе-
гда остались в  памяти друг друга яркими моментами, их
жизни пошли дальше.

Они начали новые главы, встретив настоящие вызовы
и готовясь к новым возможностям. Теперь это была связь,
которая вдохновляла их обоих, а не разрушала. В конце кон-
цов, иногда любовь действительно имеет множество форм,
и именно в этом её волшебство.



 
 
 

 
Глава 13: Новый этап

 
После их последней встречи Алексей и Алёна продолжи-

ли двигаться вперед, каждый в  своем направлении. Алек-
сей, вдохновленный опытом, принял участие в  программе
самосовершенствования, которая помогала ему раскрывать
свой внутренний потенциал и улучшать отношения в семье.
Он постепенно находил новые способы поддерживать жену
и налаживать с ней более глубокий эмоциональный контакт.
Иногда ему казалось, что он даже влюбляется в неё заново.

Алёна, в свою очередь, окончательно погрузилась в искус-
ство. Она начала проводить мастер-классы для детей, вдох-
новляя новые поколения на создание и самовыражение. Это
занятие стало для неё не только работой, но и источником
радости и удовлетворения. Вместе с тем, она искала новые
возможности для демонстрации своего творчества. На одной
из выставок она даже получила предложение о сотрудниче-
стве с известной галереей.



 
 
 

 
Глава 14: Неожиданные встречи

 
Несмотря на то, что между ними установилась новая ди-

станция, Алексей и Алёна время от времени обменивались
сообщениями. Эти разговоры всегда заряжали их позитив-
ной энергией, но  как будто заговаривали старые чувства,
вновь поднимая их на поверхность. Их общение стало скорее
побеседой о жизни, чем о глубинах чувств, и они оба знали,
что это верный путь.

Однако вскоре они обнаружили, что не могут полностью
избежать друг друга. На одном из культурных мероприятий,
посвященных искусству, они случайно встретились. Это бы-
ла незапланированная встреча, но  атмосфера была напол-
нена напряжением: они оба были взволнованы и  немного
неуверенны.



 
 
 

 
Глава 15: Сложные выборы

 
Алёна заметила, как Алексей изменился – он выглядел бо-

лее уверенным в себе и спокойным. Их разговоры вернулись
к старым темам, и, казалось, что время не имело власти над
ними. Но в тот миг, когда Алексей прошелся по острию сво-
ей эмоциональной привязанности, он снова почувствовал,
как его сердце колебалось.

Алёна тоже испытывала смешанные чувства. Она была ра-
да видеть Алексея, но внутри неё всё ещё оставалась неуве-
ренность. Вспоминая одноклассную дружбу и недавний ва-
риант, она понимала риск, который несла в себе эта встреча.
В какой-то момент она поняла, что между ними, несмотря
на годы и расстояние, все еще существует особая связь.



 
 
 

 
Глава 16: Переосмысление

отношений
 

С каждым новым разговором они начинали понимать, что
между ними по-прежнему есть искра, и эта искра не угаса-
ет. Но теперь это было уже нечто иное. Они обсуждали свои
жизни, делились переживаниями и радостями, поддержива-
ли друг друга, как никогда прежде.

Алексей решился на откровенность. Он сказал: «Я пони-
маю, что у нас не было шанса, но ты всегда остаешься важ-
ным человеком в моей жизни. Иногда у меня возникает во-
прос: что если бы все сложилось иначе?» Алёна сидела, смот-
ря на него, и осознала, что и сама не раз задавалась этим во-
просом, но всегда возвращалась к реальности.



 
 
 

 
Глава 17: Открытие

необходимого выбора
 

Алексей предложил Алёне организовать совместный про-
ект по  созданию арт-события, которое объединит их идеи
и эмоции. Он хотел, чтобы это стало чем-то большим, чем
просто выставка, и  чувствовал, что вместе они смогут со-
здать нечто уникальное. Алёна была не против, зная, что та-
кое сотрудничество снова сблизит их, но в то же время пу-
гала идея, что это может стать началом чего-то большего.

В это время, дома у Алёны возникли напряженные момен-
ты с её мужем. Она купалась в новых проектах, но осозна-
вала, что не может полностью избежать проблем в личной
жизни. Воротясь домой после работы, она заметила, что муж
стал более сдержанным и обиды копились. Её жизненные пе-
ремены стали вызывать у него тревогу и недовольство.



 
 
 

 
Глава 18: Восходящее напряжение

 
На фоне всех этих изменений, Алексей тоже столкнулся

с вызовами. Его семья, хотя и укреплялась, испытывала на-
пряжение в их отношениях – жена проявляла недовольство
по  поводу того, что он слишком много времени проводит
на работе и на новых проектах. Алексей понимал, что его
эмоциональная запутанность привела его к состоянию внут-
реннего конфликта, что усложняло его жизнь.

Обсуждая возможный проект вместе с Алёной, они не за-
мечали, как постепенно к ним возвращаются те давние чув-
ства. В один момент, когда они работали над оформлением
выставки и объединяли свои идеи, их мир вдруг стал выгля-
деть по-другому – как капля дождя на стекле, на которой иг-
рает солнечный свет. Их разговоры стали искреннее, а взгля-
ды полны нежности.



 
 
 

 
Глава 19: Сложный выбор

 
Их новая выставка «Перекрестки» обещала стать чем-то

уникальным, но  и  сама идея вести его вместе была полна
неуверенности. Почему-то оба чувствовали, что если они
продолжат работать вместе, это может привести к совершен-
но новым и непредсказуемым путям.

На каком-то этапе Алёна всё же решилась провести откро-
венный разговор с мужем. Она призналась ему, что чувству-
ет себя не на своём месте и хочет попробовать новое. Это
откровение пробудило бурю эмоций – от возмущения до по-
нимания. Их разговор медленно превратился в план обсуж-
дения семейных проблем и возможного разрыва. Оба боя-
лись, что их жизнь наклоняется к несчастью, но понимали,
что лучше правду сейчас, чем страдать долго.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71809987
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71809987

	Глава 1: Неразделенные чувства
	Глава 2: Между любовью и долгом
	Глава 3: Переосмысление
	Глава 4: Открытие истины
	Глава 5: Принятие и новые горизонты
	Глава 6: Перепутье
	Глава 7: Погружение в творчество
	Глава 8: Искажение реальности
	Глава 9: Запутанные пути
	Глава 10: Принятие реальности
	Глава 11: Разрешение конфликта
	Глава 12: Открытие новой жизни
	Эпилог: Новые горизонты

	Глава 13: Новый этап
	Глава 14: Неожиданные встречи
	Глава 15: Сложные выборы
	Глава 16: Переосмысление отношений
	Глава 17: Открытие необходимого выбора
	Глава 18: Восходящее напряжение
	Глава 19: Сложный выбор
	Конец ознакомительного фрагмента.

