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Введение

 
Безопасность – это базовая потребность любого человека. В неопределённое время без-

опасность и чувство защиты являются важным фактором для комфортной жизни. Человек всё
время хочет себя обезопасить от неприятностей и тяжёлых последствий, поэтому наши предки
начали собирать элементарные правила, которые предупреждают других людей о последствиях
своих действий как для себя, так и для окружающих их людей. Именно поэтому с детства мы
все знаем, что пальцами лазить в розетку не стоит, ведь может ударить током. Кому-то доста-
точно один раз услышать, и он уже не будет совершать данное действие, но бывают и такие
люди, которые понимают только на своём опыте. С основными правилами безопасности нас
знакомят с самых ранних лет, в этом активно участвует детский садик, школа и родители. Ведь
чем быстрее ребёнок поймёт, как устроен этот мир, тем меньше неприятностей с ним про-
изойдёт. В осознанной жизни каждый человек сам принимает решение о своей безопасности
и защите.

Безопасность делится на типы:

• Физическая безопасность
Когда человек чувствует, что ничего не угрожает его жизни и здоровью. Он может себе

позволить покупать качественные продукты, в любой момент у него есть доступ к медицинским
услугам, он уверен в завтрашнем дне.

• Эмоциональная безопасность
Человеку комфортно, так как его понимают, принимают, поддерживают окружающие.

• Психологическая безопасность
Он чувствует, что находится в правильном и нужном месте, все его базовые потребности

и основные сферы жизни под контролем.

• Социальная безопасность
У человека есть друзья, близкие, родственники или любимый человек, с которыми он

хочет активно и побольше проводить время. С ними он чувствует себя в защищённости.

• Экстрасенсорная безопасность
Её ещё часто называют энергетической. Очень важная деталь не только для тех, кто как-

то связан со сферой эзотерики, но и для тех, кто работает с людьми. При этом чем больше
людей вокруг вас, особенно если вы с ними взаимодействуете, тем больше основной акцент
нужно делать именно на этот тип безопасности.

В рамках этого учебника мы будем подробно разбирать, откуда могут прийти экстрасен-
сорные неприятности и не только, какие они могут быть. А также поговорим, как этого избе-
жать, предотвратить, но самое главное —исправить. Ведь одно дело – когда это ещё не про-
изошло, и совсем другое дело – когда жизнь рушится на глазах. Данный учебник нужен всем,
особенно тем, кто как-то связан с эзотерикой в любой форме.

Экстрасенсорная безопасность состоит из  7  степеней защиты. Каждая из  них явля-
ется отражением поля человека, по-другому их называют 7 тонких тел. Увидеть их внешне
довольно-таки сложно, но благодаря специальным приборам можно.
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ТОНКИЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА

• Физическое тело
Это первая степень защиты. В данном теле живёт наша душа. Это тело мы физически

видим, ощущаем, умеем им управлять, поэтому его можно называть материальное тело. Благо-
даря данному телу мы познаём окружающий мир, можем воплощать задуманное в реальность.

• Эфирное тело
Данное тело находится между энергией и материей, поэтому эфирное тело, т. е. эфир,

является связующим веществом между физическим телом, т. е. грубой материей, с  совсем
другими тонкими телами, т. е. энергиями. Эфирное тело находится ориентировочно на рас-
стоянии от 5 мм до 5 см от физического тела. Почему ориентировочно? Потому что у всех
людей индивидуально, всё зависит от  его осознанности и прокачки данного тела. Эфирное
тело непосредственно отвечает за иммунную систему человека, жизненные силы и энергети-
ческие блоки. Болезнь начинает заражаться именно в эфире и уже в самом конце проявляется
в физическом теле. При этом при слабом или пробитом поле достаточно небольшого физиче-
ского воздействия, и болезнь активно начнёт проявлять себя. Поэтому если вы часто болеете,
то лечиться нужно не только физически, но и на эфирном уровне.

Эфирное тело полностью разрушается на 9 день после смерти.

• Астральное тело
Данное тело часто называют эмоциональное, так как оно зависит от  ощущений, эмо-

ций, чувств и желаний. Ослабляется оно от низкой самооценки, неуверенности, переживаний,
стресса, тревожности. Астральное тело находится на расстоянии ориентировочно от 6 до 20 см.
В регрессии или в астральных путешествиях именно это тело отделяется от физического тела
и начинает своё путешествие по различным мирам и местам во вселенной. Если вы видите
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яркие сны или часто проваливаетесь в астральные миры, то значит, ваше эмоциональное состо-
янии в норме и работает в штатном режиме. В этом вам помогает внутреннее психологиче-
ское спокойствие, контроль над своими негативными эмоциями и чертами характера. Если вам
не снятся сны и вы не можете войти в астрал, то данное тело необходимо нарастить. Астрал
наполняют различные сущности, в том числе те, кто негативно сказывается на живых людях.
Поэтому необходимо помнить, что любое астральное путешествие опасно, и необходимо при-
держиваться техники безопасности, чтобы не нарваться на астральных хищников. Люди, кото-
рые умирают во сне, попадаются именно в их лапы. Также после таких путешествий можно вме-
сте с собой принести оттуда поселенцев, паразитов, такие как лярвы или мыслеформы, а также
присоски, бесы, демоны и т. д., которые питаются человеческой энергией. Но если вы жизнера-
достный и у вас позитивная энергетика, то данные сущности вам не страшны. А вот депрессии,
чувство несчастья и усталость от жизни делают прорехи в поле, и в какой-то из дней рано или
поздно за вас зацепится какая-то сущность. При этом большинство людей даже не понимают,
что они астрально путешествуют.

Астральное тело полностью разрушается на 40 день после смерти.

• Ментальное тело
Данное тело зависит от мыслей, убеждений, принципов и интеллектуального развития,

поэтому важно, о ком и о чём вы думаете. Мысли – это сила, они притягивают события. Бла-
годаря им можно кардинально изменить свою жизнь как лучшую, так и в худшую сторону.
Поэтому важно контролировать, что вы смотрите, читаете, слушаете. Как вариант, вы можете
пересмотреть новости или какой-то негативный сюжет, который не относится непосредственно
к вам и к вашим близким, и оно может долгое время вас сильно будоражить. После этого вы
всё время думаете только об этой плохой новости, ваше сознание и акцент жизни меняются
в деструктивную сторону. Именно поэтому необходимо меньше уделять время негативным
воздействиям. Помните, если действительно что-то важное произойдёт и это будет касаться
вас, то вы это точно узнаете. Чтобы ментальное тело работало без перебоев, необходимо обу-
чаться, узнавать что-то новое, усовершенствовать и прокачивать свои знания, иметь правиль-
ное мнение об окружающем мире и не принимать весь негатив близко к сердцу. Ментальное
тело находится ориентировочно на расстоянии от 21 до 60 см от физического тела. Всё зави-
сит от осознания и интеллектуальных способностей, чем выше, тем больше места занимает это
поле.

Ментальное тело полностью разрушается на 40 день после смерти.

• Каузальное тело
Данное тело содержит память всех ваших воплощений. Отвечает за причину следствен-

ной связи. Второе его название – Кармическое. Именно сюда записываются все ваши добрые
и злые поступки. Обезопасить и вылечить каузальное тело можно через работу над собой. Для
этого необходимо проработать и осмыслить свои поступки, высказывания, помыслы, а также
умейте контролировать свои отрицательные черты характера. Весь негатив, который вы пере-
жили или сейчас проживаете, а также все ваши благоприятные сценарии жизни вами лично
были посажены. В течение какого-то срока, а иногда данный срок растягивается на несколько
воплощений, вы за этим урожаем ухаживали, поливали, и в определённый момент настало
время собирать урожай. Что посеешь, то и пожмёшь. Даже если сейчас вы поняли все свои
ошибки и начнёте их моментально исправлять и не нарушать новые, то на восстановление Кар-
мического тела уйдёт много времени и сил. Ведь ранее урожай был уже посеян, и пока вы его
не соберёте, изменения в лучшую сторону будут медленны и минимальны. При этом в буду-
щем это обязательно благоприятно скажется на жизни. Как вы поняли, не всё сразу, сначала
отдаём долги, а потом получаем похвалу.
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Каузальное тело находится ориентировочно на расстоянии до 90 см от физического тела,
и оно не погибает.

• Буддхиальное тело
Данное тело часто называют интуитивное, я же его называю духовное тело. Эта оболочка

отвечает за высшее «Я», т. е. за душу человека и предназначение. Благодаря буддхиальному
телу человек переосмысливает ценности в жизни, принимает окружающий мир, он не стоит
на месте, всё время эволюционирует, развивается, исправляет свои ошибки. Если нет пробоев
в оболочке, то человек знает, что он хочет от жизни, идёт к своей мечте через выполнения
задач на воплощение, творчески развивается, становится уникальным в своей сфере. Человек
не нарушает законы, живёт по совести и направляет других людей.

Духовное тело не умирает, оно всегда находится рядом с вами и совместно переходит
на следующий уровень. Находится оно на расстоянии в 1 метр от физического тела.

• Атманическое тело
Я же эту оболочку дополнительно называю эзотерической, которая непосредственно свя-

зана с  душой человека. Когда человек осознает мир таким, какой он есть, когда он нахо-
дится в  единстве с  собой и  с  окружающим его миром, ему раскрываются экстрасенсорные
таланты. Человек подключается к общему информационному потоку и бесконечно черпает
оттуда любые знания. Если нет сбоя в оболочке тела, то появляется возможность видеть скры-
тое от большинства людей, как пример, другие миры. Общаться с покровителями, ангелами,
архангелами, богами, драконами и другими высшими существами. Данное тело имеет долгий
иммунитет при рождении, которого хватает в среднем до 5—6 лет. Именно поэтому дети видят
мир иначе. Со взрослением ребёнка у него повреждается эзотерическое тело и вера в эзоте-
рику пропадает. Задача каждого человека – в течение жизни восстановить атманическое тело,
а сделать это можно только в том случае, если хорошо будут работать все другие тонкие тела.
Люди, которые используют эзотерику в своей практике, а также их методики работают и помо-
гают другим людям, имеют бесперебойную и восстанавливающую силу. Эта сила держит все
тонкие тела на нужном уровне, в нужных для них вибрациях, что позволяет защитить себя
от внешних отрицательных воздействий.

Как выглядят тонкие тела при максимальной защите человека, т. е. когда все обо-
лочки работают в штатном режиме.
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Как выглядят тонкие тела при разрыве, дисбалансе, патологии.
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Если увеличить масштабы, то это будет выглядеть так.

Совокупность всех тонких тел называется аура, при этом основные цвета ауры идут
от астрального тела. Есть люди, которые могут её видеть, считывать, ощущать, и на основе этих
данных они диагностируют состояние человека на всех уровнях.

В рамках этого учебника мы будем учиться восстанавливать и ставить защиту на каждое
своё тело через различные руны, которые объединятся в итоговую мандалу, рассчитывать всё
это мы будем математически.

При этом дополнительно каждое тонкое тело можно рассмотреть с точки зрения чакр.
С чакрами мы с вами уже знакомы, повторяться не буду, но напишу, где взять нужную и важ-
ную информацию. Подробно о чакрах мы разбирали в книге №3 «Нумерология Рода». Там есть
бесценная информация о неправильной и правильной работе чакры, как наладить её работу,
как усилить, раскрыть, ощутить, прочувствовать, услышать, попробовать, увидеть, а  также
какие способности есть у каждой чакры. Всё это описано на страницах 29—43, тема называ-
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ется «Уровни/Чакры». Обязательно прочтите, это будет для вас бесценным и быстрым помощ-
ником.

Ниже, чтобы вы не запутались, опишу, за какое тонкое тело отвечает определённая чакра,
а также какие блоки у неё бывают. Этот блок необходимо проработать в себе, так как он заби-
вает энергетические каналы в этих тонких телах и не даёт восстановиться оболочке. Вследствие
чего циркуляция энергии замедляется или прекращается вовсе, это негативно сказывается как
на здоровье, так и на качество самой жизни.

Физическое тело = чакра Муладхара
Страх, боязнь, испуг, фобии, опаска и т. д.

Эфирное тело = чакра Свадхиштхана
Чувство вины, отчаяние, недовольство, разочарование, раздражение и т. д.

Астральное тело = чакра Манипура
Стыд, неудобство, унижение, жалость, застенчивость.

Ментальное тело = чакра Анахата
Осуждение, напряжение, стресс, горе, уныние, печаль, тревога.

Каузальное тело = чакра Вишуддха
Ложь, обман, предательство, измена, заблуждение, хитрость, коварство.

Буддхиальное тело = чакра Аджна
Высокомерие, гордыня, звёздная болезнь, надменность, дерзость, наглость.

Атманическое тело = чакра Сахасрара
Вредные привычки, самоуничтожение, самоубийство, самоистязание, депрессия.

Мы с вами уже обсудили, что в астральных путешествиях можно подцепить какую-то
нечисть, которая будет питаться вашей энергией. Астральное путешествие – это когда чело-
век находится вне своего тела, благодаря этому может перемещаться по разным измерениям
и мирам. Чаще всего это можно сделать через медитации, регрессию и различные техники.
Нередко через сон, в метро и поезде, как осознанно, так и неосознанно. А также через сильные
препараты и напитки. Ещё очень важно сказать, что астральный мир видят люди, кто пережил
клиническую смерть. Практически все люди, которые всё же побывали в астральном мире,
возвращаются обратно с подселенцами и с различными нечистями. Также подселение может
произойти на кладбище, в связи с этим беременным женщинам стоит отказаться от посещения
таких мест. Во время ритуалов, общением с загробным миром – долгое негативное и болез-
ненное состояние, депрессии, резкая агрессия. Все отрицательные эмоции и ситуации в жизни
человека надрывают тонкие тела, в них появляется щели, через которые видны энергетические
потоки человека, а  сама оболочка тела в  этих местах становится липучей. Сущности сразу
замечают эти дыры и начинают цепляться, так как для них это жизненно необходимо. Само же
подключение к человеку происходит моментально, уже через несколько часов человек меня-
ется на глазах. Все ситуации и проблемы усугубляются, мысли и поведение меняются. В тече-
ние месяца после подселения или подключения к человеку данную проблему можно быстро
решить, для этого необходимо вспомнить закон свободы воли. Данный закон вселенной гласит,
что запрещено любое воздействие осознанной сущности без воли на тот самый объект воздей-
ствия, т. е. никто не может без вашего разрешения подселяться или подключаться к вам.
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Для этого необходимо чётко и громко проговорить:

«Я запрещаю всем вампирить свою энергию, я очищаю себя и данное помещение
от всего плохого, от болезней, энергетических присосок, нечисти и других деструктивных
воздействий на меня благоприятным для меня и моей семьи способом».

При этом в астрале есть и добрые существа. Чтобы понять, с кем вы общаетесь или кто
перед вами стоит, попросите вашего собеседника показать себя настоящим и чтобы он пред-
ставился, т. е. сказал, кем он действительно является. Вы удивитесь, но в большинстве случаев
перед вами окажутся крайне неприятные персоны.

Энергетический пробой в тонких телах можно также получить через сглаз, порчу, про-
клятье и вампирические присоски. Разберём это поподробнее, чтобы вы понимали, что это
такое и чем они друг от друга отличаются.

Сглаз. Его получают чаще всего чувствительные люди и те, кто не знает, как реагировать
на крайне эмоциональный выплеск энергии. Получить сглаз можно при конфликте, услышав
плохую фразу или ругань и даже проходя мимо негативной ситуации. Резкий концентрирован-
ный выброс энергии пробивает тонкие поля человека, после чего происходит отток энергии.

Сглаз можно убрать самостоятельно. Для этого в день получения сглаза нужно принять
душ и во время данной процедуры представлять, как грязь стекает по вашему телу, от головы
до пальцев ног и вся эта чернота уходит в канализацию. Именно поэтому важно принимать душ
каждый день перед сном. После чего обязательно нужно съесть немного соли. Если прошло
больше времени, то убрать сглаз можно будет в солёном море, и после чего посидите на сол-
нышке полчаса, не забывая про технику безопасности. Если рядом моря нет, а ждать отпуск
долго, то примите ванну с солёной водой.

Порча. Она делается на конкретного человека через чёрную магию и ритуалы. Её можно
сделать по фотографии с именем, ногтям, волосам, а также по личным вещам. Порча – это
программа, и выглядит она в виде затемнения или даже чёрного пятна. Порча не любит пря-
мых взглядов на себя, поэтому когда смотрите на людей с данной программой, они для вас
становятся неприятными, отсюда желание побыстрее от данного человека отойти или отвер-
нуть свой взгляд от него. Начинается усталость глаз или чувство тяжести. Если вам трудно
смотреть на определённого человека, то это 99%, что на нем порча. Порча работает не сразу,
а потихоньку набирает обороты. Сначала появляется лень, потом приходит чувство беспокой-
ности, появляются необоснованные страхи. Потом меняются желания, мысли, цели, проявля-
ется агрессия, раздражительность, депрессия, человек видит мир в чёрном цвете, усталость
от жизни и в конце болезнь. Человек постепенно теряет всё, что ему было дорого.

Порчу можно убрать только духовным развитием, поэтому используйте различные духов-
ные практики. Дополнительно используйте философию, психологию и изучение религии.

Проклятье. Данный негативный фактор срабатывает всегда через род. Он является
фатальный, т. е. его задача – ликвидировать человека, семью или весь род. Также проклятье
может переходить из воплощения в воплощение и от одного человека к другому и обратно,
но  строго в  рамках своего рода. Проклятье любит красоту, оно так думает, поэтому часто
может срабатывать как одинаковый сценарий. Пример: в семье все мужчины заканчивали свою
жить самоубийством или были все убиты. У всех женщин по материнской линии были потери
ребёнка. При этом если в роду не было трагедий, серьёзных ошибок, потрясений, предки жили
достойно и делали этот мир лучше, хотя бы вокруг себя, то энергия рода всегда защитит чело-
века от любых проклятий.
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Исправить ситуацию можно, только глубоко изучив свой род, выяснив все ошибки,
а также страшные события, и попытаться их исправить в виде задачи. Пример: в роду все муж-
чины спились, значит, новому поколению нужно прививать здоровый образ жизни и следить,
чтобы алкоголь они не употребляли. Если человек начал употреблять алкоголь, то сразу отру-
бать данную сферу через лечение и проработки.

Вампирические присоски. Их можно подхватить там, где много людей, или когда
человек открытый и искренен, а его собеседник имеет отрицательные эмоции, и тогда между
ними образуется нить, по этой нити и уходит энергия. Поэтому периодически чиститесь огнём
и зажигайте программные свечи на очищение, так как они сожгут своим пламенем все эти
присоски и нити. Если вам нужно идти в места, где большое скопление людей, то поставьте
на себя временную защиту. Представьте себя и проведите мысленно по своему силуэту маги-
ческим маркером, ручкой или кисточкой. Как будто вы себе нарисовали защитный круг. При
этом проговаривая три раза:

«Ставлю себе дополнительную защиту от сглаза и от вампирических присосок бла-
гоприятным для меня и моей семьи способом, круг, защити меня».

Даже если вы не любите большое скопление людей и в толпе вам некомфортно, то бла-
годаря этому способу вы будете чувствовать себя замечательно и уверено, а всё из-за того, что
к вам никто не сможет подключиться.

Такого способа вам хватит на несколько часов защиты, чем больше людей, тем быстрее
защита спадёт, и в таком случае желательно каждые 3—4 часа это повторять.

При этом когда вы возвращаетесь домой после вечеринки, тяжёлого рабочего дня или
после долгой прогулки, то необходимо оставить все свои проблемы и плохие эмоции за дверью
квартиры. Для этого необходимо сесть на своё любимое место в квартире, и мысленно пробе-
гитесь по сегодняшнему дню прям с момента, как вы проснулись, и до момента прихода вас
в квартиру. Делайте это кратко и бегло, сделайте выводы о происходящих событиях. Закройте
глаза и продышитесь несколько раз. При каждом входе необходимо представить, как весь ваш
внутренний негатив, ошибки, сбои в организме, старость и усталость собираются в один комок,
который сильно сжимается до маленького размера. Когда вы начинаете выдыхать, этот комок
взрывается и весь этот негатив покидает ваше тело и моментально растворяется. Благодаря
этой технике вы сразу почувствуете себя лучше.

Если вы пришли домой и у вас совсем нет сил, т. е. валитесь с ног, то обратитесь за помо-
щью к пчёлам, так как они дают много энергии. Съешьте одну ложку мёда и запейте слегка
тёплым чаем. Мёд должен быть настоящим. Не пройдёт и несколько минут, как вы наполнитесь
энергией. Этот способ можно использовать и в середине рабочего дня или когда вы находитесь
в дороге.

Также важно делать не только чистку себя, но и выявлять плохую зону в доме.
Это можно сделать несколькими способами:

1. Для этого необходимо вспомнить ваше нелюбимое место в доме, то место, которое
кажется вам неприятным, мрачным и страшным.

2. Это то место, где вы плохо себя чувствуете.
3. Для выявления этой негативной зоны или портала воспользуйтесь рамкой для биоло-

кации с резонатором.
4. Пройдитесь медленно по всему дому и прислушайтесь к своим чувствам и мыслям.

Если какая-то комната энергетически загрязнена, вы это почувствуете или увидите.



Н.  Милявский.  «Нумерология как способ защиты. Измени свою реальность через нумерологию. Книга 8»

15

5. Пройдитесь медленно по  всему дому с  зажжённой свечкой. Обращайте внимание
на поведение огня. Если пошло чёрное пламя или огонь начал резко усиливаться и не пытается
успокоиться, то значит, данное место необходимо очистить.

6. Это то место, где постоянно что-то пропадает, какие-то посторонние звуки, силуэты
и т. д.

7. Посмотрите на свои растения, если они плохо растут и погибают, значит, энергетика
в доме отрицательная.

Мы с вами уже выявили самые слабые и негативные места в вашем доме, но как же
сейчас осуществить чистку помещения от  плохой энергии, при этом защитив себя
и свою семью?

1. Обязательно прибирайтесь и делайте генеральную уборку. Особое место уделите углам,
подвалам, чуланам, гардеробным.

2. Хотя бы раз в квартал необходимо окуривать дом. Это можно сделать с помощью бла-
говония или сандалом.

3. Включайте раз в неделю аромалампу для эфирных масел. Самое лучшее и универсаль-
ное эфирное масло «Бергамот» и «Ладан». Я их использую даже во время уборки, немного
добавляю в воду для мытья полов и когда протираю пыль.

4. Хотя бы раз в неделю зажигайте программные свечи на очищение, а если в семье есть
какой-то конфликт, болезнь или в целом плохие отношения, то зажигайте свечу каждый день.

5. Почаще обращайтесь за помощью к своему ангелу-хранителю и архангелу, а  также
не забывайте про предков.

6. Постарайтесь не принимать еду и воду от незнакомых людей, т. е. если вам на работе
клиент подарил шоколадку или конфетку, то лучше этот подарок аккуратно выкинуть или
кому-то передарить. Конечно, ему не нужно об этом рассказывать, поблагодарите его за вни-
мание и заботу. Так как даривший может вам пожелать неприятность, а скушав еду, вы эту
негативную программу берёте на себя. Это правило не действует на общепит.

7. Готовьте еду только под хорошее настроение, так как еда впитывает ваше эмоциональ-
ное состояние. При готовке в хорошем настроении еда всегда будет полезней и вкусней, а если
готовить в депрессии и болезни, то можно получить отравление. Еду всегда нужно мешать
только по  часовой стрелке, так как это обозначает жизнь. Против часовой стрелки  – зона
смерти, обрушения, рабства, путаницы. Вы же не хотите своими руками создать программу
на разрушения?

8. Также подарки от незнакомых людей не приносите к себе домой или приносите после
чистки солью.

9. В каждом доме есть свои энергетические потоки и циклы, чтобы они равномерно рас-
пределялись и работали без сбоя, необходимо хотя бы раз в год передвигать мебель.

10. Особую роль уделите кранам, смесителям и унитазу в  вашем доме. Нигде ничего
не  должно капать, краны плотно перекрывают воду, а  также краны плавно открываются
и  закрываются. Мусор выкидывать нужно каждый день. В  мойке не  должно быть грязной
посуды, особенно ночью. Также особую роль уделяем чистоте плиты. Если все это в порядке,
то значит, денежная энергетика у вас не будет перекрыта.

11. Избавляйтесь от сломанных и старых вещей. При возможности сразу меняйте старое
на новое.

12. Очищаем предметы солью.
13. Делаем взаимосвязь предмета с вашей сферой жизни. Так, например, если у вас про-

блема с личной жизнью, то необходимо выкинуть старый матрас и заменить постельное белье.
А саму кровать протрите в солёном растворе.
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14. Входные двери и окна должны быть рабочими, открываться без скрипов и плавно.
Обязательно нужно поставить на них защиту. Для этого подойдите к каждой двери и к каж-
дому окну. Закройте глаза, представьте данный объект перед собой, как будто вы видите их
с закрытыми глазами. Мысленно представляйте, как эти объекты начинают закрываться фио-
летовыми жалюзи. Необходимо это делать, пока жалюзи полностью не закроют окна и двери,
но я все же рекомендую делать это ещё на вентиляцию и на трубы, так как через них тоже
может проникнуть сущность. При этом в этот момент проговаривайте:

«Ставлю защиту от  нечисти, сглаза, порчи, демонов, болезни, неприятностей
и от всех других отрицательных воздействий на меня и мою семью. Благоприятным для
меня и моей семьи способом».

Как вы уже поняли, должен быть запрос и цель, поэтому так подробно все проговариваем,
от кого вы хотите защититься.

Если вы решили переехать из этого дома или квартиры, то данную защиту нужно будет
снять. Если это не сделать, то это будет мешать продаже дома и все следующие собственники
будут чувствовать себя в данном помещении некомфортно. Помещение будет как будто выго-
нять из собственного дома. А также вы на поддержание этой защиты будете тратить свою силу,
хоть и мало, но всё же в новом доме защита вам тоже понадобится.

«Снимаю всю защиту, которую я поставил/поставила на это помещение, благо-
приятным для меня и моей семьи способом».

Данная защита нужна для того, чтобы защитить себя не только от плохих сущностей,
но и от простых людей. Они могут прийти к вам в гости и специально или нечаянно прине-
сти с собой негатив. Поэтому если к вам пришли в гости и кому-то стало некомфортно, гово-
рит, что давайте лучше пойдём подышим свежим воздухом, будет находить отговорки, чтобы
покинуть ваш дом, то значит, защита начала действовать против него. Видать, он с плохими
помыслами к вам пришёл или вместе с ним пришла негативная какая-то энергия.

15. Приобретите и поставьте на видное место камень чёрный турмалин. А в каждую ком-
нату можно положить селенитовый жезл.

Натуральный чёрный турмалин творит чудеса, воздействуя на ментальном уровне. Отра-
жает от владельца такие виды влияния, как чёрная магия, энергетический вампиризм, зависть,
образуя барьер вокруг вас, вашей семьи и  дома. Талисман преобразует негативные мысли
в  позитивные, помогая владельцу понять себя, погасить отрицательные проявления харак-
тера – агрессию, обиды, злость, ревность, наградив чистым мышлением, ощущением гармо-
нии, любви и комфорта. Маги и колдуны используют этот камень для быстрого восстановле-
ния и очищения. Камень является идеальным и эффективным талисманом, поэтому должен
быть у всех.

Аметист даёт защиту, выстраивает связь с космосом. Чёрный обсидиан убирает стресс,
оберегает, очищает и защищает. Аметист Друза очищает вокруг себя пространство.

Перед тем как использовать камень, его необходимо почистить. Это можно сделать в при-
точной воде, поющей чаще, в  огне или с  помощью морской соли. После чего необходимо
камень, как и любой другой предмет, запрограммировать на определённую работу. Для этого
необходимо произнести следующие слова:

«Я наделяю и авторизирую этот камень (говорите его название) на поглощение
отрицательной энергии и на очищение пространства этого дома благоприятным для
меня и моей семьи способом».

Так необходимо повторить 3 раза.
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16. В защите, очищении и восстановлении используйте различные мантры, шаманскую
музыку, а также символы и знаки. В книге №2 «Нумерология Партнёрства» мы уже начали
знакомство с символами, там мы учились привлекать к себе любовь и убирать блоки на дето-
рождение через руны, славянские символы и их изображения, гексокраммы, карты таро, эфир-
ные масла.

17. Для защиты используйте деревья, особенно те, у кого есть свой дом или участок. Реко-
мендую обратить внимание на рябину, так как данное дерево даёт мощную защиту от энергии
смерти. Защищает от всех нечистых сил, негатива, нервных срывов, депрессии. Пихта очень
хорошо убирает всю отрицательную энергию, агрессию, ненависть, зависть. Пихту используют
в обрядах от сглаза и пробоев. А также на участке можно высадить забор из туи, разбавляя
его кедром. Лавр даёт исцеления, убирает обострения психики, очищает и защищает. Кипарис
облегчает потерю, расслабляет, даёт покой, защищает, исцеляет.

18. Защищать могут не только деревья, но и цветы, растения и даже специи. Чёрный
перец защищает и  придаёт мужество и  уверенность в  себе, часто используется в  обрядах
на изгнания. Гвоздика – пряность раскрывает экстрасенсорные способности, помогает фоку-
сироваться, улучшает память, защищает от негативной энергии и в целом повышает вибрации
всех тонких тел. Корица восстанавливает психику, ускоряет исцеления, даёт защиту. Кориандр
усиливает исцеления, оберегает. Папоротник изгоняет зло и темноту из любого помещения.
Герань – один из самых мощных цветков, который не даст в обиду своего хозяина и того, кто
за ним ухаживает. Лотос помогает осознать важное, а также увидеть свои прошлые жизни,
используют в ритуалах на изгнания, очищает и защищает. Мята даёт силы и успех, очищение,
убирает усталость и напряжение. Мелисса защищает от магического воздействия, чистка, отго-
няет злых духов во время сна, предотвращает колдовство, приворот, сглаз.

19. Когда вы ложитесь спать, важно снять с себя все украшения, иначе они будут замы-
кать, т. е. жизненная энергия постоянно будет натыкаться на преграду, и из-за этого человек
не успевает отдохнуть и восстановиться. Жизненная энергия является вашей защитной обо-
лочкой в ночное время. При правильной работе во время сна жизненная энергия скрывает
человека от тёмных сил, т. е. он становится невидимым для отрицательной энергии. Самый
пик воздействия нечисти на человека происходит в 3 часа ночи. Если в это время вы просы-
паетесь, значит, в данный момент кто-то из тёмных сил устроил на вас охоту.

20. Через вашего личного помощника. Об этом я подробно писал в самой первой книге
№1 «Нумерологическое Путешествие По Духовному Пути Эволюции Души», страница 206.

В рамках этого учебника мы с вами будем изучать самый мощный и лучший способ обез-
опасить, очистить и защитить себя. А все благодаря объединению рун с мандалами. Этот спо-
соб включает в себя всё, что написано выше. А если вы будете использовать сразу всё описан-
ное мною выше и ниже, как это делаю я уже много лет, то вы всегда и при любых условиях,
ситуациях во внешней среде будете в положительной и в безопасной зоне. Вас не тронут тём-
ные сущности, вы будете не заметны для бактерий и вирусов, т. е. дольше будете оставаться
здоровыми или быстрее будете вылечиваться. Другие люди вам тоже ничего плохого сделать
не смогут, как бы они ни пытались. Не будем долго изучать теорию, а сразу приступим к прак-
тике. Напомню, что я пишу профессиональные учебники. Готовьтесь, будет много расчётов,
но без этого в современной нумерологии никуда. Я, как всегда, постараюсь всё подробно опи-
сать, поэтому информация вами будет полностью усвоена в кратчайшие сроки.
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Глава 1

Мандала защиты ангела-хранителя
 

Мандала – это врата между духовным и физическим миром. В созданной вами мандале
живёт ваш покровитель. При этом покровитель не один, их очень много, и каждый из них отве-
чает только за свою тему. В рамках этого учебника мы будем строить мандалу вашего ангела-
хранителя и архангела. Именно они для любого человека являются самыми важными, так как
это главные ваши защитники. Ведь именно они отвечают в целом за всю вашу жизнь, т. е.
по какому пути вы пойдёте, куда вы свернёте, как быстро вы к своей цели придёте, через какие
трудности вы пролетите, а какие затронете. Важно понимать, что ангелы и архангелы являются
наивысшими духовными существами и их главная цель – поддержание порядка среди всех
живых во всей вселенной. Отсюда следует, что они отвечают не только за человека и в целом
за жизнь на Земле, но и за жизнь в другом уголке вселенной. При этом навредить они любому
живому существу не могут. Поэтому если вам кажется, что ваш покровитель вредит вам, в том
числе после неправильно сформулированного запроса или после вашей просьбы к нему, то это
не так. Это могут делать только тёмные сущности, которые нередко притворяются светлыми
силами или вас подслушивают, а всё для того, чтобы вас запутать и вам навредить. Задача
ангела-хранителя – защищать и оберегать человека, а это можно сделать только при посто-
янном присутствии. Поэтому он вас всегда видит и слышит. Вы можете общаться с ним через
речь или телепатически. Ответ придёт сразу в виде диалога со своим внутренним голосом,
либо вы услышите другой голос или звуки, а также через мысли, чувства, ощущения и жела-
ния. При этом совершенно случайно вы можете его удивить, в т. ч. во сне. Если вы не слышите
и не понимаете его, то в этом случае он придёт к вам в физическом теле. Это может быть слу-
чайная и мимолётная встреча с незнакомым человеком, который одним своим словом, фразой
или небольшим диалогом подействует на ваше сознание. Благодаря этому чуть позже вы осо-
знаете, что от вас требовалось. Обычно от разговора с ангелом-хранителем остаются приятные
воспоминания даже через много лет. Это тот самый случай, когда якобы случайный прохожий
сделал для вас больше, чем все другие, и после этого вы его никогда не видели и не увидите
в этом образе. Поэтому если вы порезались или что-то себе сломали, то есть две причины этого:

• Ангел-хранитель не уследил за вами, т. е. не сориентировался в данной ситуации. Такое
бывает крайне редко, один случай на миллион.

• Ангел-хранитель позволил вам получить негативный опыт для того, чтобы вы осознали
и подумали о своём поведении. Вы должны были это переживать для того, чтобы получить
необходимый для вас опыт или сделать выводы, который в будущем вам пригодится. При этом
сам ангел-хранитель был начеку и подстраховывал вас, чтобы этот опыт не стал для вас послед-
ним в этом воплощении.

Архангел – именно он пишет вашу Судьбу. Поэтому если вы хотите внести в неё правки
или кардинально изменить её, то обращаться нужно именно к нему. Также если вы долгое
время не можете выполнить своё предназначение или вы находитесь на грани жизни и смерти,
то архангел вас вытащит из самой сложной ситуации. При этом он не любит, когда к нему
обращаются и тем более когда беспокоят по пустякам. Обращаться к нему нужно только после
обращения к ангелу-хранителю и то при условии, что он не смог вам помочь.

Мандала – это мощный символ для улучшения жизни. Эффективный инструмент для
очищения пространства, защиты человека, а также выравнивания эмоционального фона, быст-
рого выздоровления, налаживания взаимоотношений, активации духовной информации, раз-
решения конфликтных ситуаций, поиска ответов на свои вопросы, проработки отрицатель-
ного воздействия и поддержания всех других сфер жизни человека. Мандала – это целостность
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и порядок. После того как вы её создадите, её необходимо будет поставить или повесить в самое
главное помещение в вашем доме, т. е. то место, где вы чаще всего находитесь. Это может быть
гостиная, кухня или спальня. Также мандалу можно использовать как амулет, т. е. всё время
держать её рядом с собой.

Данные мандалы мы будем строить благодаря нортумбрийским рунам. Рунический ряд
имеет 33 знака, прям как букв в русском алфавите. Считается, что древние германские племена
англов и саксов принесли с собой руны на острова Британии. В течение нескольких веков руны
трансформировались, т. е. постоянно изменялись. Нортумбрия – это англосаксонское королев-
ство, расположенное на севере Англии и юго-востоке Шотландии, оно объединяло несколько
государств. Нортумбрийские руны к 19 веку сформулировались так, как сейчас мы их знаем.

Для того чтобы построить вашу личную мандалу, нам необходимо взять ФИО
по паспорту. Если расчёт делаете на ребёнка и паспорта у него ещё нет, то данные возь-
мите из свидетельства о рождении.

ФИО необходимо разложить на отдельные буквы и установить соответствие с числами
из таблицы, которая представлена ниже.

МАТВЕЕВ 5123663
КРАНИД 391615
ПАВЛОВИЧ 81347317

Теперь эти значения пропишем друг за другом, это и будет первая строка первого блока
мандалы, её ещё называют итоговый цифровой ряд для начала основных расчётов. Именно
с неё дальше мы начнём делать все расчёты мандалы.
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