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Аннотация
Несмотря на небольшой объем и доступный стиль изложения,

эта книга является плодом многолетних духовных размышлений
автора о структуре мироздания и предназначении человека.
Она приглашает читателя в захватывающее путешествие
по глубинам реальности, в котором гармонично сочетаются
классическая метафизика, современные идеи психологии и
научные теории.Книга будет интересна всем, кто изучает
духовные традиции и стремится обрести цельное понимание
мира, открывая для себя новые грани бытия.
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Введение

 
В ваших руках книга, которая возникла из многолетних

размышлений автора о  том, как устроено бытие и как че-
ловек, обретая внутреннюю свободу, осознает свою глубин-
ную связь с  миром. С  одной стороны, Великий Дух изна-
чально пронизывает все существующее, будто забывая о сво-
ей цельности и превращая реальность в пространство про-
тивоположностей  – свет и  тьму, жизнь и  смерть, радость
и  боль. С  другой стороны, столь парадоксальный замысел
влечет за собой грандиозный путь возврата к Единству, в ко-
тором душа находит подлинный смысл своего существова-
ния.

Человеческое сознание  – лишь поверхность огромного
океана Духа. Наш привычный ум, ориентированный на ли-
нейное время и конструирование эго-образа, – всего лишь
небольшой фрагмент реальности. Мы склонны восприни-
мать жизнь как цепь разрозненных событий, страданий и ко-
ротких побед, не  осознавая, что глубинный принцип Ду-
ха работает за кулисами, запуская эволюционные процессы
и побуждая наше сознание к пробуждению.

На первых страницах книги разворачивается грандиозная
сцена, в которой Великий Дух проникает в прежде неодухо-
творенное пространство, структурируя и оживляя его. Для
человека этот процесс ощущается в череде жизненных про-



 
 
 

блем и переживаний – будь то страхи, боль, или наоборот,
внезапные вспышки радости и  ощущения чего-то Высше-
го. Мы переживаем пиковые или трансцендентные состоя-
ния, в которых приоткрывается Единство, связывающее на-
шу внутреннюю природу и весь мир. Но в обычном состо-
янии сознания человек видит лишь фрагментарную реаль-
ность, чувствует себя окруженным страхами и ограничени-
ями.

Но это – не ошибка мироздания, а пространство, где ду-
ша может осознать свою истинную природу. Порой ее путь
пролегает через кризисы. Именно в них могут проявляться
глубинные слои психики и духовные уровни, ведущие к про-
рыву. Наше я приучено смотреть на жизнь как на линейное
время и конечные цели. Но, если рассеять этот гипноз при-
вычных представлений, возникнет видение многомерности
бытия. Человек не отделен от мира, он скорее часть гранди-
озной космической драмы, где Дух осуществляет свое само-
познание и узнает себя.

Душа вынуждена входить в  мир форм и  ограничений,
встречаясь с болью, потерями, тревогами – тем, что в обыч-
ном эго-сознании воспринимается препятствием на  пути
к счастью. Но именно столкновение со страхом смерти, соб-
ственной уязвимостью и непостоянством форм служит толч-
ком к повороту внутрь и поиску глубинной почвы. Часто это
в духовных традициях называется развитием метапотребно-
стей или открытием внутреннего наблюдателя. В человеке



 
 
 

заложена способность увидеть за дуальностями и противо-
речиями мира исходную целостность, волю к свободе и лю-
бовь к высшему.

Именно любовь становится ключом к  преодолению ил-
люзии разобщенности. Внутри каждого из нас есть возмож-
ность переживать состояния глубокой связи  – с  другими
людьми, природой, божественным Источником. В этом от-
крывается не только возможность психологического прожи-
вания события, но и опыт преодоления эго, о котором гово-
рят все крупные психологические исследования. Когда душа
учится любить без страха потерять себя, она открывает путь
к подлинному сотворчеству с Духом.

Постепенно акцент в книге смещается на еще более тон-
кие уровни. Символ радуги восхождения намекает на мно-
гоплановость нашей психодуховной структуры. Как в тран-
сперсональных концепциях встречаются центры и  уровни
сознания, так и  здесь каждый цвет  – это этап, в  котором
скрыт свой опыт, свои уроки и свои возможности для син-
теза. Радуга собирается в единый белый свет. Душа, пройдя
уровни разных состояний, достигает целостности, отражаю-
щей первичную простоту Духа.

Тело, ум и чувства больше не рассматриваются как поме-
ха. Напротив, они становятся союзниками души. Воля пе-
рерабатывает инертную страстность в упорядоченную энер-
гию жизни, а любовь объединяет внутреннее и внешнее. Так
появляется практика духовного роста в обыденности: жизнь



 
 
 

перестает быть либо чисто мирской, либо возвышенно-от-
шельнической. Она становится возможностью, каждое мгно-
вение которой можно использовать для раскрытия внутрен-
него света.

В завершении затрагивается тема счастья. Счастье не до-
стигается через контроль обстоятельств или погоню за удо-
вольствиями. Оно естественным образом вырастает в душе,
когда та обретает свободную любовь к божественному Ис-
току и перестает сторониться несовершенства. Испытывать
подлинное благополучие и блаженство можно, лишь созна-
вая свою сопричастность единому целому и действуя из цен-
тра своей глубинной природы. При этом любые жизненные
проблемы становятся катализаторами саморазвития, а  ду-
ховная поддержка – не абстрактным учением, а живым чув-
ством доверия к замыслу, в котором мы уже участвуем.

В итоге возвращаемся к исходной точке: мы были созда-
ны для того, чтобы познать, переосмыслить и выполнить ра-
боту по восстановлению Единства. Если мы осознаем и при-
нимаем это, жизнь наполняется неисчерпаемым смыслом.
От космического акта творения, где Великий Дух забыл себя
в бесчисленных формах – к внутренней тишине, любви и ра-
дости человека, осознавшего свое место в космосе. От хао-
са неупорядоченной множественности – к глубокому покою,
который не статичен, а всегда творчески активен и динами-
чен. От страха смерти и ограничений – к пониманию, что
любое угасание есть лишь фаза бесконечной игры Духа, же-



 
 
 

лающего раскрыть все потенциальные возможности.
Таким образом, цель этой книги – показать, что смысл че-

ловеческой жизни коренится в процессе восхождения, рас-
крытия бессмертной природы души и ее единстве с Боже-
ственным в любви. И весь путь – и  страдания, и радости,
и заблуждения, и проблески прозрения – не случайный на-
бор эпизодов, а единая игра, исполненная блаженства, в ко-
торой мы обретаем свободу, если вовремя замечаем скры-
тый в нас свет.

В заключение хотелось бы сказать несколько слов о на-
звании Liber Adisza vel Secretorum Entis. Оно указывает
на  двойственную природу задуманного. С  одной стороны,
Liber Adisza звучит как таинственный шепот, приоткры-
вающий врата в  сокровенные миры. С  другой стороны,
Secretorum Entis означает секреты сущего, мистические глу-
бины бытия, которые зовут читателя к вдумчивому и внима-
тельному исследованию самых тонких пластов реальности.
Такое сочетание символизирует не только древнюю мисти-
ческую традицию, но и новейшие идеи холистического ми-
ровоззрения, в котором мысли сплетаются в единый поток,
позволяя человеку увидеть мир во всей его многомерности
и глубине.

Предлагаемый в  книге путь  – вовсе не  набор готовых
догм, а  дорожная карта души, которая, опираясь на  идеи
любви, воли, интеграции чувств и разума, раскрывает в себе
божественный Источник. Путь, способный подарить новое



 
 
 

чувство счастья и свободы, что бы ни происходило вовне.
И  все, что потребуется от  читателя  – готовность исследо-
вать, открыто принимать опыт, а главное, верить, что Вели-
кий Дух уже давно заложил в нас искру своего Предвечного
Света, желающего раскрыться в полной силе.



 
 
 

 
Глава 1. Дух, оживляющий миры

 
– Ом Тат Сат!
–  Проникновение Великого Духа в  то, что изначально

мертво и жизни нет, лишь беспокойство, стоны.
– И сим печать поставится… и нет того, кто может

снять ее.
– Сказал и сделал, и скрепил навек… он ведь простой…

не-человек.
–  Мятежный Дух, полный страстей, не  может быть

опорой для Работы.
– Нужно спокойствие и тишина, которые пронизывают

все. Все есть все и нет иного.
– Для радости потребно восхождение. И светлый путь,

наполненный любовью. Что есть Любовь вообще? Кто зна-
ет… она сама себя не  понимает. И  правят ею жизнь
и смерть. Дуальность в ней сокрыта.

– Но если бы хотел понять, как можно необъятное объ-
ять, то ты бы обратился быстро к тому, кто знает, что
такое смерть. Смерть не  страшна, не надо в ней искать
того, что нет. Желание, радость, смех и слезы такие же
твои друзья, но в ней – сокрыто нечто что другим нельзя
увидеть.

– Как хочешь ты увидеть мир иной, дотронувшись до него



 
 
 

рукой? Он не такой как жизнь вся здесь. Он идеален и на-
полнен смысла. Здесь смысла нет, но много здесь вещей. Они
рождаются, бытуют, умирают… но смысла нет, не надо
здесь искать. Ищи в другом. Он там, ждет не дождется,
когда его увидят люди.

– Искать не надо. Поиски – процесс. Круг. Завершение.
Стремление и стресс. Как раз наоборот все надо делать.
Пусть завершится начатое сразу. И пусть в руках твоих
не будет инструмента, открыть секрет сей сможешь ты
быстрей, если подумаешь про лес и отражение теней.

– Что отразится в нем? Не знаю… и зачем? Ты должен
выйти за пределы мыслей… и больней тогда не будет уже
больше никогда. Ведь боль – не нужный инструмент тогда.

– Свет поглощает тьму, а тьма – весь свет. Ты дума-
ешь, что видишь? Но ведь образов то нет! На что смот-
реть, ведь все белым-бело. И эта картинка распростране-
на на далеко. Свет, тьма, но нужен кто-то здесь, кто мо-
жет их рассеять и сгустить обратно. Дуальность правит
миром – ведь понятно.

КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ИДЕЙ ГЛАВЫ 1:

В начале главы (пункты 1 и 2) показывается как Великий
Дух проникает в неодухотворенное пространство, иниции-
руя грандиозную космическую игру дуальностей. Акт опе-
чатывается незыблемым законом, который закрепляет ду-



 
 
 

альность как условие проявленного мира. С духовно-фило-
софской точки зрения, это старт долгого путешествия созна-
ния от поляризованного многообразия обратно к Единству.
Также здесь можно видеть переход от бессистемного хаоса
к организованному космосу, от инертной материи к зарож-
дению сознания, от скрытого потенциала к актуальному бы-
тию Вселенной.

В пунктах 3 и 4 раскрывается процесс творения как вы-
ражение первозданной простоты и цельности Духа. Сказав
и сделав, он устанавливает основы мироздания. Однако про-
должение эволюции к Единству требует внутреннего равно-
весия: мятежные страсти мешают духовной Работе – сози-
данию и восхождению. Эти пункты подчеркивают важность
спокойствия и ясности, необходимых для того, чтобы изна-
чальная простота Духа постепенно проявилась в  сознании
практиков, ступающих на духовный путь и получающих ини-
циацию.

Пункт 5 описывает состояние глубокой тишины и цель-
ности сознания, в  котором стираются границы и  все есть
все. Это состояние  – цель, к  которой стремится Дух, вы-
ходя из вихря страстей и ограничений. Пункт 6 добавляет
в  эту картину тему восхождения к  радости через любовь.
Любовь здесь представлена как средство объединения раз-
розненных частей, мост между дуальностью и целостностью.
Однако любовь все еще сохраняет в себе двойственность «Я
и ты» и вплетена в круговорот жизни и смерти. Таким обра-



 
 
 

зом, после покоя (п.5) приходит осознание эволюционного
процесса (п.6), где любовь выступает ключевым инструмен-
том, но не конечной целью.

Пункты 7  и  8  смещают фокус к  пределам человеческо-
го опыта, включая осмысление смерти, ведущей к понима-
нию более глубинной реальности. Смерть раскрывает огра-
ниченность привычного восприятия и намекает на иной уро-
вень бытия, скрытый от чувственного опыта. Становится яс-
но, что смысл следует искать не  в  материальном проявле-
нии вещей, а в трансцендентном пространстве идей и духов-
ных смыслов. Таким образом, эти пункты служат переходом
от  освобождения сознания от  страхов и  обусловленностей
(п.7) к  осознанному обращению к  идеальному, духовному
измерению (п.8).

Наконец, пункты 9, 10 и 11 завершают концептуальный
круг, указывая на  необходимость отказаться от  линейного
поиска и логических усилий, чтобы истина могла раскрыться
естественно. Освободившись от диктата мыслей (п.9) и пре-
одолев обусловленную умом боль (п.10), сознание достига-
ет состояния, в котором фундаментальные дуальности (свет-
тьма, субъект-объект) оказываются относительными. Без на-
блюдателя и мысленных границ, реальность предстает в сво-
ей недвойственной сути (п.11). Завершая главу, эти пункты
возвращают нас к исходной точке – изначальной цельности
Духа, с которой начинается и к которой приводит весь путь
духовного восхождения.



 
 
 

ПОДРОБНЫЙ КОММЕНТАРИЙ К ГЛАВЕ 1

Пункт 1. Проникновение Великого Духа в  то, что
изначально мертво и жизни нет, лишь беспокойство,
стоны.

Комментарий:
Великий Дух – это абсолютная реальность, исполненная

блаженства и самосознающая себя. Она проникает в изна-
чально мертвое, то есть в ту предельно инертную, неодухо-
творенную субстанцию, которая не имеет в себе искры жиз-
ни.

Речь идет о грандиозном космическом акте инволюции,
в котором Единое (Великий Дух), обладающее всей полно-
той бытия и свободы, расщепляется или поляризуется, что-
бы проявиться в том, что поначалу представляется как со-
вершенно другое по свойствам – мертвое, инертное, не име-
ющее внутреннего сознания. Дух добровольно ограничива-
ет себя, переходя в состояние крайней противоположности,
чтобы затем пройти путь обратного восхождения к самому
себе, но уже через опыт дуальности. Мертвое в данном кон-
тексте – не просто отсутствие жизни, а принципиальная ина-
ковость, крайняя точка, в  которую устремляется Великий
Дух, чтобы познать свою собственную природу через проти-
воположность.



 
 
 

«Лишь беспокойство, стоны» – эмоционально-образный
намек на страдания, присущие неодушевленному многому,
которому еще только предстоит быть оживленным сознани-
ем. Здесь можно видеть две стороны дуальности: (i) матема-
тически-точная поляризация (Дух и материя) и (ii) эмоци-
онально-конкретное бытийное переживание (беспокойство,
страдание), через которые материя постепенно будет прихо-
дить к осознанию себя как проявления Духа.

Современной наука описывает возникновение жизни
из  неживой материи как биохимический переход от  хао-
тической, мертвой среды к организованным, самореплици-
рующимся системам. Философии сознания отмечает, что
из мертвой материи мог возникнуть феномен сознания. Ин-
формационные модели реальности (цифровая физика, тео-
рия интегрированной информации) предполагают, что в ос-
нове бытия лежит фундаментальный дух или поле сознания,
которое, проникая в  грубую материю, придает ей способ-
ность к осознанию.

Таким образом, здесь описывается первичная стадия,
в ходе которой Дух входит в сферу полного инобытия, ли-
шенную сознания, и этим актом дает направление дальней-
шего развития – от инертной материи к одухотворенному су-
ществованию.

Пункт 2. И сим печать поставится… и нет того, кто
может снять ее.



 
 
 

Комментарий:
Печать символизирует акт окончательной фиксации дан-

ного события – проникновения Духа в материю и разделения
на полярности. После того, как Дух вошел в мертвое, этот
факт запечатлевается на космическом уровне и становится
необратимым этапом. Нет никого, кроме самого Духа, кто
мог бы отменить эту печать, потому что все, что существу-
ет – проявление единого, поляризованного в многое.

Постановка печати – завершение фазы инволюции, утвер-
ждение дуальности как факта космической реальности.
С  этого момента начинается обратный путь. Если раньше
был произвольный акт свободы (Дух мог быть абсолютным,
нераздельным), то теперь он помещен в  дуальность мира
и  должен пройти путь осознанного восхождения к  само-
му себе через опыт множественности, страдания, познания,
любви и смерти. Печать – символ космического закона, ко-
торый не может быть нарушен без разрушения самой сущ-
ности.

«Нет того, кто может снять ее» намекает на  абсолют-
ную целостность Духа. Нет внешней силы, которая могла бы
отменить этот акт, ибо все есть проявление Единого. Это
утверждает идею абсолютной свободы Духа, который сам со-
здал ситуацию и теперь только через внутренний процесс са-
мопознания в условиях дуальности сможет вернуться к сво-
ему изначальному состоянию.



 
 
 

Тут можно вспомнить о фундаментальных законах физи-
ки и константах Вселенной, которые, будучи однажды уста-
новленными после Большого взрыва, определили весь ход
космической эволюции. Такие законы «никто снять не мо-
жет» (то есть изменить) – они фундаментальны для суще-
ствования мира. А в философии можно провести параллель
с идеей о непреложности некоторых основ бытия о том, что
разумная жизнь не  может существовать без определенно-
го набора условий. Также это напоминает категориальные
утверждения Канта или незыблемость логических принци-
пов. Печать как некий структурный принцип реальности, без
которого само существование, каким мы его знаем, невоз-
можно. Можно сказать, что мы уже помещены в определен-
ную реальность, со своими законами и ограничениями, и че-
ловек не может их моментально снять. Чтобы изменить по-
нимание мира, необходим внутренний рост сознания.

Пункт 3. Сказал и сделал и скрепил навек… он ведь
простой… не-человек.

Комментарий:
Дух, который «сказал и  сделал» становится творческим

принципом реальности. «Сказал» здесь символизирует акт
мысли, идею, формообразование на  тонком плане. «Сде-
лал» – переход к действию, материальной (и более плотной)
реализации. Скрепил навек печатью – фиксация факта по-



 
 
 

ляризации и сотворения материального мира, закрепленно-
го в определенных законах.

«Он ведь простой… не-человек» – Великий Дух не явля-
ется человеческой личностью с ограничениями, страстями
и мятежностью. Он – принципиально иное Единое сознание,
в котором простота означает целостность и отсутствие внут-
реннего конфликта на высшем уровне. Это свойство абсолю-
та, в котором все потенциально присутствует, но в изначаль-
но гармоничном состоянии.

«Сказал и  сделал» перекликается с  идеей Логоса: ведь
изначальное творческое Слово порождает миры. В некото-
рых традициях Слово (Логос) дает бытие всему сущему.
В  индийской философии Шабда Брахман (Звук, Слово)  –
Первопринцип творения. Указывает на то, что создание ми-
ров не случайно, а результат целенаправленного акта созна-
ния. «Простой» – подчеркивает, что изначальное сознание
не запутано в сложностях множественности, а просто и ин-
тегрально целостно. В процессе инволюции обрастает слож-
ностями мира, но по своей сути остается простым. Это напо-
минает нам о том, что Источник бытия прост и лишен внут-
ренних противоречий. Сложность возникает при разверты-
вании Единого во Многое.

«Не-человек» подчеркивает, что мы не должны проеци-
ровать на Дух человеческие качества. Потому что он не при-
вязан к эмоциям или концепциям, присущим ограниченно-



 
 
 

му человеческому сознанию.
Многие исследователи предполагают, что в основе миро-

здания лежат простые математические принципы или эле-
гантные физические законы. Современные концепции циф-
ровой физики стремятся к простому, лаконичному уравне-
нию или принципу, от которого можно вывести все сложное
многообразие феноменов. Так и подлинное творчество (ду-
ховное или художественное) рождается из ясного состояния
ума и сердца, не отягощенного страстями и суетой. Подоб-
ная простота позволяет достичь максимальной выразитель-
ности – «сказал и сделал» без сомнений и колебаний.

Пункт 4. Мятежный Дух, полный страстей, не может
быть опорой для Работы.

Комментарий:
Тут показан контраст между Великим Духом, который

спокоен, целостен, прост и способен творить в блаженстве,
и  мятежным духом, полным страстей. Работа (с  большой
буквы) намекает на космический или духовный замысел –
эволюцию сознания, возвращение к единому, раскрытие бо-
жественного плана. Такой замысел требует стабильности, яс-
ности и равновесия. Если сознание бурно реагирует, колеб-
лется под влиянием эмоций, страстей, желаний, оно не мо-
жет устойчиво двигаться по пути восхождения и творческо-
го проявления.



 
 
 

Пункт 3  описывает изначальный акт творения Духа,
а пункт 4 указывает на условия для эволюционного процес-
са. Мятежность и  страсти говорят о  фрагментации созна-
ния человека. Импульсы и противоречивые эмоции не мо-
гут служить надежным инструментом для реализации выс-
шего плана. В духовных учениях часто подчеркивается, что
подлинный рост требует внутреннего равновесия, очищения
ума и сердца. Поскольку безмятежность позволяет сознанию
не быть вовлеченным в постоянные колебания между край-
ностями. Только тогда можно осознанно, шаг за шагом, осу-
ществить эволюционную Работу – иными словами, продол-
жить творческий акт Духа на пути к его самопознанию в ма-
терии.

В психологии саморазвития устойчивое, уравновешенное
внутреннее состояние считается ключом к продуктивному
труду, личностному росту и  творческой самореализации.
Ведь если человек постоянно подвержен эмоциональным бу-
рям, ему сложно сосредоточиться на долгосрочных целях.

Стабильное состояние сознания  – необходимое условие
для расширения понимания. Так и  в  сложных системах
(от экосистем до компьютерных алгоритмов), которые ста-
новятся нестабильными при чрезмерных турбулентных вли-
яниях. Чтобы выполнять работу по развитию, системе нужен
определенный баланс и отсутствие деструктивных флуктуа-
ций.

В контексте духовной эволюции человек (как проявление



 
 
 

Великого Духа в материи) должен научиться преодолевать
мятежность низших импульсов (страстей, привязанностей,
страхов), чтобы стать более совершенным каналом для боже-
ственной энергии и творчества. В йоге, дзен-буддизме и хри-
стианском мистицизме внутреннее очищение – важное усло-
вие для достижения более высоких уровней сознания.

Пункт 5. Нужно спокойствие и  тишина, которые
пронизывают все. Все есть все, и нет иного.

Комментарий:
Опять подчеркивается важность состояния абсолютного

спокойствия и  глубинной тишины для постижения реаль-
ности. Спокойствие не ограничивается локальной тишиной
ума, оно пронизывает собой все бытие. «Все есть все» – це-
лостность мироздания, отсутствие подлинных разделений.
Нет иного, то есть нет принципиально внешнего или чуже-
родного. Все взаимосвязано и составляет единое целое.

Тишина и покой – символы исходного состояния сознания
до всякой дифференциации. В мистических традициях Во-
стока и Запада состояние безмолвия рассматривается как из-
начальный фон, на котором проявляются формы мира. Это
не просто отсутствие звука, а особое качество бытия, в кото-
ром сознание не приковано к отдельным объектам, не огра-
ничено мыслями или эмоциями.

«Все есть все» – недвойственное утверждение о том, что



 
 
 

нет второго начала, нет абсолютной инаковости: все, что су-
ществует, есть проявление Единого Духа. Это утверждение
очень схоже с позицией адвайта-веданты о том, что нет дру-
гой реальности, кроме Брахмана и звучит как утверждение
радикальной онтологической монистичности.

Существуют теории о  базовом недвойственном состоя-
нии, из которого происходят все феномены опыта. Некото-
рые нейрофизиологические исследования медитации пока-
зывают, что при глубоком погружении в состояние безмыс-
лия активируются иные паттерны мозговой активности, воз-
можна синхронизация нейронных сетей, уменьшается шум.
Это состояние субъективно переживается как расширенное,
лишенное точек фокусировки сознание.

Переход к тишине можно представить как метафору ухода
от зауженности фокуса внимания к холистическому воспри-
ятию. Это, в первую очередь, понимание, что человек неот-
делим от остального мира. Поэтому тезис «нет иного» пере-
кликается с современными системными взглядами, где ука-
зывается, что Вселенная – единая система, где границы меж-
ду Я и не-Я условны, а различия появляются лишь на отно-
сительном уровне.

Пункт 6. Для радости потребно восхождение.
И светлый путь, наполненный любовью. Что есть Лю-
бовь вообще? Кто знает… она сама себя не понимает.



 
 
 

И правят ею жизнь и смерть. Дуальность в ней сокры-
та.

Комментарий:
Радость напрямую связана с  эволюцией сознания (вос-

хождением), которое осуществляется по прямому и светло-
му пути, наполненному любовью. Любовь – инструмент, ко-
торый позволяет ощутить единство с иным, хотя в ней скры-
та дуальность (субъект и объект любви). Жизнь и смерть то-
же влияют на любовь, указывая, что само чувство любви су-
ществует в пределах смертной ограниченности и через это
ограничение проявляет себя как путь к  единству, но пока
еще неполный.

Фраза «для радости потребно восхождение» подразуме-
вает, что истинная радость не в застревании в нижних виб-
рациях сознания (страстях, мятежности), а  в  постепенном
подъеме к духовным сферам. Движение вверх или вглубь –
это освобождение от оков эгоцентризма. Именно в пути, на-
полненном любовью соединяются части реальности. Меж-
ду тем любовь до  сих пор сохраняет дуальность: есть тот,
кто любит, и тот, кого любят. Эта двоица сохраняет неко-
торую раздельность, и потому любовь сама себя не понима-
ет. Она – инструмент перехода, но не конечная цель. Когда
достигается полное единство, исчезают и субъект, и объект
любви – наступает состояние целостности, где любовь сли-
вается с бытием, становясь естественным фоном (анандой).



 
 
 

«Правят ею жизнь и смерть» – это о том, что в человече-
ском опыте любовь вписана в контекст конечности. Жизнь
дает возможность любить, смерть – прекращает эту возмож-
ность в привычном смысле. Через жизнь и смерть любовь
становится движущей силой поиска единства, пока не пре-
взойдет саму дуальность.

Любовь – биологический и психический механизм расши-
рения Я за пределы собственной индивидуальности. Любя-
щий человек учится заботиться о другом, выходить. за пре-
делы эго. У  любви есть жертвенный аспект, когда любовь
помогает увидеть трансцендентное в другом, открывая путь
к высшей реальности.

Вообще любовь может быть пониманием резонанса меж-
ду системами: она на время стирает границы, позволяя пе-
режить состояние единения. Но до полного растворения ду-
альности любовь сохраняет противоречивый характер: она
стремится к единству, но исходит из раздельности субъек-
тов. Любовь или ее аналоги (эмпатия, дружба) способствуют
переходу от простых форм организации к более сложным.
А восхождение – не только метафора духовного развития,
но и путь развития самих биологических видов к более вы-
сокой взаимозависимости и сложным социальным структу-
рам.

Пункт 7. Но  если  бы хотел понять, как можно



 
 
 

необъятное объять, то ты бы обратился быстро к то-
му, кто знает что такое смерть. Смерть не страшна,
не надо в ней искать того, что нет. Желание, радость,
смех и слезы такие же твои друзья, но в ней – сокрыто
нечто что другим нельзя увидеть.

Комментарий:
Постижение бесконечного или необъятного требует обра-

щения к опыту, который выходит за пределы обычной жиз-
ни. Смерть – порог, переход, радикальное преобразование,
когда разрушаются привычные формы сознания и эго-струк-
туры. Она символизирует доступ к сокрытому знанию о при-
роде бытия, к тому, что нельзя распознать в привычной жиз-
ненной суете. При этом смерть представляется не пугающей,
а скорее нейтральной или даже имеющей экзистенциальный
характер. Она упорядочивает горизонт человеческого опы-
та, являясь границей, за которой раскрывается иной смысл.

Многие духовные традиции рассматривают смерть как
дверь к  трансцендентному. Воплощенный дух, пройдя че-
рез опыт смерти (будь то физической или символической –
смерти эго), получает возможность осознать свою истинную
природу. Бесконечное не  может быть охвачено узкой пер-
спективой ограниченного Я. Поэтому обращение к тому, кто
знает, что такое смерть – метафора того, что необходимо об-
ратиться к опыту или Источнику, который вышел за пределы
индивидуальной обусловленности. «Смерть не  страшна»  –



 
 
 

призыв не приписывать смерти качеств, которые являются
проекцией страха. Она лишена тех человеческих окрашива-
ний, которыми мы ее наделяем. Желания, радость, смех, сле-
зы – естественные спутники жизни, но смерть открывает из-
мерение, в котором эти формы не имеют прежнего значения.
Это может быть понимание глубинной реальности, выходя-
щей за рамки личных эмоций и чувств.

Смерть  – ключевой феномен, осознание которого поз-
воляет человеку расширить горизонты понимания, пере-
стать цепляться за малозначительные вещи и ощутить глуби-
ну бытия. В исследованиях состояния сознания (например,
в трансцендентальных медитативных практиках) смерть эго
часто выступает как момент, когда человек может ощутить
непостижимую целостность мироздания.

Научно смерть остается непознаваемой напрямую, но осо-
знание конечности жизни стимулирует переоценку ценно-
стей и поиск подлинного смысла. Интересно, что даже в био-
логии смерть играет роль в обновлении и эволюции систем:
без умирания клеток, организмов и видов не было бы разви-
тия. Подобным образом смерть осмысляется как нечто, со-
держащее скрытую мудрость о природе изменений и непре-
рывных переходов.

Пункт 8. Как хочешь ты увидеть мир иной, дотро-
нувшись до него рукой? Он не такой как жизнь вся



 
 
 

здесь. Он идеален и наполнен смыслом. Здесь смысла
нет, но много здесь вещей. Они рождаются, бытуют,
умирают… но смысла нет, не надо здесь искать. Ищи
в другом. Он там, ждет не дождется, когда его увидят
люди.

Комментарий:
Мир иной (трансцендентный, метафизический уровень

реальности) нельзя познать физически или грубо-матери-
ально. Попытка дотронуться рукой – метафора грубого, чув-
ственного восприятия, непригодного для постижения иде-
ального, смыслового мира. Окружающая физическая реаль-
ность – лишь поверхность, в которой мы видим бесконечное
рождение и умирание вещей, но не обнаруживаем глубоко-
го смысла. Истинный смысл скрыт за пределами непосред-
ственно чувственного мира, в идеальном пространстве, где
понятия обретают цельность.

Идея мира иного напоминает платоновскую концепцию
мира идей  – идеальных, совершенных форм, являющихся
первоосновой всего сущего. Материальный мир у Платона –
тень, отражение, а не Источник. Аналогично и здесь – мир
изменений и вещей без абсолютного смысла, а там – измере-
ние, где смысл изначален и не зависит от преходящих форм.

Это также созвучно с духовными практиками, где высшие
состояния сознания или тонкие планы бытия считаются бо-



 
 
 

лее реальными и осмысленными, чем физические объекты
вокруг. «Он ждет не дождется» – потенциал, который для че-
ловека всегда доступен, но редко реализуется. Человек про-
должает искать смысл вовне, в  мире форм и  не  обращает
внимания на глубинный внутренний или идеальный мир, где
этот смысл явлен изначально.

Чувственный опыт – лишь малая часть реальности, опо-
средованная нашими органами чувств. Мы видим лишь вер-
хушку айсберга: большая часть материи (темная материя,
темная энергия) нам недоступна для прямого восприятия.
Логика и  математика, напротив, дают нам мир идеальных
объектов (чисел, уравнений) – чистых форм смысла, не за-
висящих от эмпирии.

Наше восприятие сильно ограничено и  сконструирова-
но умом. Смыслы, идеи, контексты, ценности  – все это
в  большей степени внутренние структуры сознания, чем
внешняя физическая данность. Следовательно, поиск смыс-
ла во  внешнем мире вещей бесперспективен без обраще-
ния к внутреннему миру значений, идей и трансцендентных
принципов.

Пункт 9. Искать не надо. Поиски – процесс. Круг.
Завершение. Стремление и  стресс. Как раз наобо-
рот все надо делать. Пусть завершится начатое сразу.
И пусть в руках твоих не будет инструмента, открыть



 
 
 

секрет сей сможешь ты быстрей, если подумаешь про
лес и отражение теней.

Комментарий:
Речь идет об отказе от линейного, целенаправленного по-

иска. Поиск в  обычном понимании  – процесс, связанный
со стрессом и устремленностью к цели. Он напоминает за-
мкнутый круг, где сам акт стремления мешает непосред-
ственному пониманию. Взамен предлагается парадоксаль-
ный подход: не надо искать, нужно позволить тому, что уже
начато, завершиться сразу, без усилия.

Отказ от  поиска  – известный мотив о  том, что истина
уже здесь, она не в будущем и не снаружи. Когда мы ищем,
то уходим от  настоящего момента. Можно мгновенно пе-
рейти в состояние присутствия, без ожиданий и инструмен-
тов. «Пусть в руках не будет инструмента» – отказ от внеш-
них средств, упование на внутреннее самораскрытие исти-
ны. «Подумай про лес и отражение теней» – намек на  то,
что наши представления (тени) лишь отражения, а не сама
реальность (лес). Чтобы прозреть, надо увидеть, что отраже-
ния – вторичны, а реальность дана напрямую.

Достаточно хорошо известны практики осознанности, где
мы обретаем инсайт, отпуская целенаправленный поиск ре-
шения и давая уму покой. Ум может перейти в  состояние
диффузного режима, порождая творческие озарения, когда
мы перестаем судорожно решать задачу. Слишком целена-



 
 
 

правленный фокус наоборот сужает восприятие. Предлагае-
мая здесь стратегия – скорее смотреть в сторону, чем в упор,
чтобы увидеть целое (лес), а не отдельные фрагменты (тени).

Пункт 10. Что отразится в нем? Не знаю… и зачем?
Ты должен выйти за пределы мыслей… и больней то-
гда не будет уже больше никогда. Ведь боль – ненуж-
ный инструмент тогда.

Комментарий:
Продолжается мотив освобождения от  концептуальных

пут и внешнего инструментария. Вопрос «что отразится?»
теряет значение, когда мы выходим за пределы мыслитель-
ной деятельности. Боль перестает быть нужным инстру-
ментом, когда сознание перестает идентифицировать себя
с ограниченными формами восприятия, ожиданиями и стра-
хами.

Выйти за пределы мыслей – ключевой призыв всех ме-
дитативных традиций. Вне мыслительного процесса (суеты
идей и концепций) сознание освобождается от обусловлен-
ностей, порождающих страдание. Боль в данном контексте –
индикатор несовпадения реальности с  эгоистичными ожи-
даниями. Когда нет жесткой фиксации на умственных кон-
структах, боль становится лишней, сигнализируя о дезори-
ентации. Это состояние нирваны или освобождения, о кото-
ром говорят в буддизме – не исчезновение телесных ощуще-



 
 
 

ний, а трансформация отношения к ним.
Нейробиологические исследования медитации доказали

уменьшение боли при изменении отношения к ней. Если че-
ловек перестает воспринимать боль как угрозу и перестает
мыслить ее негативно, страдание уменьшается. Можно гово-
рить о редукции страдания при смене точки зрения: страда-
ние возникает из интерпретации, а не из феномена как тако-
вого. Современная психология подтверждает, что боль уси-
ливается или ослабевает в зависимости от контекста воспри-
ятия и фреймов ума.

Пункт 11. Свет поглощает тьму, а тьма – весь свет.
Ты думаешь, что видишь? Но  ведь образов-то нет!
На что смотреть, ведь все белым-бело. И эта картинка
распространена на далеко. Свет, тьма, но нужен кто-
то здесь, кто может их рассеять и сгустить обратно.
Дуальность правит миром – ведь понятно.

Комментарий:
Свет и тьма – две полярные категории, которые взаимопо-

глощаются. Речь о том, что наши привычные опоры на обра-
зы и формы оказываются иллюзией – «образов-то нет!» Ко-
гда устраняются концептуальные фильтры, мы обнаружива-
ем, что реальность не поддается прямому зрительному или
ментальному описанию. Все сливается в единый фон («все
белым-бело»), где нет четкого различия.



 
 
 

Но в то же время миру свойственна дуальность. Парности
свет-тьма, субъект-объект, жизнь-смерть, звучат как фун-
даментальная дихотомия нашего восприятия. Нужен кто-то
(сознательный наблюдатель), чтобы трансформировать эти
противоположности, рассеивать и сгущать их заново, прида-
вая смысл.

Дуальность неизбежна для восприятия, но при глубоком
понимании формы распадаются. Недвойственные учения
утверждают, что все различия вторичны. «Все белым-бе-
ло»  – метафора чистого сознания или пустоты, в  которой
дуальность возникает как игра теней. «Нужен кто-то» – со-
знание, то есть самоосознающая себя сущность, без которой
не существует ни света, ни тьмы. Для осознающего существа
дуальность – инструмент познания, но оно же способно под-
няться над ней.

В квантовой физике наблюдатель влияет на реальность,
ведь, например, частица или волна – это вопрос выбора точ-
ки зрения и позиции. Свет и тьму можно рассматривать как
метафору волновых функций и их коллапса при измерении.
Сознание – активный фактор, делающий возможным разли-
чение. Без сознательного наблюдателя концепты свет и тьма
теряют смысл. Восприятие цвета, формы – продукт интер-
претации умом сигналов, тогда как внешне может быть лишь
электромагнитное излучение. Отсюда и появляется идея, что
«нет образов» – это намек, что формы создаются внутри нас,
а не даны как объективные сущности. Дуальность – наш спо-



 
 
 

соб вносить порядок в хаос, но при должной глубине пони-
мания эти различия могут раствориться.



 
 
 

 
Глава 2. Свобода

 
– Природа времени неизъяснима. Земля, вода, огонь, воз-

дух и эфир и бегство вверх, навстречу будущему миру. Вре-
мени нет, уверен ты? Или проверить хочешь это? Почув-
ствуй сам и убедись.

– Ты – странник, путешествуй налегке. Что можешь ты
забрать с собою? Ни тело и ни чувства, и ни ум, ведь это –
все чужое. В любви ты станешь тем, кем должен быть.

– Свобода человека – вот та цель, к которой мы идем
всю жизнь. Но хочешь ли увидеть, что ты можешь делать
что угодно? Да это вовсе невозможно. Ты заключен здесь
в рамки до тех пор, пока их не увидишь ясно. Нет выбора –
все ложь.

– Дух, что творит Миры, однажды пожелал увидеть ра-
дость, от бесконечного творения Миров, блаженство без-
граничное в свободе ощущая.

– Исчезнув для себя в том, что зовете вы природой, воз-
двиг границы, рамки и пределы. Себя забыв. Мир форм со-
крыл его.

– Но нет свободы того Духа у тебя, ты можешь сделать
скромные попытки. Объедини себя в сотворчестве свободы
с Ним. И поднимись, о, странник. Будь самим собою.

– Мир форм являет радость нам, но что она, когда ты
можешь сам в глубины мироздания войти и ощутить пер-



 
 
 

воначальную Свободу!
–  Как это сделать? Очень просто. Дверей здесь нет,

открыто все. Входи. Возьми с  собой друзей, всех позови.
Нет смысла быть здесь одному. Хотя, когда ты был один?
Ты ж понимаешь, что Один и Много в единстве неразрыв-
ном. Ожидаешь? Я не скажу тебе как надо тут дышать,
на что смотреть, чего касаться. Все это лишнее. Сказал
и сделал и Один. И Много. И Единство.

КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ИДЕЙ ГЛАВЫ 2:

В первом пункте (п.1) ставится под сомнение привычная
реальность времени. Линейное время может быть иллюзи-
ей. Это открывает путь к восприятию реальности, в которой
ограниченности привычных представлений уже не действу-
ют.

Во втором пункте (п.2) сознание представлено как стран-
ник, который не может взять с собой ни телесный, ни эмо-
циональный, ни умственный багаж. Истинная природа рас-
крывается через любовь, стирающую ложные отождествле-
ния с внешними формами.

Пункт 3 говорит о свободе человека. Хоть она и провоз-
глашается целью, на самом деле свобода ограничена рамка-
ми, пока они не осознаны. Когда видишь барьеры, разруша-
ется иллюзия выбора, открывая возможность к подлинному
освобождению.



 
 
 

Пункты 4—5 – о творческом акте Духа. Ради пережива-
ния безграничной радости творения он забыл себя в матери-
альном мире, воздвигнув границы и формы. Это приводит
к сокрытию изначальной свободы Духа за покровами приро-
ды и множественности.

В пункте 6 показана необходимость сотворчества с Духом
для обретения подлинной свободы. Странник (человек) при-
зван объединиться с высшим принципом, чтобы подняться
над ограничениями и стать в подлинном смысле самим со-
бой.

Пункт 7 напоминает, что радости форм – лишь времен-
ные подступы к изначальной свободе. Глубины мироздания
и первоИсточник свободы не зависят от преходящих внеш-
них условий.

В пункте 8 путь к этой свободе всегда открыт. Нет дверей,
препятствий и специальных приемов – все уже дано. Пости-
гается единство Одного и  Многого. Приходит понимание,
что все границы условны. Отпадает нужда в руководствах
и методах, ибо исходная свобода и целостность раскрывают-
ся естественно и сразу.

Глава 2 показывает переход от проблематизации време-
ни и ложных отождествлений (п.1—2), к осознанию границ
свободы (п.3), пониманию космического смысла инволюции
Духа в мир форм (п.4—5), призыву сотворчества в восста-
новлении свободы (п.6), осознанию подлинной глубины сво-
боды (п.7) и, наконец, к непосредственному постижению из-



 
 
 

начального Единства, где все ограничения оказываются ил-
люзорными (п.8).

1. Природа времени неизъяснима… Почувствуй сам
и убедись.

Феномен времени – ключевой механизм проявления Еди-
ного во Многом. Не утверждается прямо, что времени нет;
вместо этого предлагается опытное исследование этого во-
проса. Время в тексте – не просто человеческое ощущение
или физическая величина, а  глубинный принцип, с  помо-
щью которого Дух переводит свою изначальную целостность
в многообразие форм. Время можно понять, как своего рода
конвейер становления бытия, транслятор Единого во Мно-
гое, но при этом оно не имеет однозначного статуса реаль-
ности.

На  перечисление Первоэлементов (земля, вода, огонь,
воздух, эфир) для уяснения механизма проявления лучше
взглянуть в обратном порядке. Эти элементы символизиру-
ют уровни проявленности сознания и связаны как с косми-
ческими, так и с внутренними центрами сознания человека.
Время при этом становится основной осью, по которой Дух
расщепляется на полюса того, что должно стать и того, что
еще будет, создавая потенциал для энергий, форм и миров.
Предлагается самостоятельно исследовать природу времени
и убедиться, что оно – не просто внешний феномен, а глу-
бинный принцип творения.



 
 
 

2. Ты – странник, путешествуй налегке… В любви
ты станешь тем, кем должен быть.

Душа описывается как странник, совершающий восхож-
дение к Духу. Человеку предлагается идти налегке, отказав-
шись от  чрезмерных отождествлений с  телом, чувствами,
умом. Образ постепенного гностического восхождения ду-
ши, освобождения от природных оков и перехода к осозна-
ванию единства с Духом.

Странник блуждает, пока не поймет свою конечную цель –
воссоединение с Духом. Любовь – сила единства, проводник
к подлинному Я. На более глубоком уровне (см. главу 4) лю-
бовь становится тем ключом, что выводит душу за пределы
ограниченного я и поднимает до уровня духовного сознания.

3. Свобода человека – вот та цель… Нет выбора –
все ложь.

Появляется вопрос о природе свободы. Свобода не сво-
дится к  произвольному выбору. Человеку может казаться,
что он свободен, потому что может делать что угодно, но при
внимательном рассмотрении становится ясно, что выборы
детерминированы скрытыми рамками. Истинная свобода –
не свобода желания, а свобода самореализации, самоактуа-
лизирующееся выражение Духа через человека.

Прослеживается связь человеческой свободы с волей Ду-
ха. Человек может стать свободен лишь осознав иллюзор-



 
 
 

ность мнимой свободы выбора и  выйдя на  уровень, где Я
и воля Духа совпадают. Так снимается дуальность между ин-
струментом Творца и автономной личностью. Истинная сво-
бода – осознанное сотворчество с Духом, а не капризное хо-
тение.

4—5. Дух, что творит Миры… Себя забыв. Мир
форм сокрыл его.

Раскрываются причины, почему Дух выходит в инобытие.
Акт творения – это свободное, вольное действие Духа, кото-
рый желает пережить радость бесконечного творения. Дух,
тождественный себе в абсолютном блаженстве, забывает се-
бя и ограничивает, проецируясь в мир форм.

Из абсолютной беспредельности свобода Духа переходит
в формат творческой самоактуализации через ограничения.
Мир формы – пространство, где скрытое блаженство Духа
проявляется постепенно, по мере того как формы узнают се-
бя в Духе. Мировая драма самопознания Духа: от целостной
простоты к множеству, а затем к осознанному возвращению
к Единству.

6. Но нет свободы того Духа у тебя… Будь самим со-
бою.

Человек не наследует вселенскую свободу Духа автомати-
чески, но может достичь ее через постепенное сотворчество
и осознанную эволюцию сознания. Душа начинает скромные



 
 
 

попытки отрываться от ограниченности, стремясь к гности-
ческому познанию и единению с Духом. Человеческая воля
сливается с волей Духа, становясь выражением божествен-
ной творческой энергии. Тогда человек осознает себя как
проявление Духа, а его свобода становится подлинной, ос-
нованной на глубинном самопознании.

7. Мир форм являет радость нам… ощутить перво-
начальную Свободу!

Хотя формы дают нам радость, она относительна. За пре-
делами чувственных удовольствий существует более глубо-
кое блаженство – изначальная свобода. Стремление к глу-
бинам мироздания позволит душе подойти к изначальному
состоянию, в котором свобода не зависит от внешних ситу-
аций.

8. Как это сделать? Очень просто… Сказал и сделал
и Один. И Много. И Единство.

Завершается глава утверждением, что достижения изна-
чальной свободы добиться нетрудно, поскольку пути закры-
тых дверей не существует. Всегда и все открыто. Никаких
строгих предписаний не требуется. Более того, предлагает-
ся взять с собой друзей, то есть подчеркнуть коллективный,
всеобщий характер освобождения. Познание Духа – не эзо-
терическая тайна для избранных, а путь, открытый всем.

Единство Одного и Многого становится самоочевидным,



 
 
 

и  человек понимает, что никогда не  был по-настоящему
одинок. Духовный путь перестает быть тяжким бременем,
он становится естественным проявлением того, что сказано
и сделано самим Духом.

ПОДРОБНЫЙ КОММЕНТАРИЙ К ГЛАВЕ 2

Пункт 1. Природа времени неизъяснима. Земля, во-
да, огонь, воздух и эфир и бегство вверх, навстречу
будущему миру. Времени нет, уверен ты? Или прове-
рить хочешь это? Почувствуй сам и убедись.

Комментарий:
Начинается более детальный разговор о  Духе и  его це-

лях. От общего понимания, заложенного в первой части пе-
реходим к глубокому духовно-философскому осмыслению.
В фокусе – природа времени. О таинственности или отсут-
ствии времени не просто заявляется, а читателя приглаша-
ют к самостоятельному исследованию вопроса, намекая, что
традиционное восприятие времени как линейной шкалы –
лишь один из возможных подходов.

В предыдущих комментариях время рассматривалось как
особый преобразователь, который переводит изначальную
целостность Духа (Единого) в многообразие форм проявлен-
ного мира (Многое). В первой главе Дух проникает в изна-
чально мертвую материю, создавая дуальность, а теперь сама



 
 
 

возможность перехода от недвойственной целостности к ду-
альным формам обусловлена существованием особой струк-
туры – времени.

В современных духовно-философских идеях восприятие
линейного времени  – это ограничение сознания, явление
на поверхности. Время может быть пережито иначе в глу-
бинных измерениях сознания. Возможно даже как одновре-
менность всего сущего или как пульсирующее вечное насто-
ящее. Время не есть просто отсчет моментов, а динамиче-
ский принцип, с  которым единое переживает собственное
саморазвертывание.

Текст не дает однозначного утверждения. Времени нет –
скорее провокационный вопрос. Есть возможность почув-
ствовать самому и убедиться. Гностический подход заключа-
ется в том, что вместо догм предлагается личный опыт, ме-
дитативное исследование. В духовных практиках (глубокая
медитация или созерцание) искатель может пережить состо-
яния сознания, в которых привычный ход времени замедля-
ется, растягивается или исчезает, открывая понимание, что
время – не абсолютная данность, а функция восприятия или
инструмент творения.

В современной науке идет пересмотр линейной концеп-
ции времени. Некоторые интерпретации квантовой теории
и теории относительности подразумевают, что прошлое, на-
стоящее и  будущее сосуществуют в  некоем блок-времени,
а линейность – особенность человеческого наблюдателя.



 
 
 

Дополнение. Блок-время (от  англ. block universe или
block time) – это философско-научная концепция, согласно
которой прошлое, настоящее и будущее существуют одно-
временно как части цельной четырехмерной структуры про-
странства-времени. В отличие от нашего интуитивного ощу-
щения, что время течет или проходит и  что будущее еще
не  наступило, а  прошлое уже исчезло, идея блок-времени
утверждает, что все события  – прошлые, настоящие и  бу-
дущие – сосуществуют в некой неподвижной блоковой кон-
струкции. Ни один момент времени не является более или
менее реальным, чем другой; они просто расположены в раз-
ных точках четырехмерного континуума.

Концепция блок-времени имеет тесную связь со  специ-
альной теорией относительности, разработанной Альбертом
Эйнштейном. В специальной теории относительности про-
странство и  время объединяются в  единый четырехмер-
ный континуум  – пространственно-временной. В  нем то,
что один наблюдатель считает одновременными событиями,
другой наблюдатель, движущийся с другой скоростью, может
считать происходящими в разное время.

Один из ключевых результатов специальной теории отно-
сительности – отсутствие абсолютной одновременности. Со-
бытия, которые для вас происходят в одно и то же время, для
другого наблюдателя, движущегося относительно вас, могут
быть разнесены во  времени. Это означает, что разделение



 
 
 

на прошлое, настоящее и будущее становится субъективным
и зависит от выбора системы отсчета.

В математической модели пространство и время объеди-
нены в единый четырехмерный блок – многообразие, в ко-
тором координаты считаются равноправными. В этой моде-
ли вся история Вселенной – от начала до конца – представ-
лена как цельный четырехмерный объект. Точки этого мно-
гообразия – события, а линии, которые протягиваются че-
рез него, – мировые линии объектов. Объект, движущийся
во времени, просто следует по своей мировой линии, кото-
рая уже есть в полной структуре.

Идея блок-времени переворачивает наше обыденное
представление о  времени. Она утверждает, что все  – про-
шлое, настоящее и будущее – существует в неподвижной че-
тырехмерной (или многомерной) структуре. Движение вре-
мени и процесс изменений – результат специфической пер-
спективы наблюдателя, а не фундаментальное свойство ре-
альности. Это представление опирается на  физику отно-
сительности, перекликается с  некоторыми философскими
школами мысли, а также резонирует с рядом духовных кон-
цепций, для которых все есть сейчас.

Первоэлементы и их связь с временем. Классические
первоэлементы: земля, вода, огонь, воздух и  эфир можно
прочесть как условную последовательность. Ее желательно
осмыслить в обратном направлении, чтобы понять механизм



 
 
 

становления из Единого к Многому.
1.Эфир – первичный субстрат или тонкий план сознания,

близкий к Единому;
2.Воздух  – символ нейтрального поля вибраций, через

которые начинает проявляться динамика творения;
3.Огонь  – активный принцип, энергия изменения

и трансформации, искра дифференциации;
4.Вода – состояние возможного успокоения этих энергий,

текучая форма, где возможна стабилизация;
5.Земля – наиболее плотная, фиксированная форма ма-

терии.

Снизу вверх видим уплотнение формы. Сверху вниз – по-
степенное развертывание Духа в  элементы. Время как ни-
ти, соединяющие уровни, позволяет переход от тонкой це-
лостности к плотной множественности. То есть в простран-
стве различных уровней реальности без времени невозмож-
но установить последовательность и обусловленность, благо-
даря которым формы проявляются поэтапно.

В  макрокосмическом смысле это напоминает космоге-
нез, в микрокосмическом – внутреннюю алхимию сознания,
в которой центры сознания прошивают время, организуя по-
ток опыта. Время становится тем, что квантует поток созна-
ния, делая возможными появление и исчезновение форм, со-
бытий и впечатлений.

Прошлое, настоящее и будущее переплетены. Текст наме-



 
 
 

кает на бегство вверх, навстречу будущему миру. Дух, вы-
ходя в инобытие, как будто идет из будущего к нам, в на-
стоящее. Парадоксально, но можно понять так, что мы назы-
ваем будущим, уже существующее в потенциальной форме
в надвременном поле Духа. А наше восприятие – актуализа-
ция возможностей, высвечивание того, что может стать. Та-
ким образом, бегство вверх – устремление сознания к более
высокому плану, где время переосмысливается. Возможно,
в таком состоянии уходит страх перед будущим и привязка
к прошлому, а «сейчас» становится точкой творческого про-
явления.

Иными словами, время – не просто поток от прошлого
к будущему, а инструмент свободы Духа, который позволяет
ему актуализировать скрытые потенциалы. Из этих потенци-
алов возникает энергия, а из энергии – формы.

Дух, фокусируясь для выхода в инобытие, исходит из точ-
ки, где времени еще нет  – макро-пространства трансцен-
дентности. При появлении времени возникает поляризация:
то, что еще не проявлено, и то, что проявится. Это напоми-
нает гипотезы о космическом нулевом моменте или о Тьме
как первичном состоянии недифференцированности. Появ-
ление времени – акт отрицания изначальной точки, создание
поля для преобразования потенциала в актуальность, некую
игру Духа с собой.

Современные идеи, связанные с вневременным Источни-
ком также можно найти в  теоретической физике. Некото-



 
 
 

рые модели указывают на существование квантового ваку-
ума или первичной супертекучей среды, в  которой время
и пространство еще не оформлены. Это означает, что вре-
мя – не вечная и абсолютная константа, а производная от ак-
та сознания (Духа), желающего пережить свои бесконечные
возможности.

Пункт 2. Ты – странник, путешествуй налегке. Что
можешь ты забрать с собою? Ни тело и ни чувства,
и ни ум, ведь это – все чужое. В любви ты станешь тем,
кем должен быть.

Комментарий:
Человек как странник, совершающий духовное путеше-

ствие отличается от  обычного путешественника, который
может взять с собой вещи. Речь о трансцендентном восхож-
дении, в котором тело, чувства и ум – не конечная собствен-
ность личности, а лишь временные инструменты, обуслов-
ленные природой и  социальными условиями. Задумаемся,
что же мы действительно можем взять с собой на пути к глу-
бинной свободе и осознанию Духа.

Образ странника используется в духовных традициях для
обозначения души или сознания, идущего к высшей реаль-
ности. В первой главе была поставлена общая перспектива
о Духе и его связи с миром, а теперь акцент смещается на ин-
дивидуума и  его личный путь. Образ человека-странника



 
 
 

отсылает нас к тому, что мы не находимся всегда в одних
и тех же рамках. Вместо этого постоянно переходим от од-
них состояний к другим, стремясь к подлинной цели – вос-
становлению единства с Духом.

Путешествовать налегке  – освободиться от  избыточной
тяжести, которая мешает продвижению вперед. В духовном
контексте этим грузом являются не только внешние привя-
занности (вещи, статус, условности), но и внутренние иден-
тификации: с телом, эмоциями, мыслями. В духовном вос-
хождении тело и  ум  – полезные, но  временные средства,
а не вечная сущность. Понять их относительность – значит
увидеть, что они принадлежат Природе, а  не  подлинному
центру души.

Личность – лишь конструкт, сформированный биологи-
ей, культурой и опытом. Чтобы приблизиться к  глубинно-
му Я  – или к  трансцендентному измерению сознания  –
нужно перестать считать эти временные оболочки абсолют-
ной данностью. «Все чужое» означает, что существо чело-
века  – не  в  материальном теле, не  в  колебаниях эмоций
и не в структурах ума, а в более глубинном пласте сознания.

Любовь упомянута как ключевой фактор, трансформиру-
ющий странника в того, кем он должен быть. Любовь в дан-
ном контексте не сводится к романтическому или эмоцио-
нальному чувству. Это духовная сила единения, растворяю-
щая границы между субъектом и объектом. Если на уровне
ума, тела и чувств мы отделены друг от друга и от Духа, то



 
 
 

на уровне любви наступает осознание более глубокой связи.
Любовь – особая энергия или состояние сознания, кото-

рое может вывести нас за пределы эго. В состоянии любви
мы перестаем смотреть на  мир с  позиции Я против всего
остального и начинаем воспринимать бытие как целостный
организм, единый поток жизни. Тогда становится ясно, что
истинное Я человека тождественно Духу, и что «стать тем,
кем должен быть» значит узнать себя как проявление Еди-
ного.

Этот пункт связан с  гностическими этапами восхожде-
ния души. В более поздних главах будет детальнее расска-
зано о слиянии души с Духом. Пока же дается намек: что-
бы начать подъем, нужно признать временный характер те-
лесно-эмоционально-умственных структур. Душе необходи-
мо очиститься от отождествлений с внешними оболочками,
чтобы взойти к высшим сферам бытия.

В мистических системах любовь – непосредственный ка-
нал к божественному. Лишенная узкого эгоизма любовь ста-
новится любящим знанием, гнозисом, позволяющим лично-
сти превратиться в того, кем она должна быть – осознанным
лучом единого Духа.

«Путешествуя налегке» может быть осмыслено как посте-
пенное уменьшение психологической нагрузки. Когда чело-
век перестает считать свои проблемы, роли, социальный ста-
тус или даже свои мысли и чувства единственно определяю-
щими его, возникает пространство для более глубокого вос-



 
 
 

приятия себя. Это не значит игнорировать тело или разум,
а скорее увидеть их место в общей картине. Они – инстру-
менты, а не тот, кто ими владеет.

Любовь же не требует от нас специальных навыков. Она
естественна. Когда мы подходим к жизни, к другим людям
и самому себе с пониманием, состраданием, доверием и от-
крытостью, мы уже начинаем духовное восхождение. Этот
сдвиг восприятия  – от  эгоцентризма к  любви  – запускает
процессы исцеления и трансформации сознания.

Пункт 2 задает образ духовного странника, чья задача –
освободиться от лишних отождествлений и осознать, что ис-
тинное Я не сводится к телу, чувствам или уму. Эта обретен-
ная легкость сознания позволит душе подняться к более глу-
бокому пониманию реальности. Ключом к этому восхожде-
нию является любовь, которая растворяет разделения и ве-
дет к  состоянию, где человек становится тем, кем должен
быть – осознающим себя проявлением Духа. В итоге данный
пункт интегрирует идею духовного пути (путешествия ду-
ши), идею освобождения от ложных идентификаций и идею
любви как трансформирующей силы, делая шаг от интеллек-
туальной модели реальности к личному внутреннему опыту.

Пункт 3. Свобода человека – вот та цель, к которой
мы идем всю жизнь. Но хочешь ли увидеть, что ты мо-
жешь делать что угодно? Да это вовсе невозможно.
Ты заключен здесь в рамки до тех пор, пока их не уви-



 
 
 

дишь ясно. Нет выбора – все ложь.

Комментарий:
Третий пункт второй главы говорит об  одной из  цен-

тральных духовно-философских тем – природе свободы. Он
не  просто утверждает, что свобода является конечной це-
лью пути человека, но и подвергает сомнению распростра-
ненное наивное понимание свободы как возможности делать
что угодно. Рассуждения о свободе приводят к парадоксаль-
ному осознанию: реальная свобода не сводится к произволь-
ному выбору, а скорее предполагает ясное видение внутрен-
них и внешних ограничений.

В  повседневном представлении о  свободе часто главен-
ствует идея свободы выбора. Кажется, что чем больше у нас
возможностей выбрать, тем мы свободнее. Но такая модель
свободы поверхностна. Мы можем быть заключены в рамки
незаметных структур – обусловленностей, внутренних пред-
рассудков, культурных штампов, психологических и биоло-
гических установок. Пока эти рамки не осознаны, свобода
выбора превращается в иллюзию: мы действуем по заложен-
ным программам, не  осознавая их. Следовательно, делать
что угодно фактически невозможно. Наш выбор предопре-
делен скрытыми условиями, и мы часто даже не видим этого.

Истинная свобода проявляется тогда, когда мы осознаем
свои ограничения. Понимание своих внутренних рамок  –
первый шаг к их преодолению. Подобно тому, как осозна-



 
 
 

ние иллюзий позволяет их развеять, понимание обусловлен-
ностей сознания открывает путь к их преодолению.

«Нет выбора – все ложь» не значит, что выбора нет во-
обще. Скорее привычное понимание выбора как абсолют-
ной свободы – иллюзия. Чтобы обрести подлинную свободу,
нужно увидеть ту ложь, в которую мы поверили, приняв обу-
словленные реакции за подлинный акт воли.

Ранее, в первых главах, говорилось о том, что Дух вышел
в инобытие, создав дуальность, чтобы пережить радость тво-
рения и познания себя через множественность форм. Чело-
век, являясь каналом проявления Духа, призван со време-
нем осознать свою глубокую связь с изначальной свободой
Духа. Однако эта свобода не дана человеку прямо – он дол-
жен пройти путь внутреннего очищения, осознать обуслов-
ленности, выйти за их пределы.

Свобода человека – цель всей жизни, но не в том смысле,
что мы можем просто захотеть и мгновенно стать свободны-
ми. Жизнь – процесс самопознания. Через него мы обнару-
живаем границы восприятия и поведения. Когда человек ви-
дит рамки, то уже стоит на пороге их преодоления. А в пер-
спективе свобода человека в единении с волей Духа переста-
ет быть свободой выбора из множества опций и становится
свободой быть самим собой – самоактуализацией глубинной
природы сознания.

С другой стороны, многие решения человека принимают-
ся неосознанно, задолго до того, как он ощутит волевой акт.



 
 
 

Это может восприниматься как отсутствие настоящей сво-
боды. Однако ограниченность выбора и условность свобо-
ды воли даны для расширения сознания. Настоящая свобо-
да не в том, чтобы произвольно действовать, а в том, чтобы
знать, кем мы являемся, и действовать в согласии с нашей
глубинной сущностью.

Осознав, что мы заключены в рамки, человек может на-
чать исследовать их: задать себе вопросы о мотивах, привыч-
ках, непроизвольно усвоенных программах поведения. Это
шаг к внутреннему пробуждению. Снятие иллюзии о легкой
свободе делать что угодно может вызвать сначала смятение,
но оно полезно. Пройдя через понимание обусловленностей,
мы перестаем считать свободу внешней возможностью и на-
чинаем видеть ее как внутреннее состояние ясности и осо-
знанности.

Таким образом, пункт 3 о том, что цель человеческой жиз-
ни – свобода, но не внешняя, мнимая свобода выбора между
вариантами, а глубинная, подлинная свобода быть в согла-
сии с собственной духовной сутью. Настоящая свобода до-
стигается не через расширение возможностей наших жела-
ний, а через осознание и преодоление скрытых ограничений
и иллюзий. Нет выбора – все ложь становится метафорой для
перехода от примитивной концепции свободы к осознанно-
му пониманию ее как формы духовной зрелости и самопо-
знания.



 
 
 

Пункт 4. Дух, что творит Миры, однажды пожелал
увидеть радость, от  бесконечного творения Миров,
блаженство безграничное в свободе ощущая.

Комментарий:
В этом пункте исследуется глубинный импульс, лежащий

в основе творения. Речь о том, как изначально свободный
и  всесовершенный Дух, пребывающий в  состоянии беско-
нечного блаженства решает проявиться во  множественно-
сти, чтобы пережить радость бесконечного творчества. Здесь
на первый план выходит самопознание Духа через процесс
эманации миров.

От неоднозначности человеческой свободы мы поднима-
емся к более высокому уровню, к свободе самого Духа. Дух
в своем изначальном состоянии не имеет никаких ограни-
чений и  уже обладает бесконечным блаженством. Однако
блаженство может раскрыться в еще одном измерении – ак-
те творения. Для Духа творение множественности миров –
не вынужденное действие и не реакция на внешние условия,
а свободный, спонтанный импульс: «однажды пожелал уви-
деть радость»…

Абсолют не статичен. В нем есть потенциал бесконечно-
го самовыражения. Это самовыражение не диктуется необ-
ходимостью, а вытекает из изначальной свободы: Дух творит
миры просто потому, что в этом творении раскрывается но-
вая грань блаженства – радость от проживания опыта беско-



 
 
 

нечных возможностей.
Фраза «Дух, что творит Миры» подчеркивает, что все су-

ществующее берет начало в этом Верховном Принципе. Ми-
ры не возникают случайно или механически, они – резуль-
тат творческого акта, в основе которого абсолютная свобо-
да. Это важная идея для понимания космогенеза. Дух про-
являет себя во времени и пространстве, создавая условия,
в которых множество форм, сущностей, сознаний могут воз-
никать, эволюционировать и в конце концов возвращаться
к осознанию своей духовной сути.

Дух в своем изначальном состоянии уже обладает блажен-
ством, но почему же ему захотелось увидеть радость? Дело
в том, что в состоянии чистой недвойственности Дух пре-
бывает в совершенном, но неразвернутом потенциале. Про-
являя миры, он создает множество точек зрения, разнооб-
разных форм сознания, в которых блаженство может прожи-
ваться каждый раз по-новому и иначе. Как художник с без-
граничным вдохновением, чтобы насладиться своей твор-
ческой мощью, рисует картины, пишет музыку или создает
скульптуры. Без акта творения радость остается латентной,
неразвернутой. В акте творения Дух словно смотрит на себя
со стороны, переживая собственное блаженство в бесконеч-
ном разнообразии.

В такой своеобразной игре Абсолюта участвуют все суще-
ства, и каждый опыт, каждая жизнь становится нотой в ги-
гантской симфонии бытия. Радость Духа – радость бесконеч-



 
 
 

ного творчества, ничем не стесненного и потому безгранич-
ного.

Здесь свобода Духа раскрывается не как свобода выбора
между вариантами, а как свобода самовыражения без гра-
ниц. Обычный человеческий ум склонен представлять сво-
боду в рамках ограничений: мы выбираем то или иное. У Ду-
ха же нет нужды в выборе, ведь все потенциалы уже при-
сутствуют внутри него. Акт творения миров – не решение
из множества альтернатив, а радостное излияние своего бес-
конечного внутреннего богатства вовне.

Современные философы и  мистики иногда сравнивают
это с процессом бесконечного развития идей в сознании или
с непрерывным творческим потоком художника, не знающе-
го недостатка в  вдохновении. На  космическом уровне это
означает, что Вселенная  – не  конечный проект, а  вечный
процесс самораскрытия Духа.

Пункт 4 – база для понимания дальнейших объяснений
о  том, почему Дух забывает себя (п.5) и  как через огра-
ничения возникает осознанный опыт свободы и блаженства
(пункты далее). Чтобы ощутить радость творения, Дух до-
пускает самоограничения, погружаясь в миры форм, плот-
ности, дуальности и затем эволюционно возвращаясь к Себе.
В следующих пунктах раскроется, как изначальная свобода
обретает осознанную полноценность через проход по пути
ограничений, страданий, радостей, превращений и очище-
ний.



 
 
 

Пункт 4  говорит о том, что импульсом к творению ми-
ра является свободная воля Духа пережить свою же беско-
нечную радость в форме бесконечного разнообразия миров.
Творение – не акт вынужденности, а проявление абсолютной
свободы и радостного самопознания. Так Дух подтверждает
и раскрывает свое блаженство, переходя от недвойственной
потенциальности к живому многообразию форм.

Пункт 5. Исчезнув для себя в  том, что зовете вы
природой, воздвиг границы, рамки и  пределы. Себя
забыв. Мир форм сокрыл его.

Комментарий:
Пятый пункт о переходе Духа от безграничной изначаль-

ной свободы к состоянию, в котором Он исчезает для себя
в  мире форм, становясь невидимым за  множественностью
природных явлений. В  пункте 4  речь шла о  том, как Дух
инициирует бесконечное творение, желая пережить радость
и блаженство в многообразии. Теперь показывается, что про-
цесс творения сопровождается самоограничением. Дух доб-
ровольно забывает себя, чтобы раскрыть потенциалы суще-
ствования изнутри самой материи.

Выражение «исчезнув для себя» указывает на то, что Дух,
оставаясь вечно сущим и неизменным в своей трансцендент-
ной сути, с точки зрения проявленного космоса как бы те-
ряет непосредственную связь с  собственным изначальным



 
 
 

состоянием. Он погружается в материальное инобытие, где
формы, процессы и изменения заменяют изначальное нед-
войственное блаженство. Это не означает, что Дух подлинно
исчезает или теряется, а лишь то, что он становится скрытым
за слоями природы, недоступен прямому распознаванию.

В  мистицизме есть идея самозабвения Абсолюта в  ми-
ре, чтобы затем через эволюцию сознания и самопознание
существ вернуться к себе более осознанно. Дух эмпириче-
ски забывает свою изначальную безграничность, чтобы че-
рез преодоление ограничений увидеть себя по-новому.

Появление границ и  рамок  – условие для возникнове-
ния форм. Чтобы проявились отдельные существа, объекты,
явления, нужно ограничение. Без него остается сплошная,
недифференцированная целостность. Границы создают си-
туацию, в которой появляются четкие образы, законы при-
роды, структуры. Природа, развернутая Духом, представляет
собой поле, где единый поток божественной энергии кван-
туется в множество конкретных форм.

В современных духовно-философских идеях материаль-
ный мир рассматривается как уплотненная или свернутая
форма сознания. Рамки и пределы – инструменты, с помо-
щью которых сознание может воплотиться в формы и через
эволюцию постепенно осознать свою божественную приро-
ду. Похожая идея присутствует в эманационных концепци-
ях Плотина или в каббалистических представлениях о сфи-
рот, где Единое, чтобы проявиться, создает систему ограни-



 
 
 

чений.
Выражение «себя забыв» говорит о том, что в мире форм

Дух не узнается непосредственно. Когда мы смотрим на при-
роду, то видим разнообразие форм, феноменов, законов,
взаимодействий, но редко осознаем, что все это – маска или
одеяние Духа. Мир становится одеждой для Духа, скрывая
его трансцендентную суть под явлениями, которые выглядят
самостоятельными.

Чтобы открыть Дух заново, нужно научиться смотреть
сквозь формы, за рамки внешней множественности. Для че-
ловека это значит, что мы живем в мире, где Дух забыл себя,
и нам предстоит вспомнить его через собственное осознание
и очищение восприятия. Путь духовного развития – медлен-
ный и постепенный процесс снятия завес.

Почему Дух исчезает для себя и забывает себя? Ранее го-
ворилось о том, что Дух желает пережить радость творения,
проявить свободу в формах. Но для того, чтобы формы име-
ли реальность, их нужно отпустить в некую видимость само-
стоятельного существования. Если бы Дух не ограничил се-
бя, все бы оставалось в очевидной божественной цельности,
и игра творения не осуществилась бы как подлинный опыт.

Самозабвение – условие драматургии космического про-
цесса. Дух создает сцену, декорации, маски, роли и сам ста-
новится актером, не  зная (в  эмпирическом плане), что он
и есть автор спектакля. Лишь постепенно, через эволюцию
сознания и развитие чувствующих существ, Дух начнет узна-



 
 
 

вать себя в созданных формах.
В материи и природе есть ступени эволюционного подъ-

ема сознания. Дух, скрытый за  пределами формы, прохо-
дит свой путь. Сначала как мертвое (не осознающее себя)
существование материи, затем как витальная и ментальная
жизнь, и, наконец, как надментальное, духовное осознание,
где Дух снова обнаруживает себя. Забвение Духа в природе –
начало эволюционной драмы. Человеческое сознание играет
в ней ключевую роль, потому что призвано вспомнить о сво-
ем подлинном Источнике и  прийти к  нему обратно через
сворачивание времени в точку.

Пункт 5 утверждает, что проявление миров – не просто
свободный акт творения, но  и  акт самоограничения Духа.
Дух исчезает для себя, забывает свою изначальную полноту,
чтобы дать шанс множеству форм родиться и эволюциони-
ровать. Природа выступает как одеяние или завеса трансцен-
дентной сущности. Для человека, живущего в мире форм,
этот пункт – подсказка: осознав, что все вокруг есть выра-
жение скрытого Духа, мы можем начать духовное восхожде-
ние, шаг за шагом снимая завесу и возвращаясь к понима-
нию Единства и божественной сути, которая лежит в основе
всего.

Пункт 6. Но  нет свободы того Духа у  тебя, ты
можешь сделать скромные попытки. Объедини себя
в сотворчестве свободы с Ним. И поднимись, о, стран-



 
 
 

ник. Будь самим собою.

Комментарий:
Продолжается тема соотношения свободы человека и аб-

солютной свободы Духа. Ранее (в пунктах 3—5) Дух, изна-
чально свободный, ограничивает себя, проявляясь в  мире
форм и забывая свою изначальность. Теперь акцент смеща-
ется к человеку: если Дух трансцендентно свободен, а чело-
веческая свобода ограничена, как преодолеть эту разницу?

Человек, отождествляющий себя с телом, эмоциями, мыс-
лями и социальными ролями, не обладает изначальной сво-
бодой Духа. Свобода Духа – безграничное самопроявление,
тогда как человеческая личность закована в рамки кармы,
социальных условностей, биологических и психических за-
конов. Пока человек живет на уровне природной обуслов-
ленности, он не может действовать так же свободно, как Дух.

Эта мысль резонирует с представлениями многих духов-
ных традиций: до пробуждения к своей истинной природе
человек пребывает в неведении, связанный неосознанными
силами. Его свобода – более идеал или потенциальная воз-
можность, чем актуальная реальность.

Однако человек не  приговорен к  несвободе. Он может
сделать скромные попытки высвободиться из обусловленно-
стей. Путь к духовной свободе эволюционный и постепен-
ный. Ограниченное Я не мгновенно превращается в  абсо-
лютно свободный Дух. Для этого есть последовательные ша-



 
 
 

ги: самонаблюдение, понимание собственных программ по-
ведения, медитация, духовная практика, раскрытие сердца
к любви и гармонии. Такие скромные попытки важны, пото-
му что они запускают процесс внутренней трансформации.
Даже малые шаги в сторону осознанности создают предпо-
сылки для дальнейших открытий.

Ключевое послание пункта – призыв к сотворчеству с Ду-
хом. Если человек не обладает свободой Духа изначально, он
может приобрести ее, соединяясь с Духом, осознавая свою
глубинную природу. Это не насильственный акт и не под-
чинение, а сотрудничество. Человек и Дух – не два разных
принципа. Человек – проявление Духа, но на ограниченном
плане. Чтобы расширить свою свободу, человеку нужно на-
чать действовать не из эгоистичного Я, а из осознанного Я,
связанного с Источником бытия.

Таким образом, здесь мы говорим о необходимости резо-
нанса с высшим измерением. Когда личная воля сонастраи-
вается с волей Духа, выборы человека перестают быть огра-
ниченными и механическими, так как становятся выражени-
ем глубинной мудрости. Это напоминает даосскую идею «у-
вэй» – деяние без усилия, когда индивидуальная воля согла-
суется с принципами Дао.

Снова появляется образ странника, указывая на  то, что
человек находится в путешествии. Теперь он может поднять-
ся, то есть совершить рывок из состояния обусловленности.
Будь самим собою о раскрытии своей истинной природы, ко-



 
 
 

торая тождественна Духу. Изначально человек не осознает
этого тождества, но через духовный рост может вернуться
к осознанию изначальной свободы, частично или даже пол-
ностью обретая ее сознательно.

Быть самим собой не сводится к потаканию личным же-
ланиям или социальным идентичностям. Речь идет о  под-
линной идентификации с  глубинным сознанием, которое
по  своей сути и  есть выражение Духа. Это состояние са-
мотождественности – итоговая цель внутренней работы, ко-
гда за ограниченным Я открывается безграничная глубина.
Из нее и исходят любовь, радость, свобода.

Для человека, читающего этот текст или размышляюще-
го над ним, пункт 6 дает практическое указание: признай,
что исходно ты не обладаешь всей свободой Духа; осознай
свои ограничения, но не смиряйся с ними пассивно. Начи-
най скромные попытки – работай над собой, очищай созна-
ние, расширяй сердце, учись видеть в своей жизни проявле-
ния Духа. Вступи в сотворчество. Пусть твои поступки будут
продиктованы не слепыми импульсами, а станут вниматель-
ным осмыслением и выражением глубинной интуиции.

В современных духовных практиках это означает меди-
тацию, молитву, работу с наставником, чтение и размышле-
ние о священных писаниях – все, что помогает создать по-
ле сотворчества с Духом. Со временем, когда эгоистичные
мотивы отступят на задний план и человек начнет действо-
вать из расширенного сознания. Для него все более доступ-



 
 
 

ной и реальной станет та самая свобода Духа.
Между нынешним человеческим состоянием и абсолют-

ной свободой Духа существует пропасть. Но  эта пропасть
преодолима через сотрудничество (сотворчество) с Духом,
через постепенные практики самопознания и  расширение
сознания. Начав со скромных попыток понять свои ограни-
чения, человек может подняться до состояния, в котором он
действительно станет самим собой – осознанным проявле-
нием Духа в этом мире.

Пункт 7. Мир форм являет радость нам, но что она,
когда ты можешь сам в  глубины мироздания войти
и ощутить первоначальную Свободу!

Комментарий:
В седьмом пункте внимание переключается с доступной

в мире форм относительной радости на возможность пости-
жения гораздо более глубокого состояния  – первоначаль-
ной Свободы. Ранее говорилось о необходимости сотворче-
ства с Духом и постепенном освобождении от обусловлен-
ностей. Теперь нас приглашают задуматься над тем, что свя-
занная с внешним проявлением форм радость сравнительно
ничтожна по сравнению с тем экстатическим переживанием,
которое дает осознание истинной природы бытия.

Мир форм – мир множества, прекрасных явлений приро-
ды, искусства, человеческих отношений, чувственных удо-



 
 
 

вольствий и  интеллектуальных свершений. Все это может
приносить радость, вдохновлять, расширять кругозор. Од-
нако такая радость, по сути, относительна и преходяща. Она
зависит от  внешних обстоятельств, настроения, доступно-
сти тех или иных условий. Это, конечно, лучше, чем полное
страдание или безразличие, но такая радость не является аб-
солютной, она ограничена изменчивым характером форм.

Удовольствия мира приносят удовлетворение, но  оно
временно и  всегда обусловлено. Постоянное стремление
к  внешним радостям приводит к  зависимости от  обстоя-
тельств и  невозможности достичь стабильного глубокого
счастья.

«Но что она» – то есть что стоит эта ограниченная радость
перед возможностью войти в  глубины мироздания? Здесь
подразумевается погружение сознания в изначальный уро-
вень реальности, выход за пределы поверхностного воспри-
ятия. Если мир форм – внешняя оболочка, то глубины ми-
роздания указывают на скрытую основу бытия, где Дух пре-
бывает в своей изначальной свободе.

В  духовных традициях глубинное постижение реально-
сти ассоциируется с переходом от внешнего к внутреннему,
от поверхностного ума к трансцендентному сознанию. Про-
является это в медитативном опыте, мистическом озарении
или гностическом видении, когда барьеры между субъектом
и объектом исчезают и осознается фундаментальное един-
ство.



 
 
 

Первоначальная Свобода подразумевает возвращение
к тому уровню бытия, где нет обусловленностей и внешних
ограничений, где сознание тождественно Духу. Ранее сво-
бода рассматривалась как цель, к которой человек движет-
ся. Теперь акцент на качестве этой свободы. Она не просто
независимость от обстоятельств, а переживание безгранич-
ного, трансцендентного блаженства, не зависящего ни от ка-
ких внешних форм.

В современной трансперсональной психологии и недвой-
ственных духовных учениях при таком переживании исчеза-
ет отождествление с эго, с концепциями и представлениями.
Чистая свобода – состояние, в котором сознание свободно
от необходимости опираться на какую-либо внешнюю под-
держку. Оно самодостаточно и завершено в себе.

На фоне такой перспективы сравнение: радость от форм
и радость от постижения глубин бытия выглядит как кон-
траст между временным наслаждением и  постоянным Ис-
точником блаженства. Мы можем представлять радость
форм как свет фонаря в  ночи. Он приятен, но  ограничен
зоной освещенности. Первоначальная Свобода же подобна
восходу солнца: все заливается светом, больше нет нужды
в фонаре, поскольку свет проникает везде и всегда.

Человек, ищущий путь духовной эволюции, может ощу-
щать потребность идти за пределы поверхностных удоволь-
ствий, поскольку чувствует, что существует нечто более глу-
бокое, неизменное. Пункт 7 о том, что такое нечто – реаль-



 
 
 

ность: мы способны войти в глубины мироздания и испытать
свободу, превосходящую временные радости мира форм.

Человек, стремящийся к  духовному росту, не  должен
останавливаться на удовлетворениях форм. Да, эти радости
не злы сами по себе и могут быть отправной точкой, но он
должен осознать их относительность и непостоянство. По-
нимание этого вдохновляет заняться внутренней работой,
отточить внимание, культивировать присутствие и осознан-
ность, чтобы шаг за  шагом приблизиться к  переживанию
первоначальной свободы.

Отказ от привязанностей к формам и временным удоволь-
ствиям – необходимое условие для перехода к более глубо-
ким состояниям сознания. Не  значит, что надо презирать
мир, но стоит понимать его относительность и не останав-
ливаться, вдохновляясь идеей подъема к  свободе, которая
не зависит ни от каких условий.

В пункте 7 итог и важный поворот: несмотря на то, что
мир форм дает радость, есть нечто неизмеримо более цен-
ное – доступ к первоначальной Свободе. Призыв вместо вре-
менного удовольствия обратиться к глубинной реальности,
вместо ограниченной радости – к необусловленному блажен-
ству. Покинуть комфорт ограниченного счастья ради безгра-
ничной свободы, раскрывающей подлинную природу созна-
ния и бытия – часть эволюционного пути.

Пункт 8. Как это сделать? Очень просто. Дверей



 
 
 

здесь нет, открыто все. Входи. Возьми с собой друзей,
всех позови. Нет смысла быть здесь одному. Хотя, ко-
гда ты был один? Ты ж понимаешь, что Один и Много
в единстве неразрывном. Ожидаешь? Я не скажу те-
бе, как надо тут дышать, на что смотреть, чего касать-
ся. Все это лишнее. Сказал и сделал и Один. И Много.
И Единство.

Комментарий:
В заключительном пункте второй главы говорится о про-

стоте, доступности и всеобщности духовного опыта: ника-
ких специальных дверей или тайн нет, все уже открыто. Нас
подводят к пониманию, что раскрытие изначальной свободы
и целостного единства – не результат сложных техник, а осо-
знание безграничной открытости бытия.

На фоне разговоров о выходе за пределы обусловленности
и самопознании, об эволюции сознания может показаться,
что путь к свободе невероятно труден. Однако нас удивля-
ют: это просто. Нет дверей, нет скрытых замков. Трансцен-
дентная реальность не заперта на ключ, и Дух не прячется
за неприступными стенами. Эта идея созвучна недвойствен-
ным учениям, где говорится, что Абсолют присутствует все-
гда и везде, а наше восприятие, затуманенное иллюзиями,
создает ложное впечатление труднопостижимости.

Интересный акцент сделан на том, что нет смысла быть
одному. Духовное понимание часто рассматривается как су-



 
 
 

губо индивидуальный опыт. Но  здесь подчеркивается, что
настоящая духовная свобода не противопоставлена множе-
ственности. Напротив, она охватывает всех. Понятие дру-
зей символизирует открытость, коммуникацию, совместное
восприятие. Отсылает к мысли, что духовное пробуждение
не изолирует человека от мира, а наоборот делает его при-
частным к единой реальности. В интегральном подходе ча-
сто говорят о взаимной эволюции – мы просветляемся вме-
сте, помогая друг другу распознать Единство.

Вопрос «когда ты был один?» напоминает, что одиноче-
ство – иллюзия. С самого начала мы часть целого. Мы нико-
гда не были изолированными островками сознания. Два ас-
пекта одной реальности (Единое и Многое) не противоречат
единству, они – способ его проявления. Идея недвойствен-
ности в  том, что мы всегда были связаны со  всем сущим
на глубинном уровне, а чувство изоляции – результат огра-
ниченных восприятий и убеждений.

Нам не  дают специфические техники или инструкции,
ведь в высших состояниях сознания методики и методы те-
ряют смысл. Когда мы достигаем недвойственного понима-
ния, помехой могут стать сами правила. Нет универсаль-
ных ритуалов или практик, которые гарантированно приве-
дут к единству, потому что оно уже есть. Все методы – лишь
костыли для ума. Когда осознание готово, его нельзя свести
к технике.

Важно признать контекстный, живой опыт. После опреде-



 
 
 

ленного уровня развития внешние формы практики отходят
на задний план. Осознанность становится самоподдержива-
ющейся, спонтанной.

Финальная строка звучит как мантра творения: «сказал
и сделал» напоминает о пункте 3 главы 1, где Великий Дух
формировал реальность сказав и сделав. Возвращение к из-
начальному акту творения, но уже в просветленном контек-
сте. Нет разницы между мыслью и действием, между наме-
рением и осуществлением. Когда достигнуто истинное по-
нимание, любая дуальность (один и много) воспринимается
как аспекты единства.

Складывается целостная картина: не нужно бродить в по-
исках секретных дверей, вступительных испытаний или
непостижимых техник. Все открыто – мы уже живем в Един-
стве, просто долго этого не замечали.

Пункт 8 завершает вторую главу на мажорной ноте абсо-
лютной простоты и доступности духовной свободы. Все про-
блемы, кажущиеся преграды – в восприятии. Ключевой ин-
сайт – мы никогда не были оторваны от Единого, мы не оди-
ноки. Нет необходимости в  сложных инструкциях, чтобы
осознать это. Из такой позиции видно, что творящее слово
Духа изначально создало Единство Многого. Так и человек,
осознав свою тождественность Духу, может без препятствий
войти в глубинное восприятие реальности. Опыт превраща-
ется из далекой цели в самую естественную вещь на свете.

Глава заканчивается утверждением доступности транс-



 
 
 

цендентного опыта, отсутствия сложных барьеров и намека-
ет, что каждый читатель уже находится внутри этого процес-
са – остается лишь сделать шаг к осознанию.



 
 
 

 
Глава 3. Радуга восхождения

 
– интАн мидЭя эллитАй – слова, что врата откроют
– Упорным будет в том заслуга, что видят они то, что

и должны.
–  Итак. Начнем разбор того, как в  радуге цветов так

много появилось.
– Глубокий черный цвет есть символ для того, кто пони-

мает для чего, он ищет тут освобождения.
– Розовый – цвет Любви, цвет радости от восхождения,

цвет наполнения и восхищения.
– Красный – цвет того, что в мертвое тут снизошло для

оживления.
– Желтый – цвет мудрости того, кто ищет просветле-

ния.
– Зеленый – цвет жизненных лучей, цвет выбора и воли.
– Голубой и белый – цвет Восхождения вверх и цели Духа

устремления.
–  Фиолетовый и  синий  – цвет динамики духовной

и устремления ввысь ума.
– Серый – сокрыт баланс здесь, понятный лишь тому,

кто понимает.
–  Цвета нужны для осознания того, что происходит

на пути.
– Ты видишь радугу… за ней – сокрыт весь смысл восхож-



 
 
 

дения.
– Теперь скажу, когда их надо видеть. Цвета духовные

раскроются тогда, когда в пещере темной, на ощупь, вни-
мательно следя за продвижением, ты обнаружишь камень.
И тогда, лишь слыша, как течет вода, ты сдвинешь камень
и за ним, увидишь радугу сию.

– Но как всегда, когда из тьмы великой выползая, ты раз-
личаешь цвет один: пространство светом озаряя, как буд-
то Солнце ослепляет.

– Привыкнуть надо и тогда увидишь море, облака и чер-
ноту прекрасных гор. Все так прекрасно! И наш взор, пока-
зывает мира красоту. Она есть путь наверх. Пойми, сосре-
доточься, действуй!

КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ИДЕЙ ГЛАВЫ 3:

В  третьей главе появляется образ радуги восхождения
как символа многоплановой эволюции сознания. Если в пер-
вых двух главах речь шла о  сути Духа, о  свободе и  пути
к ней через трансценденцию времени, форм и обусловлен-
ностей, то теперь акцент смещается на тонкие аспекты вос-
приятия и энергии, символизированные цветами. Радуга –
архетип визуализации духовных уровней, состояний или ка-
честв, сквозь которые проходит сознание, осознавая свой
путь к высшим планам бытия.



 
 
 

1. интАн мидЭя эллитАй – слова, что врата откроют
Строка выглядит как загадочная формула или набор зву-

ков, не переводимый напрямую. Можно интерпретировать
ее как мантру или кодовую фразу. Она открывает врата внут-
реннего восприятия. Сакральные звуки или слова силы ча-
сто используются в  духовных традициях. Они не  столько
понятны логикой, сколько ощущаются внутренне. Доступ
к высшим реальностям не всегда дается через рациональный
анализ – иногда нужны ключи-символы, которые настраива-
ют сознание на определенную вибрацию. Таким образом, ин-
тАн мидЭя эллитАй – приглашение к переходу на более тон-
кий уровень восприятия.

2. Упорным будет в том заслуга, что видят они то,
что и должны.

О  важности настойчивости и  целеустремленности. Что-
бы войти во врата, символически открываемые формулой,
и увидеть духовные истины, необходимо упорство. Если че-
ловек стремится к раскрытию духовного зрения, ему нуж-
но приложить усилия. Видят они то, что и должны – духов-
ное зрение открывается в точный момент эволюции созна-
ния, когда ученик внутренне готов. Это согласуется с мыс-
лью о том, что в духовном восхождении нет случайностей,
все обусловлено внутренней зрелостью.

3. Итак. Начнем разбор того, как в радуге цветов так



 
 
 

много появилось.
Переход к основному образу главы – радуге. Радуга ста-

новится метафорой многоуровневого спектра сознания, где
каждый цвет отвечает за определенный аспект пути. Мы го-
товимся к  рассмотрению символических значений цветов,
так же как человек, пройдя первую и вторую главу, теперь
может глубже понять энергетическую картографию своего
внутреннего восхождения.

4. Глубокий черный цвет есть символ для того, кто
понимает для чего, он ищет тут освобождения.

Черный цвет традиционно ассоциируется с  неизвестно-
стью, первозданной тьмой, из которой рождается свет. Чер-
ный символизирует начальную стадию восхождения, точку
невидения и неосознанности, но одновременно и потенциал.
Тот, кто понимает, что в этой тьме скрыт зародыш свободы,
не боится ее. Чернота – нулевая точка, где еще неразличимы
формы, но уже есть стремление к освобождению. В алхими-
ческих и мистических традициях тьма предшествует озаре-
нию, nigredo алхимиков – стадия растворения старых форм
для рождения новых.

5. Розовый – цвет Любви, цвет радости от восхож-
дения, цвет наполнения и восхищения.

Розовый цвет часто связывают с  нежной любовью, теп-
лотой сердца, эмпатией. В духовном восхождении любовь –



 
 
 

мост между разделенностью и единством. Если черный был
символом глубокой внутренней ночи, то розовый – пробуж-
дение сердечного центра. Любовь как движущая сила эволю-
ции сознания, радость восхождения к более высоким вибра-
циям, внутреннее восхищение красотой бытия.

6. Красный – цвет того, что в мертвое тут снизошло
для оживления.

Красный – цвет жизненной силы, энергии, действия. Если
розовый символизировал утонченную любовь, красный мо-
жет говорить о витальной силе, страсти к жизни, о том ог-
не, который Дух внес в изначально мертвую материю, ожив-
ляя ее. В контексте первых глав красный может напоминать
о Великом Духе, проникающем в инертную материю, чтобы
вызвать эволюцию. Красный – активный принцип, символи-
зирующий импульс к преобразованию.

7. Желтый – цвет мудрости того, кто ищет просвет-
ления.

Желтый цвет традиционно ассоциируется с  мудростью,
разумом, озарением. Это цвет солнца  – Источника света
и понимания. На пути восхождения желтый символизиру-
ет уровень ясности ума, интеллектуального и интуитивного
прозрения, ведущего к просветлению. Стадия, когда путник
перестает блуждать в темноте и начинает понимать природу
реальности.



 
 
 

8. Зеленый  – цвет жизненных лучей, цвет выбора
и воли.

Зеленый символизирует рост, жизнь и гармонию с при-
родой. Здесь зеленый – воля к развитию, выбор двигаться
вперед. На духовном пути воля необходима для преодоле-
ния препятствий. Этап, когда человек сознательно направ-
ляет свою энергию на восхождение. Зеленый цвет символи-
зирует уравновешенность, сердечный центр и  способность
к зрелым решениям.

9. Голубой и белый – цвет Восхождения вверх и цели
Духа устремления.

Голубой ассоциируется с  ясным небом, духовной ши-
ротой, спокойствием. Белый  – цвет чистоты, целостности,
всего спектра, соединенного вместе. Вместе цвета говорят
о подъеме сознания к высшим планам. Голубой – высота ума,
чистота мысли, белый – полнота высшего света, итог духов-
ного пути. Они символизируют устремленность к абсолют-
ной свободе и сознание Духа.

10. Фиолетовый и синий – цвет динамики духовной
и устремления ввысь ума.

Фиолетовый и синий – более высокие уровни духовного
восприятия. Фиолетовый – трансформация, переходные со-
стояния сознания, синий – глубина интуиции, космическая



 
 
 

мудрость. Их сочетание – динамичное, постоянное устрем-
ление сознания ввысь, на преодоление умственных рамок,
расширение восприятия до космического масштаба.

11. Серый – сокрыт баланс здесь, понятный лишь
тому, кто понимает.

Серый цвет – смешение черного и белого, уравновешен-
ность противоположностей. Тонкий намек на промежуточ-
ные состояния, когда сознание учится балансировать меж-
ду крайностями. Серый – тайный цвет, он символизирует те
стадии пути, которые трудно описать. Понимание, доступное
лишь посвященному: момент, когда отсутствует ярко выра-
женная крайность, а есть тонкое равновесие.

12. Цвета нужны для осознания того, что происхо-
дит на пути.

Подводится итог: все упомянутые цвета – не просто визу-
альные символы, а ключи к пониманию внутренних состоя-
ний, этапов развития сознания. Они нужны для более глу-
бокой осознанности, для наблюдения за собственным внут-
ренним продвижением.

13. Ты видишь радугу… за ней – сокрыт весь смысл
восхождения.

Радуга становится метафорой всего пути: каждый цвет –
ступень или аспект сознания, ведущий к осознанию единства



 
 
 

Духа и индивидуальности. За радугой скрыт смысл восхож-
дения – интеграция всех качеств сознания в едином потоке.

14. Теперь скажу, когда их надо видеть… ты обна-
ружишь камень… за ним, увидишь радугу сию.

Познание радуги (всех аспектов пути) достигается после
прохождения некоего испытания: темной пещеры, поиска
камня в  темноте. Камень символизирует препятствие или
точку опоры – преодолев которую, путешественник обнару-
жит полноту цветового спектра. Темная пещера – состояние
неведения, где надо действовать на ощупь, символ внутрен-
ней работы над собой.

15. …когда из тьмы великой выползая, ты различа-
ешь цвет один: пространство светом озаряя, как буд-
то Солнце ослепляет.

При выходе из  великой тьмы первое, что увидит ис-
катель  – ослепляющий свет. После долгого пребывания
во внутреннем сумраке резкое озарение может быть осле-
пительным. Первый яркий свет сознания похож на момент
прорыва, озарения или просветления. Перед тем как увидеть
весь спектр, мы сталкиваемся с интенсивным белым светом,
который нужно научиться воспринимать без страха.

16. Привыкнуть надо и тогда увидишь море, обла-
ка и черноту прекрасных гор… Она есть путь наверх.



 
 
 

Пойми, сосредоточься, действуй!
Когда глаза привыкнут к свету, снова станет различима

множественность форм: море, облака, горы – символы раз-
ных аспектов реальности. Чернота гор прекрасна, потому
что теперь она не пугает, а дополняет палитру бытия. Все
существование предстает как гармоничный пейзаж. Путь на-
верх  – интеграция всех уровней, цветов и  состояний. Че-
ловек понимает, что и  тьма, и  свет, и  многообразие фор-
мы – все служит восхождению. Надо только сосредоточить-
ся и  действовать, то есть применять духовное понимание
в практике жизни.

ПОДРОБНЫЙ КОММЕНТАРИЙ К ГЛАВЕ 3

Пункт 1. интАн мидЭя эллитАй – слова, что врата
откроют.

Загадочные слова. Не  столько конкретный язык, сколь-
ко своего рода мантра или кодовый ключ, который откры-
вает восприятие к новому слою знания. Подобно тому, как
в предыдущих главах Дух символически входил в материю,
чтобы осуществить творение и эволюцию, так и здесь чита-
телю предлагается войти в символическое пространство цве-
та через особую формулу. Фраза обращается к живому зна-
нию, воплощенному в деятельности и чувствах: она призы-
вает не просто интерпретировать информацию интеллекту-
ально, но пережить ее, впустить ее в практику духовного вос-



 
 
 

приятия.
Таким образом, загадочные слова – призыв к медитатив-

ному состоянию сознания, к  расфокусировке логического
ума и  настройке на  интуитивное постижение. Врата  – это
врата восприятия духовных энергий и  оттенков сознания.
Ключевым является не умственная дешифровка, а состояние
открытости к опыту, через который можно понять глубокий
смысл цветов, представленных в последующих пунктах.

Пункт 2. Упорным будет в  том заслуга, что видят
они то, что и должны.

Духовный путь всегда связан с  упорством, настойчиво-
стью и постоянством. Важность упорства, связанного со вре-
менем и  энтропией объясняется просто: без постоянного
усилия даже достигнутое может утратиться. При переходе
к теме радуги, цветов и глубинных состояний сознания что-
бы действительно видеть внутренние цвета, энергетические
или духовные качества, человек должен быть предан непре-
рывному внутреннему труду. Он должен учиться удерживать
осознанность и открытость к новым уровням реальности.

Духовное восприятие – не мгновенный дар, а результат
длительного созревания. Видеть то, что и должны – научить-
ся воспринимать мир и  себя сквозь призму истинных ка-
честв (символически выраженных цветами). Упорство со-
здает возможность не  просто случайно заглянуть за  заве-
су, но стабильно удерживать восприятие, распознавать цве-



 
 
 

та и их смыслы, осознавать закономерности эволюции созна-
ния.

Пункт 3. Итак. Начнем разбор того, как в  радуге
цветов так много появилось.

Начинается рассмотрение того, как возникло многообра-
зие цветов. В предыдущих главах речь шла о Духе, свободе
и восхождении к единому. Теперь идет сужение фокуса к бо-
лее наглядным символам – цветам радуги. На первый взгляд,
это кажется отклонением от прежней тематики. Но, по сути,
это не отступление, а углубление: цвета – своеобразные ме-
мы, отражающие внутренние состояния сознания, динами-
ку его развития, переходы от одной вибрации или качества
к другой.

Цвета можно рассматривать с разных сторон:
– физический аспект: цвет – волна определенной часто-

ты. Как нота до является базовым звуковым эталоном, так
и красный цвет может быть базовым визуальным эталоном
в спектре.

– психологический (духовный) аспект : каждый цвет
может указывать на определенное состояние сознания, сте-
пень близости к Духу, характер энергии.

– символический аспект: цвета можно интерпретиро-
вать как кодовые знаки, проводники определенных духов-
ных качеств. Напряжение между единством белого света
и многоцветностью радуги символически отражает процесс



 
 
 

эволюции от  изначального единого к  многообразию форм
и обратно.

Фактически цвета  – не  просто визуальные феномены,
а символы эволюционных ступеней, архетипы, через кото-
рые можно понять сложную динамику своего внутреннего
мира.

По сути, в этом пункте говорится: давайте разберемся, по-
чему и как возникает радужное многоцветье на пути духов-
ного восхождения. Приступим к осознанию того, что каж-
дый цвет – не случайная деталь, а ступень лестницы, веду-
щей к единству с Духом. Благодаря упорству, о котором го-
ворилось ранее, можем понять закономерности этого цвето-
вого спектра сознания.

Таким образом, первые три пункта третьей главы задают
тон всего последующего анализа цветов. Они подготавлива-
ют искателя к тому, что каждый цвет – не просто физический
момент, а глубинный символ эволюционных или качествен-
ных трансформаций сознания. Важно открыть себя для но-
вого знания (п.1), упорно трудиться над восприятием (п.2)
и понять, что мы стоим в начале масштабного разбора струк-
туры сознания, представленной в виде радуги (п.3).

Пункт 12. Цвета нужны для осознания того, что
происходит на пути.

Подводится итог всему предшествующему перечислению



 
 
 

цветов и их значений. До этого описывались разные цвета
и связанные с ними состояния сознания, энергии и смыслы.
Теперь их практическая функция: цвета – не просто краси-
вая метафора, а инструмент осознания. Они помогают нам
понять, что за процессы происходят внутри нашего созна-
ния, как мы эволюционируем духовно.

Каждый цвет можно связать с определенным уровнем или
качеством сознания: черный – глубинная потенциальность,
розовый – любовь и радость восхождения, красный – ожив-
ление материи Духом, желтый – мудрость на пути просвет-
ления, зеленый – воля и выбор, голубой и белый – устремле-
ние Духа к высшим планам, фиолетовый и синий – духовная
динамика ума, серый – скрытый баланс. Собрав все воеди-
но можно сказать, что цвета нужны для осознания. Зная эти
соответствия, мы можем понимать, на каком этапе внутрен-
него роста находимся, какие качества развиваем или какие
ограничения преодолеваем.

Цвета являются мемами, открывающими понимание
внутренних волн сознания. Цвета – своеобразная шкала или
система координат для духовного пути. Зная их символизм,
можно осознанно наблюдать свои состояния, возникающие
препятствия или изменения фокуса внимания. В итоге, цве-
та не просто внешние сигналы, а язык, на котором с нами
говорит наше собственное восприятие.

Пункт 13. Ты видишь радугу… за ней – сокрыт весь



 
 
 

смысл восхождения.
Решающий шаг от описания конкретных цветов к целост-

ному восприятию радуги как символа полного спектра ду-
ховного пути. Ранее каждый цвет рассматривался сам по се-
бе, отражая отдельные аспекты сознания. А пункт 13 о том,
что настоящая суть восхождения – не в выделении отдель-
ных фрагментов, а в осознании целостной картины.

Радуга выступает архетипическим образом, в котором все
уровни и качества объединены в единый феномен. Как бе-
лый свет, преломляясь, дает спектр цветов, так и  единое
(Дух) в своем самопознании и эманации проявляется в мно-
гом (цветах), но в итоге все многое возвращается к едино-
му. Видя радугу, мы способны понять, что каждый оттенок –
лишь часть большего целого, а сам спектр – это путь от про-
стого восприятия к многомерному пониманию мироздания
и своего места в нем.

За ней – сокрыт весь смысл восхождения указывает, что
радуга – это не финальная точка, а ключ к метафизическо-
му смыслу. Мы начинаем с тьмы (черноты), двигаемся через
любовь, энергию, мудрость, волю, восходя к высшим сферам
и открывая глубинный баланс (серый). Все эти оттенки – сту-
пени пути. Но когда мы осознаем все ступени вместе, за са-
мой радугой скрывается главный смысл: соединение всех ас-
пектов сознания, полное раскрытие духовного потенциала,
осознание Духа во множественности форм и их возвращение
к изначальному единству.



 
 
 

Идея восхождения – постепенная интеграция множества
точек зрения, состояний, уровней, до тех пор, пока не ста-
нет ясным, что все происходит внутри недвойственного по-
ля Духа. Радуга – видимый символ того, что мы неразрывно
связаны со всей полнотой бытия, а за ее пределами скрыва-
ется нечто еще более глубокое и непостижимое, что и задает
смысл всего пути.

Пункт 12 напоминает о прикладном значении цветового
символизма: цвета – это инструмент сознания для лучше-
го понимания внутренних трансформаций. Пункт 13 подни-
мает планку еще выше: радуга  – не  просто набор цветов,
а ключ к пониманию всего восхождения. Когда мы видим
радугу, осознаем сложный многоцветный путь духа и души.
За  этим множеством оттенков скрыта суть восхождения –
переход от фрагментарного восприятия к целостному гнози-
су, в котором все уровни интегрируются, позволяя прибли-
зиться к изначальной глубине Духа.

Пункты 12 и 13 суммируют идею о том, что цветовая сим-
волика – не самоцель, а метод постижения и осознания внут-
реннего пути. Видя радугу, понимаем: все разнообразие ду-
ховных качеств лишь проявление единого духовного света,
преломленного в нашем сознании.

Пункт 14. Теперь скажу, когда их надо видеть. Цве-
та духовные раскроются тогда, когда в  пещере тем-
ной, на ощупь, внимательно следя за продвижением,



 
 
 

ты обнаружишь камень. И тогда, лишь слыша, как те-
чет вода, ты сдвинешь камень и за ним, увидишь ра-
дугу сию.

Переходим к  более практическому аспекту  – условиям,
при которых духовные цвета, о которых шла речь выше, ста-
нут доступны для восприятия. Если до этого цвета описыва-
лись теоретически – как символы уровней сознания, качеств,
энергий, – то теперь вопрос: когда же эти цвета реально рас-
кроются для человека?

«Пещера темная». Символ глубокого внутреннего состо-
яния, еще неосознанного и непроявленного. Пещера олице-
творяет неведенье, подсознание или глубокие слои психики,
где мы блуждаем на ощупь, не доверяя привычным каналам
восприятия. Фаза духовного пути, когда мы еще не имеем
ясного понимания, в каком направлении движемся, но уже
решили идти вперед.

«На ощупь, внимательно следя за продвижением». Ука-
зание на  состояние обостренной внутренней внимательно-
сти. Нет готовых рецептов или карт – приходиться опирать-
ся на чуткость, на тонкое улавливание сигналов. Это напо-
минает о важности упорства и готовности действовать даже
в условиях неопределенности.

«Ты обнаружишь камень… слыша, как течет вода». Ка-
мень – метафора препятствия или некоего узлового момен-
та, который нужно сдвинуть, освободить, чтобы освободить
путь для энергии (символ воды). Вода – традиционный сим-



 
 
 

вол жизненной силы, потоков сознания, очищения. Обнару-
жение камня говорит о том, что однажды искатель сталкива-
ется с конкретной проблемой или порогом в себе. Преодоле-
ние этого препятствия (сдвиг камня) открывает доступ к но-
вому видению.

«Увидишь радугу сию». После прохождения испытания
и  снятия блокировки появляется возможность восприни-
мать весь спектр духовных цветов  – то есть увидеть це-
лостную картину восхождения. До  преодоления препят-
ствия человек воспринимал только отдельные фрагменты
или тьму. Преодолев камень (ограничение), он обрел спо-
собность зрить в многообразии духовных оттенков, осозна-
вать глубинную логику своего пути.

Пункт 14 о том, что познание не сводится к простому чте-
нию или интеллектуальному пониманию. Нужно пройти че-
рез символические испытания, действовать вслепую, но вни-
мательно и упорно. Только тогда приходят подлинные инсай-
ты, и радуга – символ целостного духовного спектра – ста-
новится видимой.

Пункты 15 и 16. Но как всегда, когда из тьмы ве-
ликой выползая, ты различаешь цвет один: простран-
ство светом озаряя, как будто Солнце ослепляет. При-
выкнуть надо и тогда увидишь море, облака и черноту
прекрасных гор. Все так прекрасно! И наш взор, по-
казывает мира красоту. Она есть путь наверх. Пойми,



 
 
 

сосредоточься, действуй!
Процесс адаптации сознания после того, как преодолено

препятствие и человек выходит из пещеры темной к свету.
Первая встреча с духовным светом может быть ослепляю-
щей – не потому, что свет враждебен, а потому что глаза (со-
знание) привыкли к темноте. Этот момент напоминает о том,
что после долгого пребывания в ограниченности и неведе-
нии первое соприкосновение с высшей реальностью может
быть слишком ярким, дезориентирующим.

«Цвет один: пространство светом озаряя». Сначала вос-
принимается не спектр цветов, а единый ослепляющий свет,
словно Солнце. Состояние, когда сознание еще не  успело
различить нюансы, детали духовной реальности. Свет сим-
волизирует изначальную основу, единство, исток всех цве-
тов. Мы переживаем состояние, в котором все оттенки еще
не дифференцированы – как белый свет, содержащий в себе
все цвета.

«Привыкнуть надо». Как и  в  физическом мире, глазам
нужно время, чтобы адаптироваться к яркому свету. Анало-
гично и сознанию нужно время, чтобы привыкнуть к новому
уровню восприятия. Это очень важный момент: даже когда
мы достигаем инсайта или пробуждения, нам нужен период
адаптации, интеграции нового опыта.

«Тогда увидишь море, облака и черноту прекрасных гор».
После привыкания к яркому свету открывается детализиро-
ванный пейзаж. Море – символ широты сознания, облака –



 
 
 

текучесть и  изменчивость восприятий, горы  – устремлен-
ность вверх, но также черная их основа говорит о том, что
даже в высоких сферах есть загадочность, глубина, потенци-
ал для дальнейшего восхождения. Все выглядит так прекрас-
но, потому что теперь человек видит мир в новом свете, он
понимает, что красота – это проявление целостности бытия.

«Она есть путь наверх. Пойми, сосредоточься, дей-
ствуй!». Красота мира теперь не просто эстетическая цен-
ность, а показатель духовной направленности. Восхищение
становится импульсом к  продолжению пути, дальнейшему
совершенствованию, пониманию, концентрации и действию.
Важно: духовное видение – не повод остановиться, а стимул
для более целенаправленного восхождения.

Здесь описывается фаза после раскрытия радуги. Когда
человек вышел из темноты, преодолел препятствие, увидел
ослепительный свет, адаптировался к нему и теперь спосо-
бен видеть мир во  всей его прекрасной множественности.
Но  путь не  окончен  – красота открывшихся пространств
должна вдохновить на дальнейшее восхождение, на еще бо-
лее глубокое понимание и практику.

Здесь появляется конкретная инструкция о  том, когда
и  как можно реально увидеть духовные цвета. Необходи-
мо преодолеть препятствие в  глубине внутреннего мира,
действуя в  условиях неизвестности и  опираясь на  тонкое
восприятие. После преодоления этого порога нас ожидает
встреча с ослепляющей реальностью высшего. Нужен период



 
 
 

привыкания, после которого мир предстает в удивительной
красоте и многообразии. Это побуждает к дальнейшему ро-
сту, к пониманию того, что путешествие продолжается, а все
многоцветье духовных состояний – лишь часть пути к еще
более высоким целям.

Последние пункты иллюстрируют динамику внутреннего
развития: от  темноты и  хождения на  ощупь, через снятие
камня-преграды, к яркому свету изначальной истины и воз-
можности осознать красоту мира в целом, что подталкивает
к дальнейшему духовному восхождению.



 
 
 

 
Глава 4а. Секреты Бытия (начало)

 
– Раскрою несколько секретов. Начнем с того примера,

когда я прошу тебя произнести простое Я. Провозгласи ты
«Я, которое не-Я» и ты приблизишься к секрету Бытия.

– Но пусть секрет сей будет высказан здесь прямо. Всеоб-
щее Единство наполнено так Многим, что стало живой суб-
станцией в момент. Оно стремится к Единице, чтоб утвер-
дить себя. Теперь пойми, что Многое внутри Единого как
часть, которое в него вошло и стало сущностью его.

– Единое исполнено блаженство, оно в любви себя явля-
ет. Секрет здесь прост: другого не бывает. Единое себя бес-
смертно продолжает, являясь через Многое и нам: оно ведь
знает, что даже если различает и одно от другого отделя-
ет, оно Многого сущность составляет и видит в Многом са-
мого себя. Единое – само и одновременно не-оно, захватыва-
ет с легкостью иное. Но так, что через все, границ не зная
и свою деятельность не прерывая, стремится многие нача-
ла оживить.

– Любви и безграничного блаженства Проводник свободу,
простоту Единое являет. Так Дух восходит к Свету.

– И был тот Дух не ограничен, не определен. Не знал гра-
ницы и времен. Был бесконечен в простоте. Но жизнь дана
ему вовне. Он – Жизнь и Деятельность, которая стремит-
ся объединить Начало и Конец, в Творении найти Себя.



 
 
 

– И человек в творении – медиум и проводник Великой Во-
ли. Лишь он сведет все Многое к Единству, найдя свободу
в безграничном счастье и любви.

– Во времени ты – миг, в пространстве – малая части-
ца. И окружен ты бесконечностью со всех сторон. Но ну-
жен ты таким, чтоб из конечности освободить себя и удер-
жав тот тайный Свет из глубины, раздуть искру Свободы
в пламя.

–  Дух открывается в  мышлении, общении, прекрасной
красоте и нравственности, но запомни: он действует через
тебя, воссоздавая образ свой из маленьких частей в порыве
творческом, сияя, раскрывая, что суть человеческой души
есть Свет: Бог в ней, иного нет.

–  Восходит Дух вверх постепенно. Вначале нужно ведь
открыть, что дух есть. Многое вокруг, иллюзию великую
скрывает. Она Его дурманит, заставляя пассивно воспри-
нять весь мир. Но творческий порыв не остановишь. И в ре-
зультате видно, как душа, становится над чувствами сво-
ими.

– Но шаг есть следующий. Свобода ж не достигнута еще.
Ищи теперь себя в других и в том, что и тебе дано. Пусть
будет все подчинено велению духа: мир преобрази. Наполнен
пусть он будет Светом и Любовью.

– И шаг последний – Гнозис Творца. Его ты видишь, как
себя. Себя в нем и Его в себе. Ты думаешь это конец? Нет.
Это начало. Свободы Век и радости и счастья. Дух знает



 
 
 

здесь себя через тебя.

КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ИДЕЙ ГЛАВЫ 4А

Итог и  одновременно расширение представлений, воз-
никших в предыдущих частях книги о Духе, единстве и ро-
ли человека в  космическом процессе. Переходим к  более
прямому изложению фундаментальных тайн существова-
ния, раскрывая отношения между единым и многим, Духом
и человеком, свободой и творчеством. Цель – не просто тео-
ретическое понимание, но и путь к практическому духовно-
му развитию и осознанному участию в божественной игре
творения.

Основные идеи главы:
Дух, в своей изначальной сути, безграничен, прост и по-

лон блаженства. Нет никаких внешних сил, ограничений
или иных сущностей, кроме этого Единого, которое запол-
няет собою все бытие. Из него исходят все формы (Многое),
и к нему они стремятся вернуться осознанно. Весь процесс
мироздания – раскрытие Единым самого себя через множе-
ственность.

Единое не застывает в покое. Оно проявляется через мно-
гое, оживляя бесчисленные формы, чтобы осознанно найти
себя. Акт самопознания – основной смысл творения. Много-
образие форм, событий, существ и их эволюция – способ, ко-



 
 
 

торым единое, являясь жизнью и деятельностью, узнает се-
бя. Именно поэтому мир динамичен: Дух не прерывает свою
деятельность, питает все живое любовью, мудростью, стрем-
лением к гармонии.

Человек в творении – не случайный участник, а ключе-
вая фигура. Он – медиум и проводник божественной воли,
та сущность, через которую Единое может обрести осознан-
ное самопознание. Человек, обладающий сознанием, мыш-
лением, способностью к общению, нравственным выбором
и восприятием красоты, становится полем для проявления
Духа. Он способен свести многообразие мира к осознанному
единству, обретая свободу в бесконечном счастье и любви.

Сначала человек должен осознать существование Духа,
понять, что за  внешними формами скрыта духовная сущ-
ность. Затем он сталкивается с иллюзиями и пассивным вос-
приятием, которыми наполнен мир. Осознав это, человек
выходит из плена чувств, поднимается над ними, пробуждая
творческий порыв души. Он находит тайный Свет внутри се-
бя и раздувает искру свободы в пламя духовной осознанно-
сти.
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