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Глава 1. Ногти как бизнес: от хобби к прибыльному делу

Добро пожаловать в захватывающий мир нейл-индустрии! Мир, где творчество встреча-
ется с предпринимательством, где красота и уход за руками превращаются в прибыльный биз-
нес. Если вы увлекаетесь маникюром, любите создавать красивые дизайны и мечтаете о соб-
ственном деле, эта глава – ваш первый шаг на пути к успеху. Мы рассмотрим, почему маникюр
и наращивание ногтей – перспективная бизнес-идея, проанализируем рынок и возможности,
а также вдохновим вас на начало вашего нейл-путешествия.

Маникюр как искусство и необходимость: почему нейл-индустрия процветает?

Современный маникюр – это уже не просто гигиеническая процедура, а целое искус-
ство. Ухоженные руки с красивым дизайном стали важной частью имиджа, показателем статуса
и способом самовыражения. Женщины (и все чаще мужчины) инвестируют в красоту ногтей,
чтобы чувствовать себя увереннее, привлекательнее и успешнее.

Несколько ключевых факторов определяют устойчивый рост и процветание
нейл-индустрии:

Непреходящая мода на красоту:  желание быть красивым – базовая потребность чело-
века. И индустрия красоты, включая маникюр, всегда будет востребована.

Доступность услуг: современные технологии и материалы сделали маникюр и наращи-
вание ногтей более доступными для широкой аудитории.

Разнообразие техник и дизайнов:  постоянно появляются новые техники, материалы
и дизайны, что поддерживает интерес клиентов и позволяет мастерам расширять ассортимент
услуг.

Влияние социальных сетей: Pinterest и другие социальные сети стали мощным инстру-
ментом для продвижения нейл-услуг и демонстрации работ мастеров.

Возможность самозанятости и гибкий график:  многие мастера начинают свой биз-
нес на дому или в небольшом кабинете, что позволяет им работать по гибкому графику и кон-
тролировать свой доход.

Анализ рынка: кто ваши клиенты и чего они хотят?

Чтобы успешно развивать свой нейл-бизнес, необходимо понимать, кто ваши потенци-
альные клиенты и чего они хотят.
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Демографические характеристики:  женщины или мужчины, какого возраста, какой
у них уровень дохода, где они живут?

Психографические характеристики:  каковы их ценности, интересы, образ жизни?
Потребности и ожидания: что они ищут в маникюре? Качество, скорость, креатив-

ность, доступность, индивидуальный подход?
Предпочтения в дизайне: какие стили и направления маникюра сейчас в моде? Какие

цвета и техники наиболее востребованы?

Разделим потенциальных клиентов на несколько сегментов:

Студентки и молодые специалисты:  они ищут доступные и стильные варианты мани-
кюра, чтобы подчеркнуть свою индивидуальность.

Деловые женщины: они ценят скорость, качество и сдержанный дизайн, который соот-
ветствует их деловому имиджу.

Мамы в декрете: для них важна безопасность материалов, возможность сделать мани-
кюр быстро и удобно.

Невесты и выпускницы: они ищут особенный и безупречный маникюр для торже-
ственных событий.

Пожилые женщины: для них важен уход за  руками, укрепление ногтей и  эстетич-
ный вид.

Конкуренция в нейл-индустрии: как выделиться и завоевать клиентов?

Конкуренция в  нейл-индустрии достаточно высока, но  это не  повод отказываться
от своей мечты. Чтобы добиться успеха, необходимо выделиться на фоне конкурентов и пред-
ложить клиентам что-то уникальное.

Найдите свою нишу: определите, в каком направлении маникюра вы хотите специали-
зироваться (например, классический маникюр, наращивание ногтей, дизайн ногтей, детский
маникюр, мужской маникюр).

Развивайте свои навыки: постоянно совершенствуйте свои навыки, изучайте новые
техники и материалы, посещайте мастер-классы и тренинги.

Предлагайте качественный сервис: предоставляйте клиентам безупречный сервис,
внимательно слушайте их пожелания и создавайте атмосферу комфорта и расслабленности.

Создайте свой уникальный стиль: разработайте свой собственный стиль и почерк
в маникюре, который будет отличать вас от других мастеров.

Продвигайте свой бренд: используйте социальные сети, сарафанное радио и другие
маркетинговые инструменты для продвижения своих услуг.

Возможности для развития: от домашнего кабинета до салона красоты

Нейл-бизнес предлагает множество возможностей для развития и масштабирования.

Работа на дому: начните с работы на дому или в небольшом кабинете, чтобы сэконо-
мить на аренде.

Выезд на дом: предлагайте услуги выезда на дом, чтобы привлечь клиентов, которые
ценят удобство и комфорт.
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Аренда места в салоне красоты: арендуйте рабочее место в салоне красоты, чтобы
получить доступ к большей клиентской базе.

Открытие собственного салона красоты: откройте собственный салон красоты,
чтобы расширить спектр услуг и увеличить свой доход.

Обучение маникюру: организуйте курсы и мастер-классы по маникюру для начинаю-
щих мастеров.

Продажа материалов и  инструментов:  продавайте материалы и  инструменты для
маникюра своим клиентам и другим мастерам.

Нейл-бизнес  – это перспективная и  прибыльная сфера, которая предлагает множе-
ство возможностей для творчества, самореализации и финансовой независимости. Главное –
любить своё дело, постоянно совершенствовать свои навыки и предлагать клиентам качествен-
ный сервис.

Глава 2. «Материальная база»: оборудование, инструменты и материалы для
безупречного маникюра

Успех мастера маникюра напрямую зависит от  качества используемых инструментов
и  материалов. Инвестиции в  хорошую «материальную базу»  – это инвестиции в  безупреч-
ный результат, довольных клиентов и, в конечном итоге, в процветание вашего бизнеса. Мы
подробно рассмотрим необходимое оборудование, инструменты и материалы для маникюра
и наращивания ногтей, дадим советы по их выбору и поможем оптимизировать затраты.

Раздел 1: Оборудование – комфорт и эффективность

Оборудование обеспечивает комфорт мастера и клиента, а также повышает эффектив-
ность работы.

Маникюрный стол: функции: рабочее место мастера для проведения маникюрных
процедур.

Выбор: размер, наличие выдвижных ящиков и  полок для хранения инструментов
и материалов, встроенная вытяжка (особенно важна для наращивания ногтей).

Совет: выбирайте стол, который будет удобен для вас и позволит разместить все необ-
ходимое под рукой.

Стул для мастера: функции: обеспечение комфорта мастера во время работы.
Выбор: регулируемая высота, удобная спинка, колесики для перемещения.
Совет: инвестируйте в качественный стул, чтобы избежать усталости и болей в спине.

Стул или кресло для клиента: функции: обеспечение комфорта клиента во время
процедуры.

Выбор: удобная посадка, регулируемая высота (опционально).
Совет: выбирайте стул или кресло, которые будут соответствовать стилю вашего каби-

нета и создавать приятную атмосферу.

Лампа для маникюра: функции: обеспечение хорошего освещения рабочей зоны.
Выбор: светодиодная или люминесцентная лампа, регулируемая яркость, гибкая ножка.
Совет: выбирайте лампу, которая не будет создавать тени и обеспечит комфортное осве-

щение для ваших глаз.
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Аппарат для маникюра (фрезер): функции: удаление кутикулы, шлифовка ногтевой
пластины, снятие гель-лака и наращенных ногтей.

Выбор: мощность, скорость вращения, наличие разных насадок (фрез).
Совет: начинающим мастерам рекомендуется выбирать аппараты с низкой мощностью

и плавным регулированием скорости.

УФ/LED-лампа для полимеризации гель-лака: функции: затвердевание гель-лака
под воздействием ультрафиолетового или LED-излучения.

Выбор: мощность, тип лампы (УФ или LED), наличие таймера.
Совет: LED-лампы более безопасны и долговечны, чем УФ-лампы.

Вытяжка для маникюра: функции: удаление пыли и опила, образующихся во время
работы с фрезером или пилкой.

Выбор: мощность, наличие фильтра.
Совет: вытяжка необходима для защиты ваших легких и здоровья клиентов.

Стерилизатор: функции: уничтожение бактерий и вирусов на инструментах.
Выбор: сухожаровой шкаф или автоклав.
Совет: стерилизация инструментов – это обязательное условие для безопасности кли-

ентов.

Раздел 2: Инструменты – точность и мастерство

Качественные инструменты – залог точного и аккуратного выполнения маникюра.

Ножницы для кутикулы: функции: обрезание кутикулы.
Выбор: острые, с тонкими лезвиями, удобная ручка.

Пушер (шабер): функции: отодвигание кутикулы.
Выбор: металлический или пластиковый, с удобной ручкой.

Кюретка: функции: очистка подногтевого пространства.
Выбор: острая, с удобной ручкой.

Пилки для ногтей: функции: придание формы ногтям, шлифовка ногтевой пластины.
Выбор: разной абразивности (зернистости).
Совет: для натуральных ногтей используйте пилки с абразивностью 180—240 грит, для

искусственных – 100—180 грит.

Бафы: функции: полировка ногтевой пластины.
Выбор: разной абразивности.

Кисти для дизайна ногтей: функции: нанесение лака, гель-лака, акрила, геля, созда-
ние дизайнов.

Выбор: разной формы и размера, из натурального или синтетического ворса.
Совет: начинающим мастерам рекомендуется иметь набор кистей разных типов.



А.  Сабадырь.  «Бизнес-идея: маникюр и наращивание ногтей»

8

Апельсиновые палочки: функции: удаление излишков лака, отодвигание кутикулы,
очистка подногтевого пространства.

Щеточка для удаления пыли: функции: удаление пыли и опила с ногтей.

Раздел 3: Материалы – качество и безопасность

Выбор качественных материалов – это гарантия долговечности маникюра и безопасности
клиентов.

Антисептик для рук: функции: дезинфекция рук мастера и клиента.

Средство для снятия лака/гель-лака: выбор: без ацетона или с низким содержанием
ацетона.

Праймер: функции: улучшение сцепления гель-лака с ногтевой пластиной.

Базовое покрытие: функции: защита ногтевой пластины, выравнивание поверхности.

Гель-лак: выбор: разных цветов и текстур.
Совет: выбирайте гель-лаки от известных производителей, чтобы гарантировать каче-

ство и безопасность.
Топовое покрытие (финиш): функции: закрепление гель-лака, придание блеска или

матовости.

Масло для кутикулы: aункции: увлажнение и питание кутикулы.

Жидкость для снятия липкого слоя: функции: удаление липкого слоя после поли-
меризации гель-лака.

Материалы для наращивания ногтей (акрил, гель, полигель): выбор: в зависи-
мости от техники наращивания.

Формы для наращивания: функции: создание формы наращенного ногтя.

Декор для ногтей: выбор: стразы, блестки, наклейки, слайдеры, фольга и т. д.

Раздел 4: Оптимизация затрат

Начните с необходимого минимума: не покупайте все сразу. Начните с самого необ-
ходимого оборудования и инструментов, а затем постепенно докупайте то, что вам действи-
тельно нужно.

Покупайте стартовые наборы: многие производители предлагают стартовые наборы
для начинающих мастеров, которые включают в себя все необходимое для работы.

Покупайте бывшее в  употреблении оборудование:  можно найти бывшее в  упо-
треблении оборудование (например, УФ/светодиодные лампы, вытяжки) в хорошем состоянии
по более низкой цене.

Сравнивайте цены: сравнивайте цены в разных магазинах и у разных поставщиков.
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Воспользуйтесь акциями и скидками: многие магазины предлагают скидки на обо-
рудование и инструменты для маникюра.

Покупайте оптом: если вы планируете использовать большое количество каких-либо
материалов, покупайте их оптом, чтобы получить скидку.

Раздел 5: Правила хранения и ухода за инструментами

Правильное хранение и  уход за  инструментами помогут продлить срок их службы
и сохранить их качество.

Храните инструменты в чистом и сухом месте.
Регулярно чистите и дезинфицируйте инструменты.
Затачивайте инструменты по мере необходимости.
Не используйте инструменты не по назначению.
Не роняйте инструменты.

Мы подробно рассмотрели необходимое оборудование, инструменты и материалы для
маникюра и наращивания ногтей. Правильный выбор материалов, инструментов и оборудова-
ния – это основа вашего успешного бизнеса.

Глава 3: Техники маникюра и наращивания

Мастерство маникюра и наращивания ногтей – это сочетание знаний, навыков и творче-
ского подхода. Мы подробно рассмотрим различные техники маникюра и наращивания, дадим
пошаговые инструкции и советы по совершенствованию навыков, а также расскажем о секре-
тах создания безупречного результата.

Раздел 1: Классический (обрезной) маникюр

Классический маникюр – это самый распространённый вид маникюра, который включает
в себя распаривание рук, обработку кутикулы и придание формы ногтям.

Пошаговая инструкция:

Дезинфекция рук мастера и клиента: обработайте руки антисептиком.
Удаление старого лака: снимите старый лак с ногтей с помощью жидкости для снятия

лака.
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