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ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА НИКОЛАЕВА
СИЛОЙ МЫСЛИТЬ
АФФИРМАЦИИ ДЛЯ ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ

		 


(на здоровье, молодость и красоту)
ПРЕДИСЛОВИЕ

С любовью к каждой женщине, умеющей себя любить
В нашем мире всё устроено так, что гены несут нам в себе программу развития организма, которая напоминает написанные по определённым правилам, тексты.
Буква имеет свою единицу языка! Она служит всем, при работе с осознанно составленным текстом, в данном случае, в виде аффирмаций.
Каждая буква в русском алфавите служит неким носителем закономерного генетического кода. Они, буквы, как кодоны нашего ДНК, могут обладать разумом, если их умело оживить своим развитым сознанием и воображением. Успех в этом деле зависит от правильно и позитивно подобранных слов, что вошли в состав предложений намеренно.
Каждое ваше слово, произнесённое в позитивном ключе пространства мыслей, начинает творить для вас новую реальность.
Силой мыслить-значит, накачивать мышцы позитива в каждой клетке своего разумного тела. Единожды поняв о силе пользы от отказа негативных слов в своём лексиконе, привычек и мыслей, мы начинаем меняться в сторону счастливого осознания себя в моменте «здесь и сейчас».
Жизнь-многогранна! Вокруг-сплошные, великолепные возможности для самореализации, роста и развития. И у меня, как автора —составителя этих аффирмаций, нет ни малейшего сомнения в том, что у вас что-то может не получиться! Наоборот, именно с этой страницы книги у вас начинает всё получаться. Всё получается прямо сейчас. Для этого от вас потребуется проявить всего лишь небольшое усилие: осознать происходящее, принять себя в одобрении.
Итак, вот они, мощные и действенные 119 аффирмаций на здоровье, молодость и красоту.
Они должны стать для вас неотъемлемой частью, привычкой их произносить, повторяя каждый день в течение 32-х дней подряд! В этом кроется основной секрет эффективности, что выведет вас на результат от проделанной практики.
АФФИРМАЦИИ

Я веду безупречно правильный образ жизни.
Я защищена и неприкосновенна от всех негативных полевых структур пространства.
Я хорошо владею собой и своими мыслями.
Мои мысли всегда позитивны.
Мои мысли имеют силу побеждать негативные программы на уровне подсознания.
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