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Беседы с богом

Необычный диалог
Книга 1

 
 

Благодарности
 

Во-первых (и в последних, а точнее говоря – всегда), я
хочу поблагодарить Источник всего, что есть в этой книге;
Источник всего, из чего состоит жизнь, и самой жизни.

Во-вторых, я хотел бы поблагодарить своих духовных учи-
телей, в том числе святых и мудрецов всех религий.

В-третьих, для меня очевидно, что каждый из нас может
составить список людей, которые повлияли на нашу жизнь
настолько значимым и глубоким образом, что это невозмож-
но ни объяснить, ни описать; людей, деливших с нами свою
мудрость, рассказывавших нам о своей истине и с бесконеч-
ным терпением переживавших вместе с нами наши ошибки
и неудачи и видевших в нас то самое лучшее, что в нас было.
В своем приятии, так же как и в отказе принимать то в нас,
от чего мы бы и сами хотели отказаться, эти люди побужда-
ли нас к росту, побуждали к тому, чтобы мы стали чем-то
большим.

Среди тех, кто сыграл для меня такую роль помимо мо-



 
 
 

их родителей, – Саманта Горски, Тара-Дженелл Уолш, Уэйн
Дэйвис, Брайан Уолш, Марта Райт, покойный Бен Уиллс-
младший, Роланд Чемберс, Дэн Хиггс, С. Берри Картер II,
Эллен Мойер, Энн Блэкуэлл, а также Дон Дэнсинг Фри,
Эд  Келлер, Лайман У. (Билл) Гризуолд, Элизабет Кюб-
лер-Росс и, в особенности, Терри Коул-Уиттэйкер.

Еще я бы хотел включить в этот перечень некоторых своих
старых друзей, имена которых я не называю из соображений
конфиденциальности, хотя осознаю и ценю их роль в моей
жизни.

И хотя мое сердце переполняет благодарность за все, что
сделали для меня эти замечательные люди, особенно согре-
вает меня мысль о моей главной помощнице, жене и спут-
нице жизни, Нэнси Флеминг Уолш – женщине, обладающей
необычайной мудростью, способностью к любви и сострада-
нию, показавшей мне, что самые мои возвышенные мысли о
человеческих взаимоотношениях не должны оставаться про-
сто фантазиями и что мечты сбываются.

И наконец, в-четвертых, я бы хотел упомянуть о людях, с
которыми я никогда не встречался. Однако сами их жизни
и то, что они сделали, оказали на меня столь сильное влия-
ние, что я не могу не выразить им благодарность, исходящую
из самой глубины моего существа,– благодарность за мгно-
вения утонченного наслаждения их прозрениями в челове-
ческую природу, а также за чистое, простое жизнечувствие
(я сам придумал это слово), которое они мне дали.



 
 
 

Я думаю, вы знаете, что это такое, когда кто-то дает
вам возможность испытать прекрасное мгновение, когда вы
вдруг понимаете, что именно является действительно ис-
тинным в жизни. Для меня такими людьми были в основ-
ном художники и артисты, именно в искусстве я получаю
вдохновение и нахожу прибежище в минуты размышлений;
и именно в нем, я полагаю, лучше всего выражено то, что мы
называем словом «Бог».

Поэтому я хотел бы поблагодарить: Джона Денвера, чьи
песни проникали в мою душу, наполняя ее новой надеждой и
пониманием того, какой могла бы быть жизнь; Ричарда Баха,
чьи книги вошли в мою жизнь так, как будто это я их напи-
сал, поскольку в значительной мере то, о чем он писал, бы-
ло и моими переживаниями; Барбару Стрейзанд, чей режис-
серский, актерский и музыкальный артистизм снова и снова
увлекает меня, заставляя не просто знать, что истинно, а по-
чувствовать это всем сердцем; а также покойного Роберта
Хайнлайна, чьи визионерские литературные произведения
ставили вопросы и давали на них ответы таким необычным
образом, что вряд ли кто-то может с ним сравниться в этом.



 
 
 

 
Посвящается

 
Энн М. Уолш,
которая не только показала мне, что Бог есть, но и от-

крыла ум поразительной истине: Он – мой лучший друг;Энн
была намного больше, чем просто мать, ибо родила во мне
стремление и любовь к Богу и все то, что есть хорошего на
свете. Мама, ты стала моей первой встречей с ангелом.

Алексу М. Уолшу, от которого я постоянно слышал: «Дело
делать – легче не бывает», «Позабудь о слове „нет“», «Твоя
фортуна тебя не бросит», «У Творца всего для нас навалом».
Папа, ты научил меня бесстрашию.



 
 
 

 
Введение

 
Еще немного – и вы приобретете очень необычный опыт.

Скоро вы начнете беседу с Богом. Да-да, я знаю, что это
невозможно. Вероятно, вы думаете (или вас научили), что
это невозможно. Конечно, можно обращаться к Богу, но не
говорить с Богом. Я имею в виду, что Бог ведь не собира-
ется вам отвечать, верно? Уж во всяком случае, не в форме
обычного, повседневного диалога!

Я думал точно так же. После этого со мной случилась эта
книга. В буквальном смысле этого слова. Эта книга не была
написана мной– она случилась со мной. И по мере чтения
этой книги она случится с вами, поскольку нас всех ведут к
той истине, к которой мы готовы.

Моя жизнь, вероятно, была бы значительно легче, если бы
я умолчал обо всем этом. Но книга случилась со мной не для
этого. И какие бы трудности она ни принесла мне (меня, на-
пример, могут назвать богохульником, обманщиком, лице-
мером – за то, что я не жил этими истинами раньше, – или,
что еще хуже, святым), теперь я уже не могу остановить этот
процесс. Да и не хочу. У меня было предостаточно возмож-
ностей избежать всего этого, и я не воспользовался ими. Я
решил поступать с этим материалом так, как подсказывает
мне моя интуиция, а не так, как мне скажет большая часть
мира.



 
 
 

А моя интуиция говорит мне, что эта книга не чепуха,
не плод утомленного, отчаявшегося духовного воображения
или попытка самооправдания заблудившегося в жизни чело-
века. Я обдумал все эти возможности до единой. И дал этот
материал нескольким людям для прочтения, когда он был
еще в рукописи. Они были тронуты. И они плакали. И они
смеялись над тем радостным и смешным, что было в тексте.
И они сказали, что их жизнь стала другой. Они изменились.
Они стали сильнее.

Многие читатели сказали, что они просто преобразились.
Именно тогда я понял, что эта книга предназначается

каждому и что ее необходимо опубликовать, поскольку она
является замечательным даром для тех, кто искренне хочет
получить ответы и кому на самом деле не безразличны во-
просы; для тех, кто не раз отправлялся на поиски истины со
всей искренностью сердца, жаждой души и открытым разу-
мом. А это, по большому счету, мы все.

Эта книга затрагивает большинство вопросов (если не
все), которыми мы когда-либо задавались,– о жизни и люб-
ви, цели и средствах, людях и взаимоотношениях, добре и
зле, вине и грехе, прощении и искуплении, о тропе к Богу и
дороге в ад… она обо всем. В ней открыто обсуждается секс,
власть, деньги, дети, брак, развод, pабота, здоровье, что бу-
дет потом, что было пpежде… словом, всё! В ней говорится о
войне и мире, о знании и незнании, о том, что такое давать и
что такое брать, о радости и печали. В ней рассматриваются



 
 
 

понятия конкретного и абстрактного, видимого и невидимо-
го, истинного и ложного.

Можно сказать, что эта книга – «последнее слово Бога о
том, что происходит», хотя у некоторых людей с этим могут
возникнуть проблемы – особенно у тех, кто думает, что Бог
прекратил говорить с нами 2000 лет назад или около того, а
если и продолжал беседовать, то только со святыми, шама-
нами или с кем-то, кто медитировал на протяжении тридца-
ти лет, или хотя бы двадцати, или уж, на самый худой конец,
не меньше десяти лет (ни к одной из этих категорий я, увы,
не принадлежу).

Истина же заключается в том, что Бог разговаривает с
каждым. С хорошим и с плохим, со святым и с мерзавцем.
И уж конечно с каждым из нас.

Возьмите себя, например. Бог приходил к вам многими
путями, и эта книга – один из них. Сколько раз вы слыша-
ли древнее изpечение: «Когда ученик готов, приходит учи-
тель»? Эта книга – наш учитель.

Вскоре после того, как этот материал начал случаться со
мной, я уже знал, что разговариваю с Богом. Напрямую, лич-
но. Без посредников. И знал, что Бог отвечает на мои вопро-
сы сообразно моей способности к пониманию. То есть я по-
лучал ответы, сформулированные таким образом, чтобы я
мог их понять. Отсюда простой, разговорный стиль текста и
случайные ссылки на материал, который я почерпнул из дру-
гих источников и своего жизненного опыта. Сейчас я знаю,



 
 
 

что все когда-либо случавшееся со мной в жизни пришло ко
мне от Бога, и теперь это все соединено и сведено вместе
в виде потрясающего и исчерпывающего ответа на каждый
вопрос, которым я когда-либо задавался.

И в какой-то момент по ходу дела я понял, что получается
книга,– книга, которую следует опубликовать. Собственно,
мне было конкретно сказано в определенный момент этого
диалога (в феврале 1993 года), что на самом деле будут из-
даны три книги:

В первой будут рассматриваться в основном личные темы,
она сфокусируется на индивидуальной жизни, ее проблемах
и возможностях.

Во второй будут затронуты более глобальные темы геопо-
литической и метафизической жизни на планете и те про-
блемы, перед которыми сейчас стоит мир.

Третья будет посвящена рассмотрению универсальных
истин высшего порядка, проблем и возможностей души.

Перед вами – первая из этих книг, завершенная в февра-
ле 1993 года. Для ясности я должен сказать, что по мере за-
писывания этого диалога я подчеркивал или обводил слова
и предложения, которые приходили ко мне с особым ударе-
нием, – Бог явно выделял их. В печатном тексте они поданы
курсивом.



 
 
 

Хочу теперь сказать, что я, читая и перечитывая эти сло-
ва, в которых заключена мудрость, чувствую глубокое сму-
щение по поводу своей жизни, которая отмечена ошибками
и неправильными поступками, иногда очень постыдным по-
ведением и некоторыми выборами и решениями, которые,
я уверен, расцениваются другими как странные и непрости-
тельные. Но, хотя я глубоко раскаиваюсь за боль, причинен-
ную другим людям, я невыразимо благодарен за все, чему
я научился и чему мне еще предстоит научиться, всем тем
людям, которые встретились в моей жизни. Я прошу у всех
прощения за медлительность этого обучения. При этом Бог
советует мне простить самому себе все ошибки и неудачи и
не жить более в страхе и с чувством вины, но всегда старать-
ся, стараться, стараться видеть все больше и дальше.

Я знаю, что именно этого Бог хочет для каждого из нас.
Нил Доналд Уолш Сентрал-Пойнт, штат Орегон Рож-

дество 1994 года
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Весной 1992 года – помнится, это было в канун Пасхи –
в моей жизни произошло необычайное явление. Бог начал
разговаривать с вами. Через меня.

Позвольте мне объяснить.
Я был очень несчастен в тот период времени в личном,

профессиональном и эмоциональном планах, и мне каза-
лось, что жизнь моя не удалась. А так как за годы у меня
сложилась привычка выражать свои мысли на бумаге в виде
писем (которые я обычно так и не отправлял), я взял объект
моих откровений – желтый блокнот – и начал изливать свои
чувства.

На этот раз, вместо того чтобы писать письмо человеку, с
которым были связаны, как мне представлялось, мои муче-
ния, я решил обратиться прямо к источнику, к самому глав-
ному мучителю. Я решил написать письмо Богу.

Это было злобно-страстное письмо, полное недоумений,
передергиваний и порицаний. И с кучей гневных вопросов.

Почему моя жизнь не складывается? Как заставить ее
наладиться? Почему я не могу найти счастья во взаимоот-
ношениях с другими людьми? Неужели нормальные деньги
будут избегать меня вечно? И наконец, крик души: чем я за-
служил такую жизнь, которая состоит из непрекращаю-
щейся борьбы?



 
 
 

К моему удивлению, в тот момент, когда я закончил за-
писывать последний из моих горьких безответных вопросов
и уже приготовился отложить карандаш в сторону, моя ру-
ка задержалась над бумагой, словно удерживаемая какой-то
невидимой силой. Внезапно карандаш начал двигаться сам
по себе. Я и понятия не имел, что собираюсь написать, но
мне показалось, что я это сейчас узнаю, и я решил не сопро-
тивляться. На бумаге появилось…

Ты на самом деле хочешь получить ответы на все эти во-
просы или просто выпускаешь пар?

Я моргнул… и затем мой разум нашел ответ. И я тоже
написал его на бумаге.

И то, и другое. Конечно, я выпускаю пар, но если у этих
вопросов есть ответы, то я чертовски уверен, что хочу их
услышать!

Ты «чертовски уверен» во многом. Но не лучше ли быть
«божественно уверенным»?

И я написал:
как это понимать?
Не успев понять этого, я уже начал беседу… и при этом

писал не столько от себя, сколько под диктовку.
Эта диктовка продолжалась три года, в то время я и поня-

тия не имел, к чему она приведет. Ответы на вопросы, кото-
рые я записывал на бумаге, не были мне известны вплоть до
того момента, когда я записывал свой вопрос полностью и
отгонял прочь свои собственные мысли. Часто ответы при-



 
 
 

ходили быстрее, чем я мог записывать их, и я ловил себя на
том, что черкаю каракули, лишь бы успеть. Когда меня сму-
щали какие-то слова или я терял ощущение того, что они
приходят из некоего внешнего источника, я откладывал руч-
ку и уходил от диалога до тех пор, пока вновь не чувствовал
себя вдохновленным – прошу прощения, но это единствен-
ное слово, которое подходит, – вернуться к желтому блокно-
ту и снова начать записывать.

Эти беседы продолжаются и сейчас, когда я пишу эти
строки. И многое из этих бесед вы найдете на следующих
страницах, – страницах, где изложен поразительный диалог,
в который я поначалу не верил, затем решил, что он будет
ценен только лишь для меня, но который – и теперь я это по-
нимаю – предназначался не только мне. Он предназначался
вам лично и каждому, кто придет к этому материалу. Ведь
мои вопросы – это ваши вопросы.

Я хочу, чтобы вы приступили к этому диалогу как можно
скорее, и то, что действительно важно здесь,– это не моя, а
ваша история. История вашей жизни, которая привела вас
сюда. И ваш личный опыт – это то, к чему применим данный
материал. В противном случае вас бы не было здесь, сейчас,
вместе с этой книгой.

Итак, давайте войдем в этот диалог с вопросом, который
я задавал очень долго: «Как говорит Бог и с кем?» Когда я
задал этот вопрос, вот какой ответ я получил:

Я говорю со всеми. Постоянно. Вопрос не в том, с кем Я



 
 
 

говорю, а в том, кто слушает.
Заинтригованный, я попросил Бога подробнее остано-

виться на этом предмете. Вот что Он сказал:
Прежде всего, давай заменим слово говорить на слово об-

щаться. Это понятие гораздо лучше, полнее, точнее. Когда
мы стараемся разговаривать друг с другом – Я с тобой, ты со
Мной,– мы немедленно оказываемся связанными невероят-
ной ограниченностью слов. По этой причине Я не общаюсь
только посредством слов. На самом деле Я делаю это редко.
Мой излюбленный способ общения – посредством чувств.

Чувства – это язык души.
Если хочешь узнать, что истинно для тебя относительно

чего бы то ни было, обрати внимание на то, что ты чувству-
ешь по этому поводу.

Иногда чувства трудно обнаружить, и часто еще труднее
бывает признать их. И все же в твоих самых глубоких чув-
ствах заключена твоя высшая истина.

Фокус в том, чтобы добраться до этих чувств. Я покажу
тебе, как это сделать. Если ты хочешь.

Я сказал Богу, что хочу, но больше всего я хочу получить
исчерпывающий ответ на мой первый вопрос. Вот что ска-
зал Бог:

Я также общаюсь посредством мыслей. Мысли и чувства
– не одно и то же, хотя они могут иметь место в одно и то
же время. В общении посредством мыслей Я часто исполь-
зую образы и картинки. По этой причине мысли более эф-



 
 
 

фективны, чем слова.
В дополнение к чувствам и мыслям Я также использую

столь мощное средство общения, как опыт.
И наконец, когда чувства, мысли и опыт не срабатывают,

Я использую слова. Слова – наименее эффективное средство
общения. Они наиболее открыты для неверных интерпрета-
ций и чаще всего бывают поняты неверно.

Почему так? Дело в самой природе слов. По сути, слова –
это лишь звуки, шумы, которые обозначают чувства, мысли
и ощущения. Слова – это символы. Знаки. Эмблемы. Они не
есть Истина. Они не есть нечто настоящее.

Слова могут помочь тебе понять что-либо. Опыт позво-
ляет тебе знать это. При этом существует ряд вещей, кото-
рые нельзя испытать. Поэтому Я дал тебе другие средства
познания. Они называются чувствами и мыслями.

Но высшая ирония заключается в том, что вы такое
большое значение придали Слову Бога и такое малое – опы-
ту.

Вы так мало цените опыт, что, когда посланное вам Богом
испытание отличается от того, что вы услышали от Бога, вы
автоматически отвергаете опыт и хватаетесь за слова – а
ведь должно-то быть как раз наоборот.

Твой опыт и твои чувства по поводу любой вещи пред-
ставляют то, что ты эмпирически и интуитивно знаешь об
этой вещи. Слова могут только пытаться символизировать
то, что ты знаешь, и часто могут исказить то, что ты знаешь.



 
 
 

Итак, таковы средства, при помощи которых Я общаюсь;
но они не являются методами, поскольку не все чувства, не
все мысли, не весь опыт и не все слова – от Меня.

Много слов было произнесено другими от Моего имени.
Много мыслей и чувств было рождено без Моего прямого
участия. Много опыта стало результатом всего этого.

Проблема заключается в различении. Вся трудность – в
том, чтобы различать послания от Бога и данные из других
источников. Различение становится простым и легким, если
придерживаться основного правила:

Моими всегда являются твои самые Высокие Мысли,
твои самые Ясные Слова, твои самые Великие Чувства. Все,
что меньше этого, – из другого источника.

Теперь задача различения становится простой – ведь даже
для начинающего ученика не сложно выделить и признать в
себе все самое Высокое, самое Чистое, самое Великое.

Но Я дам тебе еще и следующие наставления:
Самая Высокая Мысль – всегда та мысль, которая содер-

жит радость. Самые Ясные Слова – те, что содержат истину.
Самое Великое Чувство – то, которое вы называете любовью.

Радость. Истина. Любовь.
Все три взаимозаменяемы, и одно всегда ведет к другим.

Не имеет значения, в каком порядке их помещать.
Пользуясь этими наставлениями, легко определить, какие

послания от Меня, а какие из других источников. Вопрос
лишь в том, будут ли замечены Мои послания.



 
 
 

Большинство из них проходят незамеченными. Некото-
рые – потому, что кажутся слишком хорошими, чтобы быть
правдой. Другие – потому, что кажутся слишком сложными
для следования. Многие – потому, что просто неверно ис-
толковываются. Большинство же – потому, что не принима-
ются.

Самый мощный Мой посланник – опыт, но даже его тебе
удается игнорировать. Именно его ты игнорируешь особен-
но.

Твой мир не был бы таким, каков он сейчас, если бы ты
просто прислушивался к своему опыту. Когда ты не прислу-
шиваешься к своему опыту, ты продолжаешь снова и снова
переживать его. Ибо Мои планы не будут расстроены, как
не останется неисполненной Моя воля. Ты непременно при-
мешь послание. Рано или поздно.

Я, впрочем, никогда не буду заставлять тебя. Я никогда не
буду принуждать тебя. Ибо Я дал тебе свободу воли – власть
поступать так, как ты решаешь, – и Я никогда во веки веков
не отберу это право назад.

Но Я буду продолжать посылать одни и те же послания,
снова и снова, на протяжении вечности, в каком бы уголке
Вселенной ты ни находился. Я буду посылать Мои послания
без конца, до тех пор, пока ты не примешь их, пока они не
поселятся в тебе, до тех пор, пока ты не назовешь их своими.

Мои послания будут приходить в сотнях различных форм,
в тысячи различных моментов, на протяжении миллионов



 
 
 

лет. Ты не сможешь пропустить их, если действительно бу-
дешь слушать. Ты не сможешь игнорировать их, однажды ис-
тинно услышав. Так начнется наш разговор всерьез. Ведь в
прошлом только ты обращался ко Мне, молился Мне, про-
сил у Меня, умолял Меня. Теперь же Я могу отвечать тебе,
в том числе и так, как делаю это сейчас.

Откуда я могу знать, что это общение – от Бога? Откуда
мне знать, что это не плод моего воображения?

А какая разница? Разве ты не видишь, что Я так же лег-
ко мог бы общаться с тобой через твое воображение, как и
через что-либо иное? Я пошлю тебе в любой момент самые
нужные мысли, слова или чувства, точно соответствующие
цели, используя одно средство или несколько.

Ты будешь знать, что эти слова – от Меня, потому что ты
сам, если признаться честно, никогда не изъяснялся столь
ясно. А если бы ты говорил с той же ясностью когда-либо об
этих вопросах, ты бы не задавал их сейчас.

С кем общается Бог? Являются ли эти люди какими-то
особенными? Существуют ли особые для этого случаи?

Все люди особенные, и все моменты драгоценны. Нет че-
ловека или мгновения более особенного, чем другие. Мно-
гие предпочитают думать, что Бог общается по-особенному
и только с особенными людьми. Это освобождает массу лю-
дей от ответственности за слышание Моих посланий и прия-
тие их (это не одно и то же) и позволяет им принять на веру
слова других. У тебя нет необходимости слушать Меня, коль



 
 
 

скоро ты решил, что другие уже услышали от Меня обо всем
на свете и тебе теперь нужно слушать их.

Слушая то, что другие люди, как им кажется, услышали
от Меня, тебе вообще не придется думать .

Это самая главная причина, по которой большинство лю-
дей отворачивается от Моих посланий. Если ты признаешь,
что напрямую получаешь Мои послания, ты становишься от-
ветственным за их истолкование. Значительно безопаснее
и гораздо проще принимать истолкования, принадлежащие
другим (даже тем другим, которые жили 2000 лет назад), чем
стремиться понять послание, которое ты, вполне возможно,
получаешь в этот самый момент.

И все же Я приглашаю тебя к новой форме общения с Бо-
гом. Общения в двух направлениях. По правде говоря, это
как раз ты пригласил Меня. И Я явился к тебе в этой форме
прямо сейчас, чтобы ответить на твой зов.

Почему кажется, что некоторые люди – взять, например,
Христа – слышат больше Твоих посланий, чем другие?

Потому, что эти люди действительно желают слушать.
Они желают услышать, и они хотят оставаться открытыми
к этому общению, даже когда оно выглядит пугающим, или
безумным, или абсолютно неверным.

Нам следует слушать Бога даже тогда, когда сказанное ка-
жется неверным?

Особенно тогда, когда кажется неверным. Если ты дума-
ешь, что прав по поводу всего, какая нужда тебе говорить



 
 
 

с Богом?
Иди вперед и действуй в соответствии с тем, что ты зна-

ешь. При этом заметь, что вы поступаете именно так с на-
чала времен. И посмотри, в каком состоянии находится сей-
час мир. Ясное дело, вы что-то упустили. Очевидно также,
что есть что-то, чего вы не понимаете. То, что вы понимае-
те, должно казаться вам верным, потому что понятие «вер-
ное» используется вами для определения чего-то, с чем вы
согласны. А то, что вы упустили, вы предпочитаете считать
«неверным».

Единственный путь, который остается,– это задаться во-
просом: «Что бы произошло, если бы все, о чем я думал как о
„неверном“, в действительности оказалось „верным“?» Каж-
дый великий ученый знает это. Когда то, что делает ученый,
не срабатывает, этот ученый откладывает в сторону все до-
пущения и начинает заново. Все великие открытия были сде-
ланы на основе желания и способности оказаться неправым.
И это то, что здесь необходимо.

Ты не сможешь познать Бога до тех пор, пока не переста-
нешь говорить себе, что ты уже познал Бога. Ты не сможешь
услышать Бога до тех пор, пока не перестанешь думать, что
уже услышал Бога.

Я не смогу сообщить тебе Мою Истину до тех пор, пока
ты не прекратишь утверждать, что уже знаешь ее.

Но моя истина о Боге исходит от Тебя.
Кто это сказал?



 
 
 

Другие.
Кто эти другие?
Правители. Министры. Раввины. Священники. Книги. Да

Боже мой, Библия, наконец!
Они не являются авторитетными источниками.
Не являются?
Нет.
Тогда что является?
Слушай свои чувства. Слушай свои самые Высокие Мыс-

ли. Прислушивайся к своему опыту. И когда что-нибудь из
этого будет отличаться от того, что тебе говорили твои учи-
теля или что ты узнал из книг, – забудь слова. Слова – это
наименее надежный проводник Истины.

Я так много хочу сказать Тебе, так о многом хочу спро-
сить… И не знаю, с чего начать.

Например, вот: почему Ты не раскрываешь Себя? Если
действительно есть Бог и Ты – это Он, почему Ты не раскры-
ваешь Себя так, чтобы мы все могли понять это?

Я делал это много раз.
И Я делаю это снова, прямо сейчас.
Нет. Я имею в виду неоспоримый акт откровения, кото-

рый нельзя будет отрицать.
Например?
Например, появись прямо сейчас перед моими глазами.
Я так и делаю, прямо сейчас.
Где?



 
 
 

Везде, куда бы ты ни посмотрел.
Да нет, я имею в виду так, чтобы это было неоспоримо,

чтобы никто не смог отрицать этого.
На что бы это было похоже? В какой форме или в каком

виде ты бы хотел Моего явления?
В той форме и в том виде, которыми Ты на самом деле

обладаешь.
Это было бы невозможно. Дело в том, что у меня нет той

формы или того вида, которые вы бы поняли. Я могу при-
нять форму или вид, которые вы могли бы понять, но тогда
все сделали бы вывод: то, что они видели, – это и есть един-
ственная истинная форма Бога. А ведь на самом деле это бу-
дет лишь одна форма из множества.

Люди думают, что Я – это то, что они видят, а не то, что
они не видят. Но Я – Великий Невидимый, а не то, чем Я вы-
бираю быть в каждый новый момент. В определенном смыс-
ле Я являюсь тем, чем Я не являюсь. Я происхожу из неяв-
ленности и к ней всегда возвращаюсь.

Однако, когда Я прихожу в той или иной конкретной фор-
ме, в которой, как Я думаю, люди смогут понять Меня,– лю-
ди приписывают Мне эту самую форму отныне и вовеки.  И
стоит Мне прийти в любой другой форме к другим людям
– первые скажут, что Я не приходил ко вторым, потому что
Я не был похож во второй раз на то, чем Я был в первый, и
говорил не те же самые слова – как же это мог быть Я?

Понимаешь, поэтому-то и не имеет значения то, в какой



 
 
 

форме и манере Я раскрываю Себя,– какую бы манеру Я ни
выбрал и какую бы форму Я ни принял, ни одна не будет
бесспорной.

Но если бы Ты сделал что-то, что было бы свидетельством
истины о том, кто Ты, вне сомнений и вопросов…

…все равно кто-нибудь сказал бы, что это от дьявола или
просто чье-то воображение. Или еще что-нибудь, но не Я.

Если бы даже Я раскрыл Себя как Бога Всемогущего, Вла-
дыку Неба и Земли, и стал бы передвигать горы, чтобы до-
казать это, – все равно кто-то сказал бы: «Это от сатаны».

И это так, как должно быть. Ведь Бог проявляет Боже-
ственное «Я» Божественному «Я» не через внешнее наблю-
дение, но через внутренний опыт. Когда внутренний опыт
открывает Божественное «Я», внешние проявления излиш-
ни. А если необходимы внешние проявления, то внутренний
опыт невозможен.

Если пpосят об откровении, оно не может быть явлено,
ведь такая просьба сама по себе является утверждением, что
просимое отсутствует и ничто от Бога в данный момент не
открыто. Подобная установка рождает определенный опыт.
Ибо твоя мысль, чего бы она ни касалась, способна творить,
и твое слово продуктивно, и твои мысли и слова, вместе взя-
тые, очень эффективно создают реальность. Поэтому ты бу-
дешь ощущать, что Бог сейчас не явлен: ведь, если бы Он был
явлен, ты бы и не просил Его сделать это.

То есть я не могу просить все, что я хочу? Ты говоришь,



 
 
 

что, молясь о чем-то, мы тем самым отталкиваем это от
себя?

Это вопрос, который задают веками, – и всякий раз по-
лучают ответ. Вы либо не слышите ответа, либо не хотите в
него верить.

На этот вопрос вы снова получаете ответ – в сегодняшних
терминах, на современном языке:

Ты не будешь иметь то, о чем просишь, равно как и не смо-
жешь иметь то, чего желаешь. А всё потому, что твоя прось-
ба сама по себе является утверждением отсутствия и твои
слова о том, что ты чего-то хочешь, работают только на то,
чтобы произвести опыт отсутствия этого в твоей реальности.

Таким образом, правильной молитвой является не мо-
литва-просьба, но молитва-благодарность.

Когда ты заранее благодаришь Бога за тот опыт, который
ты выбрал пережить в своей реальности, ты, по существу,
благодаришь за то, что есть… в действительности. Благо-
дарность, таким образом, есть наиболее мощное заявление
для Бога: подтверждение того, что еще до того, как ты по-
просил, – Я уже ответил.

Итак, никогда не проси. Выражай благодарность.
А что, если я заранее благодарен Богу за что-то, но это

«что-то» никогда не происходит? Ведь это может привести
к горькому разочарованию.

Благодарность нельзя использовать как средство манипу-
лирования Богом, как инструмент, с помощью которого мож-



 
 
 

но обмануть Вселенную. Нельзя лгать самому себе. Твой ра-
зум знает правду твоих мыслей. Если ты говоришь «Спаси-
бо тебе, Боже, за то-то и то-то», совершенно ясно осознавая,
что этого нет в твоей настоящей реальности,– не стоит ожи-
дать, что для Бога это будет менее ясно, чем для тебя, и что
Он создаст это для тебя.

Бог знает то, что известно тебе, и то, что знаешь ты, про-
является в твоей реальности.

Но как тогда я могу быть истинно благодарным за что-то,
чего, как я знаю, нет?

Вера. Если все, что у тебя есть,– это вера размером с гор-
чичное зернышко, ты сдвинешь горы с места. Ты узнаешь,
что это так, потому, что Я сказал, что это так; потому, что
Я сказал: даже прежде, чем ты испросишь, Я уже отвечу. Я
сказал и говорил тебе любым доступным способом, через
любого учителя, имя которого ты вспомнишь: что бы ты ни
выбрал, если выбираешь во имя Мое, – будет так.

И все же многие люди говорят, что их молитвы остаются
безответными.

Ни одна молитва – а молитва не более чем пылкое утвер-
ждение того, что есть, – не остается безответной. Каждая
молитва, каждая мысль, каждое утверждение, каждое чув-
ство – творит. Насколько гоpячо это воспринимается как ис-
тина, настолько это будет проявлено в твоем опыте.

Когда говорится, что молитва осталась безответной, в дей-
ствительности происходит вот что: самое горячее слово –



 
 
 

или чувство – начало действовать. Но вот что неплохо бы
при этом знать, и в этом весь секрет: за мыслью всегда стоит
другая мысль, – мысль, которую можно назвать Организую-
щей, или Контролирующей Мыслью.

Если ты просишь, шансы получить то, что, как тебе ка-
жется, ты выбираешь, будут значительно меньше, поскольку
Организующей Мыслью, стоящей за каждой мольбой, будет
мысль, что у тебя сейчас нет того, о чем ты просишь. Эта
Организующая Мысль становится твоей реальностью.

Единственной Организующей Мыслью, которая будет
способна подавить эту, будет мысль, исходящая из веры: Бог
обязательно даст все, о чем пpосят. У некоторых людей есть
такая вера, но у очень немногих.

Процесс молитвы становится значительно проще, когда
вместо веры в то, что Бог всегда скажет «да» в ответ на лю-
бую просьбу, присутствует интуитивное понимание: в прось-
бе как таковой нет нужды. Тогда молитва становится мо-
литвой благодарения. Это уже совсем не просьба, но утвер-
ждение благодарности за то, что есть.

Когда Ты говоришь, что молитва – это утверждение того,
что есть, подразумеваешь ли Ты, что Бог ничего не делает
и все, что происходит после молитвы, является результатом
действия самой молитвы?

Если ты веришь в то, что Бог – это некое всемогущее су-
щество, которое, слыша все молитвы, на одни отвечает «да»,
на другие «нет» и «может быть, но не сейчас» – на все осталь-



 
 
 

ные молитвы, то ты заблуждаешься. Как Бог должен решать?
По какому правилу?

Если ты веришь, что Бог – создатель и вершитель всего в
твоей жизни, ты заблуждаешься.

Бог – наблюдатель, а не создатель. И Бог готов помогать
тебе жить своей жизнью, но не так, как ты, может быть, ожи-
даешь.

Создавать или не создавать жизненные обстоятельства
или условия твоей жизни – это не функция Бога. Бог со-
здал тебя по образу и подобию Своему. Ты создал все осталь-
ное властью, данной тебе Богом. Бог создал процесс жизни,
жизнь саму по себе, какой ты ее знаешь. При этом Бог дал
тебе свободу выбора – ты волен делать со своей жизнью все
что захочешь.

В этом смысле то, что ты желаешь для себя, есть то,
чего Бог желает для тебя.

Ты живешь так, как ты живешь, и у Меня нет предпочте-
ний в этом вопросе.

Ты погружен в величайшую иллюзию, думая, что Богу
небезразлично, как и что ты делаешь.

Мне все равно, что ты делаешь, как бы ни тяжело тебе бы-
ло слышать это. Скажи, не все ли тебе равно, что будут де-
лать твои дети, когда ты отправляешь их погулять? Будет ли
для тебя важно, в какой последовательности они станут иг-
рать в салочки, прятки и дочки-матери? Нет – потому что
ты знаешь, что они в полной безопасности. Они находятся



 
 
 

в среде, которую ты считаешь дружественной и благополуч-
ной для них.

Конечно, ты всегда будешь надеяться, что они не причи-
нят себе вреда. И если вдруг это случится, ты будешь тут
как тут, чтобы помочь им, исцелить их и позволить им снова
чувствовать себя в безопасности, снова быть счастливыми и
снова идти играть. Но выберут ли они прятки или дочки-ма-
тери на следующий день – это все так же не будет иметь для
тебя никакого значения.

Конечно, ты предостережешь их от опасных игр. Но ты
не сможешь удержать своих детей от того, чтобы они делали
опасные вещи. Не всегда. Не до бесконечности. Не в каждый
новый момент их жизни с рождения до смерти. И мудр тот
родитель, который знает это. При этом родитель всегда про-
должает беспокоиться о результатах. В этой двойственно-
сти – отсутствии беспокойства за процесс и глубоком беспо-
койстве за результат – есть то, что приближает к пониманию
двойственности Бога.

При этом Бог, по большому счету, не беспокоится и о ре-
зультате. Об абсолютном результате . Потому что абсолют-
ный результат обеспечен.

И это вторая величайшая иллюзия людей: исход жизни
всегда под сомнением.

Именно сомнение в абсолютном результате создало ваше-
го самого великого врага – страх. Если вы ставите под сомне-
ние результат, то вы сомневаетесь в Творце – вы сомневае-



 
 
 

тесь в Боге. А если вы сомневаетесь в Боге, то вы должны
жить в страхе и вине всю свою жизнь.

Если вы сомневаетесь в намерениях Бога и способности
Бога создать этот абсолютный результат, как вы вообще мо-
жете хоть когда-нибудь расслабиться? Как вы вообще може-
те обрести покой?

Да, у Бога есть полнота силы сделать так, чтобы намере-
ния совпадали с результатами. Вы не можете и не сможете
поверить в это (хотя и заявляете, что Бог всемогущ), и поэто-
му вам необходимо создать в вашем воображении силу, рав-
ную Богу, чтобы вы могли объяснить, как и что может поме-
шать Божественной воле . И вот вы создали в своей мифо-
логии существо, которого зовете «дьяволом». Вы даже пред-
ставили себе, что Бог воюет с этим существом (полагая, что
Бог решает проблемы так же, как это делаете вы). И в конце
концов вы даже вообразили, что Бог может проиграть эту
войну.

Все это противоречит тому, что, как вам кажется, вы
знаете о Боге, но не это главное. Вы живете иллюзиями и
страшитесь их, и все это – от вашего решения сомневаться
в Боге.

Но что, если ты примешь иное решение? Каков тогда бу-
дет результат?

Вот что Я скажу: ты будешь жить так, как жил Будда. Как
жил Иисус. Как жил каждый святой, которого вы когда-либо
почитали.



 
 
 

Но, как бывало почти со всеми святыми, люди не поймут
тебя. И когда ты пытаешься объяснить им свое чувство уми-
ротворения, свою радость жизни, свой внутренний экстаз –
они будут слушать твои слова, но не услышат их. Повторяя
твои слова, они будут добавлять к ним свои собственные.

Они будут удивляться тому, как ты можешь обладать тем,
что они не могут найти. И потом они начнут завидовать. Ско-
ро зависть перейдет в ярость, и в злости своей они постара-
ются убедить тебя, что это ты не понимаешь Бога.

И если им не удастся разлучить тебя с твоей радостью,
они постараются причинить тебе вред – так велика будет их
ярость. И когда ты ответишь им, что это не имеет значения,
что даже смерть не сможет прервать твою радость или изме-
нить твою истину,– они наверняка убьют тебя. И затем, ко-
гда они увидят, с каким миром ты принял смерть, они назо-
вут тебя святым и снова полюбят.

Ибо такова человеческая природа: любить, затем разру-
шать, а затем снова любить то, что они ценят больше все-
го.

Но почему? Почему мы это делаем?
Все человеческие действия мотивируются на глубинном

уровне одним из двух чувств – страхом или любовью. На са-
мом деле есть только два чувства, только два слова в язы-
ке души. Это противоположные концы великой полярности,
созданной Мною, когда Я сотворил Вселенную и ваш мир
таким, каким ты знаешь его сегодня.



 
 
 

И эти две точки – Альфа и Омега, которые позволяют си-
стеме, называемой вами «относительностью», существовать.
Без этих двух точек, без этих двух идей не смогла бы суще-
ствовать ни одна другая идея.

Каждая человеческая мысль и каждое человеческое дей-
ствие основаны или на любви, или на страхе. Это все, что
мотивирует человека, и все другие идеи – производные этих
двух. Все остальное – просто различные вариации, различ-
ные обработки одной и той же темы.

Задумайся глубоко об этом, и ты увидишь, что это так.
Это то, что Я назвал Организующей Мыслью. Это или мысль
любви, или мысль страха. Это мысль, которая за мыслью, ко-
торая за мыслью. Это самая первая мысль. Это основная си-
ла. Это и есть то топливо, которое позволяет работать дви-
гателю человеческого опыта.

И именно так человеческое поведение рождает повтор-
ный опыт за повторным опытом; именно поэтому люди лю-
бят, затем разрушают, затем снова любят – всегда существу-
ет колебание от одного чувства к другому. Любовь – органи-
зует – страх – организует – любовь – организует – страх…

…И причина обнаруживается в первой лжи – той лжи, ко-
торую вы стали считать правдой: что Богу нельзя доверять;
что на любовь Бога нельзя положиться; что принятие Бо-
гом тебя обусловлено; что абсолютный результат, таким об-
разом, под сомнением. Ведь если ты не можешь полагаться
на то, что любовь Бога всегда пребывает с тобой,– на чью



 
 
 

любовь ты можешь положиться? Если Бог отступает от тебя
и покидает тебя, когда ты ведешь себя неправильно, разве не
поступят так же обычные смертные?

…И как только ты даришь свою самую высокую любовь,
ты тут же встречаешь свой самый великий страх.

Ведь первое, о чем ты беспокоишься, сказав «Я люблю те-
бя»,– услышишь ли ты это же в ответ. И если ты услышишь
это в ответ, ты сразу начинаешь беспокоиться о том, что ты
можешь потерять ту любовь, которую только что нашел. Из-
за этого все действия становятся реакцией, защитой от поте-
ри, пусть даже ты стараешься защититься от потери Бо-
га.

Если б ты только знал, Кто Ты Есть, знал, что ты – самое
великолепное, самое замечательное, самое необыкновенное
существо из всех когда-либо созданных Богом, ты бы нико-
гда не страшился. Ибо кто может отвергнуть такое чудесное
совершенство? Даже Бог не может обнаружить изъянов в та-
ком существе.

Но ты не знаешь, Кто Ты Есть, и ты думаешь, что ты на-
много меньше. И кто, интересно, внушил тебе идею, что ты
несовершенен? Те единственные люди, чьим словам ты все-
гда верил безоговорочно. Твои мать и отец.

Это те люди, которые любят тебя больше всего. С чего бы
им лгать тебе? Говорили они, что в тебе слишком много то-
го и не хватает этого? Требовали, чтобы тебя было только
видно и не было слышно? Отчитывали, когда ты слишком



 
 
 

уж переполнялся энергией? Способствовали тому, чтобы ты
отказался от своих самых невероятных фантазий?

Все это были послания, которые ты получал, и, хотя они
не отвечали соответствующим критериям и, таким образом,
не являлись посланиями от Бога, – их вполне можно было бы
считать таковыми, поскольку они приходили от богов твоей
Вселенной.

Именно родители научили тебя тому, что любовь всегда
обусловлена, – с их условиями ты сталкивался много раз, –
и именно этот опыт ты привносишь в свои собственные от-
ношения с теми, кого любишь.

Тот же опыт ты распространяешь и на отношения
со Мной.

Именно из этого опыта ты извлекаешь свои заключения
обо Мне. В эти рамки ты поместил свою истину. «Бог – это
любящий Бог, – говоришь ты, – но, если нарушить Его за-
поведи, Он накажет тебя вечным изгнанием и проклянет на-
всегда».

Разве ты не ощущал на себе, как отвергали тебя родители?
Разве ты не знаешь боль их осуждения? Как же ты можешь
представить себе что-то иное в отношениях со Мной?

Ты забыл, что это такое, когда тебя любят без всяких усло-
вий. Ты не помнишь, что это такое, когда тебя любит Бог. И
поэтому ты пытаешься представить, на что может быть похо-
жа любовь Бога, основываясь на том, что ты знаешь о любви
в мире.



 
 
 

Ты спроецировал на Бога роль «родителя» и так получил
образ Бога, Который судит, а затем награждает или наказы-
вает – в зависимости от того, насколько Ему нравятся твои
поступки и мысли. Но это упрощенный взгляд на Бога, ос-
нованный на вашей мифологии. Он не имеет никакого отно-
шения к тому, Кто Я Есмь.

Cоздав таким образом целую систему мыслей о Боге, ос-
нованную на человеческом опыте, а не на духовных истинах,
ты затем создал всю свою реальность вокруг любви. Это ре-
альность, основанная на страхе и направляемая идеей страш-
ного, мстительного Бога. Ее Организующая Мысль – невер-
на, но отрицать эту мысль означало бы подорвать всю вашу
теологию. И хотя новая теология, которая заменит эту, бы-
ла бы воистину вашим спасением,– вы не можете принять
ее, потому что идея Бога, Которого не нужно бояться, Ко-
торый не будет осуждать и у Которого нет причин нака-
зывать, слишком велика даже для вашего самого широкого
представления о том, Кто и Что есть Бог.

Эта реальность любви, основанная на страхе, доминирует
и в вашей любви вообще; фактически, она создает это чув-
ство. Ведь вы не только получаете  обусловленную любовь,
но и сами отдаете любовь таким же образом. И даже когда
вы закрываетесь, отступаете и устанавливаете свои условия,
часть вас знает, что это не то, чем в действительности явля-
ется любовь. Однако изменить это вы бессильны. Мне это
досталось так тяжело,– говорите вы себе,– и будь я проклят,



 
 
 

если снова когда-нибудь стану уязвимым. И все же истина
заключается в том, что вы будете прокляты, если не станете
таковыми.

[Своими собственными (ошибочными) мыслями о том,
что есть любовь, вы обрекаете себя на то, чтобы никогда не
познать ее в полной чистоте. И заодно – на то, чтобы никогда
не познать Меня таким, каков я в действительности. До тех
пор, пока вы не образумитесь. Ведь вы не сможете отрицать
меня вечно – и настанет наконец момент нашего Примире-
ния.]

Любое действие, предпринимаемое вами, основано на
любви или страхе – и это касается не только человеческих
отношений. Решения, которые влияют на бизнес, промыш-
ленность, политику, религию, образование вашего молодо-
го поколения, социальную политику ваших наций, экономи-
ческие цели вашего общества; выбор в пользу войны, мира,
наступления, защиты, агрессии, подчинения; намерение по-
лучить или отдать, оставить для себя или поделиться, объ-
единиться или разъединиться – любой ваш свободный вы-
бор всегда рождается как результат одной из двух возмож-
ных мыслей: мысли любви или мысли страха.

Страх – это энергия, которая сжимает, закрывает, втяги-
вает, убегает, прячет, накапливает, наносит ущерб.

Любовь – это энергия, которая расширяет, раскрывает,
посылает вовне, отпускает, дает откровение, делится, исце-
ляет.



 
 
 

Страх укутывает ваши тела в одежды, любовь позволя-
ет вам оставаться нагими. Страх замыкается и заканчивает-
ся на том, что у вас есть, любовь позволяет отдать все, что
у вас есть. Страх гребет под себя, любовь касается с неж-
ностью. Страх сковывает, любовь отпускает. Страх рождает
боль, любовь облегчение. Страх атакует, любовь преобража-
ет.

Любая человеческая мысль, слово или деяние основаны на
одном из этих чувств. Другого выбора не существует, по-
скольку выбирать больше не из чего. Однако у вас есть сво-
бода выбирать из этих двух.

У Тебя все получается очень просто, однако, когда насту-
пает момент выбора, страх выигрывает гораздо чаще, чем
любовь. Отчего так?

Вас учили жить в страхе. Вам рассказывали о том, что вы-
живает наиболее приспособленный, побеждает сильнейший,
преуспевает самый умный. Лишь драгоценные крупицы бы-
ли сказаны о славе тех, кто умел дарить любовь. Итак, вы
стремитесь быть самыми приспособленными, сильными, ум-
ными – и, если видите, что не способны превзойти всех, вы
боитесь проиграть, ибо вам говорили, что не быть лучшим
– значит проигрывать.

И в итоге вы, конечно, выбираете действия, субсидиру-
емые страхом,  – ведь вас учили именно этому. Я же учу
вас вот чему: выбирая действия, основанные на любви, вы
достигнете большего, чем выживание, большего, чем выиг-



 
 
 

рыш; вы достигнете большего, чем успех. Только тогда вы
ощутите в полной мере величие того, Кто Вы Есть в Действи-
тельности и кем можете быть.

Для этого вы должны отставить в сторону благие, но оши-
бочные учения ваших мирских наставников и услышать
учения тех, чья мудрость проистекает из другого источни-
ка.

Таких учителей много среди вас сейчас, как и прежде, по-
скольку Я бы не оставил вас без тех, кто мог бы учить, на-
правлять вас и напоминать об этих истинах. Но самым вели-
ким напоминанием является не нечто внешнее, а голос внут-
ри вас. Это первый инструмент, который Я использую, по-
скольку он – самый доступный.

Ваш внутренний голос – самый громкий голос, которым Я
говорю, так как он – ближе всего. Именно этот голос говорит
вам, насколько все остальное истинно или ложно, правиль-
но или неправильно, хорошо или плохо – по вашему опреде-
лению. Это тот радар, который задает курс, направляет ко-
рабль, выбирает маршрут путешествия, если только вы поз-
волите ему делать это.

Именно этот голос говорит вам прямо сейчас, являются
ли слова, которые вы читаете, словами любви или словами
страха. Именно так вы сможете определить, прислушиваться
ли к этим словам или игнорировать их.

Ты сказал, что, если я всегда буду выбирать действия, ис-
ходящие из любви, я смогу ощутить все величие того, кто



 
 
 

я есть и кем я могу быть. Мог бы Ты остановиться на этом
более подробно?

Существует только одна цель всякой жизни: чтобы ты и
все живое приобрели опыт самого полного счастья.

Все остальное, что вы говорите, думаете или делаете,
лишь служит этой цели. Больше вашей душе нечего делать,
да большего она и не хочет делать.

Самое удивительное в этой цели то, что она никогда не
достигается. Достижение есть ограничение, но Божий про-
мысел лишен ограничений. Если наступит момент, когда ты
сможешь ощутить всю полноту счастья,– в тот же самый мо-
мент ты увидишь еще более грандиозное величие, которо-
го можно достичь. Чем больше ты есть, тем большим ты мо-
жешь стать, и чем большим ты можешь стать, тем большим
ты уже можешь быть.

Глубочайшая тайна в том, что жизнь – это не процесс
открытия, а процесс сотворения.

Вы не открываете себя, а создаете себя заново. Поэто-
му стремитесь не открыть, Кто Вы Есть, а определить, Кем
Вы Хотите Быть!

Некоторые говорят, что жизнь – это школа, что мы здесь
для того, чтобы выучить конкретные уроки, и что когда мы
«закончим школу», то сможем приступить к более масштаб-
ным делам, уже не привязанные к физическому телу. Верно
ли это?

Это еще одна часть вашей мифологии, основанной на че-



 
 
 

ловеческом опыте.
Так жизнь – это не школа?
Нет.
И мы здесь не для того, чтобы выучить определенные уро-

ки?
Нет.
Тогда зачем мы здесь?
Затем, чтобы вспомнить и воссоздать заново то, Кем Вы

уже Есть.
Я говорю вам это снова и снова. Но вы Мне не верите. И

все же это именно так, и так и должно быть. Если вы не со-
здадите себя такими, Какими Вы Есть, вы не сможете тако-
выми быть.

Что-то я совсем запутался. Давай вернемся к школе. От
одного учителя за другим я слышал, что жизнь – это школа.
Честно говоря, я поражен тем, что Ты отрицаешь это.

Школа – это место, куда ты направляешься, когда чего-то
не знаешь, но хочешь знать. Это не то место, куда ты направ-
ляешься, если ты уже знаешь что-то и просто хочешь пере-
жить свое знание на опыте.

Жизнь (как вы это называете) является для тебя возмож-
ностью познать на опыте то, что ты уже знаешь на уровне
понятий. Тебе не нужно ничему учиться , чтобы сделать это.
Тебе просто необходимо вспомнить то, что ты уже и так зна-
ешь, и действовать исходя из этого.

Я не уверен, что понял.



 
 
 

Давай начнем вот с чего: душа, твоя душа всегда, с самого
начала знает все, что необходимо знать. Для нее нет ничего
сокрытого, ничего неизвестного. Но одного знания недоста-
точно. Душа стремится к опыту.

Ты можешь знать, что ты щедрый, но до тех пор, пока
ты не сделаешь то, что будет свидетельствовать о твоей щед-
рости, у тебя не будет ничего, кроме понятия. Ты можешь
знать, что ты добрый, но до тех пор, пока ты не сделаешь
кому-то добро, у тебя не будет ничего, кроме идеи о самом
себе.

Единственное желание твоей души – превратить прекрас-
нейшее понятие о самой себе в величайший опыт. До тех
пор пока понятие не станет ощущением, все это будет чисто
умозрительным. Я строил догадки о Себе долгое время. Зна-
чительно дольше, чем ты и Я могли бы вместе вспомнить.
Дольше, чем возраст этой Вселенной, помноженный на воз-
раст этой Вселенной. Видишь ли ты теперь, как молодо и как
ново Мое ощущение Себя Самого?

Я снова теряюсь. Твое ощущение Себя Самого?
Да. Давай Я объясню тебе это следующим образом:
В начале было только то, что Есть, и не было больше ни-

чего. Но это Все, Что Есть, не могло познать себя, поскольку
Все, Что Есть,– это все, что было, и не было ничего больше.
Итак, Всего, Что Есть… не существовало. Поскольку, если
нет чего-то другого,– Всего, Что Есть, тоже нет.

Это и есть великое Сущее – Не-Сущее, о котором говори-



 
 
 

ли мистики с незапамятных времен.
Так вот, Все, Что Есть, знало, что Оно – это все, что

есть, но этого было недостаточно, поскольку Оно могло знать
о Своем абсолютном величии на уровне понятия, а не на
уровне опыта. И Оно стремилось познать Себя, Оно хотело
знать, каково это – быть столь великим. Но это было невоз-
можно, потому что само определение «великий» – относи-
тельно. Все, Что Есть, не могло знать, каково чувствовать
Себя великим, пока не проявилось бы то, чего нет. Пока нет
того, чего нет, того, что Есть, тоже нет.

Ты понимаешь это?
Думаю, да. Продолжай.
Хорошо.
Единственное, что знало Все, Что Есть,– это то, что боль-

ше ничего не было. Таким образом, Оно не могло и не смог-
ло бы никогда познать Себя с внешней по отношению к Се-
бе точки зрения. Такой точки не существовало. Была только
одна точка, и она находилась в одном-единственном месте –
внутри. «Сущее – Не-Сущее». Все Это Есть – Не-есть.

И вот это Все, Что Есть, решило познать Себя на опыте.
Эта энергия – эта чистая, невидимая, неслышимая, нена-

блюдаемая и, таким образом, неизвестная никому другому
энергия решила пережить Себя как высшее великолепие, ка-
ковым Она являлась. Для этого, как Она поняла, Ей было
необходимо воспользоваться внутренней точкой отсчета.

Все, Что Есть, решило, вполне справедливо, что любая



 
 
 

Его часть обязательно должна быть меньше, чем целое, и ес-
ли Оно просто разделит Себя на части, то каждая часть, бу-
дучи меньше, чем целое, сможет взглянуть на остальное и
увидеть Его великолепие.

Итак, Все, Что Есть, разделило Себя, став в один прекрас-
ный момент тем, что есть это, и тем, что есть то. Впервые
это и то существовали совершенно отдельно друг от друга.
И при этом оба существовали одновременно. Как и все то,
что не было ни этим, ни тем.

Таким образом, внезапно стали существовать сразу три
элемента. То, что есть здесь. То, что есть там. И то, чего нет
ни здесь, ни там, но что должно существовать  для того,
чтобы существовали здесь и там.

Именно ничто содержит всё. Отсутствие пространства со-
держит пространство. Целое содержит части.

Ты способен это понять?
Успеваешь за мыслью?
Думаю, что да. Хочешь верь, хочешь нет, но Ты так ясно

все нарисовал, что, кажется, мне на самом деле все понятно.
Тогда Я продолжаю. Это ничто, которое содержит всё, и

есть то, что некоторые люди называют Богом. Но это не со-
всем точно, поскольку предполагается, что есть нечто, чем
Бог не является. Но Я есть Всё – видимое и невидимое,– и
поэтому данное описание Меня как Великого Невидимого,
Не-Сущего, Промежутка, характерное для восточного ми-
стицизма, не более точно, чем чисто западное практическое



 
 
 

описание Бога как «всего видимого». Кто считает, что Бог
– это Все, Что Есть, и Все, Что Не Есть, тот понимает пра-
вильно.

Итак, создав то, что «здесь», и то, что «там», Бог сделал
возможным познание Богом Самого Себя. В момент этого
великого взрыва изнутри Бог создал относительность – са-
мый великий дар, который Бог когда-либо преподносил Са-
мому Себе. Соответственно, отношения  – это величайший
дар Бога, который Он когда-либо преподносил вам, что мы
и обсудим очень подробно позже.

Таким образом, из Ничего выпрыгнуло Всё. Это было ду-
ховное событие, которое, кстати, соответствует тому, что ва-
ши ученые называют Большим Взрывом.

По мере того как все элементы набирали скорость, было
создано время – ведь то, что было здесь, становилось там,
и период, который требовался, чтобы попасть отсюда туда,
можно было измерить. По мере того как видимые части Ме-
ня стали определять самих себя «относительно» друг друга,
то же самое делали и невидимые части.

Бог знал: для того чтобы существовала любовь,– и для то-
го, чтобы познать Себя как чистую любовь,– должна суще-
ствовать ее прямая противоположность. Поэтому Бог доб-
ровольно создал великую полярность – прямую противопо-
ложность любви, все, чем любовь не является, то, что теперь
называется страхом. В момент, когда появился страх, ста-
ло возможным существование любви как явления, которое



 
 
 

можно пережить.
Именно об этом создании дуальности  – любви и ее про-

тивоположности – говорится в различных человеческих ми-
фологиях как о рождении зла, падении Адама, бунте Сатаны
и т. п.

Решив персонифицировать чистую любовь через образ,
который вы называете Богом, вы также решили олицетво-
рять жалкий страх персонажем, который вы называете дья-
волом.

Некоторые земляне создали вокруг этого события весьма
сложные мифологии – с подробными описаниями битв меж-
ду ангельскими воинами и солдатами дьявола, силами добра
и зла, света и тьмы.

Эти мифологии были первой попыткой людей понять и
пересказать остальным в понятной форме космические со-
бытия, о которых полностью осведомлена душа человека, но
которые разум едва ли может охватить.

Сотворив Вселенную как разделенный вариант Самого
Себя, Бог создал из чистой энергии все, что теперь существу-
ет, – как видимое, так и невидимое.

Другими словами, не только физическая Вселенная бы-
ла создана таким образом, но и метафизическая Вселенная
также. Часть Бога, которая формирует вторую половину
уравнения «Есмь – Не Есмь», также взорвалась, распавшись
на бесчисленное количество частиц, меньших, чем целое.
Эти энергетические единицы вы бы назвали духами.



 
 
 

Некоторые из ваших религиозных мифологий утвержда-
ют, что у «Бога Отца» было много духовных детей. Эта
аналогия с человеческим опытом жизни, умножающей се-
бя, – похоже, единственный способ, которым можно заста-
вить массы воспринять как реальность идею внезапного по-
явления – внезапного существования – бесчисленных духов
в «Царстве Божием».

В этом отношении ваши сказки и мифические истории не
так уж далеки от абсолютной реальности, поскольку эти бес-
численные духи, составляющие Мою тотальность, являют-
ся, в космическом смысле, Моим потомством.

Мой божественный замысел в разделении Меня Самого
заключался в том, чтобы создать самодостаточные части Се-
бя так, чтобы Я мог познать Самого Себя на опыте. Есть
только один способ, позволяющий Создателю познать Себя
на опыте как Создателя, и это – создавать. Итак, Я наделил
каждую из бесчисленных частей Меня (всех Моих духовных
детей) такой же силой создавать, какой обладаю Я Сам как
целое.

Это как раз то, что имеют в виду ваши религии, когда
утверждают, что вы были созданы «по образу и подобию
Бога». Это не означает, как предполагают некоторые, что
наши физические тела похожи (хотя Бог может принять
любую физическую форму, которую Он выберет для опреде-
ленной цели). Это означает, что наша сущность одинако-
ва. Мы состоим из одного и того же. Мы СУТЬ «одно и то



 
 
 

же»! Мы обладаем одними и теми же свойствами и способ-
ностями, включая способность создавать физическую ре-
альность буквально «из воздуха».

Моя цель в создании вас, Моего духовного потомства, бы-
ла в том, чтобы Я мог познать Себя Самого как Бога. У Меня
не было никакого другого способа сделать это – только через
вас. Таким образом, можно сказать (и было сказано множе-
ство раз), что Моя цель для вас – это чтобы вы познали себя
как Меня.

Это кажется потрясающе простым и при этом становится
очень сложным, поскольку для вас существует только один
способ познать себя как Меня – вначале вам необходимо по-
знать себя как не Меня.

Теперь постарайся понять следующее и следи вниматель-
но, поскольку это очень тонкое место. Ты готов?

Думаю, да.
Хорошо. Помни, что ты просил этого объяснения. Ты

ждал его столько лет. Ты просил объяснения в мирских сло-
вах, а не в терминологии богословских учений или научных
теорий.

Да, я просил.
А раз просил – получишь.
Теперь, для простоты, Я буду использовать вашу мифоло-

гическую модель детей Божьих как основу для обсуждения,
потому что эта модель тебе знакома и во многих отношениях
не так уж далека от действительного положения вещей.



 
 
 

Итак, давай вернемся к тому, как должен работать этот
процесс самопознания.

Есть один способ, каким Я мог бы сделать так, чтобы Мои
духовные дети осознали, что они часть Меня, просто сказав
им об этом. Это Я и сделал. Но, видишь ли, для Духа было
недостаточно просто узнать Себя как Бога, или часть Бога,
или дитя Бога, или как наследника царства (ты можешь ис-
пользовать и любой другой из мифологических примеров).

Как Я уже объяснил, знать о чем-то и переживать это на
опыте – две разные вещи. Дух жаждал познать Себя на опы-
те (так же, как это сделал Я!). Осознания на уровне понятий
было для вас недостаточно. Тогда Я разработал план. Это са-
мая невероятная идея во всей Вселенной – и самое потряса-
ющее сотрудничество. Я говорю «сотрудничество», потому
что вы все – заодно со Мной в этом деле.

По этому плану вы, как чистый дух, входите в только
что созданную физическую Вселенную. Ведь физическое со-
стояние – это единственный способ узнать на уровне опы-
та то, что вы знаете на уровне понятий. Собственно, имен-
но по этой причине Я создал физический космос, с которого
все началось, равно как и систему относительности, которая
управляет им и всем созданным.

Итак, в физической Вселенной вы, Мои духовные дети,
смогли пережить на опыте то, что знали о себе, но вначале
вам было необходимо узнать прямо противоположное . Что-
бы упростить объяснение, скажу: невозможно узнать, что ты



 
 
 

высок, пока не осознаешь, что такое низкий. Ты не сможешь
ощутить на опыте ту часть себя, которую называешь толстой,
до тех пор, пока не узнаешь, что такое худой.

Если следовать этой логике до конца, ты не можешь ощу-
тить себя тем, чем ты являешься, до тех пор, пока ты не
столкнешься с тем, чем ты не являешься. В этом и заклю-
чен смысл теории относительности и всей физической жиз-
ни. Вы определяете себя именно через то, чем вы не являе-
тесь.

А в случае абсолютного знания, в случае осознания себя
как Творца,– ты не можешь ощутить самого себя как творца
до тех пор, пока не сотворишь.

Но невозможно создать себя до тех пор, пока ты не рассо-
здашь себя. В определенном смысле, для того, чтобы быть,
сперва необходимо «не быть». Понимаешь?

Пытаюсь…
Ну что ж, и это неплохо.
Конечно, для тебя невозможно не быть тем, чем и кем ты

являешься,– ты просто есть это (чистый творческий дух),
всегда был и всегда будешь. И вот ты сделал следующую за-
мечательную вещь. Ты заставил себя забыть, Кто Ты Есть
в Действительности.

Войдя в физическую Вселенную, ты убрал свою память
о себе самом. Это позволяет тебе выбрать быть тем, Кто
Ты Есть, вместо того чтобы, так сказать, просто проснуться
на небесах.



 
 
 

Именно в акте выбора быть частью Бога (а не просто слу-
шать, как тебе об этом говорят) заключается твой опыт то-
тального выбора, каковой, по определению, и является Бо-
гом. Однако как ты можешь выбирать там, где выбора нет?
Ты не можешь не быть Моим порождением, как бы ни ста-
рался,– но ты можешь забыть об этом.

Ты есть, всегда был и всегда будешь божественной ча-
стью божественного целого, частью единого тела . Имен-
но поэтому акт воссоединения с целым, возвращения к Бо-
гу, называется вспоминанием. Ты решаешь вспомнить, Кто
Ты Есть в Действительности, воссоединиться с различными
частями самого себя, чтобы ощутить всего себя,– иначе го-
воря, Всего Меня1. Таким образом, ваша задача на Земле –
не учиться (поскольку вы уже все знаете), а вспомнить и
воссоединиться с тем, Кем Вы Являетесь. И вспомнить, кем
являются все остальные. Поэтому значительная часть вашей
задачи – это напоминать другим о том же, чтобы и они могли
вспоминать2.

Все замечательные духовные учителя занимались именно
этим. Это ваша единственная цель или, иначе говоря, это

1  Весь этот абзац построен на игре английских слов. «Член»  – это member,
«вспоминание» – remembrance. Слово remember означает «вспомнить», но в раз-
дельном написании re-member, употребленном здесь, может также означать «вос-
соединиться».

2 См. предыдущее примечание. «Напоминать» – re-mind, «вспоминать» и«вос-
соединиться» – re-member.



 
 
 

цель вашей души3.
Боже мой, ведь это так просто и так… симметрично. Я

имею в виду, что все сходится воедино! Все неожиданно схо-
дится! Теперь я вижу картину, которую мне никогда раньше
не удавалось охватить целиком.

Хорошо. Это хорошо. Это и есть цель настоящего диалога.
Ты просил Меня дать ответы. Я обещал тебе дать их.

Ты сделаешь из этого диалога книгу, ты сделаешь Мои
слова доступными для многих людей. Это часть твоей ра-
боты. У тебя есть много вопросов, много непонятного в
жизни. Сейчас и здесь мы заложили фундамент. Мы созда-
ли основу для понимания. Давай теперь перейдем к другим
вопросам. И не беспокойся. Если в том, что мы только что
прошли, тебе что-то еще не вполне понятно, это прояснится
для тебя довольно скоро.

Я так о многом хочу спросить! У меня так много вопро-
сов! Наверное, стоит начать с самых больших и очевидных.
Например, почему мир сейчас таков, каков он есть?

Из всех вопросов, которые человек задавал Богу, этот за-
давался чаще всего. С начала времен люди задавали его. С
самого первого момента вплоть до момента настоящего вы
хотели знать, почему всё должно быть именно так.

Классическая постановка данного вопроса звучит при-
мерно так: если Бог – это абсолютное совершенство и абсо-
лютная любовь, почему Он создал чуму и голод, войны и бо-

3 Игра слов: your sole рurрose и your soul рurрose.



 
 
 

лезни, землетрясения и торнадо, и ураганы, и всевозможные
стихийные бедствия, глубоко личные разочарования и все-
мирные катастрофы?

Ответ на этот вопрос является самой глубокой тайной
Вселенной и высшим смыслом жизни.

Я не показываю Свою доброту, создавая вокруг вас толь-
ко то, что вы называете совершенством. Моя любовь не
должна вам помешать проявить свою собственную любовь.

Как Я уже объяснил, ты не сможешь испытать любовь до
тех пор, пока не сможешь испытать нелюбовь. Любая вещь,
любое явление не может существовать без своей противопо-
ложности, это возможно только в мире абсолюта. Но состо-
яния абсолюта было недостаточно ни для Меня, ни для вас.
Я существовал там, во «всегда», и оттуда же пришли и вы.

В абсолюте нет опыта – там есть только знание. Знание –
это божественное состояние, но все же самой великой радо-
стью является бытие. Бытие достигается только после опы-
та. Эволюция такова: знание, переживание опыта, бытие .
Это Святая Троица – Триединство, которое есть Бог.

Бог Отец есть знание – родитель понимания, источник
всякого опыта, поскольку нельзя пережить то, чего не зна-
ешь.

Бог Сын есть опыт, переживание, выражение в действии
– воплощение, проявление всего, что Отец знает о Себе, по-
скольку ты не можешь быть тем, чего ты не пережил на опы-
те.



 
 
 

Бог Святой Дух есть бытие – развоплощение всего, что
Сын пережил о Себе; простая, элементарная естьность, воз-
можная только через память знания и опыта.

Это простое бытие является блаженством. Это Боже-
ственное состояние, следующее за знанием и опытом Себя.
Это то, к чему Бог стремился в самом начале.

Разумеется, вы давно прошли ту точку, когда существо-
вала необходимость пояснять, что описания Бога в терми-
нах «Отца» и «Сына» не имеют никакого отношения к полу.
В данном случае Я использую образную речь ваших самых
последних священных писаний. Значительно более древние
писания прибегали к образам матери и дочери. И то, и дру-
гое неправильно. Ваш разум лучше всего воспринимает та-
кие отношения, как «родитель – дитя». Один является при-
чиной, другой – следствием.

Добавление третьей части Троицы создает следующие от-
ношения:

Причина – Следствие – То, Что Есть.
Эта Тройственная реальность есть подпись Бога. Боже-

ственный узор. В тонких сферах тройственное единство
встречается повсюду. От него не уйти в вопросах, затрагива-
ющих время, пространство, Бога и сознание или любые дру-
гие тонкие отношения. С другой стороны, вы не найдете Три-
единой Истины в грубых жизненных отношениях.

Триединая Истина узнаваема на уровне тонких жизнен-
ных отношений любым, кто участвует в подобных отноше-



 
 
 

ниях. Некоторые из ваших религиозных деятелей описывают
Триединую Истину как Отца, Сына и Святого Духа. Некото-
рые из ваших психиатров используют понятия сверхсозна-
ния, сознания и подсознания. Некоторые из ваших духовных
искателей говорят о разуме, теле и духе. Некоторые из ваших
ученых видят энергию, материю, эфир. Некоторые из ваших
философов говорят, что вещь не является истиной для тебя
до тех пор, пока она не есть истина в мысли, слове и деле. Об-
суждая время, вы говорите только о трех временах: прошед-
шем, настоящем и будущем. Соответственно, в вашем вос-
приятии существуют три момента: до, сейчас и после. Гово-
ря о пространственных отношениях – будь то точки, разбро-
санные по Вселенной или по вашей комнате, вы признаете
наличие «здесь», «там» и промежуточного пространства.

В грубых отношениях вы не признаете никаких «между».
Это происходит потому, что грубые отношения всегда пред-
ставляют собой диады, или пары, в то время как отношения
более высокого плана всегда неизменно являются триадами.
Так, существует левое – правое, верх – низ, большое – ма-
лое, быстрое – медленное, горячее – холодное и величайшая
из когда-либо созданных пар: мужчина – женщина. Во всех
этих диадах нет «между». Вещь является или тем, или дру-
гим, или проявляет в большей или меньшей степени одну из
этих полярностей.

В сфере грубых отношений не может существовать ника-
кого понятия без понятия его противоположности.  Боль-



 
 
 

шая часть вашего повседневного опыта основана на этой ре-
альности.

В сфере тонких отношений ничто существующее не име-
ет противоположности. Всё есть Одно, и всё развивается от
одного к другому в непрерывном цикле.

Время и есть такая тонкая сфера, в которой то, что вы на-
зываете прошлым, настоящим и будущим, существует взаи-
мозависимо. То есть они не противоположности, а скорее ча-
сти единого целого; стадии одной и той же идеи; циклы одной
и той же энергии; аспекты одной и той же неизменной Исти-
ны. Если ты теперь заключишь, что прошлое, настоящее и
будущее существуют «одновременно», то будешь прав. (Хо-
тя момент для обсуждения этого еще не настал. Мы разбе-
рем это значительно подробнее позже, когда будем изучать
всю концепцию времени.)

Мир таков, как он есть, потому что он не мог бы быть
другим и продолжать существовать в сфере грубой матери-
альности. Землетрясения и ураганы, наводнения и торнадо,
а также другие события, которые вы называете стихийными
бедствиями, суть не что иное, как движения элементов от од-
ной полярности к другой. Весь цикл рождения и смерти яв-
ляется частью этого движения. Все это – ритмы жизни, и все
в грубой реальности подчинено им, потому что сама жизнь
есть ритм. Это волна, вибрация, пульсация в самом сердце
Всего, Что Есть.

Болезни и недомогания противоположны здоровью и хо-



 
 
 

рошему самочувствию, и они проявляются в вашей реально-
сти по вашему повелению. Нельзя быть больным, не вызы-
вая у себя на каком-то уровне это состояние, и можно сно-
ва стать здоровым в один момент, просто решив быть здо-
ровым. Глубокие личные разочарования являются реакция-
ми, которые вы выбрали, как и всемирные бедствия являют-
ся продуктами мирового сознания.

Твой вопрос подразумевает, что это Я выбираю такие со-
бытия, что именно по Моей воле и желанию они происходят.
Но эти вещи не происходят по моему желанию – Я лишь на-
блюдаю, как они происходят по вашему желанию . И Я ниче-
го не делаю, чтобы остановить их, потому что, поступи Я так,
это означало бы нарушение вашей свободы воли . Это, в свою
очередь, лишило бы вас Божественного опыта, того опыта,
который вы и Я выбрали вместе.

Не порицайте поэтому все то, что вам кажется плохим
в этом мире. Лучше задайтесь вопросом, что позволило вам
судить об этом плохо и что бы вы хотели сделать – если
вообще хотели бы, – чтобы как-то изменить это.

Ищи ответы внутри себя, а не вовне, спрашивая: «Какую
часть моего „Я“ я хотел бы пережить сейчас перед лицом это-
го бедствия? Какой аспект бытия я решаю призвать?» Все в
жизни существует как инструмент, созданный тобой самим,
и все ее события – просто возможности для тебя решить, Кто
Ты Есть, – и быть Им.

Это утверждение справедливо для каждой души. Таким



 
 
 

образом, ты видишь, что во Вселенной нет жертв, а есть толь-
ко творцы. Все Мастера, которые прошли по этой планете,
знали это. И ни один из Мастеров не считал себя чьей-либо
жертвой, хотя многие были распяты.

Каждая душа является Мастером, хотя не всякая помнит
о своем истоке и своем наследии. Но все они создают ситу-
ации и обстоятельства на благо своей высшей цели и своего
же наиболее быстрого вспоминания каждого момента, кото-
рый называется «сейчас».

Не осуждай кармические тропы, которые должны пройти
другие. Не завидуй успеху и не сожалей о неудаче, ибо ты не
знаешь, что есть успех или неудача в масштабе души.  Ни-
чего не называй ни бедствием, ни радостным событием, по-
ка не решишь или не будешь свидетелем того, как это будет
использовано. Является ли одна смерть бедствием, если она
спасает тысячи жизней? И является ли жизнь радостным со-
бытием, если она не порождает ничего, кроме горя? Но даже
об этом тебе не следует судить: всегда имей свое собствен-
ное мнение и позволяй другим иметь свое.

Это не означает игнорировать призывы о помощи, рав-
но как и стремление своей собственной души к изменению
определенных обстоятельств или условий. Это означает из-
бегать ярлыков и суждений, пока ты делаешь то, что ты де-
лаешь, что бы ты ни делал. Ведь каждое обстоятельство – это
дар, и в каждом опыте заключено сокровище.

Однажды была душа, которая знала, что она есть свет. Это



 
 
 

была новая душа, и ей очень хотелось опыта. «Я есмь свет,–
говорила она.– Я есмь свет». Однако все знание об этом и
все слова, сказанные об этом, не могли заменить опыта. В
тех сферах, откуда пришла эта душа, не было ничего, кроме
света. Каждая душа там была великой, каждая душа была
великолепной, каждая душа сияла всем блеском Моего по-
трясающего света. Таким образом, эта маленькая душа была
подобна пламени свечи на фоне солнца. Находясь посреди
величайшего света, частью которого она была, она не могла
видеть себя, равно как и ощущать себя как то, Кем и Чем
Она Является в Действительности.

Случилось так, что эта душа не переставала жаждать по-
знания самой себя. И настолько велика была эта жажда са-
мопознания, что однажды Я сказал:

– А знаешь ли ты, малышка, что ты должна сделать, чтобы
утолить свою жажду?

– Что, Боже, что? Я сделаю что угодно! – сказала малень-
кая душа.

– Ты должна отделить себя от всех нас, – ответил Я, – и
затем ты должна будешь призвать на себя тьму.

– Что такое тьма, о Святейший? – спросила маленькая ду-
ша.

– То, что не есть ты, – ответил Я, и душа поняла.
И тогда душа сделала это. Она отделила себя от Всего, да-

да, и отправилась в другой мир. И в этом мире у души была
власть призвать в свой опыт всевозможные разновидности



 
 
 

тьмы. Что она и сделала.
Однако посреди всей этой тьмы она кричала: «Отец, Отец,

почему Ты оставил меня?» Так же, как это делал ты в свои
самые черные времена. При этом Я никогда не покидал те-
бя, а, напротив, всегда стоял рядом, готовый напомнить те-
бе, Кто Ты Есть в Действительности, готовый, всегда готовый
позвать тебя домой.

Поэтому будь светом в темноте и не проклинай ее.
И не забывай, Кто Ты Есть, когда тебя окружит то, что

не есть ты. Но восхваляй мироздание, даже стремясь изме-
нить его.

И знай: то, что ты делаешь во времена своих величай-
ших испытаний, может быть твоим величайшим триум-
фом. Это опыт, который ты создаешь, заявляет о том,
Кто Ты Есть – и Кем Ты Желаешь Быть.

Я рассказал тебе эту историю-притчу о маленькой душе и
солнце для того, чтобы ты смог лучше понять, почему мир
таков, как он есть, и как он может измениться в одно мгно-
вение, когда каждый вспомнит божественную истину о сво-
ей высшей реальности.

Есть среди вас такие, кто говорит, что жизнь – это школа
и всё, что ты наблюдаешь и испытываешь в жизни, – во благо
твоего обучения. Я уже обращался к этому раньше и сейчас
скажу снова:

Ты пришел в эту жизнь не для того, чтобы чему-то
учиться, – тебе нечему учиться; ты пришел проявить то,



 
 
 

что ты уже знаешь. Проявляя это, ты приведешь свои спо-
собности в действие и создашь себя заново через свой опыт.
Так ты подтвердишь свою жизнь и придашь ей смысл. Так
ты привнесешь в нее святость.

То есть все плохое, что происходит с нами в жизни,  –
это результат нашего собственного выбора? И даже мировые
бедствия и несчастья на каком-то уровне создаются нами са-
мими, чтобы мы могли «испытать противоположное тому,
Кем Мы Являемся?» И если так, то неужели нет менее бо-
лезненного пути – менее болезненного для нас самих и для
других способа создать возможности познать самих себя?

Ты задал несколько вопросов, и все они хороши. Давай
рассмотрим их по порядку.

Нет, не все вещи, которые вы называете плохими и кото-
рые случаются с вами, результат вашего собственного выбо-
ра. По крайней мере, не в смысле осознанного выбора, ко-
торый ты подразумеваешь. Но все эти вещи суть то, что вы
создали.

Ты всегда находишься в процессе созидания. Каждый мо-
мент. Каждую минуту. Каждый день. Как ты можешь тво-
рить, об этом мы поговорим позже. А пока просто поверь
Мне на слово: ты большая творящая машина, и ты порожда-
ешь каждое новое проявление буквально с такой же скоро-
стью, с какой ты мыслишь.

События, случайности, совпадения, условия, обстоятель-
ства – все это создается сознанием. Индивидуальное созна-



 
 
 

ние – достаточно сильная вещь. Теперь можешь себе пред-
ставить, какая творческая энергия высвобождается, когда
двое или более собираются во имя Мое. А массовое созна-
ние? Оно настолько сильно, что в состоянии создавать собы-
тия и обстоятельства мирового значения и планетарных по-
следствий. Было бы некорректно – поскольку вы вкладывае-
те в это другой смысл – говорить, что вы выбираете эти по-
следствия. Вы выбираете их не больше, чем Я. Так же, как и
Я, вы наблюдаете их. И решаете, Кто Вы Есть по отношению
к ним.

В этом мире нет жертв и нет злодеев. И ты не являешься
жертвой выбора других. На каком-то уровне вы все создали
то, что сейчас ненавидите, а создав это, вы выбрали это.

Это высокий уровень мышления, и такого уровня дости-
гают рано или поздно все Мастера. Ибо только если они мо-
гут принять ответственность за все – они обретают силу из-
менить часть.

Пока ты придерживаешься мнения, что где-то там есть
кто-то, кто «делает» всё это с тобой, ты лишаешь себя си-
лы что-либо изменить. Только когда ты скажешь: «Я сделал
это», ты найдешь такую силу.

Значительно легче изменить то, что делаешь ты, чем
то, что делает другой.

Первый шаг на пути изменения чего-либо – знать и при-
нять, что ты сам выбрал это в таком виде, как оно есть сей-
час. Если ты не можешь принять это на личном уровне – со-



 
 
 

гласись с этим через понимание того, что Мы все – Одно. И
тогда старайся изменить что-либо не потому, что это непра-
вильно, а потому, что это более не соответствует в точности
утверждению о том, Кто Ты Есть.

Существует только одна причина делать что-либо: за-
явить Вселенной о том, Кто Ты Есть.

Используемая таким обpазом жизнь становится Само-со-
зидающей. Ты используешь жизнь, чтобы создать Себя как
того, Кто Ты Есть, и того, Кем Ты Всегда Хотел Быть. И есть
только одна причина отменить какое-либо действие: если
оно более не является заявлением о том, Кем Ты  Хочешь
Быть. Оно уже не отражает тебя. Оно не представляет тебя.

Если ты желаешь быть представленным точно, ты должен
работать над тем, чтобы изменить в своей жизни все, что
более не соответствует тому образу тебя, который ты хо-
чешь спроецировать в вечность.

В самом широком смысле все «плохое», что происходит, –
результат твоего выбора. Ошибка состоит не в том, что ты
выбрал, а в том, что ты называешь эти вещи плохими. По-
скольку, называя их плохими, ты называешь плохим Себя,
коль скоро ты создал их.

Этот ярлык ты не можешь принять, поэтому вместо то-
го, чтобы вешать на Себя ярлык «плохой», ты лучше отка-
жешься от своих собственных творений. Именно эта интел-
лектуальная и духовная нечестность позволяет тебе прини-
мать мир, в котором условия таковы, как они есть. Если бы



 
 
 

тебе пришлось принять личную ответственность за мир –
или если бы ты просто почувствовал ее глубокий внутренний
смысл,– мир был бы совершенно другим. И это, безусловно,
было бы так, если бы каждый чувствовал себя ответствен-
ным. Абсолютная очевидность этого делает положение ве-
щей столь болезненным.

Стихийные бедствия и ненастья, все эти торнадо и урага-
ны, вулканы и наводнения, все физические беспорядки не
являются непосредственно созданными тобой. Но ты дей-
ствительно создаешь степень влияния всех этих событий на
твою жизнь.

Во Вселенной происходят такие события, сотворение или
инициирование которых тебе не может приписать даже са-
мый необузданный полет воображения.

Эти события создаются совокупным сознанием человека.
Весь мир производит этот опыт в результате совместного
творчества. Но каждый из вас проходит через данный опыт
индивидуально, решая, что он означает, если вообще озна-
чает, для вас, а также Кем и Чем Вы Являетесь относительно
этого опыта.

Таким образом, вы создаете коллективно и индивидуаль-
но переживаемые вами жизни и время для осуществления
цели души – то есть развития.

Ты спросил, есть ли менее болезненный путь прохожде-
ния через этот процесс. В ответ Я скажу: да, но при этом ни-
что в твоем внешнем опыте не изменится. Чтобы уменьшить



 
 
 

боль, которую вы ассоциируете с земным опытом и ситуаци-
ями – как собственными, так и чужими,– нужно изменить
свое к ним отношение.

Ты не можешь изменить внешние события (поскольку они
были созданы многими из вас, а твое сознание не достаточ-
но развито, чтобы в одиночку изменить то, что было созда-
но коллективно), поэтому ты должен изменить внутренний
опыт. Это и есть путь к мастерству жизни.

Ничто не является болезненным само по себе. Боль – ре-
зультат ложной мысли. Это ошибка в мышлении.

Мастер способен убрать самую нестерпимую боль. Таким
образом Мастер исцеляет.

Боль является результатом суждения, которое ты сделал о
чем-либо. Убери суждение – и боль исчезнет.

Суждение часто основывается на предыдущем опыте.
Твое понимание чего-либо происходит от твоей изначальной
идеи об этом. Твоя изначальная идея рождается из еще более
ранней идеи, а та, в свою очередь, – из еще более ранней, и
так далее, кирпичик за кирпичиком, пока ты не доберешься
до самого начала, в зал зеркал, который Я называю «первой
мыслью».

Всякая мысль творит, и нет мысли более сильной, чем из-
начальная. Вот почему это иногда также называется изна-
чальным грехом.

Изначальный, или первородный грех – это когда твоя пер-
вая мысль о вещи содержит в себе ошибку. Эта ошибка мно-



 
 
 

гократно увеличивается, когда у тебя появляются вторая и
третья мысли об этой вещи. И задача Святого Духа – вдохно-
вить тебя на новое понимание, которое сможет освободить
тебя от ошибок.

Имеешь ли Ты в виду, что я не должен переживать о
голодающих детях в  Африке, о насилии и несправедливо-
сти в Америке, о землетрясении в Бразилии, которое унесло
жизни сотен людей?

В мире Бога нет никаких «должен» и «не должен». Делай
то, что ты хочешь делать. Делай то, что отражает тебя, что
представляет тебя как более великий вариант твоего «Я».
Если ты хочешь чувствовать себя плохо – чувствуй себя пло-
хо.

Но не суди и не обвиняй, ибо не знаешь, почему событие
происходит и к чему ведет.

И запомни: то, что ты обвиняешь, – обвинит тебя; тем, что
ты осуждаешь, – однажды станешь сам.

Вместо этого ищи способ изменить эти вещи или поддер-
жать тех, кто изменяет их, – изменяет вещи, которые больше
не отражают высший смысл того, Кто Ты Есть.

Но благословляй все, ибо все есть творение Божье, через
жизнь живую, и это – творение высшее.

Позволь остановиться здесь на секунду, мне нужно пере-
вести дыхание. Правильно ли я услышал, что в мире Бога нет
«должен» и «не должен»?

Правильно.



 
 
 

Как это может быть? Если нет ни того, ни другого в Твоем
мире, где же этому быть?

В самом деле – где?..
Я повторю вопрос. Откуда еще могут появиться «должен»

и «не должен», если не из Твоего мира?
Из твоего воображения.
Но те, кто научил меня всем этим «правильно» и«непра-

вильно», «можно» и«нельзя», «должен» и«не должен»,– они
говорили, что все эти правила установлены Тобой, Богом.

В таком случае, учившие тебя – ошибались. Я никогда
не устанавливал, что «правильно» и что «неправильно», что
«можно» и  чего «нельзя». Сделать так значило бы полно-
стью лишить вас величайшего дара: возможности делать так,
как вы захотите, полностью ощутить результаты этого; воз-
можности создать себя заново в образе и подобии того, Кто
Вы Есть На Самом Деле; пространства для проявления ре-
альности все более и более высших «Я», основанных на ва-
шей самой смелой идее о том, на что вы способны.

Сказать, что что-то (мысль, слово, действие) «неправиль-
но», – все равно что сказать вам не делать этого. Приказать
вам не делать чего-то – все равно что запретить делать это.
Запретить вам что бы то ни было означало бы ограничить
вас. Ограничение для вас означало бы отрицание того, Кто
Вы Есть в Действительности, как и вашей возможности со-
здавать и переживать эту истину.

Некоторые говорят, что Я дал вам свободу воли; и те же



 
 
 

люди утверждают, что, если вы не будете повиноваться Мне,
Я пошлю вас в ад. Что же это за свобода воли? Не насмеш-
ка ли это над Богом, не говоря уже о каких-либо истинных
взаимоотношениях между нами?

Что ж, теперь мы как раз подходим к другой области, ко-
торую я хотел бы обсудить, – ко всем этим вопросам о рае и
аде. Насколько я сейчас понимаю Тебя, нет такой вещи, как
ад.

Ад существует, но это не то, что ты думаешь, и ты не осо-
знаешь его по причинам, уже указанным.

Что же такое ад?
Это переживание результатов худших из всех возможных

для тебя выборов, решений и творений. Это естественные
последствия любой мысли, которая отрицает Меня или го-
ворит «нет» тому, Кто Ты Есть относительно Меня.

Это боль, которую ты ощущаешь по причине неправиль-
ного мышления. При этом сам термин «неправильное мыш-
ление» условен, поскольку не существует того, что было бы
неправильным.

Ад – это противоположность радости.  Это нереализо-
ванность. Это знание того, Кто и Что Ты Есть, и невозмож-
ность пережить это. Это значит быть меньше. Это и есть ад,
и нет ничего худшего для твоей души.

Но ад не существует как какое-то место, которое вы вы-
думали, где приходится гореть в некоем вечном огне или су-
ществовать в некоем состоянии непрекращающегося муче-



 
 
 

ния. Каков был бы смысл всего этого?
Даже если, предположим, у Меня и зародилась бы неве-

роятная безбожная мысль о том, что вы не «заслуживаете»
рая, – с чего бы мне заниматься поисками каких-либо нака-
заний или мести за ваши неудачи? Разве не было бы для меня
проще, скажем, взять и сделать так, чтобы вы исчезли? Что
за мстительная часть Меня стала бы требовать того, чтобы Я
подверг вас вечным страданиям, которые по силе и глубине
не поддаются никакому описанию?

И если ваш ответ – «во имя справедливости», – разве не
была бы в таком случае справедливой просто невозможность
воссоединиться со Мной в раю? Неужели бесконечное стра-
дание от боли столь уж необходимо?

Я хочу, чтобы вы знали, что в опыте, следующем за смер-
тью, нет ничего подобного тому, что вы создали в своих ос-
нованных на страхе теориях.

Впрочем, есть опыт души настолько несчастной, настоль-
ко незавершенной и меньшей, чем целое, настолько отделен-
ной от величайшей радости Бога, что для твоей души это
был бы ад. Но Я хочу, чтобы это было ясно: Я не посылаю
вас туда и не Я причина того, что вы получаете этот опыт. Вы
сами создаете этот опыт, когда отделяете свое «Я» от своих
самых высших мыслей о себе. Вы сами создаете эти пережи-
вания, когда отвергаете то, Кем и Чем Вы Являетесь в Дей-
ствительности.

Но даже этот опыт не вечен. Он таковым и не может быть,



 
 
 

поскольку ваше разъединение со Мной навсегда не входит в
Мои планы. На самом деле это просто невозможно – ведь в
таком случае не только вам пришлось бы отрицать то, Кто
Вы Есть, но и Мне тоже. Этого Я никогда не сделаю. И до
тех пор, пока хотя бы один из нас хранит истину о вас, эта
истина должна будет в конце концов востоpжествовать.

Но если ада нет, значит ли это, что я могу делать все, что
захочу, действовать, как мне заблагорассудится, совершать
все, что ни пожелаю, и при этом не бояться никакого возмез-
дия?

Неужели именно страх необходим тебе для того, что-
бы быть тем, делать и иметь то, что внутренне правильно?
Неужели тебе нужно бояться, чтобы «вести себя хорошо»?
И что это вообще такое – «вести себя хорошо»? Кому здесь
принадлежит последнее слово? Кто дает указания? Кто уста-
навливает правила игры?

Вот что Я скажу тебе: ты сам себе устанавливаешь пра-
вила. Ты даешь указания. И ты сам решаешь, насколько хо-
рошо ты поступил и поступаешь сейчас. Поскольку именно
ты есть тот, кто решил, Кто и Что Ты Есть в Действитель-
ности, а также Кем и Чем Ты Хочешь Быть. И ты сам есть
тот единственный, кто может оценить, насколько ты хорош.

Никто другой никогда не сможет судить тебя: зачем и как
Богу судить Свое собственное творение и называть его пло-
хим? Если бы Я хотел, чтобы ты был совершенным и делал
все в совершенстве, Я бы оставил тебя в состоянии абсолют-



 
 
 

ного совершенства, начиная с момента твоего проявления.
Весь смысл этого процесса заключается в том, чтобы ты от-
крыл себя, создал свое «Я» таким, каков ты есть на самом
деле,– и таким, каким ты воистину желаешь быть. Но ты не
можешь стать таким, если у тебя нет выбора быть чем-то
еще.

Итак, должен ли Я наказывать тебя за выбор, который ты
сделал, если предоставил его тебе Я Сам? Если бы Я не хотел,
чтобы ты мог выбрать какой-то второй вариант, зачем бы Я
создавал что-то, кроме первого?

Именно этим вопросом тебе стоит задаться, прежде чем
приписывать Мне роль карающего Бога.

Прямой ответ на твой вопрос будет звучать так: «Да, ты
можешь делать все, что захочешь, без всякого страха возмез-
дия». Впрочем, забота о последствиях может сослужить тебе
хорошую службу.

Последствия – это результаты. Естественные следствия.
Это не то же самое, что возмездие или наказание. Послед-
ствия – это только последствия. Они есть результат есте-
ственного применения природных законов. Это то, что впол-
не предсказуемо происходит в результате того, что уже про-
изошло. Вся физическая жизнь действует в соответствии с
законами природы. Когда ты будешь помнить эти законы и
применять их, ты овладеешь мастерством жизни на физиче-
ском уровне.

То, что кажется тебе наказанием, – или то, что ты называ-



 
 
 

ешь злом или невезением, – не что иное, как срабатывание
естественного закона.

В таком случае, если бы я знал эти законы и следовал им,
я бы никогда не встречал ни малейших затруднений?

Ты бы никогда не ощущал себя в том состоянии, которое
ты называешь «затруднением». Ты бы не воспринимал ни-
какую жизненную ситуацию как проблему. Ты бы не споты-
кался на любом обстоятельстве как на препятствии. Ты бы
перестал беспокоиться, сомневаться и бояться. Ты бы стал
жить так, как в твоих фантазиях жили Адам и Ева – не как
развоплощенные духи в мире абсолюта, а как воплощенные
духи в мире относительности. И при этом у тебя бы сохра-
нились вся свобода, вся радость, весь покой и вся мудрость,
понимание и сила Духа, которым ты являешься. Ты был бы
полностью реализованным существом.

Это – цель твоей души. В этом ее смысл – полностью ре-
ализовать себя, будучи в теле; стать воплощением всего того,
чем она в действительности является.

И в этом заключается Мой план для вас. В этом состоит
Мой идеал: чтобы Я реализовался через вас. Чтобы понятие
стало опытом, чтобы Я познал Себя на опыте.

Я – Тот, Кто установил Законы Вселенной. Это совершен-
ные законы, которые создают совершенное функционирова-
ние физического мира.

Встречал ли ты что-либо более совершенное, чем снежин-
ка? Ее уникальное устройство, симметрия, сходство с дру-



 
 
 

гими и оригинальность одновременно – все это заключает в
себе тайну. Ты удивляешься, глядя на это потрясающее про-
явление Природы. И уж если Я смог сделать это с единствен-
ной снежинкой, как ты думаешь, что Я могу сделать и уже
сделал со Вселенной?

Если бы ты был способен увидеть симметрию всего это-
го, совершенство созданных форм, начиная с самых боль-
ших тел и заканчивая мельчайшими частицами,– ты бы не
смог удержать истину всего этого в своей реальности. И даже
сейчас, улавливая лишь отблески этого, ты не можешь пол-
ностью представить себе или понять, что за этим стоит. Но
ты можешь знать, что за этим стоит что-то гораздо более
сложное и гораздо более необычное, чем твое нынешнее вос-
приятие может объять. Ваш Шекспир замечательно сказал:
«Есть многое на свете, друг Горацио, что и не снилось на-
шим мудрецам».

Тогда как я могу познать эти законы? Как я могу изучить
их?

Дело не в изучении, а во вспоминании.
Как я могу вспомнить их?
Начни с собственной неподвижности. Успокой внешний

мир, чтобы мир внутренний мог дать тебе видение. Именно
это внутреннее видение – то, что ты ищешь. Но ты не смо-
жешь обрести его до тех пор, пока глубоко озабочен своей
внешней реальностью. Итак, стремись погрузиться вовнутрь
– настолько, насколько это возможно. А когда ты не погружа-



 
 
 

ешься вовнутрь – исходи изнутри, взаимодействуя с внеш-
ним миром. Всегда помни эту аксиому:

Если ты не движешься внутрь, ты движешься наружу.
Повторяй ее от первого лица, чтобы сделать ее более лич-

ной:
Если я не двигаюсь вовнутрь, я двигаюсь наружу.
Ты двигался наружу всю свою жизнь. Но ты не обязан де-

лать это, и никогда не был обязан.
Не существует того, чем ты не можешь быть, не существу-

ет того, чего ты не можешь сделать. Не существует того, чего
ты не можешь иметь.

Это звучит как обещание журавля в небе.
А какое другое обещание ты бы хотел от Бога? Поверил

бы ты Мне, если бы Я пообещал меньшее?
Тысячелетиями люди не верили обещаниям Бога по са-

мой невероятной причине – эти обещания были слишком хо-
роши, чтобы быть правдой. Поэтому вы выбирали меньшее
обещание, меньшую любовь. Ибо высшее из обещаний Гос-
пода исходит из Его высшей любви. Вы не в состоянии вос-
принять совершенную любовь, и поэтому совершенное обе-
щание остается также невостребованным. Равно как и совер-
шенная личность. Не удивительно, что вы не способны даже
верить в свое «Я».

Неспособность веры хотя бы в одно из перечисленного
означает неспособность веры в Бога. Ведь вера в Бога рож-
дает веру в величайший дар Бога – безусловную любовь и



 
 
 

величайшее обещание Бога – неограниченный потенциал.
Могу я прервать Тебя здесь? Больше всего не люблю пре-

рывать Бога, когда Он вещает… но я уже слышал эти раз-
говоры о безграничном потенциале, и это не очень-то под-
тверждается человеческим опытом. Забудем о трудностях, с
которыми сталкивается средний человек. А вот как насчет
пpоблем, с которыми встречаются те, кто родился с менталь-
ными или физическими ограничениями? Их потенциал тоже
неограничен?

Вы, люди, сами писали об этом в своих священных писа-
ниях, причем не единожды.

Приведи мне хотя бы одну цитату.
Давай посмотрим, что вы написали в вашей Библии, в

книге «Бытие», глава 11, стих 6.
Там говорится: «И сказал Господь: вот, один народ, и один

у всех язык; и вот что начали они делать, и не отстанут они
от того, что задумали делать».

Да. Ты веришь в это?
Но это не отвечает на вопрос о слабых, больных, инвали-

дах, о тех, кто ограничен.
Думаешь ли ты, что они ограничены, как ты это формули-

руешь, в своем выборе? Полагаешь ли ты, что человеческая
душа встречает испытания жизни, какими бы они ни были,
по воле случая? Ты так это представляешь себе?

Ты имеешь в виду, что душа заранее выбирает свой жиз-
ненный опыт?



 
 
 

Нет – тогда в испытаниях не было бы смысла. Смысл как
раз и заключается в том, чтобы создать свой опыт и, таким
образом, создать свое «Я» в этот славный момент под назва-
нием Сейчас. Так что вы не выбираете ту жизнь, которую вам
придется прожить, заранее.

Однако вы можете выбрать людей, места и события, то
есть условия и обстоятельства, испытания, препятствия и
возможности выбора, с помощью которых вы можете со-
здать свой опыт. Ты можешь выбрать цвета для своей палит-
ры, инструменты для своей мастерской. То, что ты создашь
из всего этого,– твое дело. Это и есть дело жизни как тако-
вой.

Твой потенциал на самом деле неограничен относитель-
но всего того, что ты выбрал сделать. При этом не следует
думать, что душа, воплотившаяся в тело, которое ты назы-
ваешь ограниченным, не достигла своего максимального по-
тенциала,– ведь ты даже не знаешь, что эта душа пыталась
сделать. Тебе неведом ее план. Тебе неизвестны ее намере-
ния.

Поэтому благословляй каждого человека и любые усло-
вия и будь благодарен. Таким образом ты будешь провозгла-
шать совершенство творения Бога и показывать свою веру в
это. Ведь ничто не случайно в мире Бога и нет такой вещи,
как совпадение. И мир не управляется случайным выбором
или тем, что вы называете роком.

Уж если снежинка абсолютно совершенна в своем устрой-



 
 
 

стве, неужели ты думаешь, что то же самое нельзя сказать о
такой великолепной вещи, как твоя жизнь?

Но ведь даже Иисус исцелял больных. С чего бы ему де-
лать это, если их состояние было столь «совершенным»?

Иисус исцелял этих людей не потому, что оценивал их со-
стояние как несовершенное. Он делал это, видя, что души
этих людей просили об исцелении как о части их собствен-
ного процесса. Он видел совершенство процесса. Он узна-
вал и понимал намерение души. Если бы Иисус чувствовал,
что все заболевания, ментальные и физические, представля-
ют собой несовершенство, – неужели Он просто не взял бы
да не исцелил всех на этой планете, всех сразу? Ты сомнева-
ешься, что Он смог бы сделать это?

Нет. Я верю, что Он смог бы.
Хорошо. Тогда разум в недоумении вопрошает: почему же

Он не сделал этого? Почему Христос выбирал, кого оставить
страдать, а кого исцелить? И вообще, почему Бог допускает
страдания как таковые? Этот вопрос задавался и прежде, а
ответ остается все тем же. Весь процесс – совершенен, и вся
жизнь – это порождение выбора. Не стоит вмешиваться в вы-
бор, равно как и подвергать его сомнению. И уж совершенно
не стоит осуждать или порицать сделанный кем-то выбор.

Нужно просто наблюдать за выбором, и затем стараться,
насколько это возможно, помочь душе в поиске и соверше-
нии более высокого выбора . Так что будь внимателен к тому,
какой выбор делают другие, но не суди. Знай, что их выбор



 
 
 

совершенен для них в данный момент, но будь готов помочь
им в их поиске нового – более высокого выбора.

Стремись к единению с душами других, и их цели и наме-
рения станут понятны тебе. Это именно то, что делал Иисус
с теми, кого Он исцелял,– и со всеми теми, чьи жизни Он
затронул. Иисус исцелял всех, кто приходил к Нему, и всех,
кто посылал к Нему молить за них. Он не совершал случай-
ных исцелений. Сделать так означало бы нарушить священ-
ный закон Вселенной: пусть каждая душа идет своим пу-
тем.

Означает ли это, что мы не должны помогать тому, кто не
попросил об этом? Конечно, нет, – в противном случае мы
никогда не были бы в состоянии помочь голодающим детям
Индии, или измученным народам Африки, или бедным, или
угнетенным, где бы они ни находились. Тогда все гумани-
тарные программы были бы напрасны, а вся благотворитель-
ность – запрещена. Должны ли мы ждать, когда ближний в
отчаянии воззовет к нам или когда целый народ начнет умо-
лять о помощи, и лишь тогда нам будет дозволено сделать
то, что, несомненно, правильно?

Видишь ли, сам вопрос содержит в себе ответ. Если ты
считаешь что-то правильным, делай это. Но не забывай о
крайней осторожности в суждениях о том, что «правильно»
и что «неправильно».

Любая вещь является правильной или неправильной лишь
постольку, поскольку ты так считаешь. И ничто не явля-



 
 
 

ется правильным или неправильным по сути своей.
Как это может быть?
«Правильность» или «неправильность» – не внутреннее

качество, а субъективная оценка в персональной системе
ценностей. Именно посредством своих субъективных сужде-
ний ты создаешь свое «Я» – своими личными ценностями ты
определяешь, Кто Ты Есть, и проявляешь себя.

Мир именно таков, каков он есть, для того, чтобы ты мог
выносить свои суждения. Если бы мир стал совершенным,
твой жизненный процесс создания «Я» был бы невозможен.
Он бы закончился. Карьера адвоката закончилась бы завтра
же, если бы исчезли судебные процессы. Карьера врача за-
вершилась бы завтра же, если бы исчезли болезни. Карье-
ра философа закончилась бы завтра же, если бы не осталось
больше вопросов.

И карьера Бога закончилась бы завтра, если бы не оста-
лось больше проблем!

Совершенно верно. Ты сформулировал это блестяще. Мы
все прекратили бы создавать, если бы больше нечего было
создавать. Мы все заинтересованы в том, чтобы игра про-
должалась. Сколько бы мы ни говорили, что хотим решить
все проблемы, мы не посмеем решить все проблемы – ведь
тогда не останется ничего, что мы могли бы делать.

Ваш военно-промышленный комплекс понимает это
очень хорошо. Именно поэтому он всячески сопротивляется
любой попытке установления пацифистского правления где



 
 
 

бы то ни было.
Ваше здравоохранение также хорошо понимает это.

Именно поэтому оно непреклонно сопротивляется любому
новому чудесному лекарству или прибору, не говоря уже о
чудесах как таковых,– оно должно, оно вынуждено это де-
лать для своего собственного выживания.

Вашему религиозному сообществу это также отлично
известно. Именно поэтому они неизменно атакуют любое
определение Бога, которое не подразумевает страха, осуж-
дения, воздаяния, равно как и любое определение «Я», ко-
торое не подразумевает их собственной идеи единственного
пути к Богу.

Если Я скажу тебе: «Ты есть Бог», где тогда окажется ре-
лигия? Если Я скажу тебе: «Ты уже исцелен», где окажутся
наука и медицина? Если Я скажу тебе: «Ты должен жить мир-
но», где окажутся миротворцы? Если Я скажу тебе: «Мир
исправлен», где окажется мир?

Что останется делать водопроводчикам?
В мире существует два основных типа людей: те, кто да-

ют тебе то, что ты хочешь, и те, кто все исправляют. В опре-
деленном смысле даже те, кто просто дает тебе то, что ты
хочешь,– мясники, пекари, изготовители подсвечников,– то-
же исправляют. Ибо хотеть чего-то обычно означает нуж-
даться в этом. Вот почему алкоголик говорит, что ему нуж-
но «поправиться». Поэтому будь осторожен, чтобы желание
не превратилось в пристрастие.



 
 
 

То есть Ты утверждаешь, что в мире всегда будут пробле-
мы? Не хочешь ли Ты сказать, что действительно хочешь,
чтобы все было именно так?

Я говорю, что мир таков, каков он есть,– точно так же, как
снежинка такова, какова она есть,– просто так все устроено.
Вы создали все таким, как оно есть, точно так же, как ты
создал свою жизнь в точности такой, какая она есть сейчас.

Я хочу того, чего хотите вы. С того дня, когда вы на са-
мом деле захотите, чтобы не стало голода,– голода больше не
будет. Я дал вам все необходимые ресурсы, какие позволят
сделать это. В вашем распоряжении есть все необходимое,
чтобы сделать этот выбор. До сих пор вы не сделали его. И не
потому, что вы не можете. Мир может покончить с голодом
в масштабах всей планеты завтра же. Ваш выбор – не делать
этого.

Вы заявляете, что существуют достаточно веские причи-
ны, по которым каждый день 40 000 человек должны уми-
рать от голода. Таких причин не существует. Говоря, что вы
не можете ничего поделать, чтобы не дать 40 000 человек
каждый день умирать от голода, вы позволяете 50 000 чело-
век рождаться каждый новый день в этом мире и начинать
свою жизнь. И это вы называете любовью. И это вы называе-
те Божьим планом. Это план, которому абсолютно не хвата-
ет логики и здравого смысла, не говоря уже о сострадании.

Я достаточно жестко показываю тебе, что мир существу-
ет таким, как есть, только потому, что вы выбрали это. Вы



 
 
 

систематически разрушаете собственную среду обитания и
затем считаете, что так называемые природные катастрофы
свидетельствуют о грубом обмане со стороны Бога или о же-
стокости Природы. Это вы обманываете сами себя, это вас
можно назвать жестокими.

Ничто, ничто не является более нежным, чем Природа. И
ничто, ничто не было более жестоким к Природе, чем чело-
век. Но вы уходите от любой причастности к этому; вы отри-
цаете свою ответственность. Это не ваша вина, говорите вы,
и в этом вы правы. Дело не в вине, дело в выборе.

Вы можете выбрать прекратить уничтожение тропических
лесов завтра же. Вы можете выбрать прекратить истощение
защитных слоев атмосферы вокруг вашей планеты. Вы мо-
жете выбрать прекратить постоянную яростную атаку на от-
лаженную экосистему вашей планеты. Вы можете попытать-
ся собрать сломанную снежинку или хотя бы остановить ее
неумолимое таяние – вопрос в том, станете ли вы это делать?

Точно так же вы можете положить конец всем войнам зав-
тра же. Просто. Легко. Все, что для этого требуется, все,
что для этого когда-либо требовалось, – это всем вам прийти
к согласию. Но если вы не в состоянии прийти к согласию по
поводу чего-то настолько простого в основе своей, как поло-
жить конец взаимному убийству, как же вы можете грозить
небесам кулаком, требуя, чтобы они привели вашу жизнь в
порядок?

Я не сделаю ничего, чего вы не пожелаете сделать для себя



 
 
 

сами. В этом закон и пророки4.
Мир стал таким, какой он сейчас, благодаря вам и тем вы-

борам, которые вы сделали – или не смогли сделать.
(Ибо не решать ничего – это тоже решение.)
Земля находится в том состоянии, в котором она сейчас,

благодаря вам и тем выборам, которые вы сделали – или не
смогли сделать.

Твоя собственная жизнь такова, какова она есть, благода-
ря тебе и тем выборам, которые ты сделал – или не смог сде-
лать.

Но ведь не я выбираю, чтобы меня сбил грузовик! Не я вы-
бираю, чтобы меня ограбил бандит или изнасиловал маньяк.
Так может сказать большинство. В мире множество людей
согласится со мной.

Вы все являетесь первопричиной существующих условий,
в которых у грабителя возникает желание или, лучше ска-
зать, внушенная потребность грабить. Вы все создали такое
сознание, которое делает изнасилование возможным. Только
увидев в самом себе то, что рождает преступление, ты начи-
наешь наконец исправлять условия, в которых все это могло
появиться.

Накормите своих бедных, позвольте своим нищим обре-
сти достоинство. Обеспечьте равные возможности тем из
вас, кто менее удачлив. Положите конец тем предубеждени-
ям, которые держат массы на уровне злой толпы, почти не

4  Ср. Матф. 7: 12.



 
 
 

надеющейся на лучшее завтра. Отмените свои бессмыслен-
ные табу и ограничения, связанные с сексуальной энергией,
и помогите другим действительно понять, какое это чудо, и
направить ее в нужное русло. Сделайте это – и вы значи-
тельно продвинетесь к тому, чтобы покончить с грабежом и
насилием навсегда.

Что же касается так называемого «несчастного случая»,
когда грузовик выскакивает из-за угла или кирпич падает на
голову,– научитесь приветствовать каждую из этих случай-
ностей как маленькую часть значительно большей мозаики.
Каждый из вас пришел сюда для того, чтобы выработать ин-
дивидуальный план своего собственного спасения. При этом
спастись не означает «миновать ловушки дьявола». Нет та-
кой вещи, как дьявол, равно как нет и ада. Вы спасаете себя
от забвения нереализованности.

Ты не можешь проиграть в этой битве. Тебя не может по-
стичь неудача. Так что это и не битва вовсе, а просто некий
процесс. Однако, если не знать этого, ты будешь восприни-
мать все как постоянную борьбу. Может быть, ты даже бу-
дешь верить в борьбу достаточно долго, чтобы успеть создать
вокруг нее целую религию. И эта религия будет учить тому,
что смысл жизни – в борьбе. Это ложное учение. На самом
деле процесс идет, когда ты не борешься. Ты побеждаешь,
когда сдаешься.

Несчастные случаи происходят просто потому, что про-
исходят. Определенные составляющие элементы процесса



 
 
 

жизни сложились таким-то образом в такое-то время и про-
извели некоторые результаты – результаты, которые ты вы-
бираешь называть неблагоприятными по своим собствен-
ным резонам. При этом они могут быть совсем даже не
неудачными с точки зрения замысла твоей души.

Вот что Я скажу тебе: нет никаких совпадений и ничто
не происходит «случайно». Каждое событие и приключение
призывается к тебе твоим же «Я» для того, чтобы ты мог
творить и переживать того Себя, Кто Ты Есть в Действи-
тельности. Все истинные Мастера знают это. Вот почему Ма-
стера-мистики остаются невозмутимыми перед лицом самых
худших переживаний (как их определил бы ты).

Великие учителя христианства понимают это. Они знают,
что Иисуса не тревожило предстоящее распятие – он ожидал
его. Он мог бы взять и уйти, но не сделал этого. Он мог бы
остановить этот процесс в любой момент. У Него было доста-
точно силы сделать это. Но Он не стал ничего изменять. Он
позволил Себе быть распятым , чтобы стать образцом веч-
ного спасения человека. «Посмотрите,– сказал Он,– на то,
что Я могу сделать. Посмотрите на то, что есть истина. И
знайте, что это и многое другое способны сделать и вы. Ибо
не говорил ли Я, что вы – боги? Но вы не верите. Если же вы
не можете верить в себя – верьте в Меня».

Так велико было сострадание Иисуса, что Он искал спо-
соб (и создал его), как повлиять на мир таким образом, что-
бы все могли прийти в рай (к самореализации) если не как-



 
 
 

то иначе, то хотя бы через Него. Ведь Он победил страдание
и смерть. Это можете и вы.

Величайшим провозвестием Христа является не обеща-
ние, что у вас будет вечная жизнь,– а утверждение, что она
у вас уже есть. Вы не должны обрести братство в Боге –
оно уже есть. Вы не получите все, что попросите,– вы уже
все имеете.

Необходимо только знать об этом. Ты есть творец своей
реальности. Какой ты мыслишь себе жизнь, такой она для
тебя и обернется. И никак иначе.

Твоя мысль рождает реальность. Это первый шаг творе-
ния. Бог Отец – это мысль. Твоя мысль – прародитель, кото-
рый порождает все остальное.

Это один из законов, которые мы должны помнить.
Да.
А Ты можешь перечислить остальные?
Я уже перечислил тебе остальные. Я рассказывал тебе о

них с начала времен. Снова и снова Я повторял их тебе. Я
посылал вам учителя за учителем. Вы не слушаете моих учи-
телей. Вы убиваете их.

Но почему? Почему мы убиваем самых святых из нас? Мы
убиваем их или изгоняем, что, впрочем, одно и то же. Поче-
му?

Потому что они противятся любой мысли, которая отри-
цает Меня. А вам приходится отрицать Меня, если вы отри-
цаете свое «Я».



 
 
 

С чего бы мне хотеть отрицать Тебя или себя?
Потому что тебе страшно. И еще потому, что Мои обеща-

ния «слишком хороши, чтобы быть правдой». И потому, что
вы не в состоянии принять величайшую Истину. Вот поче-
му вы должны умалить себя до такой «духовности», которая
учит страху, зависимости и нетерпимости, а не любви, силе
и приятию.

Вы полны страха, больше всего вы боитесь того, что Мое
величайшее обещание может оказаться величайшей ложью
всей жизни. И вы создаете величайшие фантазии, какие
только можете, чтобы защитить себя. Вы утверждаете, что
любое обещание, которое дарует вам силу Бога и гаранти-
рует Его любовь, должно быть лживым обещанием дьявола .
Бог бы никогда не дал такого обещания, говорите вы себе,
на это способен только дьявол – чтобы, искусив, склонить
вас к отрицанию истинной сути Бога как грозного, осужда-
ющего, ревнивого, мстительного, карающего существа-над-
существами.

Хотя такое описание скорее подходило бы дьяволу (если
бы таковой существовал), вы приписали эти дьявольские ха-
рактеристики Богу, чтобы убедить самих себя не принимать
Божественных обещаний своего Создателя или Богоподоб-
ных качеств своего «Я».

Такова сила страха.
Я стараюсь избавиться от своего страха. Можешь ли Ты

рассказать мне – снова – более подробно о законах?



 
 
 

Первый Закон заключается в том, что ты можешь быть
кем угодно, делать, что тебе угодно, и иметь все, что тебе
угодно. Второй закон – ты притягиваешь то, чего боишься.

Почему это так?
Чувство является силой, которая притягивает. Чего ты

сильно боишься – то и испытаешь. Любое животное (а их вы
привыкли считать более низкой формой жизни – хотя жи-
вотные демонстрируют в своих действиях больше целостно-
сти и постоянства, чем люди) сразу же узнает, боишься ли ты
его. Растения, которые вы считаете еще более низкой фор-
мой жизни, гораздо лучше реагируют на тех людей, которые
любят их, чем на тех, кому они безразличны.

Все это не случайно. во Вселенной нет случайностей –
есть великий замысел, невообразимо сложная «снежинка».

Чувство – это энергия в движении. Приводя энергию в
движение, ты создаешь определенный эффект. Если опери-
руешь достаточным количеством энергии, ты создаешь мате-
рию. Материя есть сгущенная энергия. Перемещенная. Сжа-
тая. Если ты будешь определенным образом манипулировать
энергией достаточно долго, то получишь материю. Каждому
Мастеру понятен этот закон. Это алхимия Вселенной. И это
– секрет всей жизни.

Мысль – это чистая энергия. Любая из мыслей, которые
у тебя есть, были и будут, созидает. Энергия твоей мыс-
ли никогда не умирает. Никогда. Она покидает твое суще-
ство и устремляется во Вселенную, вечно расширяясь. Лю-



 
 
 

бая мысль вечна.
Мысли сгущаются, мысли встречаются друг с другом, пе-

ресекаясь и переплетаясь в невероятном лабиринте энергии,
образуя постоянно изменяющийся узор невыразимой красо-
ты и невероятной сложности.

Похожие энергии притягиваются, формируя (если гово-
рить простыми словами) родственные энергетические «пуч-
ки». Когда достаточное количество «пучков» похожих энер-
гий пересекаются друг с другом, сталкиваются,– они «при-
липают» друг к другу (еще один простой термин). Требу-
ется огромное количество «слипшейся» подобной энергии,
чтобы образовалась материя. Но любая материя в конечном
счете образуется из чистой энергии. Фактически только так
она и может образоваться. Когда энергия стала материей,
она продолжает оставаться материей еще очень долго,– если
только ее структура не разрушается под воздействием про-
тивоположной или непохожей формы энергии. Эта непохо-
жая энергия, воздействуя на материю, по существу, развали-
вает ее, высвобождая ту сырую энергию, из которой она со-
стояла.

Это и есть – в упрощенном виде – теория, стоящая за ва-
шей атомной бомбой. Эйнштейн ближе всех других людей –
как до, так и после него – подошел к открытию, объяснению
и использованию созидательного секрета Вселенной.

Теперь тебе должно быть более понятно, как люди похо-
жего склада ума могут, думая в одном направлении, созда-



 
 
 

вать желаемую реальность. Фраза «где двое или трое собра-
ны во имя Мое»5 приобретает значительно более глубокий
смысл.

Конечно же, когда целые человеческие общества мыслят
определенным образом, очень часто происходят потрясаю-
щие вещи – и совсем не обязательно желанные. Например,
общество, живущее в страхе, очень часто – собственно го-
воря, неизбежно – производит на свет именно то, чего оно
страшится больше всего.

Подобным же образом большие общины и братства часто
находят чудотворную силу в объединенном мышлении (или
в том, что иногда называют совместной молитвой).

И должно быть предельно ясно, что даже индивидуумы,
если их мысль (молитва, надежда, желание, мечта, страх)
удивительно сильна, могут в себе и для себя произвести та-
кие же результаты. Иисус делал это регулярно. Он понимал,
как манипулировать энергией-материей, как перестраивать
ее, как перераспределять ее и как полностью ее контролиро-
вать. Многие Мастера знали об этом. Многие знают об этом
и сейчас.

Можешь узнать это и Ты. Прямо сейчас.
Я говорю о познании добра и зла, которое вкусили Адам и

Ева. Пока они не поняли этого, не могло быть жизни, какой
ты ее знаешь. Адам и Ева (это мифические имена, которые
вы дали Первому Мужчине и Первой Женщине) были Отцом

5  Матф. 18: 20.



 
 
 

и Матерью человеческого опыта.
То, что описывается как падение Адама, в действительно-

сти было его возвышением – величайшим из событий в исто-
рии человечества. Без этого мир относительности не суще-
ствовал бы. Деяние Адама и Евы было не первородным гре-
хом, но воистину первым благословением. И вам следовало
бы благодарить их от всего сердца – первыми сделав «невер-
ный» выбор, Адам и Ева создали возможность  совершения
выбора как такового.

В своей мифологии вы сделали Еву «плохой», соблазни-
тельницей, которая съела плод, заключающий в себе знание
добра и зла, и стыдливо пригласила Адама присоединиться
к ней. Эта мифологическая установка позволила вам сделать
женщину «причиной всех бед» мужчин, что и стало причи-
ной всевозможных искривлений реальности – не говоря уже
об искажениях сексуальности и связанных с ними недоразу-
мениях. (Как можно чувствовать себя столь хорошо, делая
что-то столь плохое?)

Тебя постигнет то, чего ты более всего боишься. Страх
будет притягивать к тебе это, как магнит. Во всех ваших свя-
тых писаниях – любых созданных вами вероисповеданий и
традиций – содержится ясное наставление: «Не бойся». Ты
считаешь, что это случайность?

Законы очень просты.
1. Мысль творит.
2. Страх притягивает подобную энергию.



 
 
 

3. Любовь – это все, что есть.
Стоп, а вот третьего я не понял. Как же любовь может

быть всем, что есть, если страх притягивает подобную энер-
гию?

Любовь – это абсолютная реальность. Это – единствен-
ное. Это – всё. Ощущение любви есть твое переживание Бо-
га.

Такова высшая Истина: любовь – это все, что есть, все, что
было, и все, что когда-либо будет. Когда ты идешь к Абсо-
люту – ты идешь к любви.

Сфера относительного была создана для того, чтобы Я мог
переживать Себя Самого,– Я уже говорил тебе об этом. Од-
нако от этого сфера относительного не становится реальной.
Это сотворенная реальность, которую ты и Я выдумали и
продолжаем выдумывать – для того, чтобы мы могли познать
себя на опыте.

При этом созданное может казаться очень даже реальным.
Его предназначение  – казаться настолько реальным, чтобы
мы принимали его как истинно существующее. Таким обра-
зом, Бог ухитрился создать «что-то еще» помимо Себя Са-
мого (хотя, строго говоря, это невозможно, поскольку Бог
есть – Я Есмь – Все Сущее).

Создав «что-то еще» – а именно сферу относительного,–
Я создал среду, в которой ты можешь выбрать быть Богом, а
не просто слушать, как тебе говорят, что ты есть Бог; среду,
в которой ты можешь переживать Божественность как акт



 
 
 

созидания, а не просто концепцию; среду, в которой малень-
кая свеча на солнце – самая крохотная душа – может познать
себя как свет.

Страх – это обратная сторона любви. Это то, что называ-
ется изначальной полярностью . Создавая сферу относитель-
ного, Я сначала создал Свою противоположность. Теперь в
той сфере, где живете вы, на физическом плане, есть только
два пространства жизни: пространство страха и простран-
ство любви. Мысли, исходящие из страха, всегда порождают
один вид проявлений на физическом плане. Мысли, исходя-
щие из любви, порождают другой вид.

Мастера, жившие на этой планете, раскрыли секрет отно-
сительного мира – и отказались признавать его реальность.
Говоря кратко, Мастера – это те, кто выбрал Любовь. В
любом случае. В любое мгновение. При любых обстоятель-
ствах. Даже когда их убивали, они любили своих убийц. Да-
же когда их преследовали, они любили своих гонителей.

Вам очень трудно понять это, еще труднее так действо-
вать. И все же это именно то, что всегда делал любой Ма-
стер. Независимо от философии, независимо от традиции,
независимо от религии – это именно то, что всегда делал лю-
бой Мастер.

Этот пример, этот урок демонстрировался для вас очень
наглядно. Он предлагался вашему вниманию снова и снова.
Из века в век и по всей земле. В течение всех ваших жиз-
ней в каждый момент времени. Вселенная использовала всю



 
 
 

свою изобретательность, чтобы донести эту Истину до вас. В
песнях и прозе, в поэзии и танце, в словах и движениях, в
подвижных картинах, которые вы называете кинофильмами,
и в собраниях слов, которые вы называете книгами.

Об этом кричали с высочайшей горы, на самом дне был
слышен этот шепот. Во всех коридорах человеческого опыта
эхо разносило Истину: в любви найдешь ответ. Но вы не слу-
шали.

И вот теперь ты пришел к этой книге и спрашиваешь Бога
о том, о чем Бог говорил тебе бесчисленное множество раз,
бесчисленным количеством способов. И Я снова скажу тебе
об этом же – здесь, в контексте этой книги. Будешь ли ты
слушать теперь? Услышишь ли?

Что, по-твоему, привело тебя к этому тексту? Как случи-
лось, что ты держишь его сейчас в руках? Может быть, тебе
кажется, что Я не знаю, что делаю?

Во Вселенной не бывает случайных совпадений.
Я слышал плач твоего сердца. Я видел искания твоей ду-

ши. Я знаю, как глубоко ты жаждал Истины. В боли ты взы-
вал о ней и в радости. Ты бесконечно молил Меня. Чтобы Я
показал Себя. Объяснил Себя. Открыл Себя.

И Я делаю это здесь – настолько просто, что ты не смо-
жешь понять неправильно. Языком настолько легким, что
ты не сможешь запутаться. Используя слова настолько
понятные, что ты не сможешь потеряться среди них.

Итак, начинай. Спрашивай меня обо всем. Обо всем. Я



 
 
 

найду способ донести до тебя ответ. Всю Вселенную Я ис-
пользую, чтобы сделать это. Будь внимательным. Эта книга
– далеко не единственный Мой инструмент. Ты можешь за-
дать вопрос, а затем отложить книгу в сторону. Но смотри
вокруг. Слушай. Ответ может быть в словах первой же пес-
ни, которую ты услышишь. В первой же газетной статье, ко-
торую ты прочтешь. В сюжете первого фильма, который ты
посмотришь. В случайных словах первого встречного. В ше-
поте реки или океана, в ветерке, который погладит твою ще-
ку. Все эти средства – Мои, все эти возможности открыты
для Меня. Я буду говорить с тобой, если ты будешь слушать.
Я приду к тебе, если ты пригласишь Меня. И тогда Я покажу
тебе, что Я всегда был рядом. И везде.
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Ты укажешь мне путь жизни: полнота
радостей пред лицем Твоим, блаженство в деснице
Твоей вовек.
Псалом 15: 11

Я искал путь к Богу всю свою жизнь…
Я знаю.
…и теперь я нашел его и не могу в это поверить. Такое

ощущение, что я сижу тут и пишу сам себе.
Именно это ты и делаешь.
Но это как-то не слишком похоже на общение с Богом.
А ты бы хотел грома и молний? Я подумаю, как это устро-

ить.
Ты же знаешь – не так ли, – что найдутся люди, которые

назовут всю эту книгу богохульством. Особенно если Ты по-
прежнему будешь казаться мудрым, но «своим парнем».

Позволь Мне объяснить тебе кое-что. У вас есть пред-
ставление о том, что Бог проявляется в жизни только одним
определенным образом. Это очень опасное представление.

Оно не позволяет вам видеть Бога повсюду. Если ты дума-
ешь, что Бог выглядит только так и не иначе, или Его можно
услышать только так и не иначе, или Он вообще есть только
такой и не иной,– ты будешь смотреть мимо Меня и днем, и



 
 
 

ночью. Ты проведешь всю свою жизнь в поисках Бога и не
найдешь Ее. А все потому, что ты ищешь Его. Это Я говорю
в качестве примера.

Сказано, если ты не видишь Бога и в мирском, и в возвы-
шенном, ты упускаешь половину. И это – великая Истина.

Бог есть и в печали, и в радости, в горьком и в сладком. За
всем стоит божественный замысел – и поэтому во всем есть
божественное присутствие.

Однажды я начал писать книгу, которая называлась «Бог
– это Бутерброд с Салями».

Это могла бы быть очень хорошая книга. Я вдохновил те-
бя на это. Почему ты так и не написал ее?

Она казалась богохульной. Или, по меньшей мере, была
ужасно непочтительной.

Ты хотел сказать «чудесно непочтительной»! С чего ты
взял, что Бог – это только «почтительность»? Бог – это вы-
сокое и низкое. Горячее и холодное. Левое и правое. Почти-
тельность и непочтительность!

Уж не думаешь ли ты, что Бог не умеет смеяться? Уж не
кажется ли тебе, что Бог не получает удовольствия от хоро-
шей шутки? Или ты решил, что у Бога отсутствует чувство
юмора? Не думаешь ли ты, что юмор создал кто-то другой?

Неужто ты должен общаться со Мной только почтитель-
ным шепотом? Думаешь, жаргон и крепкие словечки Мне не
известны? Ты можешь говорить со Мной так, как говорил бы
со своим лучшим другом.



 
 
 

Неужто ты думаешь, что есть хоть одно слово, которого Я
не слышал? Зрелище, которого Я не видел? Звук, который
Мне незнаком?

Не думаешь ли ты, что одни из них Я презираю, а другие –
люблю? Вот что Я тебе скажу: Я ничего не презираю. Ни-
что не отвратительно для Меня. Это жизнь, а жизнь есть
дар; неизъяснимое сокровище; самое святое из всего свято-
го.

Я есмь жизнь, поскольку Я есмь то, из чего состоит
жизнь. И каждый из ее аспектов наделен божественным
смыслом. Ничто не существует – ничто – без причины, по-
нятой и одобренной Богом.

Как это может быть? А как насчет того зла, которое творит
сам человек?

Ты не в состоянии создать ничего – ни мысль, ни предмет,
ни событие, ни какой бы то ни было опыт,– ничего такого,
что бы не входило в Божий план. Ибо план Бога таков, что-
бы ты создавал все, что угодно, все, что ни пожелаешь. В
этой свободе и заключается опыт Бога как Бога – и для этого
опыта Я создал Вас. И саму жизнь.

Зло – это то, что вы зовете злом. Но даже это Я люблю,
поскольку только через то, что вы зовете злом, вы можете
познать добро; только через то, что вы называете деяниями
дьявола, вы можете познать и творить деяния Бога. Я не люб-
лю горячее больше, чем холодное; высокое – больше, чем
низкое; левое – больше, чем правое. Это все относительно.



 
 
 

Это все – часть того, что есть.
Я не люблю «хорошее» больше, чем «плохое». Гитлер по-

пал в рай. Когда ты поймешь это, ты поймешь Бога.
Но меня воспитывали в вере в то, что добро и зло суще-

ствует. Что правда и неправда на самом деле противопо-
ложны друг другу. Что некоторые вещи нехороши, непра-
вильны, неприемлемы в глазах Бога.

Все «приемлемо» в глазах Бога, ибо как может Бог не при-
нять то, что есть? Отвергнуть что-то означает отрицать, что
это существует. Сказать, что что-то нехорошо, означает ска-
зать, что оно не есть часть Меня, – а это невозможно.

Ты придерживайся своих убеждений и оставайся верен
своим ценностям, ведь это ценности твоих родителей и пра-
родителей, твоих друзей, твоего общества. Они образуют
структуру твоей жизни, и потерять их означало бы распу-
стить ткань твоего жизненного опыта. Однако исследуй их
поочередно. Пересматривай ценности одну за другой. Не
разбирай весь дом до основания, но изучи каждый кирпич и
замени те, что выглядят треснутыми, больше не поддержи-
вают структуру.

Твои идеи о правильном и неправильном – лишь идеи.
Это те мысли, которые формируют и создают то, Кем Ты Яв-
ляешься. И есть лишь один резон изменить любую из них,
лишь одна причина такого изменения: когда ты несчастлив
тем, Кто Ты Есть сейчас.

Только ты можешь знать, счастлив ли ты. Только ты мо-



 
 
 

жешь сказать о своей жизни: «Это мое творение (сын), кото-
рым я вполне доволен».

Если твои ценности служат тебе – придерживайся их. От-
стаивай их в споре. Защищай их.

Но защищай их так, чтобы не причинить никому вреда.
Вред, причиненный другому, не является необходимым эле-
ментом исцеления.

Ты говоришь: «Придерживайся своих ценностей» – и тут
же утверждаешь, что все наши ценности ложны. Помоги мне
с этим разобраться.

Я не говорил, что ваши ценности ложны. Но они и не пра-
вильны. Они просто суждения. Оценки. Решения. По боль-
шей части это решения, сделанные не тобой, а кем-то дру-
гим. Твоими родителями, возможно. Твоей религией. Твои-
ми учителями, историками, политиками.

Очень немногие из тех ценностных суждений, которые ты
принял как свою истину, были основаны на твоем собствен-
ном опыте. Но ведь ты пришел сюда именно ради опыта – и
именно из своего опыта тебе предстояло создавать себя. Ты
же создал себя из опыта других.

Если бы и существовала такая вещь, как грех, именно это
и было бы грехом: позволить себе стать тем, кто ты есть,
на основе опыта других. Это и есть тот «грех», который ты
совершаешь. И все вы. Вы даже не ждете своего собственно-
го опыта, вы принимаете опыт других как Евангелие (в бук-
вальном смысле этого слова), а затем, впервые сталкиваясь с



 
 
 

собственно опытом, вы перекрываете его тем, что, как вам
кажется, вы уже знаете.

Если бы вы не делали этого, у вас мог бы быть совершен-
но иной опыт – опыт, который мог бы сделать ваших учите-
лей, ваши первоисточники неправыми. В большинстве слу-
чаев вы не желаете признать неправыми своих родителей,
свои школы, свои религии, свои традиции, свои священные
писания – поэтому вы отрицаете свой собственный опыт в
пользу того, что вам было велено так думать.

И ничто не иллюстрирует это лучше, чем ваше отношение
к человеческой сексуальности.

Каждый знает, что сексуальный опыт может быть са-
мым любовным, самым радостным, самым мощным, самым
возбуждающим, самым обновляющим, самым насыщающим
энергией, самым утверждающим, самым доверительным, са-
мым объединяющим, самым восстанавливающим физиче-
ским опытом, на который люди только способны. Открыв это
для себя на практике, ты, однако, выбрал вместо этого при-
нять для себя суждения, оценки, мнения и идеи о сексе, про-
возглашенные другими. И у этих других был свой собствен-
ный интерес в том, как именно ты будешь думать.

Все эти мнения, суждения и идеи прямо противоречили
твоему личному опыту, однако, поскольку для тебя немыс-
лимо, что твои учителя могут быть неправы, ты убежда-
ешь себя в том, что неправ твой опыт. В результате ты пре-
дал свою истину в этом вопросе, и это для тебя – разруши-



 
 
 

тельно.
То же самое ты сделал с деньгами. Каждый раз в твоей

жизни, когда у тебя было много денег, ты чувствовал себя
прекрасно. Ты чувствовал себя прекрасно, получая их, и ты
чувствовал себя прекрасно, тратя их. В этом не было ничего
плохого, ничего злого, ничего внутренне «неправильного».
Однако ты настолько глубоко впитал в себя наставления дру-
гих по этому вопросу, что отверг свой собственный опыт в
пользу «истины».

Приняв эту «истину» как свою собственную, ты сформи-
ровал вокруг нее множество мыслей – созидательных мыс-
лей. Ты создал, таким образом, вокруг денег свою личную
реальность, которая отталкивает их от тебя, – ибо зачем тебе
хотеть привлекать к себе то, что не хорошо?

Удивительным образом тебе удалось создать аналогичное
противоречие и в отношении Бога. Все твои сердечные ощу-
щения говорят тебе, что Бог – это хорошо. Все, чему тебя
учат твои учителя, говорит о том, что Бог – это плохо. Твое
сердце говорит тебе, что Бога нужно любить без страха. Твои
учителя говорят тебе, что Бога следует бояться, поскольку
Он – мстительный Бог. Ты должен жить в страхе Божьего
гнева, говорят они. Ты должен дрожать в Его присутствии.
Всю свою жизнь ты должен бояться кары Господней. Ибо
сказано, что Господь «справедлив». И только Богу известно,
с какими неприятностями тебе придется столкнуться, пред-
став пред Его ужасной справедливостью. Ты, таким образом,



 
 
 

должен быть «покорным» Божьим заповедям. А иначе…
Главное, вам не следует задаваться такими логическими

вопросами, как «Если Бог действительно желал строгого по-
виновения Его Законам, почему Он создал возможность их
нарушения?». Ну да, ваши учителя всегда готовы ответить:
потому, что Бог хочет, чтобы у вас была «свобода выбора».
Но может ли выбор быть свободным, если, выбирая одно
вместо другого, ты получаешь наказание? Какая может быть
«свобода воли», если эта воля, которую должно исполнять, –
не твоя, а чья-то? Те, кто учит вас этому, превращают Бога
в лицемера.

Вам говорят, что Бог есть прощение и сострадание – но,
если ты не попросишь об этом прощении «правильно», если
ты не «придешь к Богу» должным образом, твоя мольба не
будет услышана, твой плач останется незамеченным. Впро-
чем, даже это было бы не так уж плохо, если бы был толь-
ко один «должный образ». Но ведь этих «должных образов»
столько же, сколько и учителей.

Так что большинство из вас проводит значительную часть
своей взрослой жизни в поисках «правильного» способа по-
клонения, послушания и служения Богу. Ирония заключа-
ется в том, что Я не хочу вашего поклонения, Мне не
нужно ваше послушание и вам совсем не обязательно слу-
жить Мне.

Такого поведения на всем протяжении истории требовали
от своих подданных монархи, – которые обычно были эго-



 
 
 

манами и тиранами, никогда не чувствовавшими себя в без-
опасности. Но этого никогда не требовал Бог, ни в каком
смысле, – и примечательно, что мир до сих пор не уразумел,
что подобные требования – подлог, не имеющий ничего об-
щего с нуждами и желаниями Божественного.

Божественное ни в чем не нуждается, ибо Все Сущее есть
именно это: все, что существует. Так что Оно, по определе-
нию, не нуждается и не испытывает недостатка ни в чем.

Если вы выбираете верить в такого Бога, Который некото-
рым образом нуждается в чем-то – и так обижается, если не
получает желаемого, что наказывает тех, от кого Он ожидал
получить это,– то вы выбираете верить в такого Бога, кото-
рый значительно меньше Меня. Вы воистину Дети Малого
Бога.

Нет, дети Мои, пожалуйста, позвольте Мне уверить вас
еще один раз на этих страницах в том, что Мне ничего не
нужно. Я ничего от вас не требую.

Это, впрочем, совсем не означает, что У Меня нет жела-
ний. Желания и нужды – не одно и то же (хотя многие из вас
сделали их одним и тем же в вашей нынешней жизни).

Желание – это начало всего творения. Это первая мысль.
Великое чувство в душе. Это Бог, выбирающий, что создать
дальше.

Каковы же желания Бога?
Первое: Я желаю познать и ощутить Себя, во всей Своей

Славе, – познать, Кто Я Есть. Пока Я не изобрел вас – и все



 
 
 

миры Вселенной, – это было для Меня невозможным.
Второе: Я желаю, чтобы вы познали и ощутили, Кто Вы

Есть вДействительности, используя ту силу, которую Я дал
вам: силу создавать и чувствовать себя так, как вы выберете.

Третье: Я желаю, чтобы весь процесс жизни был ощу-
щением постоянной радости, непрерывного творения, бес-
конечного расширения и полного осуществления в каждый
настоящий момент.

Я установил совершенную систему, в которой все эти же-
лания могут быть осуществлены. И они осуществляются сей-
час, в этот самый момент. Единственная разница между то-
бой и Мной – в том, что Я знаю это.

В момент твоего полного знания (а этот момент может на-
ступить для тебя в любое время) ты будешь чувствовать се-
бя так же, как Я Себя чувствую всегда: абсолютно радост-
ным, любящим, принимающим, благословляющим и благо-
дарным.

Это – Пять Позиций Бога, и прежде, чем мы завершим
этот диалог, Я покажу тебе, как применение этих позиций в
твоей нынешней жизни может – и должно – привести тебя
к Богоподобию.

Все это – очень длинный ответ на очень короткий вопрос.
Да, придерживайся своих ценностей, пока ощущаешь, что

они служат тебе. При этом, однако, обращай внимание на то,
привносят ли те ценности, которым служишь ты – своими
мыслями, словами и действиями, – в пространство твоего



 
 
 

опыта самую высокую и лучшую идею о тебе самом.
Рассмотри свои ценности одну за другой. Вынеси их на

общественное обозрение. Если ты можешь сказать миру, кто
ты есть и во что ты веришь, не сбиваясь и без колебаний,
значит, ты удовлетворен собой. У тебя нет необходимости
продолжать этот диалог со Мной, поскольку ты уже создал
собственное «Я» – и жизнь для этого «Я», – которые не нуж-
даются ни в каких дальнейших улучшениях. Ты достиг со-
вершенства. Отложи эту книгу.

Моя жизнь не совершенна и даже не близка к совершен-
ству. Я не совершенен. В действительности я клубок несо-
вершенств. Мне хочется, и иногда я желаю этого всем сво-
им сердцем, уметь исправить все эти несовершенства; все то,
что определяет мое поведение, предопределяет мои неудачи,
стоит у меня на пути. Наверное, поэтому я и пришел к Тебе.
Мне не удалось найти ответы самостоятельно.

Я рад, что ты пришел. Я всегда был здесь для того, чтобы
помочь тебе. И сейчас Я здесь. Тебе нет нужды искать ответы
в одиночку. И никогда не было.

Однако все это выглядит так… самонадеянно… просто
сидеть и вести с Тобой диалог, причем Ты – Бог – так вот
запросто отвечаешь. Слушай, это ведь безумие.

Понятно. Все авторы Библии были нормальными, а ты –
безумен.

Писавшие Библию были свидетелями жизни Христа и
правдиво зафиксировали то, что сами слышали и видели.



 
 
 

Поправка. В большинстве своем авторы Нового Завета
никогда не встречались с Иисусом и не видели Его за всю
свою жизнь. Они жили через много лет после того, как Иисус
покинул Землю. Они бы не узнали Иисуса из Назарета, если
бы столкнулись с Ним на улице.

Но…
Авторы Библии были великими верующими и великими

историками. Они фиксировали предания, которые перехо-
дили к ним и их друзьям от старшего поколения, а к тем – от
их предшественников. Так и шло до тех пор, пока не были
сделаны первые записи.

И далеко не все записи авторов Библии вошли в оконча-
тельный документ.

Вокруг учения Иисуса очень скоро начали возникать
«церкви». И, как это всегда бывает, когда вы группируетесь
вокруг сильной идеи, в этих церквах были отдельные люди,
которые определяли, какие части истории Иисуса надо рас-
сказывать и как. Этот процесс отбора и правки продолжался
все время, пока собирались, записывались и публиковались
тексты Евангелий и всей Библии.

И даже через несколько столетий после оформления ори-
гинальных писаний Вселенский Собор Церкви в очеред-
ной раз определил, какие доктрины и истины должны быть
включены в официальный вариант Библии, а какие было бы
«вредно» или «преждевременно» открывать массам.

Существовали также и другие святые писания – их созда-



 
 
 

вали в моменты вдохновения обычные во всех остальных от-
ношениях люди, не более безумные, чем ты.

Уж не предполагаешь ли Ты,– Господи, надеюсь, нет,– что
и эти записи в один прекрасный день станут «святым писа-
нием»?

Дитя мое, все в жизни свято. В этом смысле – да, эти пи-
сания являются святыми. Но Я не собираюсь играть с тобой
в слова, потому что знаю, что ты имеешь в виду.

Нет, Я не предполагаю, что когда-то и эта рукопись ста-
нет святым писанием. По крайней мере, не в ближайшие
несколько сотен лет – для этого нужно, чтобы твой язык стал
старомодным.

Понимаешь ли, проблема состоит в том, что язык наше-
го общения – слишком уж разговорный, слишком бытовой,
слишком современный. И люди решат, что, если бы Бог дей-
ствительно говорил с тобой непосредственно, Он бы говорил
не так, как твой сосед по дому. В языке Бога должно быть
нечто заставляющее благоговеть. Некое благолепие. Словом,
Божественность.

Как Я уже говорил, это часть проблемы. Люди воспри-
нимают Бога как «проявляющегося» только в одной форме.
Все, что не укладывается в эту форму, воспринимается как
богохульство.

Как я и говорил раньше.
Как ты и говорил раньше.
Но давай обратимся к корню твоего вопроса. Почему ты



 
 
 

думаешь, что вести диалог с Богом – безумие? Разве ты не
веришь в молитву?

Верю, но это другое. Молитва для меня всегда была одно-
сторонней связью. Я прошу, а Бог молчит.

Бог ни разу не ответил на молитву?
О да, отвечал, но, понимаешь ли, словесно – никогда. Со

мной, конечно же, случались самые разные вещи в жизни,
которые, как я убежден, были ответом – очень прямым от-
ветом – на молитву. Но Бог никогда не говорил со мной.

Понятно. Итак, этот Бог, в которого ты веришь, этот Бог
может сделать все, – Он только говорить не умеет.

Конечно, Бог может говорить, если захочет. Просто не ка-
жется вероятным, что Бог захочет говорить со мной.

В этом причина всех проблем, с которыми ты сталкива-
ешься в жизни, – ты не считаешь себя достойным того,
чтобы с тобой говорил Бог.

Великие Небеса! Как ты вообще можешь ожидать услы-
шать Мой голос, если ты представить себе не можешь, что
ты заслуживаешь того, чтобы с тобой просто поговорили?

Вот что Я тебе скажу: прямо сейчас Я творю чудо, ибо
Я говорю сейчас не только с тобой, но и с каждым, кто дер-
жит в руках эту книгу и читает эти слова.

Я говорю сейчас с каждым из них. Я знаю, кто из них есть
кто. Я знаю сейчас, кто найдет свой путь к этим словам,– и
Я знаю, что (как и всегда при общении со Мной) некоторые
смогут слышать, некоторые же смогут только слушать, но не



 
 
 

услышат ничего.
Хорошо, и это приводит нас к другой проблеме. Я уже ду-

маю о том, чтобы опубликовать этот материал, – думаю уже
сейчас, пока он еще находится в стадии написания.

Так. Ну и в чем «проблема»?
Не будут ли говорить, что я создаю все это ради дохода?

И не будет ли тогда сама идея выглядеть подозрительной?
Ты хочешь написать что-то для того, чтобы заработать

много денег?
Нет. Я не поэтому начал все это. Я начал этот диалог на

бумаге потому, что мой разум мучился вопросами на протя-
жении тридцати лет,– вопросами, на которые я смертельно
жаждал получить ответы. Идея о том, чтобы превратить все
это в книгу, пришла позже.

От Меня.
От Тебя?
Да. Ты думаешь, Я бы позволил тебе растратить все эти

замечательные вопросы и ответы впустую?
Я как-то не задумывался об этом. В самом начале я про-

сто хотел получить ответы на вопросы, избавиться от подав-
ленности, закончить поиск.

Хорошо. В таком случае прекрати сомневаться в своих
мотивах (ты делаешь это непрестанно) и давай продолжим.
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Ну что ж, у меня сотня вопросов. Тысяча. Миллион. Про-
блема заключается в том, что иногда я не знаю, с чего начать.

Просто напиши список вопросов. Начни с чего угодно.
Прямо сейчас. Начинай писать список вопросов, которые к
тебе приходят.

Хорошо. Некоторые из них могут показаться довольно
простыми, даже плебейскими.

Прекрати судить себя. Просто называй их по порядку.
Хорошо. Ну, вот вопросы, которые приходят прямо сей-

час.
Когда наконец моя жизнь даст мне передышку? Что тре-

буется для того, чтобы «все сложилось» и я мог достичь хотя
бы какого-то успеха? Может ли эта битва когда-нибудь за-
кончиться?

Когда я достаточно узнаю о человеческих отношениях,
чтобы у меня они складывались гладко? Есть ли вообще ка-
кой-то способ быть счастливым в отношениях? Неужели они
должны быть постоянной проблемой?

Почему я не могу привлечь достаточно денег в свою
жизнь? Неужели я обречен до конца своих дней копить и
экономить? Что не дает мне реализовать мой потенциал в



 
 
 

этом отношении?

Почему я не могу заниматься тем, чем на самом деле хочу
заниматься и нормально зарабатывать именно этим?

Как можно решить мои проблемы, связанные со здоро-
вьем? Я жертва такого набора хронических заболеваний, что
хватит на всю жизнь. Почему я всем этим болею?

Каков тот кармический урок, который я, по идее, должен
выучить здесь? Чем я стараюсь овладеть?

Существует ли такая вещь, как реинкарнация? Сколько у
меня было жизней в прошлом? Кем я тогда был? «Кармиче-
ский долг» – это реальность?

Я иногда чувствую себя сенситивом. Существует ли во-
обще такая вещь, как «быть сенситивом»? Обладаю ли я ка-
ким-то психическим даром? Не «от нечистого» ли подобный
дар?

Нормально ли брать деньги за добрые дела? Если я выбе-
ру выполнять в мире целительскую работу – работу Бога, –
могу ли я, занимаясь этим, приобрести также финансовое
изобилие? Или эти две вещи взаимоисключающие?



 
 
 

Секс – это хорошо? И вообще, что действительно стоит
за этим человеческим опытом? На самом ли деле секс суще-
ствует только для продолжения рода, как утверждают неко-
торые религии? На самом ли деле истинная святость и про-
светление достижимы через отрицание или преобразование
сексуальной энергии? Допустим ли секс без любви? Могут
ли физические ощущения быть достаточной причиной, что-
бы заниматься сексом?

Зачем Ты сделал секс таким приятным, таким краси-
вым, таким мощным человеческим опытом, если все, что мы
должны делать, – это, по возможности, воздерживаться от
него? В чем тут дело? И вообще, почему все приятные вещи
всегда либо «аморальны», либо «незаконны», либо «портят
фигуру»?

Есть ли жизнь на других планетах? Прилетали ли к нам от-
туда? Наблюдают ли за нами сейчас? Увидим ли мы неопро-
вержимые доказательства внеземной жизни до того, как
умрем? Правда ли, что у каждой формы жизни есть свой
Бог? Являешься ли Ты Богом Всего Этого?

Наступит ли когда-нибудь утопия на планете Земля? По-
кажет ли когда-нибудь Бог Себя людям Земли, как обещал?
Состоится ли Второе Пришествие? Наступит ли когда-ни-
будь Конец Света, или апокалипсис, как пророчит Библия?



 
 
 

Существует ли единственная истинная религия? Если да, то
какая?

Вот только небольшая часть моих вопросов. Как я сказал,
у меня их еще сотни. Некоторые из них смущают меня – они
кажутся такими наивными. Но ответь на них, пожалуйста, по
очереди, и давай «обсудим» их.

Хорошо. Мы начинаем. И не извиняйся за эти вопросы.
Это вопросы, которые мужчины и женщины задавали на про-
тяжении сотен лет. И если бы эти вопросы были глупыми,
их бы не задавали снова и снова в каждом поколении. Итак,
давай приступим к вопросу номер один.

Я установил во Вселенной Законы, которые позволяют
тебе иметь – создавать – в точности то, что ты выби-
раешь. Эти законы невозможно ни нарушить, ни игнориро-
вать. Ты следуешь этим законам прямо сейчас, когда чи-
таешь это. Ты не можешь не следовать закону, ибо так
все устроено. Ты не можешь устраниться от этого, не мо-
жешь действовать вне этого.

Каждую минуту своей жизни ты действовал в пределах
этого, и все, что ты когда-либо переживал, ты, таким обра-
зом, сам создал.

Ты находишься в партнерстве с Богом. У нас с тобой за-
ключено вечное соглашение. Я пообещал тебе всегда давать
то, что ты просишь. Ты пообещал – просить и понимать про-
цесс просьбы и ответа. Я уже однажды объяснил тебе этот



 
 
 

процесс. Я сделаю это еще раз, чтобы ты ясно понял его.
Ты являешься тройственным существом. Ты состоишь из

тела, разума  и духа. Ты также можешь называть их физиче-
ским, нефизическим и метафизическим. Это Святая Трои-
ца, и ее называли многими разными именами.

То, что есть ты, есть Я. Я проявлен как Три-В-Одном.
Некоторые из ваших богословов называют это Отцом, Сы-
ном и Святым Духом.

Ваши психологи признали этот триумвират и назвали его
сознательным, подсознательным и сверхсознательным.

Ваши философы называют это личностью, эго и сверх-эго.
Наука называет это энергией, материей и антиматерией.
Поэты говорят о разуме, сердце и душе. Мыслители Нью

Эйдж определяют это как тело, разум и дух.
Ваше время делится на прошедшее, настоящее и будущее.

Разве не может это быть тем же, что и подсознательное, со-
знательное и сверхсознательное?

Пространство подобным же образом разделено на три ча-
сти: «здесь», «там» и «промежуточное пространство».

Трудности начинаются с определением и описанием этого
«промежуточного пространства». Как только ты начинаешь
определять или описывать, пространство, которое ты опи-
сываешь, становится «здесь» или «там». При этом мы зна-
ем, что «промежуточное пространство» – существует. Это
то, что удерживает «здесь» и «там» на своих местах. Точ-
но так же, как вечное «сейчас» удерживает на своих местах



 
 
 

«до» и «после».
Эти три аспекта тебя самого суть три энергии. Ты мог бы

называть их мыслью, словом и действием. Все три, соеди-
ненные вместе, рождают результат, который на вашем язы-
ке и в вашем понимании называется чувством, или опытом.

Твоя душа (подсознание, «Оно», дух, прошлое и т.д.) яв-
ляется общей суммой всех чувств, которые ты когда-либо
испытал (создал). Твое осознание некоторых из них назы-
вается у вас памятью. Вспоминая, ты воссоздаешь, заново
собираешь отдельные части вместе.

Собрав и воссоединив все части самого себя, ты вспом-
нишь, Кто Ты Есть в Действительности.

Процесс творения начинается с мысли – идеи, понятия,
визуализации. Все, что ты видишь, когда-то было чьей-то
идеей. Все, что существует в вашем мире, изначально суще-
ствовало в форме чистой мысли.

Это справедливо и в отношении Вселенной.
Мысль – это первый уровень творения.
Следующим идет слово. Все, что ты говоришь, есть мысль

выраженная. Слово созидательно, оно посылает творческую
энергию во Вселенную. Слова более динамичны (или, мож-
но сказать, более созидательны), чем мысли, поскольку сло-
ва представляют собой иной уровень вибраций, чем мысли.
Слова в большей степени влияют на Вселенную (изменяют
ее).

Слова – это второй уровень творения.



 
 
 

Затем идет действие.
Действия – это слова в движении. Слова – мысли выра-

женные. Мысли – идеи сформированные. Идеи – энергии со-
бранные. Энергии – силы высвобожденные. Силы – это эле-
менты существующие. А элементы суть частички Бога, ча-
сти Целого, то, из чего состоит все.

Начало есть Бог. Конец есть действие. Действие есть Бог
создающий – или Бог переживаемый.

Твоя мысль о самом себе такова: ты недостаточно хорош,
недостаточно замечателен, недостаточно безгрешен, чтобы
быть частью Бога, быть в партнерстве с Богом. Ты так долго
отрицал, Кто Ты Есть, что уже забыл, Кто Ты Есть.

И это произошло не по случайности или совпадению. Это
все – часть божественного плана. Ибо ты не смог бы объ-
явить, создать, пережить то, Кто Ты Есть, если бы ты уже
был этим.

Тебе было необходимо вначале разорвать (отрицать, за-
быть) твою связь со Мной, чтобы во всей полноте пережить
ее, полностью создав ее заново – или заново призвав ее. Ведь
твоим – и Моим – самым великим желанием было, чтобы ты
смог пережить себя как ту часть Меня, которой ты являешь-
ся. Таким образом, ты находишься в процессе переживания
самого себя через создание себя заново в каждый отдельный
момент. Так же, как и Я. Через тебя.

Видишь, в чем состоит это партнерство? Постиг его
смысл? Это святое сотрудничество воистину святое прича-



 
 
 

стие.
Твоя жизнь «даст тебе передышку» тогда, когда ты ре-

шишь выбрать это сотрудничество. До сих пор ты его пока
еще не выбрал. Ты все откладывал, продлевал, медлил, про-
тестовал. Пришло наконец время провозгласить и произве-
сти то, что тебе было обещано. Для этого тебе необходимо
поверить в обещание и жить им. Ты должен прожить обе-
щание Бога.

Обещание Бога сводится к тому, что ты есть Его сын. Ее
порождение. Его6 подобие. Равный Ему.

Ага… вот ты где застрял. Ты можешь принять «Его сына»,
«порождение», «подобие», но тебя отбрасывает от «равного
Ему». Это слишком много, чтобы принять. Слишком много
величия, слишком это замечательно – слишком много от-
ветственности. Ведь, если бы ты действительно был равным
Богу, это означало бы, что ничего не делается с тобой, все
делается тобой. Больше не может быть жертв и злодеев –
только результаты твоей мысли.

Говорю тебе: все, что ты видишь в своем мире, – резуль-
тат твоего представления о нем.

Ты хочешь, чтобы твоя жизнь «дала тебе передышку»?
Тогда измени свое представление о ней. О себе. Думай, го-
вори и действуй как Бог, Которым Ты Являешься.

Разумеется, это отделит тебя от многих – от большинства
– твоих знакомых. Они назовут тебя безумным. Они скажут,

6  По-английски эта фраза звучит как «Its likeness».



 
 
 

что ты богохульствуешь. В конце концов ты им так надоешь,
что они попытаются распять тебя.

И сделают они это не потому, что решат, будто ты живешь
в мире собственных иллюзий (в большинстве своем люди до-
статочно великодушны, чтобы позволить тебе «сходить с ума
по-своему»), а потому, что рано или поздно твоя истина нач-
нет привлекать других – теми обещаниями, которые содер-
жатся в ней для них.

Вот тут-то близкие тебе люди и начнут вмешиваться, по-
тому что именно тогда ты начнешь представлять для них
угрозу. Ведь твоя простая истина, в которой легко жить, мо-
жет предложить гораздо больше красоты, больше комфорта,
больше мира, больше радости и больше любви к себе и дру-
гим, чем все, что могут выдумать твои соседи по Земле.

И эта истина, если ее примут, будет означать конец их
путям. Она положит конец ненависти и страху, фанатизму
и войне. Конец обвинениям и убийствам, которые сверша-
лись во имя Мое. Конец праву сильного. Конец лояльности и
уважению, основанным на страхе. Конец того мира, который
они знают – и который создавался тобою до сих пор.

Итак, будь готов, добрая душа. Ибо тебя будут поносить
и оплевывать, обзывать и гнать и, наконец, обвинять, судить
и выносить приговор – каждый по-своему – с того момента,
когда ты примешь и начнешь свое святое дело – реализацию
«Я».

Зачем же тогда вообще это делать, спросишь ты?



 
 
 

Но ведь тебя больше не беспокоит, одобряет ли и прини-
мает ли тебя мир. Тебя больше не удовлетворяет то, что он
дал тебе. Тебя больше не радует то, что он дал другим. Ты
хочешь, чтобы боль исчезла, страдания прекратились, при-
шел конец иллюзиям. Ты уже пресытился миром – таким,
каков он сейчас. Ты ищешь нового мира.

Больше нет нужды его искать. Теперь просто призови его.
Не мог бы Ты помочь мне лучше понять, как сделать это?
Да. Начинай со своей Самой Высокой Мысли о самом се-

бе. Вообрази себя таким, каким бы ты был, если бы жил этой
мыслью каждый день. Представь себе, что бы ты думал, де-
лал и говорил и как бы ты реагировал на то, что делают и
говорят другие.

Видишь ли ты какую-нибудь разницу между этим пред-
ставлением и тем, что ты думаешь, говоришь и делаешь сей-
час?

Да, я вижу. Разница велика.
Хорошо. Так и должно быть, поскольку мы знаем, что пря-

мо сейчас ты не живешь самым высоким видением себя са-
мого. Теперь, увидев разницу между тем, где ты находишь-
ся, и тем, где ты желал бы быть, – начинай изменения, со-
знательно изменяй свои мысли, слова и действия, которые
будут совпадать с твоим самым великим видением.

Это потребует невероятных ментальных и физических
усилий. Это повлечет за собой постоянное, в каждый мо-
мент, отслеживание каждой твоей мысли, слова и дела.



 
 
 

Необходимо в каждый новый момент времени делать осо-
знанные выборы. Весь этот процесс является сам по себе
огромным сдвигом к осознанности. Приняв этот вызов, ты
обнаружишь, что половину своей жизни прожил бессозна-
тельно. То есть – не ведая на сознательном уровне, что ты
выбираешь в мыслях, словах и делах, до тех пор, пока ты не
испытывал на себе их последствия. Испытав же на себе эти
результаты, ты отрицал, что твои мысли, слова и действия
имели к ним хоть какое-то отношение.

Пора прекратить жить неосознанно. Это и есть тот
вызов, который предлагала твоя душа с начала времен.

Такое постоянное самонаблюдение должно быть ужасно
изнурительным…

Может быть – до тех пор, пока это не станет твоей второй
натурой. В действительности это и есть твоя вторая натура.
Твоя первая натура – безусловная любовь. Твоя вторая нату-
ра – выбор сознательного проявления твоей первой, истин-
ной натуры.

Извини, но ведь от такого безостановочного редактирова-
ния всего, что я думаю, говорю и делаю, можно стать ужас-
ным занудой!

Ни в коем случае. Измениться – да. Стать занудой – нет.
Иисус что, был нудным? Не думаю. С Буддой что, было скуч-
но? Люди стекались толпами и молили о том, чтобы побыть
рядом с ним. Никто из достигших мастерства не был скуч-
ным. Необычным, экстраординарным – это да. Но никогда



 
 
 

не скучным.
Итак, ты хочешь, чтобы твоя жизнь «дала тебе передыш-

ку»? Начинай сразу же представлять ее такой, какой тебе
хотелось бы ее видеть, – и погружайся в это. Выявляй каж-
дую мысль, слово и дело, которые не находятся в гармонии
с этим. Уходи от них.

Когда тебя посещает мысль, которая не находится в согла-
сии с твоим высшим видением, замени ее новой мыслью, там
же и тогда же. Когда ты говоришь что-то, не соответствую-
щее твоей величайшей идее, отметь себе на будущее: больше
не говорить такого. Когда ты делаешь что-то, что расходится
с твоим самым лучшим намерением, – реши, что это было
в последний раз. И, по возможности, сделай это понятным
для каждого, кто имел к этому какое-то отношение.

Я уже слышал это раньше и каждый раз сопротивлялся,
потому что это мне кажется нечестным. То есть, если ты бо-
лен, нельзя признавать этого. Если ты разорен, нельзя гово-
рить об этом. Если ты чертовски несчастлив, нельзя пока-
зывать этого. Это напоминает мне анекдот про трех людей,
которых послали в ад. Один был католиком, другой евреем,
а третий – последователем движения Нью Эйдж. Дьявол яз-
вительно спросил католика: «Ну, как тебе пекло?» Католик
фыркнул: «Я принимаю его смиренно». Затем дьявол спро-
сил еврея: «А как тебе это пекло?» Еврей ответил: «Ну а что
я мог ожидать, кроме еще одного ада?» Наконец дьявол об-
ратился к нью-эйджеру. «Пекло? – переспросил нью-эйджер,



 
 
 

обливаясь потом. – Какое пекло?»
Это хорошая шутка. Но Я не говорю, что надо игнориро-

вать проблему или делать вид, что ее не существует. Я гово-
рю о том, что надо отмечать обстоятельства, а затем разли-
чать в них свою высшую истину.

Если ты разорен, то ты разорен. Не имеет никакого смыс-
ла лгать об этом, и ты делаешь себя еще слабее, если пыта-
ешься выдумать историю, которая позволит не признать этот
факт. Именно твои мысли об этом – «Разорение – это пло-
хо», «Это ужасно», «Я плохой человек, потому что хорошие
люди, которые упорно работают и действительно стараются,
никогда не разоряются» и т.д.– определяют то, как ты пере-
живаешь состояние «разоренности». Именно твои слова об
этом – «Я разорен», «У меня нет ни гроша», «У меня сплош-
ные долги» – определяют то, как долго ты будешь оставаться
разоренным. Именно твои действия (и бездействие), связан-
ные с этим, – когда ты жалеешь самого себя, сидишь в тупом
отчаянии, не пытаешься найти какой-то выход, поскольку,
дескать, «А что толку-то?», – именно это и создает твою дол-
говременную реальность.

Первое, что стоит уяснить себе о Вселенной,– это то, что
нет ни «хороших», ни «плохих» условий. Оно просто есть.
Поэтому перестань оценивать.

Второе, что стоит знать,– все условия временны. Ничто не
остается неизменным, ничто не статично. В какую сторо-
ну изменяется ситуация – зависит от тебя.



 
 
 

Прости, но я должен прервать Тебя снова. А как насчет
человека, который болен, но обладает верой, которая сдви-
гает горы,– так вот, он думает, говорит и верит, что он по-
правится… и умирает через шесть недель. Как такое согла-
суется со всем этим позитивным мышлением и позитивным
действием?

Это хорошо. Ты задаешь жесткие вопросы. Это хорошо.
Ты не принимаешь безрассудно Мои слова на веру. Наступит
момент, когда тебе придется поверить Мне в этом вопросе,
поскольку ты обнаружишь, что мы можем спорить об этом
вечно, ты и Я, – до тех пор, пока останется только «попробо-
вать самому сделать или окончательно отвергнуть». Но мы
еще не подошли к этому моменту. Так что давай продолжим
этот диалог, продолжим беседовать.

Человек, у которого есть «вера, способная двигать горы»
и  который умирает шесть недель спустя, сдвинул горы на
шесть недель. Для него, наверное, этого было достаточно.
Быть может, в последний час последнего дня он решил: «Ну
все, с меня достаточно. Теперь я готов к новому приключе-
нию». Ты мог просто не знать об этом его решении, потому
что он не успел или не захотел сказать тебе о нем. И истина
заключается в том, что он мог принять это решение немно-
го раньше – на несколько дней или недель – и не сказать об
этом ни тебе, ни кому-то другому.

Вы создали общество, в котором очень «ненормально»
хотеть умереть. Очень «ненормально», когда у кого-то все



 
 
 

«нормально» со смертью. Поскольку вы не хотите умирать,
вы не можете себе представить, что хоть кто-то захочет, –
независимо от его обстоятельств и условий.

Но существует много ситуаций, в которых смерть предпо-
чтительнее жизни, и Я знаю, что ты можешь представить их
себе, если поразмыслишь об этом хоть немного. Однако все
эти истины не приходят тебе в голову – они не настолько са-
моочевидны, – когда ты смотришь в лицо кому-то, кто вы-
брал умереть. И умирающий человек знает об этом. Он мо-
жет чувствовать уровень приятия его решения окружающи-
ми.

Замечал ли ты когда-нибудь, что многие люди ждут, по-
ка комната опустеет, прежде чем умереть? Некоторым даже
приходится говорить своим любимым: «Нет, слушай, ты иди.
Поешь немного». Или: «Пойди поспи немного. Со мной все
в порядке. Увидимся утром». И затем, когда верный страж
удаляется, – уходит и душа из охраняемого тела.

Если бы умирающий сказал собравшимся родственникам
и друзьям: «Я просто хочу умереть», что бы он услышал в
ответ? «О нет, не говори так!», или «Ну пожалуйста, остань-
ся!», или «На кого же ты нас покидаешь?»

Вся медицинская братия натаскана на то, чтобы оставлять
людей живыми, а не создавать условия, чтобы они могли с
достоинством умереть.

Видишь ли, для врача или медсестры смерть означает
неудачу. Для друга или родственника смерть – это несчастье.



 
 
 

Только для души смерть есть облегчение, освобождение.
Величайший подарок, который ты можешь сделать уми-

рающему,– это позволить ему умереть с миром, не думая о
том, что он должен «остаться», продолжать страдать и бес-
покоиться о тебе в этот момент самого важного перехода в
его жизни.

Именно это часто и происходит, когда умирающий чело-
век говорит, что он будет жить, верит в то, что он будет жить,
даже молится о том, чтобы жить: на уровне души он уже «пе-
редумал». Приходит пора сбросить тело и освободить душу
для ее дальнейших устремлений. Когда душа принимает та-
кое решение, ничто из того, что делает тело, уже не может
поколебать его. Ничто из того, что решает разум, не может
изменить этого решения. Именно в момент смерти мы узна-
ем, кто в триумвирате «тело – разум – душа» действительно
руководит процессом.

Всю свою жизнь ты думаешь, что ты – это твое тело. Ино-
гда ты думаешь, что ты – это твой разум. И только в момент
смерти ты узнаешь, Кто Ты Есть в Действительности.

И, конечно, бывает так, что тело и разум просто не слуша-
ют душу. Это тоже создает тот сценарий, который ты опи-
сал. Самое трудное для людей – услышать собственную ду-
шу. (Обрати внимание, сколь немногим это удается.)

Далее. Часто случается так: душа решает, что ей пора по-
кинуть тело. Тело и разум, вечные слуги души, слышат это,
и процесс высвобождения начинается. Но разум (эго) не же-



 
 
 

лает принимать этого. В конце концов это ведь означает ко-
нец его существованию. Поэтому он дает команду телу – со-
противляться смерти. Что тело и делает с удовольствием, по-
скольку оно тоже не хочет умирать. Тело и разум (эго) полу-
чают большое вдохновление и большую поддержку от внеш-
него мира – мира, который является плодом их творчества.
Итак, их стратегия получает одобрение.

На этом этапе все зависит от того, насколько сильно душа
желает покинуть тело. Если это не так уж неотложно, душа
может сказать: «Хорошо, вы победили. Я побуду с вами еще
немного». Но если душе абсолютно ясно, что пребывание в
данном теле не служит ее высшим целям, что более не су-
ществует возможности развиваться с помощью этого тела, –
душа покинет его, и ничто не сможет остановить ее; никто
не должен даже пытаться сделать это.

Душе предельно ясна цель ее эволюции. И это ее един-
ственная цель. Ее не заботят достижения тела и развитие
разума. Для души во всем этом нет никакого смысла.

Душе также абсолютно ясно, что в покидании тела нет ни-
какой великой трагедии. Во многих смыслах трагедия – это
быть в теле. Таким образом, тебе необходимо понять, что ду-
ша видит весь этот процесс смерти иначе. И уж конечно, весь
этот процесс «жизни» она видит тоже иначе – и в этом ис-
точник многих разочарований и тревог, которые каждый ис-
пытывает в своей жизни. Разочарования и тревоги появля-
ются оттого, что мы не слушаем свою душу.



 
 
 

Как же мне лучше всего слушать свою душу? Если душа –
главный начальник, как мне наладить связь с ее кабинетом?

Первое, что ты можешь сделать, – это выяснить, что нуж-
но твоей душе, и прекратить осуждать ее.

Я осуждаю свою душу?
Постоянно. Я тут только показал тебе, как ты осуждаешь

себя за желание умереть. Ты также осуждаешь себя за жела-
ние жить – в полном смысле слова жить. Ты осуждаешь се-
бя за желание смеяться, желание плакать, желание выиграть,
желание проиграть, за желание ощущать радость и любовь –
особенно за это ты осуждаешь себя.

В самом деле?
Когда-то, где-то ты пришел к идее о том, что отказывать

себе в радости – угодно Богу, что не радоваться жизни – это
божественно. Отрицание, сказал ты себе, – это хорошо.

А Ты говоришь, что это плохо?
Это ни хорошо, ни плохо, это просто отрицание. Если ты

чувствуешь себя хорошо после того, как отрицаешь себя,
значит, в твоем мире это хорошо. Если ты чувствуешь себя
плохо,– тогда это плохо. В большинстве случаев ты так и не
можешь определиться. Ты отказываешь себе в чем-то просто
потому, что «так надо». Затем ты говоришь, что поступил
хорошо,– и удивляешься, почему же ты не чувствуешь себя
хорошо.

Так вот, первое, что имеет смысл сделать, – это прекра-
тить осуждать себя. Узнай желание души и следуй ему. Будь



 
 
 

вместе со своей душой.
Что важно для души? Высочайшее ощущение любви, ко-

торое ты только можешь себе представить. Это и есть жела-
ние души. Это и есть ее смысл и цель. Душе нужны чувства.
Не знания, но чувства. У нее уже есть знания, но знания – это
понятия. Чувства же – это опыт. Душа хочет прочувствовать
себя и, таким образом, познать себя на собственном опыте.

Высочайшим чувством является опыт единства со Всем
Сущим. Это великое возвращение к Истине, которой жаждет
душа. Это чувство совершенной любви.

Совершенная любовь по отношению к чувству – то же са-
мое, что абсолютно белое по отношению к цвету. Многие ду-
мают, что белое – это отсутствие цвета. Это не так. Белое
– это сочетание всех существующих цветов.

Таким же образом и любовь – это не отсутствие чувств
(ненависти, злости, похоти, ревности, жадности), но сумма
всего, что можно чувствовать. Любовь есть общая сумма
всего. Итоговое количество. Просто всё.

Поэтому, чтобы душа ощутила на опыте совершенную лю-
бовь, она должна ощутить на опыте каждое человеческое
чувство.

Как можно сострадать тому, чего не понимаешь? Как
можно прощать другому то, чего никогда не испытывал в се-
бе? Итак, мы видим одновременно простоту и потрясающее
величие путешествия души. Наконец мы понимаем, что ей
нужно.



 
 
 

Цель человеческой души – ощутить всё, чтобы она могла
быть всем.

Как она может быть вверху, если никогда не была внизу,
быть слева, если никогда не была справа? Как ей может быть
тепло, если она не знала холода, как она может быть хоро-
шей, если она отрицает зло? Совершенно очевидно, что ду-
ша не может выбрать быть чем-либо, если ей не из чего вы-
бирать. Ведь для того, чтобы душа могла познать свое вели-
колепие, она должна знать, что такое великолепие.  Но она
не может знать этого, если нет ничего, кроме  великолепия.
И душа осознает, что великолепие существует только в про-
странстве того, что не является великолепным. Поэтому ду-
ша никогда не отвергает то, что не является великолепным,
но благословляет, видя в этом часть себя, которая должна
существовать, чтобы могла проявиться другая ее часть.

Конечно, задача души – сделать так, чтобы ты выбрал ве-
ликолепие – выбрал лучшее из того, Кто Ты Есть, – не от-
вергая того, что ты не выбираешь.

Это большая работа, на много жизней, поскольку вы име-
ете обыкновение сразу же осуждать, называть что-то «пло-
хим», «неправильным» или «недостаточным», вместо того
чтобы благословить то, что вы не выбираете.

И вы даже не просто отвергаете, а поступаете еще хуже:
стремитесь причинить вред тому, чего вы не выбираете. Вы
стараетесь уничтожить это. Если есть человек, место или
вещь, с которыми вы не согласны, вы нападаете. Если суще-



 
 
 

ствует религия, которая расходится с вашей, вы объявляете
ее неправильной. Если существует мысль, которая противо-
речит вашей, вы высмеиваете ее. Если есть идея, которая от-
личается от вашей, вы отбрасываете ее. В этом ваша ошибка,
поскольку таким образом вы создаете лишь половину Все-
ленной. Вы не в состоянии понять даже свою половину, ко-
гда с легкостью отбрасываете другую.

Все это очень глубоко и мудро, и я благодарю Тебя. Ни-
кто никогда еще не говорил мне подобных вещей. По край-
ней мере – не говорил так просто. И я стараюсь понять.
Действительно стараюсь. Однако кое-что все-таки сложно
усвоить. Вот, например, Ты говоришь, что нам следует лю-
бить «неправильное», чтобы мы могли познать «правиль-
ное». Это что же, мы должны, так сказать, и дьявола принять
в объятия?

А как же еще ты сможешь исцелить его? Разумеется, ре-
ального дьявола не существует, но Я отвечаю тебе в контек-
сте выбранной тобою метафоры.

Исцеление есть процесс принятия всего, а затем – выбора
наилучшего. Понимаешь ли ты это? Ты не можешь выбрать
быть Богом, если больше не из чего выбирать.

Ого! А разве кто-то тут говорил о таком выборе – быть
Богом?

Высочайшее чувство – это совершенная любовь, не так
ли?

Да, думаю, что так.



 
 
 

А можешь ли ты найти лучшее описание Бога?
Нет, не могу.
Видишь ли, твоя душа ищет высочайшего чувства. Она

стремится пережить совершенную любовь – то есть быть ею.
Она и есть совершенная любовь, и она знает это. Но она

желает большего, чем просто знать это. Она желает быть
этим в своих ощущениях.

Конечно же, ты стремишься быть Богом! Чего еще, как ты
думаешь, ты мог бы желать?

Я не знаю. Не уверен. Наверное, я никогда не думал об
этом таким вот образом. Просто во всем этом, мне кажется,
есть что-то неуловимо богохульное.

Интересно, не правда ли, что в желании быть дьяволом
вы не находите ничего богохульного, а желание быть Богом
оскорбляет тебя.

Нет, подожди минуту! Кто же это желает быть дьяволом?
Ты! Вы все! Вы даже создали религии, которые учат вас

тому, что вы рождены в грехе, что вы грешники от рождения .
И все это, чтобы убедить себя в том, что вы злы. А если Я
скажу вам, что вы все рождены от Бога, что вы все истинные
Боги и Богини от рождения, чистая любовь, – вы отвергне-
те Меня.

Всю свою жизнь вы проводите, убеждая себя в том, что
вы плохие. И не только вы плохие, но и то, что вы хотите,
тоже плохо. Секс – это плохо, деньги – это плохо, радость –
это плохо, сила – это плохо, иметь много – это плохо, плохо



 
 
 

иметь много чего бы то ни было. Некоторые из ваших рели-
гий даже склоняют вас к вере в то, что танцевать – плохо,
слушать музыку – плохо, радоваться жизни – плохо. Скоро
вы согласитесь с тем, что плохо – улыбаться, плохо – смеять-
ся, плохо – любить.

Нет, нет, друг мой, тебе могут быть неясны многие вещи,
но одно тебе ясно в точности: ты и большая часть того, что
ты желаешь,– это плохо. Сделав подобное суждение о себе,
ты решил, что твоя задача – стать лучше.

Заметь, это нормально. Это тот же пункт назначения, в
любом случае, – просто есть более быстрый способ, более
короткий маршрут, более прямая тропа.

Какая?
Принять то, Кем и Чем Ты Являешься прямо сейчас, – и

проявить это.
Это то, что делал Иисус. Это тропа Будды, путь Кришны,

маршрут любого Мастера, который когда-либо появлялся на
этой планете.

И у каждого Мастера было одно и то же послание: вы –
то же, что и Я. Что могу Я – можете и вы. Все это, и многое
другое.

Однако вы не слушали. Вместо этого вы выбрали гораздо
более трудный путь – путь того, кто думает, что он – дья-
вол, того, кто представляет себе, что он – зол.

Вы говорите, что это трудно – идти путем Христа, следо-
вать учениям Будды, нести свет Кришны, быть Мастером.



 
 
 

Но вот что Я скажу: гораздо более трудно отрицать, Кто
Ты Есть, чем принять это.

Ты есть добро и сострадание, и милосердие, и понимание.
Ты есть мир, и радость, и свет. Ты есть прощение и терпение,
и сила, и отвага, ты помощник в час нужды, утешитель в час
скорби, целитель в час ранения, учитель в час смятения. Ты
есть глубочайшая мудрость и высшая истина, величайший
мир и самая замечательная любовь. Ты – все это. И были
моменты в твоей жизни, когда ты знал
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