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Аннотация
Уважаемые читатели, приглашаю вас окунуться в Легенды

моего Рода!Это истории о похождениях легендарных предков,
отличающихся доблестью, силой и справедливостью. Они
рассказывают о том, как предки решали конфликты и находили
компромиссы. В книге вы прочтете: Легенды о любви Рода, о
Богатырской Силе Рода, о Деньгах Рода и Легенды о Свободе.
Я получила огромное удовольствие от написания Легенд и
Сказаний, надеюсь, что и вы получите такое же удовольствие.
Желаю вам приятного чтения!
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Предисловие

 

Дорогие, читатели!
Представляю Вашему вниманию Легенды и Сказания мо-

его Рода.

Род – это общие сценарии, которые передаются через Ска-
зания и Истории.

Сказки Рода, Легенды Рода, Родовые мифы, это символи-
ческая опора человека. Это истории о похождениях леген-
дарных предков, отличающихся доблестью, силой, справед-



 
 
 

ливостью и  высокими нравственными качествами. Семей-
ные истории рассказывают о том, как предки решали кон-
фликты, находили компромиссы, строили доверительные от-
ношения.

Эти истории могут опираться на реальные факты, а могут
являться и вымыслом.

В  каждой культуре существуют свои Мифы, Легенды
и  Семейные предания, которые передаются из  поколения
в поколение. Они содержать в себе мудрость, уроки и приме-
ры, которые могут служить опорой в построении здоровых
отношений.

В Сказкотерапии используются элементы Мифов и Ска-
зок для работы с внутренними конфликтами и для осозна-
ния, того как Родовые сюжеты влияют на нашу жизнь. Че-
рез Сказки, Легенды, Истории можно изменить вредоносные
программы.

В книге собраны Сказания и Легенды моего Рода, напи-
санные в  ходе обучения у  Натальи Стуковой в  Академии
«Хозяйка Рода ступень 1 и ступень 2».

Желаю вам приятного чтения!



 
 
 

 
Сказ о том, как первая

пара в Роду встретилась
 

Жили некогда два могучих Рода, один Род был Славкови-
чи, второй Дмитриевичи. Славковичи были умные и образо-
ванные, добродушные, да трудолюбивые. Дмитриевичи сла-
вились своим дружелюбием, широкой душой, и гостеприим-
ством.

И  вот как-то раз появились на  свет в  этих Родах маль-
чик и  девочка, предназначенные друг другу Судьбой
и самими Предками на этот союз благословленные.  Да
только до поры до времени никто об этом не знал…

Мальчика назвали Мирославом, рос он веселым, добрым,
шустрым и отзывчивым ребенком. С раннего детства всем
всегда помогал, иногда озорничал, как все мальчишки. Сла-
вился он своей любознательностью и любовью к новым нау-
кам.

Девочку нарекли Ладомирой, была она красивая, добрая
и общительная. Любила в куклы играть, шить, вязать и вы-
шивать, хорошо готовила и родителям по дому помогала.

Как-то раз пошел юноша в лес на охоту, проходя мимо
лесной тропинки, он заметил красивую девушку, которая си-
дела в траве и плакала.



 
 
 

– Что с тобой красавица произошло? спросил он ее
– Пошла я в лес за ягодами, да неудачно оступилась и под-

вернула ногу, сказала она всхлипывая
– Давай я тебе помогу!
Подхватил он ее на руки и донес до самого дома.
– Спасибо тебе, добрый молодец! Без тебя пропала бы я

в лесу, съели бы меня лесные звери, как зовут тебя мой спа-
ситель!

– Кличут меня Мирославом
– А меня зовут Ладомира, в благодарность возьми вот этот

платок, я его сама вышивала, и Ладомира протянула краси-
вый разноцветный платок.

Поблагодарил ее Мирослав, поклонился и ушел.

Много времени прошло с той поры, Ладомира стала еще
краше. Много к ней женихов сваталось, да только не по нраву
ей ни один из них. Никак не может она забыть той встречи
с Мирославом, да не  знает где его искать и помнит ли он
о той встрече?

И Мирослав время зря не терял, обучался он наукам раз-
ным, в том числе и боевым навыкам.

Однажды пошла Ладомира в лес по грибы по ягоды, на-
брала целую корзинку грибов, вышла на лесную поляну пе-
редохнуть. В эту же минуту вышел из леса Мирослав, кото-
рый в лесу охотился. Взглянули они друг на друга, да не узна-



 
 
 

ли друг друга, поздоровались и разговорились меж собой!
Достал Мирослав из походный котомки баклагу с водой клю-
чевой, а вслед за ней платочек ее вышитый выпал, тут сер-
дечко Ладомиры екнуло, аж дыхание перехватило:

– Неужели ты хранишь до их пор мой подарок? удивилась
Ладомира

– Надо же не узнал я тебя, Ладушка, еще краше стала ты!
Удивленно воскликнул Мирослав.

Тут – то и пробежала между ними искра любви. Вспом-
нили они друг друга и поняли, что ждали этой встречи очень
давно.

Стали они встречаться, вместе гулять, грибы, ягоды в лесу
собирать, звездное небо рассматривать, да за луной наблю-
дать.

С тех пор утекло много времени, и мать Ладомиры ста-
ла беспокоиться, да переживать, куда ее дочь каждый вечер
бегает, велела отцу проследить за Ладомирой. Как отправи-
лась она из дома, отец за ней огородами, видит – вышла дочь
в поле, а там ее Мирослав уж поджидает, обнялись они, взя-
лись за руки. Тут отец Ладомиры подбежал и начал на них
браниться:

– Как же вам не стыдно, втихаря встречаться, почему ма-
тушке ничего не рассказала?

– Побоялась я матушку, вдруг запретит встречаться, ис-
пуганно прошептала Ладомира.



 
 
 

– Кто ты? Как тебя зовут? Кто твои родители и чем ты
по жизни занимаешься? Приходи завтра к нам в гости зна-
комиться, а пока пойдем дочка домой, и взяв за руку Ладо-
миру, они направились обратно к дому.

На следующий день к ним пожаловали сваты, стали жени-
ха расхваливать, песни петь, на гармони играть! Но постави-
ли родители Ладомиры условие: должен Мирослав испыта-
ние пройти, тогда дочь замуж за него выдадут.

– Покажи себя, какой ты работник, там за деревней поле
наше, травы накоси, да в стога сложи!

Три дня косил Мирослав, еще три дня стога складывал!
А как вернулся, родители дали добро на свадьбу дочери.

Благословили ее, да стали приданное собирать!

И закатили они пир на весь мир! Три дня свадьба гуляла
и плясала. А после стали они жить поживать, да детей нажи-
вать.

Вот так начался наш Род.

И с той поры живет в нашем Роду Любовь, Взаимоува-
жение, Преданность, Верность, Мир, Доверие, Забота друг
о друге и Финансовый Достаток, и все семьи наши – живут
в любви и согласии, долго и счастливо!



 
 
 

С тех самых пор в нашем Роду поселились взаимная Лю-
бовь и уважение! И передается в нашем Роду из поколения
в поколение благословления Рода Небесного:

Дети наши возлюбленные!
— Благословляем ваш Союз и одаряем вас Ладом! Пусть

Лад всегда будет восстанавливаться в поле Ваших Отноше-
ний!

– Благословляем ваш Союз и скрепляем его Верностью!
Пусть ваше Единство и Преданность друг другу станет на-
дежной защитой от любых влияний, даже самых завистли-
вых!

– Благословляем ваш Союз и освещаем ваше общее про-
странство Взаимным уважением и Взаимным пониманием.
Вы всегда сердцем сможете понять друг друга и проявить
уважение к состояниям друг друга!

– Благословляем Дом вашего Союза! Пусть это место бу-
дет просторным, уютным, любимым вами! И пусть у вас все-
гда достанет сил и согласия, чтобы поддерживать ваш Дом
в чистоте и целостности! Да не коснуться его ни разруше-
ния, ни огонь, ни вода, ни насекомые, ни недобрые глаза, ни
нечистые руки!

–  Благословляем ваш Союз и  одаряем его Достатком!
Пусть у вас всегда станет вдоволь земных возможностей!

– Благословляем ваш Союз и будущие Союзы Ваших де-
тей, внуков и правнуков! Пусть создаются все новые, благо-



 
 
 

приносящие сюжеты Любви в Вашем Роду!



 
 
 

 
Сказ о самой красивой

любви в Роду
 

Позволь, друг мой дорогой, рассказать тебе сказку о самой
красивой любви в Роду нашем.

Обычно все красивые истории в памяти людской остают-
ся, ежели герои их страдали да мучились от любви, а потом
взяли, да каким-нибудь особо трагическим образом померли
друг без друга. А вот в нашей истории герои, хоть и непросто
им пришлось, не только любовь свою отстояли, но и два Ро-
да примирили, а еще и жили долго и счастливо, и не только
детишек нарожали, а еще и внуков-правнуков увидали. Да
всему нашему Роду примером стали, и зарок важный дали.

А какой – то я после тебе поведаю.

Много лет тому назад в  одной деревушке жил молодой
да статный молодец удалец Ярослав. Был он высок, широко-
плеч, любое дело было ему по плечу.

Однажды в  купальскую ночь отправился он с  друзьями
на лесную поляну хороводы с молодыми девушками водить,
песни петь, венки плести, через костер прыгать, папоротник
собирать, да сокровенные желания загадывать. Весело про-
водили они время, вдруг услышал Ярослав, как одна из деву-
шек песню запела, ее волшебный голос, словно приворожил



 
 
 

его. Звали ту девушку Василиса, была она мила, стройна, ко-
са до пояса. Ее лицо озаряла красивая улыбка, как увидел он
ее, так уж и не мог отвести от нее взгляда, смотрел на нее
как завороженный. Василиса обратила внимание на высоко-
го красивого юношу, приглянулся он ей тоже. Стала моло-
дежь в салки играть, догонять друг друга, да подарки дарить.
Как догнал Ярослав Василису, взял ее за руку, словно током
ударило его, смотрит на нее -налюбоваться не может. Засму-
щалась Василиса, покраснела и подарила ему свой платок,
ярко вышитый, а потом закружил их хоровод, и пропала она
из виду.

Проснувшись поутру, Ярослав глянул на платок, подарен-
ный ему Василисой, и твердо решил ее найти.

Отправился Ярослав в путь дорогу на поиски. Долго ли,
коротко ли шел Ярослав, он уж сам не ведал, дни сменяли
ночи, а он все шел, да шел, проходя мимо деревень и сел,
спрашивал у встречных, не видали ли они Василису. Но ни-
кто не видел ее, и даже не знал никогда. Лежал его путь че-
рез леса, реки и даже горы.

Не  одну пару сапог стоптал Ярослав, и  однажды выйдя
на лесную полянку, решил передохнуть немного. Вдруг уви-
дал он, что выпал птенец из  гнезда, сидит в  траве, машет
крыльями и плачет. Поднял он его, залез на дерево, поло-
жил аккуратно в гнездо. Внезапно прилетела огромная пти-
ца и уже хотела его заклевать, но птенец рассказал ей, как
Ярослав спас его.



 
 
 

– Благодарю тебя! Проси, чего хочешь!
– Ищу я Василису, может знаешь где ее найти!
– Нет, не знаю, но в самой чаще леса живет ведунья, сту-

пай за мной, она наверняка сможет тебе помочь!
Птица взмыла ввысь и  полетела, а  Ярослав отправился

за ней. Ветки хлестали его по лицу, под ногами бурелом, а он
все пробирался и пробирался в самую чащу леса, внезапно
ветки расступились, и он увидел невысокую избушка, из тру-
бы которой шел дымок. Он постучался и зашел, внутри из-
бушка оказалась намного просторней, в углу топилась печка,
на ней было множество разных кастрюлек, в каждой из кото-
рых что – то кипело, кругом висели разные пахучие травки,
а рядом стояла молодая девушка и помешивала содержимое
кастрюль.

– Добрый день, красавица.
– Здравствуй, добрый молодец, зачем пожаловал?
– Ищу я Василису, все что у меня есть от нее – это ее

платок!
– Я помогу тебе добрый молодец, но сначала ты мне по-

моги: дров наруби, да воды мне наноси.
Ярослав принялся за работу, пошел в самую гущу леса,

выбрал самые толстые деревья, срубил их по очереди, затем
до избушки донес, на дрова их расколол, воды наносил, все
просьбы ведуньи исполнил.

– Благодарю тебя добрый молодец, все разузнала я для те-
бя, живет Василиса за еловым лесом, в небольшой деревуш-



 
 
 

ке, да смотри поспешай, а то родители ее уж замуж собра-
лись выдавать, жениха богатого подыскали.

Поблагодарил ее Ярослав и отправился в дорогу. Торо-
пился он, почти бегом несся, так что ветер свистел в ушах.
Остались позади леса, поля, реки, и темный еловый лес про-
скочил в один миг. Выбежал Ярослав на окраину деревни
и пошел искать дом Василисы. Обошел всю деревню и нако-
нец увидел Василису около колодца, подбежал к ней:

– Здравствуй Василиса!
Как она его увидела, покраснела сначала, а потом обрадо-

валась.
– Здравствуй, Ярослав!
– Приехал я за тобой, не могу тебя забыть, выходи за меня

замуж!
Тут заплакала Василиса
– Не могу я за тебя замуж выйти, родители жениха мне

нашли и скоро свадьба!
– Пусть поединок решит, кто из нас достоин тебя, сказал

Ярослав.

Отправились влюбленные к  дому родителей Василисы.
Согласились они на  условия дочери, состоялся поединок,
в котором Ярослав победил.

Накрыли стол стали помолвку отмечать: пир горой, вино
рекой, да вот только не хотел соперник Василису отдавать.
Подсыпал в бутылку с вином дурман – траву. Попировали



 
 
 

все, много ли, мало ли, да спать пошли. А наутро проснулся
Ярослав, вышел на прогулку, ничего не помнит, кто он от-
куда, решил вдоль леса пройтись, вдруг навстречу ему идет
соперник его, толкнул он его, и полетел Ярослав в открытый
колодец.

Долго ли коротко ли, сколько времени прошло – не пом-
нит Ярослав, очутился он на  земле, видит избушка стоит
на курьих ножках.

– Избушка, избушка повернись к лесу задом, а ко мне пе-
редом, произнес Ярослав, избушка повернулась к нему, и он
зашел.

Смотрит Ярослав, а на печке Баба – Яга лежит.
– Здравствуй бабушка! Помоги мне обратно вернуться, да

вспомнить кто я и откуда.
Закряхтела Баба – Яга и говорит:
– Помогу я тебе, если ты мне поможешь.
– Конечно, бабушка помогу, как не помочь, что делать то

надо?
– Видишь, сломалась у меня моя ступа, починишь мне ее,

тогда и я помогу тебе!
Огляделся Ярослав вокруг, в углу избушки стояла трес-

нувшая ступа, совершенно непригодная для полетов.
– Сейчас все починим, сказал Ярослав и принялся за ра-

боту.
Через пару часов ступа была как новенькая.



 
 
 

– Спасибо тебе Ярослав, в благодарность я приготовила
тебе волшебный порошок, дунула она на него, и вспомнил
он и про Василису, и про помолвку, и про соперника своего.

– Как же мне теперь отсюда выбраться? Надо мне торо-
питься!

Садись в ступу, она вмиг тебя доставит обратно и возьми
с собой волшебный порошок, поможет он всех расколдовать,
дунешь этим порошком, вмиг все очнутся от дурман – травы.

Сел Ярослав в ступу, она его наверх из колодца и вынес-
ла. Спрыгнул он со ступы и пошел из леса к дому Василисы.
А навстречу ему сама Василиса идет, не узнала она его, по-
чти мимо прошла, тут он дунул на нее волшебным порош-
ком, зачихала она, закашляла, а когда прочихалась, так сразу
все и вспомнила. Пришли они к дому и всех расколдовали,
а соперника своего выгнали из деревни.

И был пир на весь мир, свадьбу сыграли, всеми деревня-
ми гуляли. Стали они жить в любви и согласии долгие годы.
Жили счастливо, душа в душу, детишек нарожали.

И потомкам своим наказ оставили:
Будьте счастливы, любите и уважайте друг друга, живи-

те в ладу и согласии, умейте прощать, стараясь любовь со-
хранять. Храните верность друг другу, пусть ваше единство
и преданность станет надежной защитой от любых влияний.
Всегда поддерживайте друг друга!



 
 
 

 
Сказ о том, как Любовь, Мир

и Лад навсегда в Роду поселились
 

Некогда жили-были два могучих Рода, что, словно мощ-
ные вековые дубы, которые растут по двум сторонам одной
реки, соперничали в красоте, славе и доблести, и ни в чем
друг другу не уступали.

Были в одном Роду люди сильные и отважные, отличались
смекалкой, умом и трудолюбием. Женщины Рода рукодель-
ницы, шитьем, да вышивкой славились.

А  в  другом Роду были люди мастеровые. Владели они
ремеслами разными. Были среди них сапожники знатные,
портные отменные. Характером и внешностью были примет-
ные – мужчины все статные, высокие, да с юмором, а жен-
щины Рода все красавицы, с длинными косами ниже пояса.

Жили те два Рода в двух деревнях на берегах одной реки,
что звалась Ильд.

А деревни носили названия Мышкино да Некоуз.
И долгое время жили они, не тужили, друг с другом дру-

жили, меж собой роднились  – женились, да в  гости друг
к другу с добром ходили, а в трудные времена соседям на по-



 
 
 

мощь приходили, как водится. Края-то наши суровые, без
помощи да поддержки соседей и не выдюжить.

Долго  ли, коротко, шла как-то раз мимо двух дере-
вень, двух дружных Родов злая Колдунья Ссора Раздоровна.
Не милы ей были дружные люди, а уж коли они единой силой
против зла выступали – так и втрое противней.

Поглядела колдунья на мирную жизнь двух деревень, да
и зашлось ее черное сердце лютой злобой. Дунула – плюну-
ла, да и выпустила целый рой своих лютых помощниц – ссо-
ринок. Стали они в сердца людей проникать, гнезда там сви-
вать. Знамо дело, не все родовичи злым чарам поддались.
Большинство и душу, и разум в чистоте держали, споры чер-
ные от себя прогнали. Но были и те, кто даже махонькую ще-
лочку приоткрыл, да лютую ссоринку в сердце впустил.

И что там на самом деле случилось, никто потом припом-
нить не мог.

То ли одна девица у другой парня пригожего увела, то ли
две кумушки чего меж собой не поделили, то ли два мужи-
ка, что неосторожно друг другу сказали, да это теперь уж
и не важно вовсе. Да только пошло с тех пор все наперекосяк:

Женщины Рода разучились готовить, обленились, пере-
стали в домах порядок наводить, полы мыть, вкусно гото-
вить, а если и делали, то кое – как и наспех. Мужчины пере-



 
 
 

стали работать, мужские обязанности выполнять, да целыми
днями отдыхали и бездельничали.

Много лет прошло, несколько поколений сменилось.
И  причин вражды уже самые старые старики припомнить
не  могли, а  люди, что бок о  бок жили, все волками друг
на друга смотрели.

И стали Рода хиреть и нищать, так, что две некогда мно-
голюдные деревни почти совсем обезлюдели.

Жила в том царстве-государстве Мудрая Ведунья. Слава
о ее уме – разуме по всей земле шла. Баяли люди, что видит
она на семь аршин под землю, да на семьдесят семь верст
ввысь и вокруг. Сколько лет ей было – о том никто не ведал.
В глухом лесу дремучем стояла ее избушка, трудно туда до-
браться было, да только и шли, и ехали, и летели, а порой –
что уж – даже ползли к ней страждущие. И всяк, сам дорогу
к Ведунье находил, ибо у каждого к мудрости свой путь.

Вот и оставшиеся родовичи из двух деревень собрались
как-то, да и порешили – каждый на своем берегу реки, и ни-
чего о решении другой стороны не зная, что надо к Веду-
нье той посольство снарядить, чтобы о помощи попросить,
узнать, как беду избыть.

Думали – думали, судили да рядили, кому в путь отправ-



 
 
 

ляться. Да и порешили – от деревни Некоуз отрядили юношу
по имени Святослав, а от Мышкино – девица в путь вызва-
лась идти, и звали ее Мария.

Долго не тянули, всем миром посланцев своих собрали,
да в путь и отправили. Тут и волшебство началось.

Каждый из них шел своим путем, да только однажды их
пути пересеклись. Было это в  лесу, когда Мария присела
на пенек перекусить, да водицы попить. Услыхала она как
кто  – то в  лесу через бурелом перебирается, аж деревья
скрипят и шатаются. Испугалась она, что это медведь сей-
час к ней на поляну пожалует, вскочила, топор из котомки
выхватила, да приготовилась с медведем бороться, а и леса
на поляну вышел красивый, темноволосый, кареглазый юно-
ша.

– Смотри поаккуратней с топором, так и пораниться мож-
но, засмеялся над ней юноша.

– Сам смотри не упади, отвечала она ему в ответ.
Так и начали они меж собой браниться, да ссориться, он

ей слово, она два в ответ! А когда устали, да успокоились,
наконец познакомились, а как только поняли, что принадле-
жат враждующим Родам, пуще прежнего ругаться начали

– Это ваш Род во всем виноват! кричала Мария
– Нет ваш! возражал Святослав
Еще долго спорили они друг с другом, как вдруг пошел

дождь, и пришлось им вместе спрятаться под большую, рас-



 
 
 

кидистую ель, с широкими мощными ветками. Помирились
они и решили вместе путь держать, да в дороге друг другу
помогать.

Долго ли, коротко ли шли они к Ведунье, и вот наконец
перед их взором предстал красивый, высокий терем, с рез-
ными окнами и ставнями. Большая дубовая дверь распахну-
лась, и на резное крылечко вышла молодая красивая девуш-
ка со светлыми волосами, заплетенными в косы. На ней был
красивый льняной сарафан, вышитый бисером. Она улыбну-
лась им приветливо, а они, поклонившись ей, попросили ее
о помощи. Не сразу Ведунья согласилась им помочь, а для
начала наказала им задания выполнить:

– Ты, Святослав сходи в лес, дров наруби, воды наноси.
А ты, Мария в тереме у меня приберись, подмети, крупу пе-
ребери, каши навари, да пирогов напеки.

А когда задания все выполнили, Святослав и Мария снова
ссориться начали.

Увидев это Ведунья решила их проучить, заперла их в чу-
лане, пока не помирятся, да общий язык не найдут – будут
там сидеть.

Вмиг помирились Святослав и Мария, тогда только Веду-
нья выпустила их и согласилась посмотреть, что же послу-
жило причиной того, что с Родами юноши и девушки проис-
ходит.



 
 
 

Глядя в зеркало волшебное, увидала Ведунья Ссору Раз-
доровну, что не только своих верных слуг, злобных ссори-
нок по округе раскидала, но и Любовь, Мир и Лад двух ро-
дов в плен взяла, да в подземелье заперла. А значит, надобно
Святославу и Марии сызнова в путь отправляться, да колду-
нью победить, а Любовь, Мир и Лад освободить.

Поблагодарили Святослав и  Мария Мудрую Ведунью,
благословения попросили, да в путь – дорогу пустились. Да-
ла она им с собой покрывало – невидимку, да сеть волшеб-
ную. Посадила их на ковер самолет, и он их вмиг к жили-
щу Ссоры Раздоровны перенес. Пока летели они над поля-
ми, лесами и реками, договорились не ругаться и ссориться,
а помогать друг другу с общей бедой справиться.

Оказавшись у  жилища Ссоры Раздоровны, Святослав
и Мария накинули на себя покрывало невидимку и зашли
в дом, стали Мир, Лад и Любовь искать. Догадалась Ссора
Раздоровна, что – то не так, стала присматриваться, прислу-
шиваться, по сторонам оглядываться.

– Ты, Мария ищи пока, куда она всех спрятала, а я с ней
разберусь, сказал Святослав, выскочив из – под покрывала –
невидимки, достал сеть волшебную, накинул на Злую Кол-
дунью, сковала сеть волшебная ее по рукам и ногам крепко
накрепко.

Тем временем Мария нашла чулан, в котором были спря-



 
 
 

таны Любовь, Мир и Лад.
Отворили Святослав и Мария его, и освободили Любовь,

Мир и  Лад своих Родов, а  злую Колдунью туда заточили.
В тот же миг словно пелена с глаз упала у Святослава и Ма-
рии, посмотрели они друг на друга и поняли, что полюбили
друг друга и жить врозь уже не смогут.

На радостях впятером в обратный путь пустились.

И где бы они ни проходили – ссоры утихали, раны зарас-
тали, цветы и деревья цвести и плодоносить начинали.

Как вернулись Святослав и Мария, то тут же честным пир-
ком да за свадебку. Пир был на весь мир, и я там была, мед –
пиво пила, по косам текло, а в рот не попало.

Только это еще не весь сказ. С тех пор жизнь новая в двух
деревнях началась – все ссоры и раздоры закончились. Вновь
стали жить они, не тужить, друг с другом дружить, меж со-
бой родниться – жениться, да в гости друг к другу с добром
ходить.

А Святослав и Мария жили долго и счастливо, детей наро-
жали, внуков-правнуков понянчили, да строго-настрого по-
томкам всем своим завещали:

Мир и Лад в душе храните, да Любовь вы берегите!



 
 
 

И с тех пор в Роду нашем завет этот свято блюдут, детям –
внукам – правнукам передают. Вот и я тебе, друг мой любез-
ный, его передала. А ты – своим потомкам передавай, пра-
щуров да мудрость их почитать не забывай.



 
 
 

 
Сказ о самом большом

сокровище Рода
 

Однажды Варвара получила письмо, прочитав которое
узнала, что ждет ее Родовое Сокровище. Но для того, чтобы
его получить, нужно ехать в дальние края, в заброшенную
деревню, где когда – то давным – давно, жили ее пра-пра-
родственники. В письме была подробная инструкция, как ту-
да добраться.

Недолго думая, Варвара собралась в путь и поехала по ад-
ресу, указанному в письме.

Долго ли, коротко ли, ехала Варвара к своему наследству,
по дороге она уже размечталась, что ждут ее несметные со-
кровища, семейные драгоценности, сундук с золотыми ста-
ринными монетами, которые она уже тратила в своих фан-
тазиях.

Наконец добралась Варвара до далекой деревушки, распо-
ложенной вдоль реки. С большим трудом отыскала она дом
своих пра-пра. Находился он на  берегу широкого разлива
реки, на большом участке земли, с большим садом, множе-
ством деревьев и  кустов. Да и  сам дом оказался большим



 
 
 

и  просторным, внутри было множество комнат, столовая,
печь и камин.

На камине стояла резная шкатулка, открыв ее, Варвара
обнаружила множество шаров, похожих на новогодние – ес-
ли их тряхнуть, в них идет снег, а внутри – домик, в котором
горит свет, или пара людей в лесу, или семья, катающая ре-
бенка на санках.

– Никаких денег и богатств! разочаровано вздохнула Вар-
вара, она почувствовала обиду и досаду, как в детстве, когда
родители дарили на праздники совсем другие подарки, чем
ей хотелось.

На самом дне шкатулки обнаружила Варвара толстую тет-
радь, исписанную каллиграфическим почерком. Она нача-
ла читать то, что в ней написано, попутно замечая, что все,
о чем она читает, проигрывается в одном из шаров, который
сияет теплым светом.

История о верной любви и долгом ожидании:

Эта история произошла лет двести тому назад, много войн
разных было на Руси, в одну из них призвали молодого юно-
шу Михаила, только поженились они с красавицей Ульяной,
медовый месяц отгуляли, и вот отправился он на войну.

Много времени прошло, узнала Ульяна, что беременна,
а от Михаила все нет и нет вестей. Все глаза проплакала, все
ждала и ждала, и надеялась.



 
 
 

Однажды пришло известие, что геройски погиб Михаил,
награжден посмертно, но  не  поверила Ульяна тем вестям,
только пуще прежнего молиться стала за любимого.

В положенный срок сыночка родила, в заботах о ребенке
растворилась, но по ночам качая сына, молилась за мужа,
колыбельные пела и молилась за мужа.

И однажды дожливым, серым вечером вернулся Михаил,
уставший, израненный. Бросилась она к нему на шею, запла-
кала, обнялись они и больше никогда не расставались.

Стали и жить они в мире, любви и согласии, на диво всем
окружающим.

История о разном социальном положении и чудесном
спасении:

Василиса – из богатой семьи, Мирослав – из бедной.
Она всегда нравилась ему, но он понимал, что не нужен

ей, не сможет ничего ей предложить взамен.

Но, как известно – человек предполагает, а Бог распола-
гает.

Случилось несчастье, раскулачили семью Василисы, ото-
брали все имущество, родителей выслали в  дальние дали,
и осталось она одна одинешенька. Дали ей избушку старую
на окраине, где нет ни продуктов, ни утвари.

Стал к  ней Мирослав захаживать, то продукты прине-



 
 
 

сет, то дрова поколет, воду принести поможет. Пригляделась
к нему Василиса, поняла, что сердце у него доброе, не заме-
тила, как полюбила его.

Поженились они, стали жить долго и счастливо, на диво
всем вокруг.

История о предательстве и прощении:

Полюбили друг друга Иван да Марья, хотели пожениться,
но сначала решил Иван деньги на свадьбу заработать и от-
правился в дальние края на заработки. Плакала Мария, обе-
щала ждать, письма писать.

Только не глянулась невестушка его матери, стала она его
письма воровать, а потом и вовсе осмелела, написала сыну,
что разлюбила его Мария, другого нашла, да замуж за него
собирается. Как прочел то письмо Иван, осерчал, да и же-
нился в тех краях на первой встречной.

Мать про свадьбу сына на  всю деревню растрезвонила,
узнала Мария, долго плакала, а потом вышла замуж за мест-
ного тракториста.

Много времени прошло с тех пор, только отношения ни
у кого не клеятся, друг без друга живут, а друг о дружке ду-
мают. Не смогли они жить с нелюбимыми, отношения рас-
сыпались.



 
 
 

Вернулся Иван домой к матери, и захотелось ему на Ма-
рию взглянуть хоть одним глазиком, пошел мимо ее дома,
а она на крылечко вышла, Ивана увидела и заплакала. Под-
бежал он к ней, успокоил ее, тут и выяснилось, что писал он
ей, только писем тех не читала она. Решили они разобраться
во всем. Пошли к его матери, той пришлось сознаться в со-
деянном, повинилась она, да прощения попросила. Что же
делать, простили ее, а сами поняли, что хотят быть вместе
пуще прежнего.

Закатили свадебку, и зажили счастливо, на зависть недру-
гам.

Варвара стала дальше листать тетрадь до конца, и захоте-
лось ей записать в нее свою историю любви. К своему удив-
лению обнаружила она, что обычная история под ее пером
превращается в  сказку,  а  когда она закончила свое по-
вествование, со страницы сорвался сияющий шар, который
попал в шкатулку, пополняя собой сокровища Рода.

Варвара поняла, какой чудесный Дар ей достался, ведь те-
перь у  нее есть доступ к  величайшему сокровищу Рода  –
Любви, и она может стать счастливой сама и передать эту
драгоценность дальше – своим детям и внукам! А они про-
должат передавать из поколения в поколение, создавая мощ-
ный и надежный щит для крепких и любящих семей Рода.



 
 
 

И с тех пор в нашем Роду потомки из поколения в поко-
ление создают счастливые семьи, в которых царит Любовь,
Мир, Доверие, Лад, Дружба, Взаимопонимание и Уважение!



 
 
 

 
Сказ о том, как Богатырскую

Силу в Род вернули
 

В некотором царстве, в некотором государстве жил – был
некогда великий Род. Сыны его были доблестными, смелы-
ми, становились на защиту, приходили на помощь и даже ес-
ли у них были мирные профессии, они всегда становились
на защиту Отечества по первому зову, а дочери были пре-
красными, верными, рукодельными, добрыми, талантливы-
ми, рожали крепких сыновей и прекрасных дочерей.

Обладал Род этот могучей Богатырской Силой, которая
могла стереть с лица земли всякого, кто посмел на них по-
кушаться, уважали их силу, принимали во внимание то, что
они всегда могут за себя постоять.

Славился тот Род по всей земле делами добрыми, да по-
ступками благородными, а еще гостеприимством и щедро-
стью.

Долго ли, коротко, шло время, и начал Род потихоньку
мельчать, все меньше и меньше в нем стало рождаться силь-
ных и могучих сыновей, стали они ленивые, перестали вста-
вать на защиту государства, стали думать больше о себе чем,
о благе народа и страны.

И девицы перестали рукоделием заниматься, пироги печь,



 
 
 

хозяйство вести, больше стали интересоваться нарядами,
украшениями, да поиском женихов богатых.

Так бы, наверное, и ушел тот Род в небытие, если бы не од-
на история. Позвольте, я расскажу ее вам.

Родилась в  том Роду девочка с  необычными способно-
стями, назвали ее Анастасия. Слышала она голоса предков,
с юных лет интересовалась родовой историей.

В то время, как ее ровесницы пытались привлечь к себе
внимание юношей, да разговоры у них были лишь об одеж-
де, да украшениях, а она тем временем сидела в архивах, чи-
тала книги, искала информацию о предках и расспрашивала
старших родственников о старых временах.

Шло время, Анастасия росла, стала совсем взрослой.
И вот однажды во сне пришел к ней Хранитель Рода, был
он одет в светлые просторные одежды, с длинной седой бо-
родой и посохом в руке. Поведал он ей, что на нее возложе-
на Миссия – пробудить Богатырскую Силу ее Рода, а иначе
перейдет ее Род в Род небесный. Сначала в Роду будут рож-
даться только девочки, а потом все меньше и меньше будет
детей в Роду, а потом наш Род прекратит свое существова-
ние на Земле.

Проснувшись, Анастасия не  поверила и  засомневалась
в своей способности выполнить эту Миссию, однако с этого



 
 
 

дня в ее жизни начали происходить странные вещи. Стали
ей попадаться книги и статьи в журналах разных исключи-
тельно про богатырей. То по радио услышит передачу про
геройский подвиг доблестных героев.

Каждый новый день приносил ей знаки и  напоминания
о ее Миссии.

Однажды сидя перед телевизором, смотрела Анастасия
передачу, в  которой рассказывали былины о  Богатырях,
незаметно она задремала.

Проснулась Анастасия в огромном Тереме, рядом с ней
за большим деревянным круглым столом сидел Старец, ко-
торый писал Летопись ее Рода в особой Книге. Он дописывал
последнюю страницу, а как только страницы закончатся – то
Род этот растворится среди других.

– Давным – давно был твой Род Великим, жила в нем Сила
Богатырская, но в какой-то момент она уснула, и теперь в Ле-
тописи нечего особо писать стало. А, если хочешь ты, что-
бы Род сохранился, а мужчины обрели свою силу, тебе нуж-
но найти то место, где уснула Сила Богатырская, и ее пробу-
дить! сказал старец.

– Хочу, очень хочу, я пойду, куда идти, чтобы найти и про-
будить Богатырскую Силу Рода?

–  Тогда держи клубочек волшебный, он тебя доведет



 
 
 

до места, скатерть – самобранку и волшебное колечко, все
это тебе пригодиться в пути.

Поблагодарила Анастасия Старца, бросила клубочек и от-
правилась в путь.

Дорога была долгой и трудной, то солнце палило, то ветер
с пути сбивал, но Анастасия упрямо двигалась вперед, бежа-
ла вслед за клубочком.

Внезапно хлынул сильный дождь, совсем приуныла Ана-
стасия. Выбилась она из сил, решила укрыться в лесу от до-
ждя, забежала в лес, присела на пенек, бросила волшебное
колечко. В тот же миг открылась перед ней лесная полян-
ка, на которой светит солнышко, птички поют, бабочки во-
круг кружат, разложила Настенька скатерть  – самобранку,
перекусила, еще немного передохнула, и снова отправилась
в путь.

Внезапно путь преградила широкая бурная река, через
нее был перекинут маленький навесной мостик без перил.

Страшно Настеньке стало, шагнула она на мостик, голова
закружилась, ноги задрожали, руки затряслись, того и гляди
упадет в речку. Клубочек убежал давно, а она стоит ни жива,
ни мертва на мосту. Собралась с силами, сделала два шаж-
ка, потом еще два шажочка, снова встала – постояла и опять
пошла. Шаг за шагом потихоньку перешла она мостик.

Огляделась Анастасия и увидела огромное поле, усеянное
телами богатырей. Они лежали в разных позах, шлемы и ору-



 
 
 

жие отброшены, кольчуги у некоторых сняты, тела присыпа-
ны то ли пылью, то ли землей, ран особо не видно. Броси-
лась она к одному, тормошит, причитает, трясет его – тиши-
на, подбежала к другому, опять тормошит, причитает, никто
на ее усилия не реагирует, так и бегала Настенька по полю
от одного тела к другому. В конце концов, она уселась на ка-
мушек рядом с кем-то из богатырей, заплакала и запела пес-
ню призывную к Богатырской Силе.

То не с гор вода по весне бежит,
Не под грозами то земля дрожит,
Не дождем она умывается,
Не снегами вновь укрывается —
Это Силушка пробуждается,
Богатырская просыпается!
Ой, ты гой еси, ты мой Род Земной,
Откликайся мне, да побудь со мной!
Богатырская Рода Силушка,
Откликайся мне, Сизокрылушка!
Пусть сердца тобой наполняются,
Руки мощью пусть наливаются,
Спины согнуты – распрямляются,
Очи ясные загораются!
А и вспомнит свет, древний наш завет-
Чтоб земле служить, от врагов хранить,
За землю русскую супостатов бить!



 
 
 

Чтоб честь смолоду сохранялася,
Благородством жизнь укреплялася,
Смелость в юношах разгоралася,
Совесть в девицах пробуждалася!
Жизнь родовичей продолжалася,
Силой, радостью наполнялася!
Чтоб союзы у нас были крепкими,
А слова мои стали лепкими!
Ты мой славный Род, мой могучий Род!
Богатырская сила в рост идет!

Ее горькая слеза упала на чело одного из спящих и пробу-
дила его. Вслед за ним пробудились и другие богатыри. Ста-
ли они приводить в порядок себя, да оружие своё, были все
в недоумении, что случилось с ними, почему заснули бес-
пробудным сном.

– Расскажи нам красавица, как дела в Роду? Почему ты
здесь?

– Ничего хорошего сообщить не могу я вам! Мужчины
в Роду нашем измельчали, женщины больше замуж не особо
рвутся, ибо не за кого. Не хотят детей рожать, да Род про-
должать, нет более надежды на мужчин!

Раскинула она скатерть  – самобранку, стала богатырей
кормить, чтобы Силушка их Богатырская вновь проснулась.



 
 
 

Огорченно слушали Богатыри речи Настеньки, потихонь-
ку в себя приходя, за едой и разговорами не заметили, как
откуда ни возьмись на поле со всех сторон накатила огром-
ная черная туча, обернулась она Злой Колдуньей, которая
усыпила их крепким беспробудным сном. В далекой моло-
дости влюблена она была в одного из родовичей, но отверг
он ее, посмеявшись над ней.

Схватились богатыри за оружие, началось сражение, чем
дольше бьются, тем больше сил прибавляется, долго бились
они, а у Колдуньи силы ее не убывают, и тогда один из родо-
вичей попросил у нее прощение.

В тот же миг Колдунья обратилась обычной женщиной,
но согласилась снять свое заклятье лишь после того как рас-
сказала ей Анастасия, о том к каким последствиям привело
ее заклятие, как мельчает Род, не рождаются мужчины с Бо-
гатырской Силой.

А как только простила женщина богатырей всем сердцем,
так все чары сразу развеялись.

Проснулась Анастасия у себя дома, ноги гудели, как будто
прошла она много верст без остановки, сердце бешено коло-
тилось, тут и вспомнила Настенька свой сон.

Пришли перемены в ее жизнь, мужчины стали относить-
ся к ней с почтением и уважением. Появился мужчина у нее
с  Богатырской Силой, появилась мужская забота, защита
и любовь.



 
 
 

И с тех пор, вернулась Сила Богатырская в наш Род! Стали
мужчины смелыми, сильными, храбрыми, надежными, щед-
рыми, трудолюбивыми, не  боящимися ответственности ни
за семью, ни за государство. Женщины стали верными, уме-
лыми, любящими, нежными и  мудрыми. Стали семейный
очаг хранить, детей растить, да мужчин своих поддерживать.

Расцвел Род наш пуще прежнего, появились в Роду креп-
кие и  любящие друг друга семьи, снова стали рождаться
в Роду крепкие сыновья с Богатырской Силой и прекрасные
дочери – красивые, умные, добрые, ласковые и заботливые.
Дорожили они своей Родовой Богатырской Силой и исполь-
зовали во благо всем и своему Роду!

А всем детям, да внукам – правнукам с той поры крепко –
накрепко заповедали: Беречь Силу Богатырскую и переда-
вать ее из поколения в поколение, да использовать ее во бла-
го, не растрачивать ее попусту, помнить своих героических
предков и стараться стать достойными их, ценить и беречь
свою семью и свой Род, да помнить, что поддержка Рода все-
гда рядом!



 
 
 

 
Сказ о доблести Рода

 
Жил в нашем Роду добрый молодец по имени Михаил.

Больше всего на свете с малолетства любил он слушать рас-
сказы про воинов храбрых, что в Роду нашем были, подвиги
свои вершили. Про отважных воинов, что в боях побеждали,
сказания о богатырях русских.

И каждый раз, внимая этим историям, говорил он:
– Вот вырасту, и сам подвиги совершать стану!

Подрастал Михаил, спортом начал заниматься, стали
у него проявляться способности лидера. Появился независи-
мый характер, чувство юмора, легкость, здравомыслие, хит-
роумие, уверенность в своих силах и победе.

Долго ли, коротко, вырос Михаил и возмужал. Да приклю-
чилась беда великая:

На страну напал Змей Горыныч, города разоряет, девиц
таскает, люд честной в полон берет. Как узнал об этом Ми-
хаил, взял с собой горсть сырой земли, да в поход боевой от-
правился – землю родную защитить от Змея Горыныча.
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