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Дорогой Читатель,
Под покровом звёздной ночи, в час, когда старый год уже почти распахнул дверь, про-

пуская новый, я обращаюсь к тебе с посланием, вплетённым в шёпот зимнего ветра. Пусть
этот год станет для тебя не просто страницей, а новой главой, написанной светом твоего духа
и магией твоего сердца.

Волшебство Новогодних праздников ещё витает в воздухе, и я желаю, чтобы его тёплый
свет всегда освещал твой путь, даже в самые тёмные мгновения. Пусть узлы прошлого, что
держат тебя, расплетаются, а каждый шаг вперёд становится ближе к исполнению твоих самых
заветных желаний.

В этот зимний вечер я несу тебе не только пожелания счастья, но и маленькую загадку,
скрытую в самом времени: каждый миг – это ключ, который открывает новые двери, но только
ты решаешь, войдёшь ли ты в них с надеждой или сомнением.

Пусть магия будет твоей верной спутницей. Пусть сила твоих друзей будет щитом, а муд-
рость  – огнём, согревающим тебя. И  если в  этом году тебе доведётся снова столкнуться
с тенью – знай, что в каждой тени прячется свет, который ты способен раскрыть.

С Новым Годом, Читатель! Пусть твоя магия изменяет мир!
С наилучшими пожеланиями,
твоя СанаА.
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ЛУННАЯ ЗВЕЗДА

 
Меня зовут Лунная Звезда, но все зовут просто Звёздочка. Я старинная и изящная ёлоч-

ная игрушка, уже много лет проживающая в большом картонном ящике на антресоли. Там
тесно и темно, но мы, ёлочные украшения, привыкли к ожиданию. Мы живём ради одной-
единственной ночи в году – новогодней, когда нас достают, очищают от пыли и с любовью
развешивают на пушистых ветках.

Каждый раз я замираю, когда чувствую, как крышка коробки открывается. На этот раз
всё было особенно волнительно.

Чья-то тёплая рука осторожно взяла меня. «Какая красивая!» – сказала девочка. Её глаза
сияли, как маленькие огоньки гирлянды. Я почувствовала себя счастливой. Быть красивой –
это ведь всё, для чего я создана.

На мне чуть потускнели серебряные блёстки, но в них всё ещё отражался мягкий свет. Я
помню, как меня выдували из горячего стекла, как мой создатель кропотливо наносил узоры
кисточкой. С  тех пор я видела столько праздников, столько людей! Каждая семья, каждое
дерево – моя маленькая история.

Когда девочка повесила меня на ветку, я огляделась. Гирлянды загорелись мягким жёл-
тым светом, вокруг меня танцевали новые игрушки: пластиковые шары, деревянные лошадки
и даже смешной снеговик из ваты. Я чувствовала себя старинной и важной.

Но вот наступила новогодняя ночь.
Когда часы пробили полночь, в комнате произошло нечто удивительное. Словно волшеб-

ный ветерок пронёсся среди ветвей, и ёлка ожила. Гирлянды замигали, как маленькие звёзды,
игрушки начали переглядываться, шуршать и тихонько смеяться.

–  С  Новым годом!  – шепнула мне рядом висящая стеклянная сосулька.  – Слышала?
Сегодня наши желания исполняются.

– Желания? – удивилась я.
– Конечно, – ответил ватный снеговик. – В новогоднюю ночь даже игрушки могут меч-

тать.
Я задумалась. Что бы я могла пожелать? Я видела так много праздников, но всегда оста-

валась на месте, неподвижная. Я мечтала увидеть мир, почувствовать снег и настоящий холод,
услышать, как звенят сосульки на ветру.

Мои мечты были прерваны. Внезапно я почувствовала, как ветка подо мной дрогнула.
Маленький котёнок, которого принесла семья, карабкался по ёлке! Его пушистая лапка заде-
вала все игрушки, пока он не дотянулся и до меня.

– Ой-ой! – только и успела пропищать я, когда сорвалась с ветки.
Я летела вниз, готовясь разбиться, но вместо твёрдого пола меня поймала мягкая кошачья

лапа. Котёнок осторожно прижал меня носом. Я услышала его тёплое мурлыканье.
В этот миг что-то произошло. Моё стекло стало лёгким и невесомым, словно я была

частью снега. Я почувствовала, как поднимаюсь выше и выше, словно невидимые крылья под-
хватили меня. Я пролетала над ёлкой, видела семью, которая обнималась у стола, слышала
смех и поздравления.

Я оказалась за  окном. Настоящий снег кружился вокруг меня, искрился под луной,
а звёзды смотрели на меня с небес. Это было волшебство.

Когда я вернулась на ветку, я чувствовала себя другой. Теперь я знала, что мечты могут
сбываться. Девочка, та самая, что меня повесила, подошла ближе и улыбнулась:

– Какая же ты красивая, Звёздочка, – прошептала она.
И я светилась. Светилась от счастья, от того, что я – часть чего-то большего.



С.  Бова.  «Скрижали Легенд и Чудес. Сказки»

8

Каждая ёлочная игрушка хранит свои тайны и мечты. И каждую новогоднюю ночь наши
сердца из стекла начинают биться чуть сильнее.



С.  Бова.  «Скрижали Легенд и Чудес. Сказки»

9

 
ТАНЕЦ СНЕЖНЫХ СЕСТЁР

 
Мир затаил дыхание под покровом зимней ночи. Лес простирался вдаль, словно древний

великан, закутавший себя в ледяное одеяло. Луна, круглая и ясная, будто серебряный глаз,
следила за происходящим с высоты, а звёзды искрились, как бриллианты на чёрном бархате
неба. Где-то далеко, за заиндевелыми холмами, в тишине спала деревня. Её окна светились
тёплыми золотистыми огоньками, а трубы выплёвывали тонкие струйки дыма, которые тут же
исчезали в морозном воздухе.

Из  самой сердцевины свинцовых облаков сорвались две снежинки. Они закружились
в вихре ветра, пока не вырвались в пространство под звёздами.

– Что за чудесное чувство? – произнесла первая снежинка, её грани мерцали хрусталь-
ным сиянием. – Мы летим!

Её голос звучал как нежный звон ледяных колокольчиков, а форма была почти совер-
шенной: шесть граней соединялись с изящной симметрией, каждая линия будто высечена рез-
цом невидимого мастера.

– Летим… или падаем, – отозвалась вторая, кружа рядом. Её узоры были тонкими, как
паутинка, хрупкими и утонченными. – Я чувствую, что ветер унесёт нас туда, где мы просто
исчезнем, как будто нас никогда не было.

Ветер подхватил их, и снежинки закружились в ещё более стремительном танце. Они
переливались в лунном свете, словно капли живого сияния, каждая уникальная, но всё же часть
огромной зимней симфонии.

– Почему ты так боишься? – мягко спросила первая, а её грани сверкали, отражая свет
звёзд. – Разве ты не видишь, как прекрасен этот мир? Внизу лес, спящий под сверкающим
одеялом. Там, вдалеке, мерцают огоньки деревни, как крошечные жемчужины. Мы – часть этой
красоты, часть чего-то большего.

Вторая снежинка на миг замолчала. Она всмотрелась вниз, и в её сердце зашевелилось
нечто, напоминающее надежду, но сомнения всё же не покидали её.

– Мы всего лишь капли воды, замёрзшие в узоры, – ответила она. – Когда-нибудь нас
никто не вспомнит. Мы растаем, и от нас ничего не останется.

– Разве это важно? – спросила первая. – Мы живём здесь и сейчас. Взгляни на свои узоры.
Каждый твой изгиб – чудо. Мы с тобой – настоящие произведения искусства.

Вторая снова посмотрела на себя. Она заметила, как лунный свет играл на её гранях,
подчеркивая тонкие изгибы и хрупкие линии. Она действительно была красивой.

– Но кто увидит эту красоту? – с печалью спросила она.
– Может и никто, – ответила первая снежинка, и её голос был лёгким, как зимний ветер. –

Но разве это делает нас менее прекрасными?
Снежинки кружились дальше, опускаясь всё ниже. Их окружали миллиарды таких же,

как они, но каждая была уникальной, словно крохотный секрет, рассказанный только небе-
сам. Ветер шептал им древние сказания о зимах, приходивших и уходивших, о реках, океанах
и облаках.

– Посмотри туда, – промолвила вторая снежинка. – Мы летим прямо к реке. Разве это
не конец?

– А если это начало? – ответила первая, её голос был полон спокойствия. – Вода унесёт
нас в море, а потом мы снова станем облаками.

Вторая задумалась. Её узоры, казалось, затрепетали, когда она ощутила тепло, исходящее
от земли. Она была так близко, что могла видеть, как мороз украсил побережье реки кружевной
бахромой.

– Ты не боишься? – тихо спросила она.
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– Нет, – прошептала первая снежинка. – Потому что даже в прощании есть своя красота.
Они приблизились к воде, и холод реки принял их в свои объятия. Лунный свет дрожал

на поверхности, словно прощаясь с ними. Снежинки растаяли, но их сияние, их танец и их
история остались частью этой зимней ночи. И хотя их больше не было, в том месте, где они
исчезли, ветер ещё долго шептал сказания о двух сестрах, что однажды спустились с небес,
чтобы рассказать миру о мимолётной красоте жизни.
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ДЕД МОРОЗ И ПОТЕРЯННЫЙ СПИСОК

 
В  снежных просторах Ледяного Дворца Дед Мороз готовился к  главной ночи года  –

Новому Году. Огромный свиток с именами детей и их желаниями лежал на его столе, сверкая
золотыми буквами. Снегурочка заботливо укладывала подарки в мешок, а в соседней комнате
эльфы наносили последний блеск на игрушки, но внезапно случилась беда! Когда Дед Мороз
решил перечитать список, чтобы всё проверить, он обнаружил, что свиток исчез.

– Что за чудеса? – воскликнул он, перерывая стол, сундуки и полки.
Снегурочка поспешила на помощь, но сколько ни искали, списка нигде не было.
– Дедушка, что же делать? – спросила она.  – Ведь без списка мы не  узнаем, кто что

заказывал!
Дед Мороз вздохнул и почесал бороду:
– Значит, будем полагаться на волшебство и доброе сердце, подарив детям то, что, как

мне кажется, им действительно нужно.
Итак, начался самый необычный Новый Год. Вместо привычного плана Дед Мороз отпра-

вился в  путь с  пустым мешком, который наполнялся волшебными подарками в  тот самый
момент, когда он подходил к дому ребенка.

Первый дом, к которому подошли Дед Мороз и Снегурочка, стоял на окраине неболь-
шой деревни. Окна дома были украшены гирляндами, а внутри мелькали тени – дети играли
возле ёлки. Дед Мороз заглянул в окно и услышал разговор мальчика Васи и его младшей
сестры Ани.

– Я бы хотел новый самокат, – мечтательно сказал Вася, подбрасывая в воздух игрушеч-
ный самолет – но, знаешь, пусть лучше Дед Мороз подарит тебе куклу. Ты так давно о ней
мечтаешь.

Маленькая Аня вздохнула:
– Но как он узнает? Может, он забыл про нас?
Васин взгляд стал серьёзным:
– Дед Мороз никогда никого не забывает!
Дед Мороз улыбнулся, слушая этот разговор, и прошептал:
– Правильно, мальчик, не забываю.
Его мешок вдруг зашевелился, и из него высунулись два подарка —яркий красный само-

кат и  прекрасная кукла с  золотыми волосами. Дед Мороз тихо пробрался в  дом, оставил
подарки под ёлкой и вышел на улицу. Сквозь морозный воздух он услышал радостные крики
детей, которые нашли подарки:

– Спасибо, Дедушка! – прозвучал счастливый голос Ани.
На следующем доме горела лишь одна тусклая лампа. Дед Мороз прислушался и услы-

шал, как девочка Маша тихо шептала в темноте:
– Дорогой Дедушка Мороз, я знаю, что ты волшебный, но мне ничего не нужно. Просто

сделай так, чтобы мама выздоровела. Она любит петь, а теперь совсем не может говорить. Я
так скучаю по её песням.

Дед Мороз заглянул внутрь. На кровати спала мама Маши, укутанная в теплое одеяло.
Она выглядела уставшей, но на её лице был мирный сон. Маша сидела у окна с маленьким
фонариком, держа в руках листок бумаги. На нем не было написано ни одного желания для
неё самой.

Дед Мороз наклонился к своему мешку, и оттуда выскользнула маленькая музыкальная
шкатулка. Она излучала мягкий, золотистый свет, а когда её крышка приоткрылась, внутри
заиграла мелодия, от которой даже морозный воздух вокруг наполнился теплом.
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– Эта шкатулка исполнит твоё желание, милая девочка, – прошептал Дед Мороз. Он
оставил её у кровати Маши, а затем склонился над её матерью и произнес древнее заклинание.
Волшебные снежинки закружились в воздухе, унося с собой болезнь.

Наутро Маша проснулась от того, что мама тихо напевала ей знакомую колыбельную.
Это стало для девочки самым счастливым утром в году.

В третьем доме было совсем тихо. Там жил мальчик Артём, который недавно потерял
отца. Дед Мороз остановился у окна и увидел, как Артём сидит за столом, держа в руках старую
папину фотографию.

– Если бы можно было попросить подарок… – сказал Артём. – Я бы хотел ещё раз побыть
с папой, но, наверное, это слишком.

Дед Мороз почувствовал щемящее тепло в груди. Он знал, что исполнить желание маль-
чика буквально невозможно, но волшебство могло подарить утешение. Из мешка появился
удивительный подарок – деревянная коробка с набором для выжигания. На крышке коробки
светились слова: «Давай создадим что-то вместе». Дедушка Мороз оставил коробку на столе
и слегка дунул на мальчика волшебным дыханием. Ему приснился сон, где он с папой вместе
мастерили скворечник, смеялись и разговаривали. Утром Артём проснулся с чувством тепла
и радости. Он решил, что сделает тот самый скворечник, как в своём сне, чтобы память о папе
всегда была с ним.

Всю ночь Дед Мороз слушал детские разговоры, заглядывал в окна и сердцем чувство-
вал, что кому нужно. Каждый подарок рождался из искреннего желания сделать мир немного
лучше.

Когда он вернулся в  Ледяной Дворец, усталый, но  счастливый, его ждал сюрприз  –
на столе лежал тот самый потерянный свиток.

– Это проделки метели! – весело рассмеялась Снегурочка. – Видимо, она унесла его,
чтобы напомнить тебе, что главная магия – это твоё доброе сердце.

Дед Мороз лишь улыбнулся в ответ.
– Иногда не список делает праздник, а любовь, которую мы вкладываем в каждый пода-

рок.
С тех пор он всегда оставляет немного места для сюрпризов, ведь, как оказалось, вол-

шебство творится не по спискам.
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АМИРА И СТРАНА СНОВ: НАЧАЛО

 
 

1. Кошмары и Тайна Света
 

Когда солнце скрылось за горизонтом, а в комнате Амиры мягко зажёгся ночник, девочка
уютно устроилась в своей кровати, сжимая в руках любимого плюшевого зайца. Обычно она
любила этот момент перед сном: тепло одеяла, тихие звуки ночи, ласковый голос мамы, чита-
ющей сказку. Но в последнее время ночи стали тревожными – ей снились кошмары.

Каждый раз, когда она закрывала глаза, перед ней вставал мрачный лес. Деревья в нём
двигались, будто живые, их узловатые ветви тянулись к ней, а вдалеке звучал зловещий шёпот.
В этом лесу всегда царил густой туман, скрывавший что-то страшное, что подкрадывалось всё
ближе…

Амира часто просыпалась среди ночи с бешено колотящимся сердцем, но никогда не рас-
сказывала маме. Ведь это всего лишь сны, правда?

В этот вечер она снова долго не могла уснуть. Лежа в постели, девочка тихо прижимала
зайца к груди и шептала:

– Это всего лишь сон… всего лишь сон…
Дверь в её комнату приоткрылась, и в проёме показалась мама. Она села на край кровати

и нежно провела рукой по волосам Амиры.
– Ты не спишь?
Амира вздохнула. Она хотела сказать, что всё в порядке, но вдруг слова сами сорвались

с губ:
– Мне снятся кошмары… страшные… и они кажутся такими настоящими…
Мама внимательно посмотрела на неё, потом ласково улыбнулась.
– Ты знаешь, милая, страхи бывают у всех. Но внутри каждого человека есть свет. Это

сила, которая помогает преодолевать любые кошмары.
– Свет? – Амира нахмурилась. – Где его найти?
– Внутри тебя, – мама погладила её по плечу. – Иногда он прячется, но стоит только

поверить в себя – и ты увидишь его.
Амира кивнула, но не была уверена, что понимает. Как можно найти свет, если вокруг

тьма?
– А если я его не найду? – прошептала она.
– Ты найдёшь, когда придёт время, – заверила мама. – Главное – верь в себя.
Она поцеловала Амиру в лоб, поправила одеяло и вышла из комнаты.
Девочка осталась одна. Она закрыла глаза и попыталась представить этот свет внутри

себя… но вместо этого увидела всё тот же лес.
И вдруг…
Её тело словно начало падать. Быстро, стремительно, без возможности удержаться.
Мир вокруг исчез.
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2. Попадание в Страну Снов

 
Амира почувствовала, как проваливается в  пустоту. Её сердце бешено колотилось,

а в животе возникло чувство, будто она падает с огромной высоты. Девочка хотела закричать,
но голос застрял в горле.

Внезапно падение прекратилось.
Она стояла на мягкой поверхности, похожей на ковёр из светящегося мха. Вокруг про-

стиралась огромная поляна, над которой висело необычное небо. Оно было тёмно-синим, как
перед рассветом, и на нём мерцали редкие звёзды, будто кто-то случайно рассыпал их и забыл
собрать.

Деревья вокруг были странными: их стволы искрились серебристым светом, а  листья
переливались фиолетовыми оттенками. Лёгкий ветерок пронёсся по поляне, и деревья зашеп-
тали что-то на незнакомом языке.

Амира осторожно сделала шаг вперёд.
– Где я?..
– В Стране Снов, – раздался голос, похожий на шелест осенних листьев.
Девочка резко обернулась. Перед ней стоял высокий человек, окутанный лёгким тума-

ном. Его лицо скрывала серебристая маска, в которой отражались звёзды.
– Кто ты? – спросила Амира, сжимая своего плюшевого зайца.
– Меня зовут Морос, – ответил незнакомец. – Я хранитель Страны Снов.
– Но… я не хочу здесь быть! – испуганно сказала девочка. – Я хочу домой!
Морос покачал головой:
– Ты сможешь вернуться, но только если найдёшь своё сердце.
– Моё сердце? – Амира нахмурилась. – Оно здесь?
–  Его похитил Король Кошмаров. Пока ты не  вернёшь его, ты останешься в  Стране

Снов… навсегда.
В груди девочки что-то сжалось. Это был сон, верно? Значит, она просто проснётся…

но почему тогда всё ощущается таким реальным?
– Как мне его найти? – наконец спросила она.
Морос указал в сторону тёмного леса, который тянулся за краем поляны.
– Путь не будет лёгким. Тебя ждут испытания. Твои страхи будут следовать за тобой.

Но если ты вспомнишь, где спрятан твой свет, тебе не будет страшно.
Амира вспомнила слова мамы.
– Свет внутри меня… – прошептала она.
Морос молча кивнул. Затем его фигура растаяла в воздухе, оставив после себя только

лёгкое серебристое мерцание.
Девочка осталась одна.
Она глубоко вздохнула, посмотрела на лес и сжала своего зайца крепче.
– Я справлюсь, – сказала она и сделала первый шаг вперёд.
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3. Путешествие по лесу

 
Амира шла по узкой тропинке, стараясь не смотреть по сторонам. Лес вокруг был тём-

ным и загадочным, а деревья с их извилистыми ветвями казались живыми. Их стволы будто
шевелились, а листья шептали неведомые слова. Каждое движение в кустах, каждый шорох
ветра заставлял её сердце биться быстрее.

– Что это? – с тревогой спросила девочка, останавливаясь и всматриваясь в тень, что
скрывала её путь.

Тёмная тропинка уходила вглубь леса, а где-то далеко в тени мелькала пара светящихся
глаз. Но Амира не была одна. Она шла уверенно, несмотря на страх. Все те слова о свете внутри
её всё чаще всплывали в памяти, пробуждая силы.

Внезапно из-за кустов раздался всхлип. Амира замерла. Взглянув туда, она увидела маль-
чика, сидящего на земле. Он был грязным, одетым в рваную одежду, а его глаза были полны
слёз. Он держал свои ладони на коленях, как будто пытаясь спрятать своё лицо.

Амира подошла к нему осторожно.
– Ты кто? – спросила она, приседая рядом.
Мальчик поднял голову, и его взгляд встретился с её.
– Я… я потерялся, – прошептал он. – Я не могу найти выход из этого леса. Здесь так

страшно.
Амира сжала в руках зайца, потом тихо сказала:
– Я тоже потерялась. Но если мы будем вместе, то не так страшно. Пойдём вместе.
Мальчик молча кивнул. Он встал, немного пошатнувшись, и  с  удивлением взял её

за руку. Вместе они пошли по тропинке, но лес становился всё более странным. Порой каза-
лось, что деревья шептали их имена, а то и вовсе молчали, глядя в их сторону своими тёмными
глазами.

Вскоре, когда дорога стала особенно узкой, перед ними вдруг появилась чёрная кошка.
Она сидела прямо на тропинке и, как ворон, сверкала своими золотыми глазами.

– Ты Амира? – спросила кошка, вытирая лапкой свой блестящий мех.
– Да, а ты кто? – удивлённо спросила девочка.
– Я Лунна. Я помогу тебе, потому что одна ты не справишься, – ответила кошка, и её

глаза блеснули ещё ярче.
Амира посмотрела на мальчика. Он тоже с удивлением следил за кошкой. Но девочка

решила, что в этом лесу уже нет ничего, что могло бы её напугать, и согласилась идти с Лунной.
– Следуй за мной, – сказала кошка, и, грациозно прыгая, повела их по лесу.
Они шли по тропинке, и лес всё время менялся. Сначала они прошли мимо деревьев,

листья которых светились, как звёзды на ночном небе, потом их окружили тёмные кустарники,
из которых доносились странные звуки. Иногда Амира слышала тихие шаги за спиной, но когда
оборачивалась – никого не было. Всё вокруг было незнакомым и, казалось, жутким, но Лунна
шла уверенно, как будто знала этот путь лучше всего.

Вдруг они остановились у огромного дерева, которое, казалось, было старым как сам лес.
Его корни облепили мох и камни, а ветви тянулись в небо, покрытое звёздами. На его стволе
был вырезан загадочный символ, словно древний знак.

Лунна села у корня, внимательно его оглядывая.
– Это дерево – страж этого леса. Оно задаст нам загадку. Ответь правильно – и мы про-

должим путь. Ответь неправильно – и вернёмся на самое начало.
Амира посмотрела на дерево, ощущая, как её сердце бьётся быстрее.
– Мы готовы, – сказала она.
Дерево медленно повернуло свою крону и проговорило:
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– Я не могу быть твоим другом, но всегда рядом. Я не могу держать твою руку, но изнутри
всегда с тобой. Кто я?

Амира задумалась. Она вспоминала слова мамы, всё, что она узнала о внутреннем свете,
и поняла, что ответ не может быть простым.

– Ты… сердце? – спросила она, немного неуверенно.
Дерево замолчало, а затем его ветви распахнулись, и перед ними открылся широкий путь,

усыпанный золотыми листьями. Лунна усмехнулась.
– Ты умнее, чем кажешься, маленькая путешественница.
Они продолжили путь. Но лес становился всё мрачнее, и Амира не могла избавиться

от чувства, что где-то здесь, среди этих деревьев, спрятаны её самые большие страхи.
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4. Испытания Леса

 
Лес становился всё более странным и загадочным. Тропинка, по которой шли Амира и её

спутники, всё чаще исчезала в густых зарослях, а тени деревьев двигались, будто они за ними
следили. Иногда сами деревья шептали их имена, зовя в глубину леса.

–  Мы всё ближе к  замку,  – сказала Лунна, её золотые глаза сверкнули в  темноте.  –
Но помни, здесь ты столкнешься с испытаниями. Лес не отпустит без борьбы.

Амира кивнула, её сердце колотилось от волнения. С каждым шагом она ощущала, как
её страхи начинают нарастать. Иногда ей казалось, что она слышит знакомый смех – тот самый,
который был в её кошмарах. Но каждый раз, когда она оборачивалась, вокруг было только
молчание и тьма.

Через некоторое время они подошли к ещё одному большому дереву. Оно было массив-
ным и величественным, с корой, которая блестела, как зеркало. На его стволе висела сияющая
нитка, как если бы кто-то оставил её специально для них.

– Это дерево – ещё одно испытание, – объяснила Лунна. – Оно будет задавать вопросы,
и только правильный ответ откроет нам путь дальше. Но если ты ошибёшься, мы потеряем
время и вернёмся назад.

Амира почувствовала, как напряжение возрастает. Она сжала зайца, пытаясь найти в себе
силы и не поддаться страху.

Дерево заговорило своим глубоким, эхом звучащим, голосом:
– Если ты хочешь пройти, скажи мне: что можно найти только в том, что ты не видишь?
Амира стояла в раздумьях. Это было тяжёлое испытание. Всё вокруг казалось таким зна-

комым, но одновременно пугающим и чужим. Она подумала о своих страхах, о том, что мама
говорила о свете внутри, о том, как важно смотреть вглубь себя, а не бояться того, что скрыто.

– Вера, – наконец произнесла она тихо, но уверенно. – Вера, которой нет на видимой
стороне, но которая есть внутри.

Дерево замолчало, а потом с треском раскрыло свои ветви, пропуская их вперёд. Лунна
засияла, её хвост взвился в воздухе.

– Молодец, – сказала она. – Ты уже почти на пути к своему сердцу. Но впереди ещё одно
испытание.

Они продолжили идти по лесу. Лес всё более темнел, и Амире становилось всё сложнее
не поддаваться страху. Но она всё же старалась думать о словах Лунны, о своём внутреннем
свете и о том, что она здесь не одна.

Вдруг путь перед ними закрыла огромная каменная стена. Она была покрыта мхом,
и на ней были вырезаны таинственные символы. Над стеной висела светящаяся нить, которая
вела к центру стены, где была изображена дверь.

– Это последнее испытание, – сказала Лунна. – Нужно пройти через эту стену, но для
этого ты должна пройти через свои самые сильные страхи.

Амира подошла к стене и почувствовала, как её тело словно наполняется холодом. Это
был страх. Страх оттого, что она не справится, что перед ней стоит преграда, которую невоз-
можно преодолеть. Она закрыла глаза и снова вспомнила маму, её слова о свете внутри.

– Я справлюсь, – прошептала она и сделала шаг вперёд.
Когда она подошла к стене, символы на камне начали светиться, и вдруг перед ней воз-

никла дверь. Но дверь была закрыта, и вокруг неё мерцал туман. Внутри этого тумана были
страшные образы: тёмные лица, жуткие силуэты, пугающие звуки.

Амира почувствовала, как её сердце колотится. Туман был полон её страхов, её сомне-
ний и неуверенности. Она сделала глубокий вдох и сказала себе: «Я смогу. Свет внутри меня
поможет».
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Она шагнула в туман, оставляя позади испуганного мальчика, безвольно плетущегося
за ней всё это время, спотыкаясь и всхлипывая носом, словно боящегося жить. Вдруг Амира
остановилась, оглянулась и, не выдержав, подошла к нему.

– Почему ты не отгадывал загадки? – спросила она, присев перед ним на корточки.
Мальчик молчал, его глаза были полны слёз. Он не мог ответить. Тихий плач срывался

у него с губ, словно все его слова застряли внутри. Амира почувствовала, как его страх проник
в её сердце, и сжала его ладонь.

– Ты не можешь продолжать молчать, – сказала она, её голос был мягким, но твёрдым. –
Ты должен найти свою силу. Ты готов выйти из леса?

Мальчик покачал головой и с трудом выговорил:
– Я не хочу… Я хочу домой…
Амира замерла, глядя на его плачущие глаза. Она тяжело вздохнула и посмотрела в сто-

рону, где туман становился всё гуще. Она понимала, что каждый шаг в этом месте был тяжё-
лым, что страхи мальчика были слишком сильны, чтобы их было так просто преодолеть. Она
сделала ещё шаг вперёд, но в её глазах был скрыт вопрос.

Затем она обратилась к себе, шепча:
– Я сделала всё, что могла. Я пыталась помочь ему, говорила о загадках и светах, но он

не может идти дальше. Он не готов.
Свет внутри неё вспыхнул ярче, и, оглянувшись, она поняла, что не  может тащить

за  собой того, кто не  хочет идти. Это было  бы неправильно. Это было  бы несправедливо
по отношению к её собственному пути. Она всегда знала, что каждый должен преодолевать
свои страхи и делать выбор сам.

– Ты останешься здесь, – сказала она мальчику, её голос был полон мягкой решимости. –
Я не могу больше помочь тебе. Ты должен сам решиться. Ты должен найти в себе свет и силы,
чтобы выйти из этого леса.

Смотря на него, она понимала, что каждый из них должен был идти своим путём. И если
он не хочет идти, она не может его заставить. Её собственный путь был ей важнее, и она должна
была идти дальше, несмотря ни на что. Лишь та, кто готов пройти через свои самые сильные
страхи, могла открыть ту дверь, что ведет к настоящему свету.

Сначала её охватил холод, она почувствовала, как каждый её шаг становится тяжёлым.
Лица в тумане начали оживать, шепча её имя. Но Амира не остановилась. Вместо того, чтобы
смотреть на них, она думала о свете, о том, как он согревает её сердце. И вот, внезапно, туман
рассеялся, и перед ней вновь появилась дверь. Она была открыта.

– Ты прошла через страхи, – сказал голос Лунны, и кошка подошла к ней, тихо мурлы-
кая. – Ты нашла свой свет.

Амира, чувствуя, как всё внутри неё наполнилось теплом и силой, открыла дверь. За ней
был новый путь – путь к её сердцу. Но она ещё не догадывалась, что впереди её ждёт самое
главное испытание – встреча с Королём Кошмаров.
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5. Замок Короля Кошмаров

 
Когда Амира прошла через последнюю дверь, она оказалась в  огромном зале, кото-

рый был полностью поглощён тьмой. Лишь в центре слабое свечение напоминало маленькую
искорку, освещая всё вокруг. Всё было неподвижно, мрак поглотил каждую деталь, а в воздухе
царила тяжёлая тишина.

Амира почувствовала, как её сердце начинает биться быстрее, а страх снова пытается
взять верх. Но она сжала зайца в руках и постаралась вспомнить всё, чему научилась за время
своего путешествия. Вдруг её взгляд упал на  чёрный трон, стоящий в  самом центре зала.
На нём сидел огромный человек, весь в тени. Лишь его глаза светились красным, будто два огня
в ночи. Он был окутан в тёмную мантию, и его лицо менялось, принимая всё новые и новые
образы – улыбку, страшное пустое лицо, а порой, когда его маска менялась, Амира видела даже
лицо своей мамы, но оно было перекошено, как в кошмаре.

– Ты пришла за своим сердцем? – спросил голос, эхом разносившийся по залу. Он был
низким и глубоким, как сама тьма этого места.

– Да, – твёрдо ответила Амира, хотя её ноги немного дрожали. Она уже чувствовала, как
силы покидают её, но она была готова бороться.

Король Кошмаров рассмеялся, и  этот смех эхом разнёсся по  залу, проникая в  самое
сердце девочки. Он встал с трона, его тень как бы росла, сжимая пространство вокруг.

– Ты всё ещё не понимаешь, – сказал он, приближаясь к ней. – Ты пришла, думая, что
можешь забрать своё сердце, но оно не твоё. Ты не справишься. Страх всегда будет с тобой,
как буду и я.

Амира сжала зайца и снова глубоко вздохнула. Страх был вокруг, но она вспомнила, что
говорила Лунна: «Ты смелее, чем думаешь».

– Я найду его, – сказала она с уверенностью, глядя в глаза Королю Кошмаров.
Он усмехнулся, и его тень вновь расползлась по полу. Перед Амирой внезапно появились

две двери. Одна была чёрной, с яркими красными трещинами, другая – белой, со светящимися
серебристыми узорами. Каждая из них как бы манила её, обещая решение её пути.

– Выбирай, – сказал Король Кошмаров, махнув своей когтистой рукой. – За одной из них
твоё сердце, за другой – вечный сон. Но будь осторожна. Ты не знаешь, что скрывается за каж-
дой из них.

Амира посмотрела на обе двери. Она чувствовала, как страх растёт в её груди, и всё же
не могла позволить ему победить.

Она посмотрела на чёрную дверь, с трещинами, которые будто кричали о страшной неиз-
вестности, и её взгляд скользнул по белой двери, на которой сверкали серебристые узоры. Это
была дверь света, дверь, к которой она стремилась в своих мечтах и в реальной жизни.

Она закрыла глаза, прислушиваясь к своему внутреннему голосу. Где-то в глубине души
она почувствовала тёплый свет, как уверенность, что она сделала правильный выбор.

– Я выбираю чёрную дверь, – сказала она, подходя к ней.
Король Кошмаров свирепо взревел, и его лицо на маске искажалось от гнева. Но Амира

не отступила. Она распахнула чёрную дверь.
За ней была светлая комната, наполненная мягким золотым сиянием. В центре парил

маленький шар, испускающий тёплый свет. Амира подошла к нему, и её сердце забилось быст-
рее. Это было её сердце, она чувствовала это. Она протянула руку и осторожно коснулась шара.

Как только она прикоснулась к нему, вся комната вспыхнула ярким светом, и зал Короля
Кошмаров начал трястись. Стены разрушались, и в его глазах сверкала ярость.

– Ты можешь уйти, но я вернусь! Страхи всегда будут рядом, – закричал он, но Амира
уже не боялась. Она прижала своё сердце к груди, и всё вокруг исчезло.
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Когда свет исчез, она оказалась в своей комнате, лёжа на кровати.
Девочка медленно села в постели и огляделась. В её комнате было всё, как прежде: её

игрушки, книги, мягкий ковер. Но она уже не ощущала ту тревогу, которая раньше так часто
будоражила её. Вместо этого было ощущение тепла и спокойствия, как будто она только что
вернулась домой из далёкого путешествия, в котором она научилась чему-то важному.

Амира прикоснулась к груди, словно проверяя, не забыла ли она что-то важное. Но её
сердце билось ровно, и оно было наполнено чем-то светлым и тёплым. Это был тот свет, о кото-
ром говорила мама, тот свет, который она обнаружила в себе. Она почувствовала его даже
здесь, в своей комнате, и поняла, что теперь он всегда будет с ней.

Она оглянулась на зайца, прижала его крепче к груди и прошептала:
– Спасибо тебе за всё, друг мой. Ты был со мной в самые страшные моменты.
Но тут её взгляд упал на подоконник. Среди горшочков с цветами сидела кошка – чёрная,

с золотыми глазами, как Лунна. Кошка мягко потянулась, и её взгляд встретился с Амирой.
Она словно сказала: «Ты справилась».

– Лунна? Это ты? – удивлённо спросила девочка, подходя к окну.
Кошка не ответила. Она просто выгнула спину, потянулась и медленно спрыгнула с под-

оконника. С её хвоста сверкнули искры, и кошка исчезла, как если бы её никогда не было.
Амира посмотрела в окно, и её сердце наполнилось лёгким волнением. Она поняла, что

кошка не исчезла. Она оставила ей важный урок.
– Ты не исчезла навсегда, правда? – тихо сказала Амира, наблюдая за пустым подокон-

ником.
Но в ответ – только тишина и тёплый солнечный свет.
– Всё будет хорошо, – шептала она себе, глядя в окно.
Этот день стал для неё особенным. Она почувствовала, что больше не боится ночных

страхов. Сны, которые раньше были полны тьмы и кошмаров, теперь становились яркими, свет-
лыми и полными приключений. И в этих снах, среди звёзд, иногда мелькала фигура чёрной
кошки, прыгающей по звёздам, оставляя за собой золотую дорожку.

С того дня Амира стала спокойнее и увереннее. Она знала, что когда бы не появился
страх, она всегда сможет найти свет внутри себя. И с каждым днём, в каждом испытании, её
свет будет только расти.

Но самое главное, чему она научилась, это то, что смелость – это не отсутствие страха,
а способность встречать его лицом к лицу и преодолевать. С того дня она не убегала от своих
страхов, не пряталась от темных уголков в своей жизни. Вместо этого она смотрела в них с уве-
ренностью и верой, что даже когда темно, она всегда сможет найти свой свет.

Вскоре Амира встретила свою подругу Лию в школе. Лия сидела на скамейке, плача,
испуганная темнотой коридора. Амира подошла к ней и осторожно взяла её за руку.

– Тебе не нужно бояться, Лия, – сказала Амира. – Внутри тебя есть свет, который всегда
помогает. Я знаю это.

– Свет? – Лия всхлипнула, не совсем понимая.
– Да, – улыбнулась Амира. – Он всегда внутри нас. Просто иногда нужно найти его.
Лия посмотрела на неё с удивлением, а затем улыбнулась. Это было начало нового пути –

не только для Амиры, но и для её подруги.
С того дня, каждый раз, когда кто-то сталкивался с трудностями, Амира могла помочь

ему, ведь теперь она знала, как справляться со страхами и как делиться своим светом.
И однажды, во время тихого вечера, когда Амира сидела на балконе, она снова увидела

Лунну, грациозно прыгающую по ночным звёздам. Но теперь, несмотря на всю свою загадоч-
ность, кошка не была для Амиры страшной. Она была символом того света, который теперь
всегда будет рядом, в её сердце.

Амира усмехнулась и тихо прошептала:
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– Спасибо, Лунна. Ты показала мне путь.
И в этот момент, среди мягкого света звёзд, Амира почувствовала, что страхи больше

не властны над ней. Она могла идти по жизни с уверенностью и светом в душе, зная, что, как бы
темно ни было вокруг, её внутренний свет всегда приведёт её к правильному пути.
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АМИРА И СТРАНА СНОВ: ВОЗВРАЩЕНИЕ

 
 

1. Новый вызов: Странные сны возвращаются
 

В ту ночь, когда Амира ложилась в свою уютную постель, всё казалось совершенно обыч-
ным. Её комната была наполнена мягким светом ночника, и под одеялом было тепло. Она
крепко прижала своего плюшевого зайца, как всегда, и приготовилась ко сну.

Никаких тревог, никаких волнений – она уже не боялась засыпать, ведь теперь она знала,
что внутри неё есть свет, который защищает её от страхов.

Но  вдруг, как только она закрыла глаза, что-то странное произошло. Её сны начали
меняться.

Сначала они были такими же добрыми и яркими, как и всегда: цветные поля, мирное
небо, друзья, играющие рядом. Но потом эти сны становились всё более тревожными. И, хотя
сама Амира не испытывала страха, она начала слышать в своих снах чужие голоса.

– Помоги! – сказал один из голосов, звучащий так, как если бы он был далеко-далеко,
из самой глубины её снов.

– Стой! Не уходи! – закричал другой. Голос был полон страха и отчаяния.
Амира приоткрыла глаза и села в кровати, прислушиваясь. Она почувствовала, что эти

голоса не принадлежат ей. Это не был её страх, не её переживания, а что-то совсем другое –
какие-то другие дети, нуждающиеся в помощи.

– Кто это? – прошептала Амира, но её комната была тиха и спокойна. Звуки исходили
только из её снов.

Она снова закрыла глаза, стараясь вернуться в мир, где её сны были яркими и тёплыми.
Но теперь всё было по-другому. Она увидела тёмные, пугающие формы, мрак, который подни-
мался и закручивался в воздухе. Кошмарные тени, словно туман, охватывали её и всё вокруг,
затягивая её в пучину страха, который не был её собственным.

В этот момент она почувствовала, как что-то мягкое и тёплое коснулось её руки. Амира
мгновенно обернулась и увидела знакомую фигуру – чёрную кошку с золотыми глазами. Это
была Лунна, её верная спутница из Страны Снов.

– Лунна! – воскликнула Амира. – Что происходит? Это не мои страхи… Эти дети зовут
о помощи!

Лунна посмотрела на неё своими мудрыми глазами и тихо сказала:
– Да, Амира, ты права. Эти голоса принадлежат другим детям. Они попали в ловушку,

созданную Королём Кошмаров. Он снова пытается запереть их в своём мире страха. Но ты
можешь помочь им. Ты уже научилась, как преодолевать страхи. Ты знаешь, как найти свой
свет. Теперь пришло время использовать этот свет, чтобы помочь другим.

– Я… могу помочь? – спросила Амира с сомнением.
Лунна тихо мурлыкнула, и её глаза вспыхнули золотыми огоньками.
– Ты можешь, Амира. Ты теперь знаешь, как найти свет внутри себя. Ты можешь привести

его туда, где темно, и осветить путь другим детям.
Амира чувствовала, как внутри неё загорается огонёк надежды. Она знала, что не может

оставить этих детей в беде. Они нуждаются в её помощи, и она готова вернуться в Страну
Снов, чтобы освободить их.

– Я готова, Лунна, – сказала она твёрдо. – Покажи мне путь.
Лунна встала, расправив хвост, и  взглядом указала на  ту часть комнаты, где раньше

не было ничего, кроме тени.
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– Через этот портал ты снова попадёшь в Страну Снов, но знай, что она будет другой.
Она стала мрачнее. Страхи других детей заполнили её, и теперь ты должна помочь им.

Амира встала с кровати, её сердце ускоренно билось, но она не чувствовала страха. Она
знала, что если ей нужно помочь этим детям, она сделает это. Она следовала за Лунной, и пор-
тал открылся перед ней, как таинственная дверь в новый, неизведанный мир.

В ту секунду, как Амира шагнула в портал, она почувствовала, как её окружает мягкий
свет – свет её собственного сердца, который всегда был рядом.
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2. Возвращение в Страну Снов

 
Амира шагнула в портал и почувствовала, как её тело охватывает тёплый свет, который

моментально растворяет всё вокруг. В следующий момент, как по щелчку волшебной палочки,
всё изменилось. Она оказалась в Стране Снов, но теперь мир вокруг был совсем не таким,
каким она его помнила.

Вместо зелёных холмов и ярких небес, которые она когда-то видела, теперь её окружал
тусклый туман, который медленно окутывал землю. Чёрные, скрученные деревья, как поте-
рявшие силы и забытые старцы, возвышались вокруг, их ветви скрипели под тяжёлым дыха-
нием ветра. Воздух был холодным и густым, словно пропитан беспокойством. Страна, кото-
рую Амира когда-то знала как место света и безмятежности, теперь была поглощена мракoм
и тенью.

Оглядываясь по сторонам, Амира чувствовала лёгкую тревогу, но и тяжёлую ответствен-
ность. В этом пустынном мире, наполненном лишь шорохами ветра и скрипом деревьев, она
искала тех, кому должна была помочь. Каждый шаг отзывался эхом в её груди, сердце ускоряло
свой ритм, как будто напоминая о важности момента. Это место стало чужим и зловещим,
и её присутствие здесь было теперь не случайным – она не могла оставить детей в плену их
собственных страхов.

– Лунна! – тихо позвала Амира, её голос едва нарушал тишину. Кошка, её старый спутник
и верный друг, должна была быть рядом.

Тени вокруг начали оживать, и вдруг из мрака, как туман, появилась чёрная кошка. Её
золотые глаза ярко сверкали в тусклом свете, а хвост скользил по земле, будто ощущая каждое
движение этой странной и тревожной реальности.

– Я здесь, Амира, – голос Лунны был спокоен и твёрд, как всегда. – Мы снова в Стране
Снов, но теперь она иная. Эти тёмные деревья, замки из теней, шёпоты, что скользят по воз-
духу, – это не твои страхи. Это страхи других детей, которые заблудились здесь.

Амира глубоко вздохнула, её взгляд был полон беспокойства. Этот мир стал намного
более зловещим и загадочным, чем она ожидала. Но кошка продолжала:

– Ты освободила себя от страха, но теперь ты должна помочь другим. Эти дети попали
сюда, и их страхи удерживают их в этом месте. Ты должна помочь им, так же как ты помогла
себе.

Тревога сжала сердце Амиры, но она понимала, что её задача теперь гораздо более важ-
ная. Её путешествие было не только о собственном освобождении – она должна была найти
тех, кто так же, как и она, потерялся среди собственных кошмаров, и помочь им выбраться
из этого темного мира.

– Кто эти дети? – спросила Амира, пытаясь понять, что от неё требуется.
Лунна улыбнулась и мягко потрясла хвостом.
– Первый ребёнок, которого ты найдёшь, – это Тимур. Он боится быть один. Его мир

превратился в пустой дом, где всё исчезает, как только он пытается что-то найти. Но ты, Амира,
знаешь, как помочь ему. Ты должна показать ему, что в этом мире всегда есть кто-то, кто его
поддержит. Только так он сможет выбраться.

Амира задумалась, а потом кивнула.
– Я помогу ему, – сказала она, чувствуя, как её внутренняя сила снова пробуждается.

Она вспомнила свет, который был внутри неё, и поняла, что если она его найдёт, то сможет
осветить путь другим.

Лунна подалась вперёд и махнула хвостом.
– Иди, Амира. Страхи других детей здесь повсюду, но твой свет осветит их путь. Ты

не одна. Но сейчас им нужна твоя помощь.
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Амира сделала шаг вперёд. Лес казался всё более странным. Деревья шептали слова,
которые она не могла разобрать, и тени казались живыми, пытаясь следить за каждым её дви-
жением. Но она не боялась. Теперь она знала, как найти свет внутри себя и как использовать
его, чтобы помогать другим.

Она пошла туда, где, как сказала Лунна, был Тимур – мальчик, который боится одино-
чества. Амира знала, что она сделает всё, чтобы показать ему, что он не один.
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3. Спасение первого ребёнка: страх одиночества

 
Амира шла по тёмному лесу, чувствуя, как её шаги становятся всё более уверенными.

Лунна шла рядом, её золотые глаза сверкали, как два маленьких огонька в ночной темноте.
Вокруг царила тишина, но  эта тишина была не  спокойной, а  тревожной. Иногда в  воздухе
доносился тихий шёпот, как будто сам лес хотел что-то сказать.

– Мы почти пришли, – сказала Лунна, вдруг остановившись. – Тот, кого ты ищешь, не так
далеко.

Амира огляделась. Она заметила, что лес становится всё более пустым. Деревья вокруг
них становились всё более чёрными, их ветви изгибались, как длинные руки, тянущиеся в её
сторону. Но она не испугалась. В её сердце горел свет, и этот свет прогонял тьму.

Вдруг перед ними появилась небольшая постройка – дом, но это был не обычный дом.
Он был старым и разрушенным. Стены покрыты тенью, окна тёмные, а двери были заколочены,
как если бы этот дом боялся, что кто-то зайдёт в него.

– Это дом Тимура, – сказала Лунна, её голос был тихим, как шёпот. – Он боится быть
один, и этот дом стал его ловушкой. Каждый раз, когда он пытается найти кого-то или что-то,
дом исчезает. Всё, что он видит, исчезает, как только он тянет руку.

Амира почувствовала, как её сердце сжалось. Она знала, что должно быть очень страшно,
когда ты остаёшься один, и всё вокруг уходит, как вода сквозь пальцы.

Она подошла к двери дома и осторожно постучала. Тишина, которая сразу наступила,
была глухой и тяжёлой. Амира почувствовала, как внутри неё вспыхивает свет. Она вспомнила,
как важно не быть одному, как важно, чтобы рядом всегда были друзья и родные. И она решила:
она поможет Тимуру, покажет ему, что не нужно бояться, что всегда есть кто-то рядом.

– Тимур! – позвала она, открывая дверь.
Внутри было темно, и дом казался пустым. Но вдруг, откуда-то из тёмного уголка, раз-

дался слабый голос.
– Кто там? – прозвучал испуганный, дрожащий голос мальчика.
– Я Амира, – ответила она, стараясь быть тёплой и спокойной. – Я пришла помочь тебе.
Из-за угла появилась маленькая фигура  – мальчик с  грустными глазами и  сжатыми

руками, словно пытался удержать всё, что могло исчезнуть. Он выглядел одиноко и растерянно,
как будто весь мир исчез, и остался только этот тёмный дом.

– Ты не один, Тимур, – сказала Амира. – Я здесь с тобой. Я помогу тебе.
Тимур посмотрел на неё с недоверием.
– Но здесь ничего нет, – ответил он. – Я здесь один, и всё, что я вижу, исчезает, когда я

пытаюсь к этому подойти. Я всегда один.
Амира улыбнулась и протянула ему руку.
– Ты не один, Тимур. Я здесь, и я тебя не оставлю. Ты можешь поверить, что рядом всегда

есть кто-то, кто тебя поддержит.
Она сделала ещё один шаг вперёд, но в этот момент дом начал исчезать, как всегда, как

только Тимур пытался подойти к чему-то. Стены начали таять, а пол исчезал. Но Амира про-
должала держать его за руку.

– Смотри, Тимур, – сказала она, – этот дом исчезает только потому, что ты думаешь, что
ты один. Но посмотри на меня. Я здесь. Ты не один. И посмотри вокруг.

Когда Тимур посмотрел на неё, то увидел, как в окнах появляются фигуры. Это были
его друзья, его семья, все те, кого он любил и кто любил его. Лица этих людей светились, как
звезды, и с каждым взглядом дом начинал наполняться светом. Теперь вместо тьмы в его окнах
было тепло и ярко.
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–  Ты не  один, Тимур,  – повторила Амира.  – Всегда есть кто-то рядом, даже если ты
не видишь его сразу.

С каждым словом дом становился ярче, и тень исчезала. Наконец, стены перестали исче-
зать, и дом снова стал целым, но теперь он был тёплым и уютным. Тимур впервые за долгое
время почувствовал, как его сердце наполняется теплом и светом.

– Спасибо, – сказал он, его голос стал мягким, а глаза блеснули. – Я больше не боюсь. Я
понял, что всегда есть кто-то, кто поддержит.

Амира улыбнулась и ещё раз крепко сжала его руку.
– Ты всегда будешь в безопасности, Тимур. Ты можешь быть смелым и верить, что никто

не оставит тебя совсем одного.
С этим словами Тимур наконец был освобождён от своего страха одиночества. Он почув-

ствовал себя снова дома. И  Амира, зная, что сделала правильное дело, готова была идти
дальше, чтобы помочь и другим детям.
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4. Спасение второго ребёнка: страх неудачи

 
После того, как Амира помогла Тимуру, она почувствовала, что её свет стал ещё ярче.

Она знала, что в Стране Снов есть ещё много детей, которые нуждаются в её помощи. Но каж-
дый страх был уникален, и каждый ребёнок имел свои трудности. Она не могла остановиться –
её миссия была важной, и она должна была помочь каждому.

Лунна вела Амиру через лес, который постепенно становился ещё более странным. Дере-
вья вокруг казались темнее, а туман всё плотнее. Но Амира не боялась, потому что свет внутри
неё горел ярко. Она знала, что именно этот свет поможет ей пройти через все испытания.

– Где мы сейчас? – спросила Амира, остановившись, чтобы оглядеться.
– Мы приближаемся к Лабиринту Ошибок, – ответила Лунна. – Здесь застряла девочка

по  имени София. Она боится совершать ошибки, потому что думает, что если ошибётся,
ничего не получится. Но ошибка – это не конец пути. Ошибки учат нас, как двигаться вперёд.
Ты должна показать ей это.

Амира посмотрела на Лунну с уверенностью.
– Я помогу ей, Лунна. Я знаю, что значит бояться сделать ошибку. Но я также знаю, что

ошибки – это не плохо. Мы учимся на них и становимся сильнее.
Лунна кивнула и  пошла вперёд, ведя Амиру через мрак. Вдруг перед ними возник

огромный лабиринт. Стены были высокими, покрытыми мхом и паутиной, а сами они каза-
лись живыми, будто готовы сдвигаться, меняя свои формы. Лабиринт был не просто темным,
но и очень запутанным, с множеством поворотов, которые не вели к выходу.

Амира подошла к входу, где её уже ждала девочка. София сидела на камне, оглядывая
лабиринт с беспокойным взглядом. Её лицо было серьёзным, и она вздыхала, словно думая,
что не сможет пройти дальше.

– Ты София? – спросила Амира, подойдя к девочке.
София посмотрела на неё и кивнула, но в её глазах был страх.
– Я не могу пройти, – сказала она, её голос был полон отчаяния. – Кажется, я всегда

ошибаюсь. Как только я пытаюсь идти вперёд, стены меняются, и я снова застреваю. Я не могу
найти выход.

Амира села рядом с Софией и мягко ответила:
– Но ты не одна. Ты боишься сделать ошибку, но ошибки – это не конец. Это просто путь,

по которому мы идём. Иногда, чтобы найти правильный путь, нужно ошибаться. Мы учимся
и растём через ошибки.

София посмотрела на Амиру, не совсем понимая, что она имела в виду.
– Ты хочешь сказать, что если я ошибусь, это нормально? – спросила она.
Амира улыбнулась и кивнула.
– Да, София. Ошибки – это не преграды. Они помогают нам учиться, не сдаваться, а идти

дальше. Иногда стены лабиринта меняются, но это не значит, что ты заблудилась. Ты просто
должна найти правильный путь.

София задумалась и поднялась. Она сделала шаг в лабиринт, но на этот раз её шаг был
увереннее. Она не пыталась избежать ошибок, а просто двигалась вперёд. И вот, когда она
сделала следующий шаг, стены лабиринта стали меняться. Но вместо того, чтобы становиться
ещё более запутанными, они начали расступаться, открывая новые проходы.

– Ты видишь? – сказала Амира. – Когда ты не боишься ошибиться, лабиринт больше
не пугает. Ты можешь идти дальше.

София улыбнулась, а  лабиринт начал исчезать. Теперь вместо запутанных стен перед
ними открывался широкий путь, ведущий к свету. София сделала шаг, и перед ней открылся
выход.
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– Спасибо, Амира, – сказала она, её глаза светились радостью. – Я больше не боюсь оши-
баться.

Амира крепко обняла Софию.
– Ты сильная, София, – сказала она. – Ошибки не делают нас слабыми. Они делают нас

умнее и сильнее.
София исчезла в свете, и Амира осталась стоять в середине лабиринта, зная, что помогла

ещё одному ребёнку. Она почувствовала, как её свет становится ещё ярче, и знала, что её путе-
шествие не завершено. Она продолжала идти, ведь впереди был ещё один ребёнок, который
нуждался в её помощи.
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5. Последний ребёнок и новый враг

 
Амира продолжала идти через Страну Снов, её шаги стали всё увереннее, а свет внутри

неё – ярче. Она помогла Тимуру и Софии преодолеть их страхи, и теперь, несмотря на темные
леса и зловещие замки, она не боялась. Страхи других детей становились её задачей, и она
знала, что с каждым шагом она помогает не только им, но и себе.

Но впереди её ждало самое трудное испытание.
Лунна вела Амиру через тёмный лес, который становился всё более мрачным. Листья

деревьев шуршали под ногами, а воздух наполнялся тихим, зловещим звуком. В этот раз лес
не был таким пустым. Здесь было больше тени, больше страха, и Амира чувствовала, как его
холод начинает охватывать её сердце. Она не понимала, что происходит, но почувствовала, что
это был знак того, что впереди их ждёт самое сложное.

– Ты готова? – спросила Лунна, её глаза светились, но в них было что-то тревожное.
– Да, – сказала Амира, хотя внутри всё ещё была небольшая дрожь. – Но кто этот ребёнок,

которому мне ещё предстоит помочь?
Лунна повернула свою голову в сторону тёмной долины, где среди тумана едва виднелись

силуэты. Эти силуэты не были туманными и не исчезали. Они становились всё более чёткими,
и в их глазах была какая-то странная пустота.

– Это Марк. Он боится темноты и неизвестности. Он попал в ловушку Короля Кошмаров,
потому что не может преодолеть свою боязнь того, чего не видит.

Амира почувствовала, как её сердце забилось быстрее. Темнота и неизвестность – это
действительно страшно. Но теперь она знала, что свет, который горит в её сердце, может про-
гнать любой мрак.

Когда они дошли до края долины, они увидели его. Марк сидел на огромной каменной
плите, и его взгляд был пустым и туманным. Он был поглощён темнотой, которая окружала
его, как чёрная, вязкая масса.

– Марк, – тихо позвала Амира, подходя ближе. – Ты не один. Я здесь, чтобы помочь тебе.
Марк поднял голову, и его глаза встретились с её взглядом. Но в его глазах не было света.

Он был как будто поглощён тёмной тенью.
– Я не могу выбраться, – сказал он с пустым голосом. – Всё вокруг меня тёмное. Я не знаю,

что делать. Я боюсь темноты, и она растёт, поглощая всё. Всё исчезает, когда я пытаюсь дви-
гаться. Я не могу найти выход.

Амира подошла к нему и села рядом. Она внимательно посмотрела на него, на его глаза,
которые были полны страха.

– Ты не должен бояться, Марк. Темнота – это не враг. Это просто место, где ты не видишь
всего, что вокруг. Но даже в темноте можно найти свет, если веришь, что он есть.

Марк посмотрел на неё с сомнением.
– Но как? – спросил он. – Всё исчезает. Я ничего не вижу.
Амира улыбнулась и протянула ему руку.
– Ты видишь меня. Ты видишь меня здесь, рядом. И ты видишь свой свет, Марк. Ты

просто не можешь его увидеть, потому что думаешь, что темнота поглотит всё.
Она закрыла глаза, и внутри себя почувствовала яркий свет. Он был таким же тёплым

и сильным, как тот свет, который она создала для себя в прошлом. Она открыла глаза и сказала:
– Свет внутри тебя всегда есть. Он никогда не исчезает, даже в самой тёмной тени. Ты

можешь научиться видеть его, если будешь верить, что он есть, даже когда всё вокруг кажется
тёмным.

Марк не ответил сразу, но потом его лицо стало мягким, а глаза – более ясными. Он
выпрямился и сделал шаг вперёд. С каждым шагом его тело начинало излучать слабый, но уве-
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ренный свет. Он больше не боялся темноты, потому что теперь он видел, как внутри него горит
свет.

И вот, с каждым его шагом, тьма начала отступать. Стены тёмного мира рассеивались,
и перед ними появился путь – светлый, ясный и прямой.

– Ты освободился, Марк, – сказала Амира. – Ты больше не боишься. Теперь ты можешь
идти вперёд.

Марк посмотрел на неё и улыбнулся.
– Я больше не боюсь, – сказал он, его голос стал крепким и уверенным. – Я теперь знаю,

что свет всегда со мной.
С этими словами Марк исчез в свете, и его страхи растворились. Амира стояла на месте,

чувствуя, как её сердце наполняется радостью и  спокойствием. Она помогла ещё одному
ребёнку, и этот страх ушёл навсегда.

Теперь она была готова идти дальше. Страна Снов начинала меняться. Темнота и страхи
других детей уже не могли поглотить её свет. Она знала, что её миссия не завершена, но каждый
шаг приближал её к дому, к свету.
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6. Финальная победа и важный урок

 
Амира чувствовала, как её сердце наполняется светом и радостью после того, как она

помогла Марку преодолеть его страх темноты. Но, несмотря на всё, Страна Снов всё ещё оста-
валась тёмной и тревожной. Она знала, что самое сложное испытание ещё впереди – теперь
ей нужно встретиться с самым страшным врагом, который держит всех детей в своих руках:
Королём Кошмаров.

Страна Снов стала ещё более мрачной, и по пути Амиры появились высокие, тёмные
замки, стены которых были покрыты тенью. Вдали она увидела огромный замок, окружённый
бурей из тумана. Этот замок был тёмным и устрашающим, как сама тьма. Амира знала, что
именно там она встретится с Королём Кошмаров, и что она должна победить его, чтобы осво-
бодить всех детей, которых он держал в своём плену.

– Мы подходим к замку Короля Кошмаров, – сказала Лунна, её голос был тихим, но уве-
ренным. – Ты готова, Амира? Ты уже помогла многим детям, но этот последний бой будет
самым трудным.

Амира сделала глубокий вдох. Она уже прошла через многое, и теперь её свет был силь-
ным, как никогда. Она знала, что, если она будет верить в себя, она сможет победить любой
страх.

– Я готова, Лунна, – сказала Амира с решимостью. – Я не позволю ему взять контроль
над этим миром.

Лунна кивнула и повела её вперёд.
Когда они подошли к воротам замка, перед ними появился огромный силуэт. Это был

Король Кошмаров, его глаза светились ярким красным светом, а его тень казалась живой, стре-
мящейся поглотить всё вокруг.

– Ты пришла, чтобы освободить этих детей? – спросил Король Кошмаров своим громким,
зловещим голосом. – Ты думаешь, что сможешь победить меня? Ты не можешь избавиться
от страха. Он всегда будет рядом. Ты не сможешь спасти их.

Амира встала прямо, сжимая в руках своего зайца, как если бы он был её верным другом,
который всегда был рядом. В её сердце горел свет – тот свет, который она нашла внутри себя.
Этот свет был её силой, и она знала, что он сильнее, чем все страхи мира.

– Я не боюсь тебя, Король Кошмаров, – сказала Амира твёрдо. – Я знаю, что страхи
не исчезают, но их можно победить, если верить в себя и в свой свет.

Король Кошмаров рассмеялся, и его смех эхом разнёсся по округе, затмив все мысли
Амиры. Но она не отступила.

– Ты не сможешь спасти их, – повторил Король, его голос звучал, как холодный ветер,
проникающий в душу. – Все эти дети останутся со мной, потому что они не могут избавиться
от своих страхов. Ты не сможешь помочь всем.

Но  Амира не  испугалась. Она вспомнила всех тех детей, которым она уже помогла:
Тимура, Софию, Марка. Она вспомнила, как они с каждым шагом становились смелее, как их
страхи уходили, когда они верили в себя. Она почувствовала, как её свет становится ещё ярче,
и как этот свет прогоняет тьму вокруг неё.

– Я помогу всем, – сказала Амира, её голос стал ещё увереннее. – Потому что каждый
ребёнок заслуживает верить в себя. Мы все можем быть смелыми, даже если нас пугают темные
уголки.

И в этот момент Амира почувствовала, как её свет становится ярким, как солнце, вос-
ходящее на горизонте. Она закрыла глаза и представила себе маленький золотой шар, кото-
рый когда-то был её душой, её сердцем. Этот шар теперь стал огромным, и он сиял, как целая
звезда, освещая всё вокруг.
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Когда она открыла глаза, весь замок был залит светом. Стены начали рассыпаться, тьма
отступила, а тень Короля Кошмаров начала исчезать. Он попытался сопротивляться, но его
тень не могла скрыть свет, который исходил от Амиры.

– Ты не можешь победить свет, – сказала Амира, сделав шаг вперёд. – Ты никогда не смо-
жешь победить верой в себя.

И с этими словами Король Кошмаров исчез. Тьма, которая держала Страну Снов в своих
руках, растворилась, и всё вокруг стало светлым и тёплым. Дети, которых он держал в плену,
начали просыпаться, и их лица наполнились радостью и облегчением.

Амира почувствовала, как её сердце наполнилось счастьем. Она помогла всем детям,
и они больше не боялись. Страна Снов начала меняться. Теперь это был мир, полный света
и веры.

– Ты победила, Амира, – сказала Лунна, её голос был полон гордости. – Ты показала
всем, что свет внутри нас сильнее, чем любой страх.

Амира улыбнулась и посмотрела на Лунну.
– Я поняла, Лунна, – сказала она. – Страхи не исчезнут, но если мы верим в себя, мы

можем освещать путь другим.
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7. Финал: помощь в реальной жизни

 
Когда Амира вернулась домой, она чувствовала, как её сердце всё ещё светится от всего,

что она пережила в Стране Снов. Она сидела в своей комнате, глядя на свой любимый зайца
и  вспоминая все те моменты, когда она помогала другим детям. Но  теперь ей стало ясно
одно важное дело: её миссия не  закончена. Страна Снов была освобождена, дети спасены,
но помощь, которую она дала, не ограничивалась только этим волшебным миром. Она могла
помочь и в реальной жизни.

В тот день, когда она вернулась в школу, Амира почувствовала, как её мир стал ещё ярче.
Всё вокруг казалось полным света. И вдруг она увидела своего друга – Максима, который стоял
рядом с классом, он выглядел растерянным и немного испуганным.

– Что случилось, Максим? – подошла Амира к своему другу.
Максим посмотрел на неё с грустным взглядом.
– У нас завтра контрольная работа, и я боюсь, что не справлюсь, – сказал он тихо. – Я

всегда переживаю, что ошибусь, и тогда всё будет плохо.
Амира вспомнила, как София боялась ошибаться в лабиринте, как она сама училась при-

нимать свои ошибки. Она подошла к Максиму и тихо сказала:
– Не переживай, Максим. Ошибки – это нормально. Мы учимся на них, и это не значит,

что всё потеряно. Ты можешь справиться. Даже если что-то не получится, это не конец. Ты
сможешь попробовать снова и сделать лучше.

Максим удивлённо посмотрел на  неё. Он никогда не  думал, что можно так смотреть
на ошибки.

– Ты говоришь правду, Амира? – спросил он, удивлённо всматриваясь в её глаза.
– Конечно! Ошибки – это не страшно, это просто шаги к тому, чтобы стать лучше. Даже

если что-то не получится с первого раза, это не значит, что ты не сможешь всё исправить, –
ответила Амира.

Максим улыбнулся и почувствовал, как его тревога начинает утихать.
– Спасибо, Амира! Я постараюсь не волноваться. Теперь мне не так страшно.
На следующий день, когда пришёл момент контрольной работы, Максим сидел за партой,

но уже не переживал так сильно, как раньше. Он сделал всё, что мог, и даже если где-то ошибся,
он знал, что это не конец. Амира помогла ему поверить в себя.

После школы Амира шла домой и заметила, как одна из её одноклассниц, Лия, сидит
на скамейке в школьном дворе, смотря на всех остальных с грустью на лице. Она казалась
такой одинокой.

Амира подошла к Лие и села рядом.
– Лия, почему ты так смотришь? – спросила она с добротой.
Лия вздохнула.
– Я боюсь, что никто меня не заметит. Я всегда одна, и мне очень грустно.
Амира поняла, что Лия переживает ту же самую боль, которую испытал Тимур, когда

боялся одиночества. Амира вспомнила, как она помогала Тимуру в тёмном доме, где всё исче-
зало. Она поняла, что Лия тоже нуждается в поддержке.

– Лия, ты не одна. Ты важна для нас. Я знаю, как это бывает, когда кажется, что все
вокруг тебя не замечают и ты не можешь найти себе места. Но посмотри вокруг – ты всегда
можешь найти кого-то, кто готов тебя поддержать. Я здесь, и всегда буду рядом, чтобы ты
не чувствовала себя одинокой.

Лия посмотрела на Амиру, и её глаза засияли. Она почувствовала, как её страх уходит.
– Спасибо, Амира. Теперь я знаю, что у меня есть друзья, и я не одна.
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Амира улыбнулась, чувствуя, как её сердце наполняется светом. Она снова сделала что-
то важное, помогла Лие почувствовать себя уверенно и не одиноко.

Тот вечер был особенным для Амиры. Она поняла, что её свет не только помогает преодо-
левать собственные страхи, но и становится источником силы для других. Она также поняла,
что в реальной жизни, так же как и в Стране Снов, она может помогать людям, делая их мир
светлее.

С каждым днём, с каждым шагом, она училась, что помогать другим – это не просто доб-
рота, а настоящая сила, которая освещает этот мир. И теперь она знала, что её свет будет гореть
всегда, не только в мире снов, но и в реальной жизни, помогая не только себе, но и другим.

– Мы все можем найти свет внутри себя, – сказала Амира, возвращаясь домой. – И вместе
мы можем сделать мир ярче.
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АМИРА И СТРАНА СНОВ:

ПРЕОДОЛЕНИЕ ТЕМНЫХ ТЕНЕЙ
 
 

1. Новый вызов: Амира становится наставником
 

После того как Амира освободила Страну Снов и победила Короля Кошмаров, ей нако-
нец-то удалось обрести мир в своём сердце. Она уже не боялась засыпать, потому что теперь
знала, что внутри неё горит свет, который защищает её от любых страхов. Мир вокруг стал
ярким и тёплым, и сама Страна Снов преобразилась. Всё было наполнено радостью, а леса
и поля теперь сияли солнечным светом.

Но несмотря на это, Амира чувствовала, что её путешествие не закончено. Всё стало
намного спокойнее, но она не могла забыть тех детей, которых она встретила в Стране Снов.
Тимур, София, Марк – они все были такими смелыми, но их страхи тоже оставались в их
сердцах. И даже если Страна Снов была спасена, Амира знала, что ей предстоит новая задача.

Однажды вечером, когда Амира сидела в своей комнате и смотрела в окно, она заметила
знакомое сияние. Это было Лунна, чёрная кошка, её верная спутница, которая снова пришла
навестить Амиру.

– Лунна! Ты вернулась! – воскликнула Амира.
Кошка спокойно подошла к ней и посмотрела своими золотыми глазами.
– Да, я вернулась. Но на этот раз у меня для тебя особенная задача, Амира, – сказала

Лунна. – Ты стала сильнее, и теперь ты не только спасательница Страны Снов, но и наставник.
– Наставник? – удивлённо спросила Амира. – Что это значит?
Лунна села рядом с ней, её хвост мягко покачивался.
– Это значит, что теперь тебе предстоит помогать и другим детям, которые попадают

в Страну Снов. Ты должна учить их тому, что ты сама уже знаешь: как не бояться своих страхов,
как верить в себя и как освещать свои тёмные уголки светом внутри себя.

Амира задумалась. Она ведь всегда помогала другим, но  теперь она будет отвечать
за целый мир – за детей, которые приходят в Страну Снов. Страхи других детей стали её зада-
чей. И она была готова принять эту ответственность.

– Я готова, Лунна! – сказала Амира, её сердце наполнилось решимостью.
Лунна кивнула и произнесла важные слова:
– Помни, Амира, что свет внутри тебя не только для тебя. Он для всех. Когда ты учишь

других, ты сама становишься сильнее.
– Я буду учить их, – сказала Амира, ощущая, как её свет становится ещё ярче.
Лунна поднялась и махнула хвостом.
– Тогда пойдём. Нам предстоит большое путешествие, и ты должна быть готова к новому

вызову. Детям в Стране Снов нужно твоё руководство. Ты уже видела, что такое страхи, теперь
ты должна помочь другим найти свой свет.

Амира встала и  последовала за  кошкой. Страна Снов снова открылась перед ней,
но теперь она не была только миром, полным тёмных лесов и странных замков. Это был мир,
который требовал нового подхода. Мир, в котором Амира могла бы быть не только спасателем,
но и учителем. И её путешествие только начиналось.

Путь был полон новых заданий, новых встреч и новых уроков. Впереди её ждали дети,
которые нуждались в её помощи, и Амира была готова стать для них тем светом, который она
когда-то обрела для себя.
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2. Тёмные Тени: Новая угроза

 
Амира и Лунна шли по Стране Снов, и на этот раз мир выглядел иначе. Деревья, которые

раньше были зелёными и яркими, теперь стали более тусклыми. Небо, обычно ясное и свет-
лое, теперь было затянуто тучами. Страна, которая когда-то была полна света и тепла, снова
погружалась в тёмные уголки, как если бы в её сердце снова поселился страх.

– Что происходит? – спросила Амира, её голос звучал обеспокоенно. – Почему всё стало
таким мрачным?

Лунна остановилась и посмотрела на неё своими золотыми глазами.
– Страна Снов нуждается в тебе, как никогда раньше. Появилась новая угроза – Тёмные

Тени.
– Тёмные Тени? Что это за существа? – Амира почувствовала, как её сердце забилось

быстрее.
– Тёмные Тени – это существа, которые питаются не страхами, как Король Кошмаров,

а сомнениями, неуверенностью и низкой самооценкой. Они не могут быть уничтожены светом,
потому что они не видят тени в обычном смысле. Они живут в разуме и чувствуют каждое
наше сомнение, каждый момент, когда мы не верим в себя.

– Но как они могут повлиять на других детей? – спросила Амира, пытаясь понять, что
происходит.

– Эти Тени проникают в разумы детей, подрывают их уверенность. Они заставляют детей
сомневаться в  себе, терять веру в  свои силы. Страна Снов, как и  реальный мир, наполня-
ется сомнениями и неуверенностью, когда кто-то начинает бояться не только внешнего мира,
но и самого себя. Они становятся невидимыми, но не менее страшными.

Амира замерла. Она вспоминала, как она сама когда-то сомневалась в себе, как её страхи
пытались захватить её. А теперь Тёмные Тени могли забрать свет у других детей, заставить их
поверить, что они не могут справиться с трудностями. Но Амира не могла позволить этому
случиться.

– Как мы можем победить их? – спросила она, решимость вновь наполнила её голос.
Лунна посмотрела на неё с уважением.
– Чтобы победить Тёмные Тени, тебе нужно научить детей верить в себя. Свет, который

ты принесла в Страну Снов, важен, но теперь тебе нужно передать эту веру другим. Ты станешь
для них примером того, что сомнения – это не  слабость, а  возможность стать сильнее. Ты
должна научить их, что ошибки – это не конец, а просто часть пути.

Амира почувствовала, как её свет внутри разгорелся ещё ярче. Теперь её миссия была
не просто спасением Страны Снов от тьмы, а настоящим учительством, которое требовало
от неё ещё большей ответственности. Она должна была научить детей быть смелыми не только
в борьбе с внешними страхами, но и в преодолении своих внутренних барьеров.

– Мы начнём с поиска тех детей, которых уже коснулись Тёмные Тени, – сказала Лунна,
её голос был спокойным, но в глазах было видно беспокойство. – Иди за мной, я покажу тебе
путь.

Амира шагала за Лунной, и вскоре они подошли к большому и тёмному замку. Вокруг
стояли странные тени, которые двигались, но не имели формы. Внутри замка Амира почув-
ствовала себя странно. Стены казались пустыми, словно они поглощали всё вокруг.

–  Здесь, в  этом месте, живёт первый ребёнок, который попал под влияние Тёмных
Теней, – сказала Лунна, указывая на пустую, но не менее устрашающую комнату. – Её зовут
Аня, и её страхи начали поглощать её уверенность. Она боится, что не справится с любыми
трудностями.

Амира остановилась и посмотрела на кошку.
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– Мы должны помочь ей, верно? Научить её, как найти свой свет?
Лунна кивнула.
– Ты должна быть её светом, Амира. Ты – тот, кто может показать ей, что сомнения

не могут затмить её. Но ты должна быть терпеливой. Аня не будет доверять тебе сразу.
Амира глубоко вдохнула, чувствуя, как её свет снова согревает её сердце. Она была готова

помочь, потому что знала, что каждый шаг, каждое усилие – это шанс вернуть свет и веру тем,
кто нуждается в помощи.

– Я готова, – сказала Амира, и с каждым её шагом свет внутри неё становился ярче.
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3. Мудрец из Снов: Новый наставник

 
Амира шла за  Лунной по  Стране Снов, которая снова начала меняться. На  этот раз

мир был полон тёмных, мягко колышущихся облаков, но, несмотря на это, в её сердце горел
яркий свет. Она чувствовала, что её путешествие в Стране Снов только начиналось. Она научи-
лась преодолевать собственные страхи, победила Короля Кошмаров и помогла многим детям.
Но теперь перед ней стояла новая задача: научить детей не только бороться с внешними стра-
хами, но и понимать свои внутренние сомнения.

– Лунна, что мы будем делать дальше? – спросила Амира. – Как мы сможем победить
Тёмные Тени, если они такие сильные?

Лунна остановилась и повернулась к ней.
– Ты уже помогла многим детям, но есть ещё одна важная вещь, которую ты должна

понять, Амира. Страхи, как Тёмные Тени, не исчезнут только потому, что ты прогоняешь их
светом. Иногда для того, чтобы победить свои страхи, нужно понять их природу и научиться
с ними работать. Для этого тебе понадобится помощь. Тебе нужно встретиться с Мудрецом
из Снов.

Амира задумалась. Она слышала о Мудреце, но никогда не встречала его. Лунна, почув-
ствовав её вопросы, продолжила:

– Мудрец из Снов – это древнее существо, которое знает всё о том, как преодолевать
самые глубокие страхи и сомнения. Он может научить тебя, как найти ответы на вопросы,
которые помогут не только детям, но и тебе самой. Если ты хочешь помочь другим, тебе нужно
научиться быть мудрой, а не просто смелой.

Амира кивнула, решив, что она готова учиться. Они продолжили путь, пока не подошли
к огромному дереву, чьи ветви тянулись до самого неба, а корни, казалось, уходили глубоко
в землю. Ветви дерева переливались золотыми огоньками, и свет от них казался необычайно
спокойным. В центре дерева был портал, светящийся мягким светом.

– Это портал в дом Мудреца, – сказала Лунна. – Ты готова?
Амира сделала глубокий вдох и, несмотря на лёгкое волнение, шагнула вперёд. Портал

открылся перед ней, и она оказалась в другом месте – в огромной комнате, где стояли высокие
книжные полки, а воздух был пропитан запахом старых книг и знаний. В центре комнаты сидел
Мудрец из Снов. Это было существо с длинной бородой, его глаза были полны тёплого света,
и, несмотря на его возраст, он выглядел невероятно сильным.

– Добро пожаловать, Амира, – сказал Мудрец мягким, но уверенным голосом. – Я ждал
тебя. Лунна много говорила о  тебе. Ты пришла, чтобы понять, как помочь не  только себе,
но и другим, и это правильный путь.

Амира подошла к Мудрецу.
– Я хочу понять, как победить Тёмные Тени, – сказала она. – Я знаю, что свет внутри меня

помогает мне бороться с моими страхами, но как мне научить этому других? Как бороться
с Тенями, которые проникают в наши сомнения?

Мудрец улыбнулся и тихо сказал:
– Страхи, как и свет, всегда существуют рядом. Они не исчезают, потому что они – часть

нас. Но важно помнить, что страхи – это не враги. Страхи помогают нам расти, они показывают
нам, где нужно становиться сильнее. Тёмные Тени – это не что-то внешнее. Это несуществу-
ющие вещи, которые мы сами строим в своём разуме, когда сомневаемся в себе.

Амира слушала, и  её глаза начали открываться. Она всегда думала, что страхи  – это
только что-то, с чем нужно бороться, а теперь она понимала, что важно научиться работать
с ними.

– Но как победить Тёмные Тени, если они так влияют на нас? – спросила Амира.
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Мудрец встал и подошёл к одной из полок, достал книгу и открыл её старинные страницы.
–  Чтобы победить Тени, нужно научиться видеть их. Нужно научиться распознавать,

когда мы начинаем сомневаться в себе. Когда ты боишься, что не сможешь, или когда тебе
кажется, что ты не можешь справиться с чем-то, ты даёшь Теням силу. Но как только ты пони-
маешь, что они – это просто твои мысли и чувства, ты уже можешь победить их. Ты – тот, кто
контролирует свет и тьму внутри себя.

Амира задумалась. Мудрец говорил так, как будто это было легко, но она знала, что это
будет трудный путь. Нужно не только быть смелым, но и внимательным к своим мыслям.

– И как мне передать это другим детям? – спросила Амира, уже чувствуя, как в её сердце
появляется новая уверенность.

Мудрец кивнул и ответил:
– Ты должна стать примером для других. Учить их понимать, что все мы переживаем

страхи, но важно научиться их понимать и не давать им затмить наш свет. Когда ты поможешь
другим понять, что сомнения – это не конец, а начало пути, они смогут справиться с любыми
трудностями.

Амира почувствовала, как её внутренний свет стал ярче. Она поняла, что её задача
не только в том, чтобы учить детей быть смелыми, но и в том, чтобы научить их понимать свои
страхи, не бояться их, а использовать как часть их роста.

– Я готова, Мудрец, – сказала она, ощущая, как в её сердце разгорается новый огонь.
– Тогда иди и передай это знание тем, кто в Стране Снов нуждается в тебе. Ты не только

спасатель, Амира, ты учитель. И этот свет внутри тебя может помочь многим.
С этими словами Мудрец передал Амире волшебную книгу, которая содержала все зна-

ния о том, как побеждать Тёмные Тени с помощью самопознания и силы веры в себя. Амира
поблагодарила Мудреца и вышла из комнаты, зная, что её миссия теперь будет ещё важнее.
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4. Вызов из реального мира: Проблемы Амиры

 
Амира возвращалась домой после своего последнего путешествия в Страну Снов. Она

чувствовала, как её сердце наполняется светом, и знала, что она стала сильнее и мудрее. Теперь
её миссия была не только спасать детей от страха, но и учить их находить свет внутри себя.
Она была готова передавать свои знания другим и помогать, где бы она ни была.

Но когда Амира пришла в свою комнату и села на кровать, она вдруг почувствовала,
что внутри неё что-то изменилось. Её свет стал ярким, но внутри неё появился новый вопрос:
«А что, если я сама столкнусь с трудностями? Могу ли я применить все те знания и уроки,
которые я преподала другим, на себе?»

Амира задумалась. В её жизни тоже были трудности. Она не всегда была уверена в себе,
и иногда ей казалось, что она не справляется. В последнее время в школе у неё было много
задач, и её отношения с друзьями стали немного сложными. Она чувствовала, что что-то не так,
но не могла понять, как с этим справиться. И вдруг ей пришла мысль: «Если я научила детей
справляться с их страхами, значит, я тоже должна научиться справляться с собственными.»

На следующее утро, как только Амира пришла в школу, она почувствовала, что что-то
не так. В классе была странная тишина. Её друзья, которые всегда были рядом, теперь избегали
её взглядов. Она заметила, что они переговаривались между собой, но как-то слишком тихо.
Амира почувствовала, как её сердце сжалось. Почему все стали так странно себя вести?

После уроков Амира подошла к своей лучшей подруге, Соне, с которой они всегда дели-
лись своими переживаниями.

– Слушай, Соня, ты как-то не так себя ведёшь. Всё в порядке? – спросила Амира, немного
нервничая.

Соня смотрела в пол и слегка вздохнула.
– Прости, Амира, но я… я не совсем уверена, что ты понимаешь, как тяжело мне бывает.

Ты всегда такая уверенная в себе, всегда знаешь, что делать, а я… я не могу так. И иногда я
чувствую, что мне не хватает твоей поддержки.

Амира замерла. Её подруга, которая всегда была рядом, говорила о том, что она чув-
ствует. Амира поняла, что её уверенность, с которой она помогала другим, не всегда была оче-
видной для тех, кто нуждается в поддержке.

– Но Соня, я не всегда уверена в себе! – ответила Амира, её голос дрожал. – Мне тоже
иногда страшно. Я тоже не всегда знаю, что делать. Я тоже сомневаюсь в себе, и я тоже чув-
ствую, что мне нужно больше помощи. Мы все проходим через это, не так ли?

Соня удивлённо посмотрела на Амиру.
– Ты не уверена? Но ты всегда была такой сильной и смелой!
Амира покачала головой.
– Мы все иногда сомневаемся. Но важно помнить, что мы не должны быть всегда иде-

альными. Мы можем ошибаться и учиться на своих ошибках. И когда нам трудно, важно пом-
нить, что всегда есть кто-то, кто рядом. Я могу помочь тебе, и ты можешь помочь мне. Мы все
можем быть сильными, даже когда сомневаемся в себе.

Соня улыбнулась и крепко обняла Амиру.
– Ты говоришь правду, Амира. Я думала, что должна быть идеальной, но теперь понимаю,

что ошибки – это нормально. И важно поддерживать друг друга.
Амира почувствовала, как её свет внутри снова зажёгся, но теперь она поняла, что его

сила не только в том, чтобы быть уверенной и сильной, но и в том, чтобы делиться этой силой
с другими.

После разговора с Соней Амира пошла домой, чувствуя, что внутренний свет внутри неё
стал ещё ярче. Она поняла важный урок: помогать другим – это не только учить их быть сме-
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лыми, но и быть честными с собой. Если она хочет учить детей, как справляться с внутрен-
ними сомнениями и страхами, она должна начать с себя. И когда она помогает другим, она
сама становится сильнее.

Когда Амира вернулась в Страну Снов, она снова увидела Лунну, и её глаза сверкали,
как обычно.

– Ты справилась с первым шагом, Амира, – сказала Лунна с улыбкой. – Ты показала, что
настоящая сила – не в том, чтобы быть безупречной. Она в том, чтобы быть честной и открытой,
и помогать тем, кто рядом с тобой. Ты не должна быть идеальной, чтобы быть сильной.

Амира поняла, что теперь она готова помочь детям не только в Стране Снов, но и в реаль-
ной жизни. Преодоление своих собственных сомнений стало важной частью её пути. Она
научилась быть не только спасателем, но и поддержкой для своих друзей.
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5. Финальная битва с Тёмными Тенями

 
Амира и  Лунна шли по  Стране Снов, которая снова начала меняться. Мир, который

недавно был наполнен светом, снова погружался в тёмные уголки. Тёмные Тени становились
сильнее, и теперь они начали вторгаться в реальный мир, создавая сомнения и беспокойства.
Амира понимала, что её задача теперь стала ещё более сложной. Она не просто помогала детям
преодолевать их страхи – она должна была научить их бороться с самыми глубокими сомне-
ниями в себе, а эти Тени становились всё более могущественными.

– Лунна, что нам делать? – спросила Амира, её голос был тревожным. – Эти Тени не исче-
зают, как раньше. Почему они становятся такими сильными?

Лунна остановилась, и её золотые глаза засияли в темноте.
– Ты уже знаешь, Амира, что внутренние страхи – это не враги, а возможности для роста.

Но эти Тени питаются не только сомнениями. Они питаются неуверенностью и страхом быть
собой. И сейчас они стали сильнее, потому что люди, даже те, кто был рядом с тобой, начинают
сомневаться в себе. Но ты, Амира, можешь помочь им снова найти свой свет.

Амира стояла на месте и задумалась. Она вспомнила, как сама переживала сомнения
в себе, и как, несмотря на это, она смогла преодолеть свои страхи. Но теперь ей нужно было
помочь всем тем, кто столкнулся с Тёмными Тенями.

– Я понимаю, Лунна, – сказала она. – Но как я могу помочь всем, если Тени настолько
сильны?

Лунна посмотрела на неё с мягким взглядом.
– Ты уже помогла многим, Амира. Ты научила детей быть смелыми и верить в свой свет.

Но теперь тебе нужно научить их быть не только смелыми, но и мудрыми. Нужно понимать, что
страхи и сомнения – это часть нас, и их нельзя просто победить. Нужно научиться жить с ними,
управлять ими и не позволять им контролировать нашу жизнь. Ты должна научить детей пони-
мать, что они сильны именно в том, что принимают свои страхи и учатся идти вперёд.

Амира кивнула. Она поняла, что её задача теперь не просто помочь детям избавиться
от страха, а научить их понимать и работать с ним, чтобы страх не становился преградой.

– Мы должны найти способ победить Тени, – сказала Амира, её глаза были полны реши-
мости. – И для этого мы должны помочь всем понять, что свет внутри нас всегда сильнее любых
сомнений.

Лунна улыбнулась, и её глаза загорелись.
– Ты права, Амира. Именно с этим знанием ты можешь победить Тёмные Тени. Ты и дру-

гие дети должны научиться работать с тем, что вас пугает. Ты сама будешь примером для всех,
потому что ты уже научилась видеть свет внутри себя, даже когда всё вокруг было тёмным.

И вот, перед ними появился замок Тёмных Теней. Это был огромный и зловещий замок,
его стены были чёрными, а двери – покрытыми паутиной из тени. Внутри замка царила мрак
и страх, но Амира чувствовала, что она готова.

– Нам нужно войти туда, – сказала Лунна, ведя Амиру вперёд.
Как только они вошли в замок, перед ними появились Тёмные Тени. Они не были физи-

ческими существами, но  были как чёрные, густые облака, которые исходили от  сомнений
и страхов. Тени начали обвивать Амиру, и она почувствовала, как её свет начинает тускнеть.
Но она не сдалась.

– Я не боюсь, – сказала Амира, её голос звучал твёрдо, без сомнений. – Я знаю, что свет
внутри меня не исчезнет, даже если тьма пытается его поглотить.

Она закрыла глаза, глубоко вдохнув, и погрузилась в свои мысли. Вспомнила моменты,
когда сомневалась в себе, когда страхи и неуверенность туманили её путь. Эти моменты были
не слабостью, а точками роста. Каждый раз, когда она принимала свои сомнения и училась
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жить с ними, её свет становился ярче. Она позволила себе сомневаться, но не убегала от этого,
а училась быть сильной несмотря на внутренний хаос.

С каждым принятым сомнением её свет сиял всё сильнее. Он наполнил её сердце, охва-
тив всё существо, и она почувствовала, как сила этого света растёт, преодолевая любые пре-
грады, которые ставил перед ней страх. С каждым принятым сомнением она становилась ярче,
и теперь этот свет мог растворить Тёмные Тени, что скрывались в этом мире.

– Свет всегда внутри нас, – сказала Амира, открывая глаза, и её голос звучал с уверен-
ностью, что исходила от самого сердца. – Тени не могут победить свет!

Как только её свет осветил тёмный замок, Тёмные Тени начали исчезать. Их сила исчезла,
потому что дети, в том числе и Амира, научились смотреть в лицо своим страхам, не убегать
от них, а использовать их для того, чтобы стать сильнее.

Когда Тени исчезли, замок разрушился, а вокруг них снова распространился свет. Амира
и Лунна увидели, как дети, которые раньше были скрыты в тени, теперь свободно могли ходить
по Стране Снов, сияя светом внутри себя.

– Ты сделала это, Амира! – сказала Лунна, её глаза сверкали от гордости.
Амира улыбнулась и посмотрела на её светящихся друзей.
– Мы все сделали это, Лунна. Мы все можем быть смелыми, когда мы верим в себя и друг

в друга.
Свет от Амиры и других детей стал таким ярким, что осветил всю Страну Снов. Всё стало

полным радости и надежды. Амира научилась тому, что страхи и сомнения – это не враги,
а друзья, с которыми нужно научиться жить и работать, чтобы стать ещё сильнее.



С.  Бова.  «Скрижали Легенд и Чудес. Сказки»

45

 
6. Возвращение домой и новый урок

 
После того как Амира и её друзья победили Тёмные Тени и восстановили мир в Стране

Снов, она почувствовала, как её сердце наполняется светом и  радостью. Страна, кото-
рая недавно была поглощена тьмой, снова расцвела. Деревья зазеленели, небо стало ярким
и чистым, а дети, освобождённые от своих страхов, вновь нашли свой путь.

– Мы победили, Лунна, – сказала Амира, оглядываясь на всё, что произошло. – Страна
снова полна света.

Лунна подошла к ней и тихо сказала:
– Да, Амира, ты сделала много для этой страны и для всех детей. Но помни, что свет

внутри тебя – это не только для Страны Снов. Ты научила детей, как побеждать свои страхи,
но теперь важно, чтобы ты использовала этот свет и в своём реальном мире.

Амира задумалась. Страна Снов была спасена, но она знала, что её путь не завершён.
Она возвращалась домой, в свой обычный мир, и понимала, что там тоже есть люди, которые
нуждаются в её помощи.

На  следующее утро Амира снова оказалась в  своей комнате. Внешне всё было как
обычно: её кровать, игрушки, книги. Но внутри неё происходило нечто важное. Она чувство-
вала, что стала другой, что теперь её свет стал гораздо ярче. Это было не только в Стране Снов,
но и в реальной жизни.

Но, как и раньше, в школе были проблемы. Её одноклассники снова волновались перед
контрольной работой, а кто-то, как Соня, чувствовал, что не может справиться с трудностями.
Амира заметила, что несмотря на её внутреннюю силу, она также сталкивалась с трудностями,
сомнениями и неуверенностью.

– Лунна, как я могу помочь этим детям, если я сама иногда сомневаюсь? – спросила
Амира, стоя перед зеркалом в своей комнате. – Как я могу быть их светом, если у меня есть
свои страхи?

Лунна, которая сидела на подоконнике, мягко взглянула на неё своими золотыми гла-
зами.

– Ты не обязана быть идеальной, Амира, – сказала она. – Настоящий свет – это не отсут-
ствие страха, а способность двигаться вперёд, несмотря на него. Ты учишь детей, что важно
не избегать страха, а научиться с ним справляться. Ты можешь показать, как это делать, именно
потому, что ты тоже сталкиваешься с сомнениями.

Амира кивнула, осознавая, что Лунна права. Она не должна быть идеальной, чтобы быть
сильной. Страхи и сомнения – это естественная часть жизни. Важно понимать, что даже если
у нас есть страхи, мы можем справляться с ними, и мы можем помогать другим делать то же
самое.

В школе Амира снова встретила Соню, которая волновалась перед контрольной работой.
Она сидела одна за партой и казалась поглощённой своими мыслями.

Амира подошла к ней.
– Соня, тебе не нужно бояться. Я тоже иногда боюсь. Мы все испытываем сомнения,

но это не мешает нам двигаться вперёд, – сказала она. – Ошибки – это нормально, они делают
нас сильнее.

Соня посмотрела на неё.
– Ты правда так думаешь? Ты всегда так уверена.
Амира улыбнулась.
– На самом деле, я тоже иногда сомневаюсь, но я учусь с этим справляться. И ты можешь.

Вместе мы сможем.
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