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История Рош ха-Шана

 
Рош ха-Шана – это праздник, который отмечается евре-

ями всего мира каждый год в начале месяца тишрей по ев-
рейскому календарю. Этот праздник знаменует начало ново-
го года и является днем суда для всех людей перед Богом.
Он имеет глубокие корни в истории и традициях еврейско-
го народа, и его значение выходит далеко за рамки простого
празднования начала нового года.

Рош ха-Шана  – это праздник, который сочетает в  себе
элементы радости и серьезного духовного поиска. Он напо-
минает людям о важности покаяния, добра и милосердия,
а также о том, что каждый новый год приносит новые воз-
можности для улучшения себя и окружающего мира.

Корни Рош ха-Шана уходят глубоко в древнюю историю
еврейского народа. Само название «Рош ха-Шана» перево-
дится с иврита как «голова года». Это связано с тем, что этот
день считается началом нового года по еврейскому календа-
рю. Однако стоит отметить, что изначально этот праздник
назывался Йом Труа («День трубления»), или Йом а-Зика-
рон («День памяти»). Он был установлен Богом через Мои-
сея, как день, когда евреи должны были трубить в шофары
(рог барана), напоминая о важности поклонения Богу и со-



 
 
 

блюдении Его заповедей.

Согласно Торе, Бог повелел Моисею установить праздник
трубления в седьмой месяц года (тишрей). Этот месяц счи-
тался началом сельскохозяйственного цикла, когда начинал-
ся сбор урожая. Таким образом, Рош ха-Шана стал симво-
лом начала нового этапа в жизни людей.

В  древности этот праздник был связан с  сельскохозяй-
ственным циклом и началом сбора урожая. Это было время,
когда люди благодарили Бога за урожай и просили о благо-
получии в новом году. Однако со временем значение празд-
ника изменилось, и  он стал ассоциироваться с  судом над
людьми и их делами.

В книге Левит (23:24—25), говорится:

«Говори сынам Израилевым так: в седьмой месяц, в пер-
вый день месяца да будет у вас покой, память трубного зву-
ка, священное собрание. Никакой работы не работайте».

Этот стих указывает на  то, что Рош ха-Шана является
днем покоя и священного собрания, а также упоминает труб-
ление в шофар, которое стало одной из главных особенно-
стей праздника.



 
 
 

Талмудические источники

Талмуд, сборник комментариев к Торе, написанный в пе-
риод между II и V веками н.э., содержит множество обсуж-
дений относительно даты начала года. В трактате «Рош ха-
Шана» обсуждается, что существует четыре различных на-
чала года:

1. Первое тишрея – начало гражданского года.
2. Первое нисана – начало религиозного года, связанного

с исходом из Египта.
3. Пятнадцатое швата – начало года деревьев.
4. Первое элула – начало сельскохозяйственного года.

Однако первое тишрея было признано началом граж-
данского года, и  со  временем оно стало ассоциироваться
с праздником Рош ха-Шана.

Рош ха-Шана – это праздник, который объединяет про-
шлое, настоящее и будущее. Он напоминает нам о важности
покаяния, очищения души и надежды на лучшее будущее.
Этот праздник служит напоминанием о том, что каждый че-
ловек может начать новую страницу своей жизни, изменив
свои мысли и поступки к лучшему.



 
 
 

 
Цели и задачи Рош ха-Шана

 
Рассмотрим цели и задачи этого праздника, а  также то,

каким образом он помогает евреям духовно расти и разви-
ваться.

Основные цели Рош ха-Шана

1. Покаяние и духовное очищение

Одной из главных целей Рош ха-Шана является покаяние
и духовное очищение. Евреи верят, что в  эти дни Бог от-
крывает книгу жизни и записывает туда имена тех, кто будет
жить в следующем году. Поэтому важно провести этот пери-
од в размышлениях о своих поступках, раскаяться в грехах
и попросить прощения у Бога и окружающих.

Для этого существует специальная молитва – Тшува, ко-
торая читается в течение десяти дней между Рош ха-Шаном
и Йом Киппуром. Эти десять дней называются «Дни трепе-
та» (Йамим Нораим), и они являются периодом особого ду-
ховного напряжения и самосовершенствования.

2. Осмысление прошлого и планирование будущего



 
 
 

Еще одной важной целью Рош ха-Шана является осмысле-
ние прошедшего года и планирование следующего. Это вре-
мя, когда евреи анализируют свои достижения и  неудачи,
ставят перед собой новые цели и стремятся стать лучше.

В этот период принято вспоминать все хорошее, что про-
изошло в прошлом году, и благодарить Бога за это. Также
важно задуматься о  том, какие ошибки были допущены,
и как их можно исправить в будущем.

3. Укрепление связи с Богом и общиной

Рош ха-Шана – это также время укрепления связи с Бо-
гом и своей общиной. Евреи собираются вместе на молитвы
и праздничные трапезы, делятся своими мыслями и пережи-
ваниями, поддерживают друг друга.

Важной частью праздника является посещение синагоги,
где читаются специальные молитвы и звучит шофар. Шофар
символизирует призыв к пробуждению души и напоминание
о необходимости вернуться к Богу.

Задачи Рош ха-Шана

1. Подготовка к Суду



 
 
 

Одна из  основных задач Рош ха-Шана  – подготовка
к предстоящему суду. Евреи верят, что в этот день Бог реша-
ет судьбу каждого человека на следующий год. Поэтому важ-
но подготовиться к этому дню, очистив свою душу от грехов
и совершив добрые дела.

Для этого существуют специальные ритуалы, такие как
ташлих – обряд символического избавления от грехов, кото-
рый проводится возле водоема. Во время этого обряда евреи
читают специальную молитву и бросают крошки хлеба в во-
ду, символизируя избавление от грехов.

2. Прощение и примирение

Важной задачей является прощение других людей и при-
мирение с  ними. Если кто-то обидел вас, то нужно найти
в себе силы простить его и забыть обиды. Это поможет очи-
стить душу от негатива и начать новый год с чистого листа.

Это время, когда важно проявить милосердие и сострада-
ние к другим людям, помогать нуждающимся и поддержи-
вать слабых. Таким образом, Рош ха-Шана становится вре-
менем не только личного, но и общественного очищения.

3. Поддержка традиций и культуры



 
 
 

Наконец, одна из задач Рош ха-Шана – поддержка тради-
ций и культуры еврейского народа. Праздник сопровожда-
ется множеством обычаев и ритуалов, которые передаются
из поколения в поколение.

4. Самосовершенствование

Рош ха-Шана предоставляет уникальную возможность
для самосовершенствования. Это время, когда следует стре-
миться к духовному росту, улучшению своих качеств и раз-
витию полезных привычек. Можно ставить перед собой кон-
кретные цели и планы на будущий год, направленные на лич-
ное развитие.

5. Благотворительность и помощь нуждающимся

Еще одной важной задачей является оказание помощи
тем, кто нуждается. В этот период принято делать пожерт-
вования на  благотворительные нужды, помогать бедным
и больным людям. Это способствует укреплению чувства со-
страдания и милосердия.

6. Подготовка к Йом Кипуру

Рош ха-Шана служит подготовительным периодом к дру-
гому важному празднику – Йом Кипуру, Дню искупления.



 
 
 

Этот день наступает через десять дней после начала Рош ха-
Шана и является самым святым днем в еврейском календа-
ре. В течение этих десяти дней, называемых «Десятью днями
трепета», люди продолжают процесс покаяния и очищения,
чтобы подготовиться к окончательному суду в Йом Кипур.

7. Укрепление веры

Рош ха-Шана помогает укрепить веру в Бога и его про-
мысел. Верующие осознают, что все в мире находится под
контролем Всевышнего, и что каждый человек ответственен
за свои поступки.

8. Объединение общины

Праздник способствует объединению еврейской общины.
Люди собираются вместе, чтобы молиться, праздновать и де-
литься радостью друг с другом. Это укрепляет чувство при-
надлежности к общему народу и культуре.

9. Воспитание детей

Рош ха-Шана играет важную роль в  воспитании детей.
Родители объясняют им смысл праздника, учат их важно-
сти покаяния и духовного роста. Дети принимают участие
в праздничных обрядах и учатся ценить традиции своего на-



 
 
 

рода.



 
 
 

 
Значение праздника Рош ха-Шана

 
Рош ха-Шана символизирует начало нового этапа в жизни

каждого человека. Это время для самоанализа, размышле-
ний о прошлом году и планирования будущего. Евреи верят,
что в эти дни Бог записывает судьбы людей на следующий
год, поэтому важно провести их в молитве и покаянии.

Одной из главных тем Рош ха-Шаны является идея суда.
Считается, что в этот день Бог открывает книгу жизни и за-
писывает в нее судьбы людей на предстоящий год. Поэтому
важно провести этот период в молитвах и покаянии, чтобы
заслужить милость Божью.

Считается, что в Рош ха-Шана каждый человек предста-
ет перед Богом, который решает, каким будет его будущее.
Поэтому евреи стараются совершать добрые дела, помогать
нуждающимся и просить прощения у тех, кого они обидели.

Рош ха-Шана  – это не  просто праздник, но  и  важный
духовный момент в  жизни каждого еврея. Он напоминает
о важности покаяния, милосердия и добрых дел. Праздно-
вание этого дня помогает людям задуматься о своем месте
в мире, переоценить свои поступки и стремиться к лучшему
будущему.



 
 
 

Подготовка к Рош ха-Шана начинается задолго до самого
праздника. За несколько недель до начала нового года евреи
начинают проводить обряд тшува – покаяние и раскаяние
за совершенные грехи. Это время, когда человек старается
проанализировать свои поступки, признать ошибки и попро-
сить прощения у тех, кого он мог обидеть. Важной частью
подготовки является также посещение синагоги, где читают
специальные молитвы и псалмы.

Перед праздником многие евреи посещают микву – риту-
альный бассейн для очищения тела и духа. Омовение в ми-
кве символизирует духовную чистоту и готовность встретить
Новый год с чистым сердцем.

В дни перед Рош ха-Шаной евреи проводят время в мо-
литвах и размышлении над своими поступками за прошед-
ший год. Это время для самоанализа и покаяния, чтобы на-
чать новый год с чистого листа. В синагогах читаются специ-
альные молитвы, включая молитву Ташлих, которая совер-
шается у водоема, символизируя очищение от грехов.

Традиционно перед Рош ха-Шана проводится генераль-
ная уборка дома. Это символизирует очищение от прошлого
и подготовку к новому началу. Евреи стараются избавиться
от ненужных вещей, а также привести дом в порядок, созда-



 
 
 

вая атмосферу чистоты и свежести.

Многие семьи покупают новую одежду специально для
празднования Рош ха-Шана. Это символически отражает на-
чало нового этапа жизни и стремление к обновлению.

Празднование Рош ха-Шана начинается вечером перво-
го дня месяца тишрей. Вечером перед заходом солнца зажи-
гают свечи, произносят благословение над вином и хлебом,
а затем начинают праздничную трапезу. На столе обязатель-
но должны быть яблоки, обмакнутые в мед, чтобы символи-
зировать сладкий новый год. Также едят гранат, символизи-
рующий множество добрых дел, и рыбу, которая символизи-
рует плодородие.

Евреи поздравляют друг друга с  праздником словами
«Шана това!» («Хорошего года!») или «Лешана това тикатев
ветехатем» («Пусть будет записан и запечатан в Книге Жиз-
ни»). Эти пожелания подчеркивают важность начала нового
жизненного этапа и стремление к лучшему будущему.

Молитвы и богослужения

В преддверии Рош ха-Шана проводятся маамадот – обще-
ственные чтения молитв и псалмов. Эти собрания помога-
ют людям сосредоточиться на духовных аспектах праздника



 
 
 

и подготовиться к встрече Нового года.

Одним из главных элементов празднования Рош ха-Шана
являются молитвы и посещение синагоги. В эти дни читают-
ся особые молитвы, называемые «Махзор», которые вклю-
чают в себя псалмы, гимны и просьбы к Богу о милосердии
и прощении.

Праздничная служба в синагоге включает чтение специ-
альных молитв и псалмов, посвященных началу нового года
и покаянию. Одной из самых важных частей службы явля-
ется молитва «Унэтане токеф», которая рассказывает о суде
над людьми и возможности изменить свою судьбу через рас-
каяние, молитву и добрые дела.

Также в этот день читается молитва «Авину малкейну»,
в которой люди просят Бога о милосердии и прощении. Эта
молитва особенно трогательна, потому что она выражает
глубокую веру в божественное милосердие и надежду на луч-
шее будущее.

В течение десяти дней между Рош ха-Шана и Йом Кип-
пуром читаются специальные покаянные молитвы, называе-
мые слихот. Они включают просьбы о прощении и выража-
ют надежду на то, что Бог услышит мольбы людей и простит
их прегрешения.



 
 
 

Одной из  центральных молитв в  Рош ха-Шана являет-
ся Амида, которая состоит из  трех частей: благословений
до чтения Шма, самого текста Шма и благословений после
него. Эта молитва читается стоя лицом к Иерусалиму и сим-
волизирует обращение к Богу с просьбой о прощении грехов
и даровании мира и благополучия.

В Рош ха-Шана Амида приобретает особое значение, так
как она включает в себя дополнительные вставки, посвящен-
ные теме Суда и искупления. Эти вставки называются мал-
хиют (царство), зихронот (память) и шофарот (звук шофа-
ра). Они напоминают верующим о том, что Бог – Царь все-
ленной, помнит обо всех своих творениях и призывает их
к покаянию через звук шофара.

Молитвы Рош ха-Шана имеют глубокое духовное значе-
ние. Они помогают верующим осознать свою зависимость
от Бога, обратиться к Нему с покаянием и просить о помощи
и благословениях. Эти молитвы напоминают о том, что каж-
дый человек несет ответственность за свои поступки и что
Бог всегда готов простить тех, кто искренне раскаивается.

Звук шофара

Одним из самых известных символов Рош ха-Шаны явля-



 
 
 

ется звук шофара – рога барана или козла, который трубят
в синагоге во время праздничной службы. Звук шофара на-
поминает людям о необходимости пробудиться от духовной
спячки и обратиться к Богу с искренними молитвами.

Звук шофара звучит несколько раз в  течение службы,
и каждый звук имеет свое символическое значение. Шофар
звучит трижды в течение праздничной службы, символизи-
руя три аспекта Бога: Царь, Судья и Пастырь.

Шофар также символизирует призыв к суду перед Богом
и напоминание о том, что каждый человек должен нести от-
ветственность за свои поступки. В древности считалось, что
звук шофара отпугивает злых духов и  помогает привлечь
благосклонность Бога.

Звук шофара состоит из трех основных частей:

1. Ткиа – длинный непрерывный звук, символизирующий
чистоту и искренность намерений.

2. Шварим – три коротких звука, представляющие собой
плач и сожаление о совершенных грехах.

3. Теруа – девять коротких звуков, выражающих тревогу
и беспокойство за будущее.

Ташлих



 
 
 

Ташлих – это особый обряд, который проводится на вто-
рой день Рош ха-Шана. Евреи собираются возле водоема,
бросают в воду кусочки хлеба и читают молитвы, прося Бо-
га простить им грехи. Этот ритуал символизирует очищение
от грехов и начало новой жизни.

Праздничный ужин

Важной частью празднования Рош ха-Шаны является
праздничный ужин, который включает особые блюда, сим-
волизирующие пожелания на будущий год.

В первый вечер Рош ха-Шана устраивается праздничная
трапеза, которая начинается с  чтения благословений над
хлебом (халой) и вином (кидуш).

Еще одной важной традицией Рош ха-Шаны является
освящение плодов. На  праздничный стол подают яблоки,
мед, гранаты и другие фрукты, символизирующие сладкую
и плодородную жизнь в новом году. Яблоки окунают в мед,
произнося молитву о  том, чтобы следующий год был та-
ким же сладким, как мед.

На столе в Рош ха-Шану обязательно присутствуют спе-
циальные блюда, каждое из которых имеет свое символиче-



 
 
 

ское значение:

– Рыба: голова рыбы символизирует желание быть «голо-
вой», а не «хвостом» в следующем году.

– Круглый хлеб (халá): круглый хлеб символизирует цикл
времени и непрерывность жизни.

– Морковь: нарезанная кружочками морковь напоминает
золотые монеты и символизирует желание богатства и про-
цветания.

– Свекла: свеклу едят с пожеланием, чтобы враги ушли
прочь.

– Финики: финики символизируют сладкий вкус жизни
и надежду на благополучие.

Эти блюда помогают создать атмосферу радости и надеж-
ды на лучшее будущее.

Во второй день Рош ха-Шана многие семьи устраивают
поминальную трапезу (Йизкор), посвященную памяти умер-
ших родственников. На этой трапезе вспоминают добрые де-
ла предков и молятся за упокой их душ.

Рош ха-Шана занимает центральное место в  еврейской
культуре и  религии. Он напоминает каждому человеку
о важности морального выбора, ответственности за свои по-
ступки и возможности начать новую жизнь. Этот праздник



 
 
 

служит напоминанием о том, что каждый человек может из-
менить свою судьбу через раскаяние и добрые дела.



 
 
 

 
Социальное значение

Рош ха-Шана
 

Рош ха-Шана  – один из  важнейших праздников еврей-
ского календаря, который отмечается в первый день месяца
тишрей. В переводе с иврита название праздника означает
«голова года», так как он символизирует начало нового го-
дового цикла. Однако Рош ха-Шана имеет не только религи-
озное, но и глубокое социальное значение для евреев всего
мира.

1. Коллективная память

Одним из ключевых аспектов социального значения Рош
ха-Шана является сохранение коллективной памяти народа
Израиля. Этот праздник напоминает евреям о их историче-
ских корнях, традициях и  культурных ценностях. Во  вре-
мя празднования Рош ха-Шана читаются молитвы и псал-
мы, рассказывающие о событиях прошлого, таких как исход
из Египта, дарование Торы на горе Синай и другие значимые
моменты истории еврейского народа. Эти тексты помогают
сохранить связь поколений, передать молодому поколению
знания о своих предках и их достижениях.



 
 
 

Кроме того, Рош ха-Шана символизирует начало цикла
чтения Торы, который длится весь год. Это еще одно напо-
минание о важности сохранения и передачи культурного на-
следия от поколения к поколению.

2. Социальная солидарность

Для современного общества Рош ха-Шана представляет
собой важный момент для размышлений о  прошлом году
и планирования будущего. Это время, когда евреи собира-
ются вместе, чтобы обсудить свои достижения и неудачи, по-
делиться своими мыслями и чувствами, а также установить
новые цели на предстоящий год. Праздник помогает укре-
пить семейные связи и создать атмосферу взаимопонимания
и поддержки внутри общины.

Кроме того, Рош ха-Шана способствует развитию чувства
ответственности за свои поступки. Евреи верят, что в этот
день Бог записывает их имена в Книгу Жизни, определяя
судьбу каждого человека на  следующий год. Поэтому они
стараются совершить добрые дела, просить прощения у тех,
кого обидели, и исправлять свои ошибки. Это помогает им
стать лучше и строить более гармоничные отношения с окру-
жающими.

Кроме того, Рош ха-Шана служит напоминанием о важ-



 
 
 

ности милосердия и  взаимопомощи. В  этот день принято
делать добрые дела, помогать нуждающимся и  заботиться
о ближних. Это способствует укреплению общества и созда-
нию атмосферы доверия и уважения между людьми.

3. Культурное наследие

Рош ха-Шана играет важную роль в сохранении и переда-
че культурного наследия еврейского народа. Празднование
этого дня включает в себя множество ритуалов и обычаев,
которые передаются из поколения в поколение. Например,
традиционное блюдо из яблок с медом символизирует слад-
кую жизнь в новом году, а звук шофара (бараньего рога) при-
зывает к пробуждению души и покаянию.

Эти традиции не только украшают жизнь евреев, но и слу-
жат важным средством воспитания молодого поколения. Де-
ти учатся уважать свои корни, понимать ценность семейных
связей и сохранять верность своим традициям.

4. Нравственное воспитание

Наконец, Рош ха-Шана имеет большое значение для нрав-
ственного воспитания. В этот день евреи размышляют о сво-
их поступках, анализируют свои ошибки и обещают испра-
виться. Это процесс самоанализа и  самокритики, который



 
 
 

помогает человеку стать лучше, чище и добрее.

Также в  этот день вспоминаются десять дней раская-
ния (Йом Киппур), когда каждый человек должен попро-
сить прощения у тех, кого он обидел, и постараться испра-
вить свои ошибки. Это учит людей ответственности за свои
поступки, умению признавать свои ошибки и  стремиться
к улучшению отношений с окружающими.

Таким образом, Рош ха-Шана имеет глубокое социаль-
ное значение для еврейской общины. Он помогает сохранить
коллективную память, укрепить социальную солидарность,
передать культурное наследие и воспитывать нравственные
качества. Праздник напоминает людям о необходимости за-
ботиться о ближних, стремиться к миру и гармонии, а также
вносить свой вклад в общее благо.



 
 
 

 
Йом-Кипур

 



 
 
 

 
История Йом-Кипур

 
Йом-Кипур – один из самых значимых праздников в ев-

рейской традиции. Его название переводится как «День ис-
купления» или «Судный день». Этот день считается днем
очищения души и тела от грехов, совершенных за прошед-
ший год. Он имеет глубокие корни в истории еврейского на-
рода и представляет собой важный аспект их религиозной
жизни.

Происхождение праздника

Йом-Кипур – один из самых значимых праздников в ев-
рейской традиции, который отмечается ежегодно в десятый
день месяца тишрей по еврейскому календарю.

Корни праздника уходят глубоко в историю древнего Из-
раиля. Согласно Ветхому Завету, после того как Моисей по-
лучил десять заповедей на горе Синай, он вернулся к своему
народу и обнаружил, что они поклоняются золотому тельцу.
Разгневанный этим актом идолопоклонства, Моисей разбил
скрижали с заповедями и обратился к Богу с просьбой о про-
щении для своего народа. Бог простил израильтян, но потре-
бовал от них соблюдения строгих правил покаяния и очище-
ния. Так был установлен праздник Йом-Кипур.



 
 
 

Йом-Кипур упоминается уже в Ветхом Завете, где он опи-
сан как день, когда первосвященник должен был приносить
жертву за грехи всего народа Израиля. В книге Левит гово-
рится:

«И сказал Господь Моисею, говоря: также в девятый день
седьмого месяца этого будет для вас священный праздник;
вы должны смирять свои души… Это постановление вечное
для всех поколений ваших» (Левит 23:26—32).

Согласно этим предписаниям, в этот день евреям было за-
прещено работать, а также необходимо было поститься и мо-
литься о прощении своих грехов перед Богом.

В древности Йом-Кипур начинался вечером накануне, ко-
гда все жители Иерусалима собирались у Храма Соломона.
Первосвященник совершал особые ритуалы, включая жерт-
воприношения животных и окропление кровью жертвенни-
ка. Затем он входил в Святая святых – самую святую часть
храма, куда мог войти только он раз в году – чтобы принести
искупительную жертву за весь народ.

Согласно предписаниям Торы, в этот день первосвящен-
ник приносил двух козлов: одного в жертву Богу, а друго-
го отпускали в пустыню, символизируя тем самым избавле-



 
 
 

ние от грехов. Этот второй козел получил название «козёл
отпущения» («азазель»), и именно он стал символом того,
как грехи народа были перенесены на животное и удалены
из общества.

После разрушения Второго Храма в 70 году н.э., многие
аспекты религиозной жизни евреев изменились. С утратой
возможности приносить жертвы в Храме, акцент сместил-
ся на другие формы покаяния и духовного очищения. Вме-
сто животных жертвоприношений, центральными элемента-
ми Йом-Кипур стали молитва, пост и раскаяние.

Сегодняшние церемонии включают чтение молитв, пение
псалмов и проповеди раввинов. Важным элементом являет-
ся «Кол Нидрей», молитва, которая читается в начале служ-
бы Йом-Кипур. Она просит Бога отменить любые клятвы
или обещания, данные человеку самим себе или другим лю-
дям, которые могут помешать ему жить праведной жизнью.

Йом-Кипур символизирует окончание периода покаяния,
который начинается с  Рош ха-Шана  – Нового года по  ев-
рейскому календарю. В течение этих десяти дней евреи ста-
раются осознать свои ошибки, попросить прощения у тех,
кого они обидели, и постараться исправить свои поступки.
В Йом-Кипур они завершают этот процесс, прося прощения
у Бога и надеясь на Его милосердие.



 
 
 

 
Йом Кипур: цель

и задачи праздника
 

Йом Кипур – этот праздник отмечается ежегодно десято-
го числа месяца тишрей по еврейскому календарю. Он явля-
ется днем поста, молитв и покаяния, когда верующие евреи
стремятся очиститься от грехов и начать новый год с чистого
листа перед Богом.

Цели Йом Кипура

Основная цель Йом Кипура заключается в духовном очи-
щении каждого человека и всего общества. Праздник слу-
жит напоминанием о необходимости самосовершенствова-
ния, исправлении ошибок прошлого года и подготовке к но-
вому этапу жизни.

1. Покаяние и очищение

Основная цель Йом Кипура – дать возможность каждому
человеку осознать свои ошибки и простить себя и других.
В этот день евреи проводят много времени в молитвах и раз-
мышлениях о своих поступках за прошедший год. Они про-
сят прощения у Бога и у тех, кого они могли обидеть. Про-



 
 
 

цесс покаяния включает в себя признание ошибок, раская-
ние и обещание больше не повторять их.

2. Искупление грехов

В соответствии с традицией, Бог записывает судьбу каж-
дого человека в  Книгу Жизни в  Рош ха-Шана (еврейский
Новый Год), но решение окончательно утверждается только
в Йом Кипур. Таким образом, этот день дает людям шанс
изменить свою судьбу путем искреннего покаяния и исправ-
ления своих действий.

3. Единство с общиной

Йом Кипур также служит напоминанием о  важности
единства среди евреев. В этот день все члены общины соби-
раются вместе для молитвы и поста, демонстрируя солидар-
ность и поддержку друг друга. Совместная молитва помога-
ет укрепить связь между людьми и напомнить им об общих
ценностях и целях.

Задачи Йом-Кипура

1. Покаяние и прощение

Одним из главных аспектов Йом Кипура является тшу-



 
 
 

ва – покаяние. Евреям предписывается признать свои ошиб-
ки и грехи перед Богом и людьми, искренне раскаяться в них
и постараться исправить их последствия. Важно также по-
просить прощения у тех, кого обидел, и простить тех, кто
причинил вред.

Покаяние (тшува) – ключевой элемент Йом Кипура. Оно
включает три аспекта:

1. Признание греха: осознать и признать свою вину перед
Богом и людьми.

2. Раскаяние: искренне сожалеть о совершенных поступ-
ках и пообещать больше их не совершать.

3. Исправление: изменить свое поведение и  стараться
жить праведной жизнью.

2. Пост и воздержание

Йом Кипур  – это день строгого поста. От  заката солн-
ца накануне праздника до наступления темноты следующего
дня запрещено есть, пить, умываться, носить кожаную обувь
и вступать в интимные отношения. Эти ограничения помо-
гают сосредоточиться на духовной стороне праздника и на-
помнить себе о важности самоконтроля и дисциплины.

3. Молитвы и размышления



 
 
 

Весь день Йом Кипура посвящается молитвам и размыш-
лениям. Верующие собираются в синагогах, где читают спе-
циальные молитвы, такие как Кол Нидрейй, Авину Малкей-
ну и  другие. Эти молитвы призывают Бога к  милосердию
и прощению, просят о благословениях на следующий год.

4. Очищение души

Цель Йом Кипура – не просто избавиться от физических
желаний, но  и  очистить душу от  зла и  негатива. Это вре-
мя для глубокого самоанализа, осмысления своих поступков
и принятия решений изменить свою жизнь к лучшему.

5. Осознание своей смертности и конечности жизни

Йом Кипур напоминает людям о бренности бытия. Пост
и воздержание от мирских удовольствий помогают сосредо-
точиться на духовном, осознать свою зависимость от Бога
и понять, что жизнь коротка и нужно использовать её наи-
лучшим образом.

6. Закрепление связи с Богом

Праздник служит напоминанием о важности веры и пре-
данности Богу. Через молитвы и  размышления человек



 
 
 

укрепляет свою связь с  Творцом, выражает благодарность
за  дарованную жизнь и  просит благословений на  следую-
щий год.

7. Обновление отношений с людьми. Помимо покаяния
перед Богом, Йом Кипур также требует примирения с дру-
гими людьми. Если человек обидел кого-то, ему следует по-
просить прощения и постараться восстановить отношения.

Несмотря на то, что многие аспекты Йом Кипура связаны
с древними обрядами, этот праздник остается актуальным
и важным для современных евреев. Он напоминает о необ-
ходимости духовного роста, ответственности за свои поступ-
ки и стремлении к миру и гармонии.



 
 
 

 
Значение праздника Йом Кипур

 
Йом Кипур – самый священный день еврейского календа-

ря, известный также как «День Искупления». Этот праздник
является кульминацией Десяти дней раскаяния («Дни трепе-
та»), начинающихся с Рош ха-Шана (еврейский Новый год).
Йом Кипур отмечается постом, молитвами и глубоким само-
анализом. Его цель – очищение души от грехов, совершен-
ных за прошедший год, и духовное обновление перед Богом.

Йом Кипур символизирует окончание периода суда над
человеком, который начинается в Рош ха-Шана. В эти дни
Бог взвешивает поступки каждого человека и решает, какой
будет его судьба в следующем году. Йом Кипур дает послед-
нюю возможность изменить приговор через искреннее рас-
каяние и исправление своих ошибок.

Этот день считается днем милосердия и прощения. Евреи
верят, что в этот момент Бог прощает им их грехи и запи-
сывает их имена в Книгу Жизни на следующий год. Одна-
ко важно понимать, что прощение требует усилий со  сто-
роны самого человека: необходимо искренне покаяться, по-
просить прощения у тех, кого обидел, и постараться испра-
вить свои ошибки.



 
 
 

Йом Кипур отмечается на десятый день месяца Тишрей,
первого месяца еврейского гражданского года. Поскольку
еврейский календарь лунный, дата праздника меняется каж-
дый год в соответствии с григорианским календарем. Обыч-
но она приходится на сентябрь или октябрь.

Запреты в Йом Кипур

1. Пост

Одним из главных запретов является пост, который длит-
ся весь день Йом Кипур, начиная с захода солнца накану-
не праздника и до появления первых звезд следующего дня.
Во время поста запрещено принимать любую пищу и питье,
включая воду. Это означает полный отказ от еды и напитков
на протяжении примерно 25 часов.

Пост в  Йом Кипур символизирует отречение от  мате-
риальных удовольствий и  стремление к  духовному совер-
шенству. Он помогает человеку осознать свою зависимость
от Бога и напомнить о том, что истинная жизнь заключается
не в удовлетворении физических потребностей, а в духовной
близости к Творцу.

2. Отказ от работы



 
 
 

В Йом Кипур также запрещается работать. Этот запрет
основан на библейском предписании: «И да будет вам суб-
бота покоя, и смиряйте души ваши» (Левит 23:32). Работа
в этот день считается нарушением святости праздника и мо-
жет привести к серьезным последствиям для нарушителя.

Под работой подразумевается любая деятельность, кото-
рая обычно выполняется ради заработка или поддержания
быта. Например, нельзя готовить еду, стирать одежду, управ-
лять автомобилем, пользоваться электричеством и другими
современными удобствами. Даже такие простые действия,
как включение света или использование телефона, считают-
ся запрещенными.

Отказ от работы позволяет людям полностью посвятить
себя молитве, размышлениям и  самоанализу, что способ-
ствует глубокому внутреннему преображению.

3. Отказ от мытья

Еще одним важным запретом является отказ от мытья те-
ла. Верующим запрещено мыться, даже частично, за исклю-
чением случаев, когда это необходимо для соблюдения чи-
стоты (например, после посещения туалета).

Этот запрет напоминает о необходимости духовного очи-



 
 
 

щения, которое важнее физического комфорта. Мытье ассо-
циируется с наслаждением телом, тогда как Йом Кипур тре-
бует полного отказа от мирских радостей и сосредоточенно-
сти на внутреннем мире.

4. Отказ от использования косметики и парфюмерии

Использование косметических средств и  парфюмерии
также запрещено в Йом Кипур. Это связано с тем, что в этот
день важно отказаться от всего, что приносит удовольствие
телу и отвлекает от духовного поиска.

Косметика и духи символизируют заботу о внешнем виде
и стремление к привлекательности, что противоречит духу
Йом Кипур, где главное внимание уделяется внутренней чи-
стоте и праведности.

5. Отказ от ношения кожаной обуви

Кожаные изделия, особенно обувь, также подпадают под
запрет в  Йом Кипур. Вместо этого рекомендуется носить
мягкие тканевые тапочки или другую удобную обувь без ко-
жи.

Ношение кожаной обуви ассоциируется с  комфортом
и роскошью, что противоречит идеалам Йом Кипур. Кроме



 
 
 

того, кожаная обувь изготавливается из животных продук-
тов, что напоминает о смерти и страданиях живых существ,
что недопустимо в день, посвященный жизни и духовному
возрождению.

6. Отказ от интимных отношений

Интимные отношения между супругами также запрещены
в Йом Кипур. Этот запрет подчеркивает важность воздержа-
ния от всех видов телесного удовольствия в этот святой день.

Отказ от  интимной близости помогает сосредоточиться
на духовных аспектах жизни и укрепить связь с Богом через
молитвы и размышления. Интимные отношения, хотя и яв-
ляются важной частью семейной жизни, в этот день уступа-
ют место духовным поискам и покаянию.

Исключение из правил

Несмотря на строгость этих запретов, существуют исклю-
чения для тех, кто находится в состоянии болезни или опас-
ности для жизни. Исключением являются больные люди, бе-
ременные женщины и дети младше 13 лет, которым разре-
шено не соблюдать пост.

Эти ограничения помогают сосредоточиться на духовной



 
 
 

стороне праздника и избежать мирских забот.

Подготовка к празднику

Подготовка к Йом Кипуру начинается задолго до самого
дня. В течение десяти дней, начиная с первого дня нового
года (Рош ха-Шана), евреи проводят время в размышлении
о своих поступках, анализируют свои ошибки и просят про-
щения у тех, кого они могли обидеть. Этот период называет-
ся «Десять дней раскаяния»

Особое внимание уделяется хешбон нефеш, или «учету
души», когда человек анализирует свои мысли, чувства и по-
ступки за прошедший год. Евреи верят, что искреннее рас-
каяние и желание измениться могут привести к прощению
со стороны Бога.

За несколько часов до начала Йом-Кипур принято совер-
шать обряд капарот. Во время этого обряда человек берет
петуха (для мужчин) или курицу (для женщин) и вращает
птицу над головой три раза, произнося молитву, в которой
просит, чтобы все грехи перешли на эту птицу. Затем птица
заколота, а мясо раздается бедным.

Вечером перед началом Йом-Кипура женщины зажигают
свечи, символизируя свет и духовную чистоту. Эти свечи го-



 
 
 

рят всю ночь, пока длится пост. Мужчины тоже могут участ-
вовать в этом ритуале, но традиционно эта обязанность воз-
лагается на женщин.

Примирение

Перед началом Йом Кипура принято просить прощения
у друзей, родственников и  знакомых за  возможные обиды
и недоразумения. Считается, что прежде чем просить про-
щения у Бога, нужно сначала помириться с людьми.

Этот процесс называется «тшува» (раскаяние) и включает
три этапа:

1. Признание своей вины.
2. Раскаяние и сожаление о содеянном.
3. Обещание больше не повторять ошибку.

Пост

Одним из главных аспектов Йом Кипура является пост,
который длится от  захода солнца накануне до  появления
первых звезд следующего дня. Во  время поста запрещено
есть, пить, умываться, носить кожаную обувь и  вступать
в  интимные отношения. Эти ограничения символизируют
отказ от мирских удовольствий и сосредоточенность на ду-



 
 
 

ховной жизни.

Пост начинается с праздничной трапезы вечером накану-
не Йом Кипура, которая называется «сеуда мафсекет» (раз-
деляющая трапеза). Эта трапеза должна быть особенно
обильной, чтобы подготовиться к предстоящему посту.

Пост соблюдают даже те, кто обычно не придерживается
строгих религиозных правил.

Заключение поста

Конец поста знаменуется звуком шофара – древнего му-
зыкального инструмента, сделанного из  рога барана. Звук
шофара символизирует пробуждение души и напоминание
о необходимости жить праведной жизнью.

Когда солнце садится, заканчивается пост, и люди возвра-
щаются домой, чтобы отпраздновать окончание этого важ-
ного дня. Традиционно после завершения поста устраивают
праздничную трапезу «сеудат мицва» (трапеза исполнения
заповедей), на которую приглашают друзей и родственников.
Это время радости и благодарности за дарованное прощение
и новую возможность начать жизнь с чистого листа.

Молитвы



 
 
 

Основной частью Йом Кипура являются молитвенные
службы, которые проводятся в синагогах. Первая служба на-
чинается вечером перед началом поста и  называется Кол
Нидрей. Она знаменует собой начало Йом Кипура и включа-
ет в себя чтение особого текста, освобождающего верующих
от неисполненных обещаний и обязательств.

Важной частью молитв Йом Кипура являются покаянные
молитвы Видуй. Эти молитвы включают перечисление раз-
личных грехов, совершенных человеком в течение года. Они
делятся на две части: коллективный видуй (Аль хет) и инди-
видуальный видуй.

Кол Нидрей  – одна из  самых трогательных и  значимых
частей богослужений. Она произносится вечером, при све-
те свечей, и служит напоминанием о важности исполнения
обетов и обещаний, данных Богу и людям. Молитва испол-
няется на мелодию, напоминающую траурные песнопения,
что создает особую атмосферу серьезности и покаяния.

На следующий день проводится пять служб:

1. Шахарит – утренняя служба, включающая чтение Торы
и дополнительные молитвы.

2. Мусаф – дополнительная служба, в которой вспомина-



 
 
 

ются жертвоприношения, проводившиеся в Иерусалиме.
3. Минха – дневная служба, во время которой читается

книга пророка Ионы, символизирующая возможность раска-
яния и прощения.

4. Неила  – заключительная служба, которая закрывает
врата небесного суда. Считается, что именно в этот момент
Бог принимает окончательное решение относительно судьбы
каждого человека на предстоящий год.

5. Маарив – вечерняя служба, завершающая Йом Кипур
и знаменующая начало нового года.

Покаяние и исповедь

Покаяние занимает центральное место в  праздновании
Йом Кипура. Евреям предписывается задуматься над сво-
ими действиями и  мыслями за  прошедший год, признать
свои ошибки и попросить прощения у тех, кого они обидели.
Важность этого процесса подчеркивается тем, что Бог мо-
жет простить человеку грехи против него самого, но для то-
го, чтобы получить прощение за грехи против других людей,
необходимо сначала примириться с ними.

Важной частью Йом Кипура является практика видуя –
публичного признания своих грехов и просьбы о прощении.
Это может происходить индивидуально или коллективно,
когда вся община вместе читает молитвы покаяния.



 
 
 

Также принято вспоминать умерших родственников и мо-
литься за них, особенно в период поминовения, называемый
Йизкор.

Одежда

Традиционно в Йом Кипур надевают белую одежду, сим-
вол чистоты и духовной возвышенности. Мужчины часто но-
сят китл – длинное белое облачение, которое напоминает са-
ван.

Белый цвет символизирует чистоту и очищение, а также
напоминает о белых одеждах первосвященника, входившего
в Святая святых.

Белые одежды напоминают саван, в  котором хоронят
умерших, напоминая о  бренности человеческой жизни
и необходимости жить праведно.

Женщины тоже могут носить белые платья, но это не яв-
ляется обязательным требованием. Главное – одежда долж-
на быть скромной и чистой.

Современный подход



 
 
 

Хотя Йом Кипур остается важным праздником для веру-
ющих евреев, современные интерпретации этого дня могут
отличаться. Некоторые люди рассматривают его как возмож-
ность для глубокого самоанализа и личностного роста.

Йом Кипур имеет огромное значение для евреев по все-
му миру. Он служит напоминанием о том, что каждый чело-
век несет ответственность за свои поступки и что всегда есть
возможность начать новую жизнь, очистившись от прошлых
ошибок. Этот день также укрепляет связь между человеком
и Богом, помогая ему осознать свою зависимость от высшей
силы и необходимость жить согласно заповедям Торы.

Кроме того, Йом Кипур оказывает влияние и  на  обще-
ственную жизнь. В Израиле, например, большинство пред-
приятий закрываются, а движение транспорта практически
полностью прекращается. Люди проводят этот день дома,
в кругу семьи, или посещают синагоги.

Этот праздник напоминает нам о важности милосердия,
сострадания и любви к ближнему. Он учит нас тому, что ни-
когда не поздно изменить свою жизнь к лучшему и что все-
гда есть надежда на прощение и новое начало.



 
 
 

 
Социальное значение Йом-Кипура

 
Йом-Кипур – самый важный праздник в еврейском кален-

даре, день поста, покаяния и молитв. Этот день имеет огром-
ное духовное значение для каждого еврея, но также он иг-
рает важную роль в социальной жизни общины. Рассмотрим
социальное значение Йом-Кипура, его влияние на общество
и отношения между людьми.

Молитвы в  Йом-Кипур имеют глубокий социальный
смысл. Они напоминают людям о важности взаимопонима-
ния, прощения и уважения друг к другу. Верующие молят-
ся не только за себя, но и за всех членов своей общины, что
способствует укреплению социальных связей.

Еще одним важным социальным аспектом Йом-Кипура
является благотворительность. Перед праздником многие
люди делают пожертвования на  нужды бедных и  нуждаю-
щихся. Это традиция уходит корнями в древние времена, ко-
гда перед Йом-Кипуром раздавали милостыню, чтобы обес-
печить благополучие тех, кто нуждается.

Благотворительность в  Йом-Кипур подчеркивает важ-
ность заботы о ближних и ответственности за общее благо.
Она помогает создать атмосферу взаимопомощи и поддерж-



 
 
 

ки внутри общины.

Йом-Кипур объединяет еврейский народ независимо
от их географического положения или уровня религиозно-
сти. Даже те, кто обычно не  соблюдает другие праздники,
часто участвуют в этом дне покаяния. Это создает чувство
общности и солидарности среди всех евреев, напоминая им
об их общих корнях и традициях.

В современном мире Йом-Кипур также стал днем, когда
люди задумываются о социальных проблемах. Многие общи-
ны используют этот день для обсуждения вопросов справед-
ливости, равенства и помощи нуждающимся. Это помогает
укрепить социальные связи внутри общества и напомнить
людям о важности взаимопомощи и сострадания.

Йом-Кипур учит людей ответственности за свои поступ-
ки. Каждый человек должен осознать, что его действия име-
ют последствия не только для него самого, но и для окружаю-
щих. Это способствует развитию чувства социальной ответ-
ственности и стремлению к улучшению общества.

Пост и отказ от мирских удовольствий в этот день напоми-
нают людям о том, что истинное счастье не зависит от мате-
риального благополучия. Это помогает переосмыслить цен-
ности и приоритеты, обратить внимание на духовную сторо-



 
 
 

ну жизни.

Йом-Кипур играет важную роль в воспитании моральных
ценностей у детей и молодежи. Он учит их ответственности
за свои поступки, уважению к другим людям, милосердию
и состраданию. Дети учатся понимать, что каждый человек
может ошибаться, но важно уметь признавать свои ошибки
и стремиться к их исправлению.

Также Йом-Кипур помогает формировать у молодых лю-
дей чувство принадлежности к  своему народу и  культуре.
Они узнают о традициях и обычаях своего народа, о его ис-
тории и достижениях, что способствует развитию патриотиз-
ма и гордости за свою национальность.

Йом-Кипур также играет важную роль в формировании
коллективной памяти еврейского народа. Праздник напоми-
нает людям о важности соблюдения заповедей и традиций
предков. Он связывает поколения, помогая сохранить куль-
турное наследие и передать его будущим потомкам. В этом
смысле Йом-Кипур служит своеобразным мостом между
прошлым и настоящим, объединяя людей разных возрастов
и социальных групп.

Йом-Кипур  – это не  просто религиозный праздник,
но  и  важное социальное событие. Он объединяет людей,



 
 
 

укрепляет связи внутри общины и напоминает о ценности
взаимного уважения и прощения. Пост, молитвы и благотво-
рительные акции способствуют созданию атмосферы соли-
дарности и духовного роста.

Социальное значение Йом-Кипура заключается в его спо-
собности объединять людей, укреплять семейные и  обще-
ственные связи, а  также напоминать о  необходимости со-
блюдать моральные и этические нормы в повседневной жиз-
ни. Этот праздник служит важным инструментом воспита-
ния нравственности и социальной ответственности, помогая
каждому человеку стать лучше и внести свой вклад в улуч-
шение общества.



 
 
 

 
Суккот

 



 
 
 

 
История праздника Суккот

 
Праздник Суккот является одним из  трех основных

праздников в еврейской традиции, наряду с Песахом и Ша-
вуотом. Он отмечается в течение семи дней после Йом Кип-
пура, начиная с 15-го числа месяца тишрей по еврейскому
календарю. Этот праздник имеет богатую историю, уходя-
щую корнями в древние времена, и символизирует благодар-
ность за урожай, а также напоминает о странствиях евреев
по пустыне после исхода из Египта.

Суккот также упоминается в книгах Левит и Второзако-
ние как праздник сбора урожая, когда люди благодарили Бо-
га за плоды земли. Это был период радости и благодарно-
сти, когда все собирались вместе, чтобы отметить заверше-
ние сельскохозяйственного года.

Первое упоминание о  празднике Суккот встречается
в книге Левит (23:33—43), где Бог повелевает Моисею уста-
новить этот праздник для народа Израиля:

«И сказал Господь Моисею, говоря: скажи сынам Израи-
левым: в пятнадцатый день седьмого месяца – праздник ку-
щей семь дней Господу».



 
 
 

В этом отрывке подробно описаны правила празднования:
евреям предписывается жить в шалашах («сукка») в память
о том, как их предки жили в шатрах во время сорокалетнего
скитания по пустыне после Исхода из Египта. Кроме того,
они должны приносить жертвы и радоваться перед Богом.

Во время этого долгого путешествия евреи жили в шат-
рах, или сукках, чтобы укрыться от палящего солнца пусты-
ни. Эти временные жилища символизировали веру в Бога
и Его защиту.

После возвращения из египетского рабства евреи продол-
жали отмечать этот праздник каждый год. Во времена царя
Соломона строительство Первого Храма завершилось имен-
но ко времени праздника Суккот, и он был освящен в эти
дни. Это событие стало важным моментом в истории Изра-
иля, так как Храм стал центром религиозной жизни нации.

Особенно знаменательным было празднование Суккот
при царе Соломоне, когда был освящен Первый Храм. Со-
гласно Ветхому Завету, царь Соломон собрал весь Израиль
для торжественного открытия Храма именно в дни Суккот.

После возвращения из Вавилонского плена, когда евреи
начали восстанавливать Иерусалимский храм, праздник
Суккот стал важным элементом религиозной жизни. Во вре-



 
 
 

мена Второго Храма он приобрел еще большее значение бла-
годаря обряду «Симхат бейт ашоева» (радости водочерпа-
ния), который проводился в течение всех семи дней празд-
ника. Это был радостный обряд, связанный с благодарением
за дождь и изобилие воды.

В период римского владычества над Иерусалимом празд-
нование Суккота стало символом национального самосозна-
ния и сопротивления угнетению. После разрушения Второго
Храма в 70 году н.э., когда евреи рассеялись по всему ми-
ру, традиция строительства сукки сохранилась, но приобре-
ла новые формы и значения.

Сегодня праздник Суккот отмечается в Израиле и среди
еврейских общин по всему миру. Строительство сукки оста-
ется важной частью празднования, хотя многие современные
сукки могут выглядеть довольно необычно, сочетая тради-
ционные материалы с современными технологиями. Празд-
нование включает в  себя молитвы, чтение Торы, застолье
и посещение синагоги.

История праздника Суккот отражает глубокие духовные
и исторические корни еврейского народа. Она напоминает
о временах скитаний и испытаний, а также о важности бла-
годарности за дарованные блага. Этот праздник продолжа-
ет объединять евреев разных поколений и культур, укрепляя



 
 
 

связь с традициями предков и верой в Бога.



 
 
 

 
Цель и задачи праздника Суккот

 
Праздник Суккот – один из важнейших праздников ев-

рейского календаря, который отмечается каждый год после
Йом Киппура. Он длится семь дней. Этот праздник имеет
множество аспектов, начиная от религиозных обрядов до се-
мейных традиций, и играет важную роль в жизни каждого
еврея.

Цели Суккот

1. Благодарность Богу за урожай

Как уже упоминалось выше, изначально Суккот был
праздником урожая. Евреи выражали благодарность Богу
за дарованные им плоды земли. Во времена Храма в Иеруса-
лиме приносились специальные жертвоприношения, сопро-
вождавшиеся радостными процессиями вокруг жертвенни-
ка.

2. Воспоминание о скитаниях в пустыне

Одним из  главных символов праздника являются сами
сукки – временные жилища, построенные из ветвей деревьев
и покрытые листьями. Эти сооружения напоминают о вре-



 
 
 

менах, когда евреи жили в шатрах, скитаясь по пустыне. Они
служат напоминанием о том, что все земное временно, и ис-
тинная защита и безопасность могут прийти только от Бога.

3. Единение с Богом и общиной

Построение и проживание в сукке в течение недели спо-
собствует единению семьи и  общины. Традиционно в  эти
дни принято приглашать гостей, устраивать совместные тра-
пезы и проводить время вместе. Это помогает укрепить свя-
зи между людьми и напомнить о важности взаимопомощи
и поддержки.

4. Духовный рост и размышление

Праздник Суккот предоставляет возможность для духов-
ного роста и  самоанализа. Проживание в  сукке, которая
не обеспечивает полной защиты от внешней среды, заставля-
ет задуматься о своей уязвимости и зависимости от Бога. Это
время для молитв, изучения Торы и размышлений о смысле
жизни.

Основная религиозная цель Суккот заключается в выра-
жении благодарности Богу за Его заботу и защиту. Постро-
ение сукки символизирует веру в то, что истинный дом че-
ловека находится не  в  материальном мире, а  в  духовном



 
 
 

пространстве, где он всегда может найти убежище у Бога.
Эта идея помогает людям осознать важность духовного ро-
ста и укрепления связи с Творцом.

Основные задачи праздника

1. Строительство и проживание в сукке

Одной из  главных задач праздника является строитель-
ство и проживание в сукке. Сукка должна быть временной
конструкцией, открытой сверху, чтобы сквозь крышу были
видны звезды. Она символизирует временное жилище, в ко-
тором жили израильтяне во время их странствий по пусты-
не. Проживание в сукке напоминает о зависимости от Бога
и необходимости полагаться на Его защиту и руководство.

2. Принесение четырех видов растений

Другая важная традиция Суккот связана с принесением
четырех видов растений: этрог (цитрусовый фрукт), лулав
(ветвь финиковой пальмы), адас (миртовые ветви) и арава
(ветви ивы). Эти растения символизируют единство народа
Израиля и его разнообразные качества. Во время молитвы
эти растения поднимаются вверх, что символизирует прось-
бу к Богу о благополучии и процветании.



 
 
 

3. Молитва и изучение Торы

В течение семи дней Суккот проводятся специальные мо-
литвенные службы, включая чтение Торы и  псалмов. Это
время интенсивного изучения священных текстов и  раз-
мышления над ними. Молитвы и изучение Торы помогают
укрепить связь с Богом и углубить понимание Его воли.

4. Радость и веселье

Суккот – это также время радости и веселья. Традиционно
устраиваются праздничные трапезы, танцы и песни. Это под-
черкивает важность радости в духовной жизни и напоминает
о том, что вера в Бога приносит счастье и удовлетворение.

5. Участие в праздничных богослужениях

Праздник сопровождается специальными молитвами
и чтением Торы. В синагоге читают отрывки из книги Левит,
посвященные празднику Суккот, и исполняют особые гим-
ны и псалмы. Это помогает глубже понять смысл праздника
и его значение для еврейского народа.

6. Семья

Также одной из задач праздника является укрепление се-



 
 
 

мейных уз. Семьи собираются вместе, чтобы построить сук-
ку, украсить ее и провести там время вместе. Это помогает
укрепить семейные отношения и создать теплые воспомина-
ния.

7. Воспитание детей

Еще одна важная задача праздника – это воспитание де-
тей. Дети активно участвуют в строительстве сукки, украша-
ют ее и проводят там время. Это позволяет им лучше понять
значение праздника и его символику, а также воспитывает
в них уважение к традициям и вере.

Таким образом, Суккот представляет собой сложный
и многогранный праздник, сочетающий в себе исторические,
религиозные и культурные элементы. Он напоминает о важ-
ности веры, благодарности и смирения перед Богом, а также
способствует укреплению семейных связей и единству наро-
да. Суккот – это время, когда человек может отвлечься от по-
вседневных забот и задуматься о своих духовных ценностях,
став ближе к своему Создателю.



 
 
 

 
Суккот. Праздник кущей

 
Суккот  – один из  важнейших праздников еврейского

календаря, который отмечается ежегодно в  течение семи
дней после Йом Киппура. Праздник Суккот является одним
из трех главных праздников в еврейской традиции, извест-
ных как Шалош Регалим («три паломничества»).

Этот праздник имеет множество аспектов: он символизи-
рует благодарность за урожай, воспоминание о странствиях
евреев по пустыне после исхода из Египта, а также духов-
ную связь с Богом. Название праздника происходит от сло-
ва «сукка» («куща»), что указывает на временные жилища,
в которых евреи жили во время своего скитания по пустыне.

Таким образом, Суккот имеет двойное значение: он напо-
минает о трудностях, пережитых израильским народом в пу-
стыне, и  одновременно выражает радость и  благодарность
за урожай, собранный в конце года.

Символика сукки

В память о тех временах, когда евреи жили в шатрах и па-
латках, каждый год строят специальные шалаши  – сукки.
Эти временные постройки напоминают о  том, что истин-



 
 
 

ная защита и безопасность зависят не от материальных благ,
а от веры и доверия Богу. Важно отметить, что крыша сукки
должна быть сделана из природных материалов, чтобы через
нее были видны звезды, символизируя небесный свод и бли-
зость к Творцу.

Праздник урожая

Кроме того, Суккот является праздником сбора урожая,
когда благодарят Бога за  плоды земли. В  древности этот
праздник был особенно важен для земледельцев, так как
именно в  это время завершался сбор винограда и  других
плодов. Сегодня этот аспект также сохраняется, но уже боль-
ше ассоциируется с радостью и весельем, чем с чисто сель-
скохозяйственными заботами.

Строительство сукки

Строительство сукки начинается сразу после Йом Киппу-
ра. Обычно она строится во дворе дома или на балконе. Ос-
новные требования к сукке:

– Она должна иметь три стены, хотя четвертая стена мо-
жет быть символической.

– Крыша делается из веток, листьев или другого природ-
ного материала, чтобы сквозь нее были видны звезды.



 
 
 

– Внутри сукки размещают стол, стулья и другие предме-
ты быта, создавая уютное пространство для проживания.

Внутри сукку украшают фруктами, овощами, цветами
и другими природными материалами. Также часто вешают
картины, рисунки детей и другие украшения. Некоторые се-
мьи даже устраивают конкурсы на лучшую украшенную сук-
ку.

Жизнь в сукке

Во время праздника принято проводить как можно боль-
ше времени в сукке: есть, отдыхать, спать. Это символизиру-
ет готовность довериться воле Божьей и отказаться от при-
вычного комфорта ради духовного роста. Некоторые семьи
даже полностью переезжают жить в сукку на все семь дней
праздника.

Еще одним важным аспектом праздника является трапе-
за, которую устраивают в  сукке. Евреи стараются есть все
свои основные блюда именно там, чтобы ощутить себя ча-
стью истории своего народа. В некоторых общинах принято
приглашать гостей, особенно тех, кто нуждается в помощи,
чтобы разделить радость праздника.

Четыре вида растений (Арба Миним)



 
 
 

Одним из главных ритуалов Суккота является использо-
вание четырех видов растений: этрог (цитрус), лулав (ветвь
финиковой пальмы), адас (миртовые ветви) и аравот (ивовые
ветки). Эти растения собираются вместе и благословляются
ежедневно в течение всего праздника. Каждый вид символи-
зирует определенные качества человека: этрог – сердце, лу-
лав – спину, адас – глаза, аравот – рот. Вместе они представ-
ляют собой совершенного человека, служащего Богу всеми
своими силами.

Каждый день праздника эти растения собираются вместе
и благословляются. Затем их поднимают вверх и вращают
вокруг себя, выражая радость и благодарность Богу.

Хождение вокруг бимы

Еще одной важной традицией является хождение вокруг
бимы (возвышения в синагоге) с четырьмя видами растений.
Это действие называется «хакафот». Оно символизирует ра-
дость и благодарность Богу за его милости.

Арафат

В первый день Суккота проводится церемония, известная
как «арафат». Во  время этой церемонии вода выливается



 
 
 

на жертвенник в Храме, что символизирует просьбу к Богу
о дождях и хорошем урожае в следующем году.

Симха Бейт аш -Шоева

Одним из самых радостных моментов праздника являет-
ся Симха Бейт аш-Шоева – торжественная процессия вокруг
синагоги с чтением псалмов и пением. Эта традиция восхо-
дит к временам Храма, когда в Иерусалимском храме устра-
ивались праздничные шествия с винными сосудами.

Ошана Рабба

На седьмой день праздника отмечается особый день под
названием Хошана Рабба. В этот день совершается особая
церемония, включающая обход синагоги с лулавом и этро-
гом. Это символизирует просьбу к Богу о дожде и плодоро-
дии в следующем году.

Шмини Ацерет и Симхат Тора

После окончания основных семи дней Суккота следуют
два дополнительных дня: Шмини Ацерет и  Симхат Тора.
На Шмини Ацерет вспоминают окончательное завершение
праздника и возносят особые молитвы о дожде. Симхат То-
ра  же посвящен завершению чтения Торы и  началу ново-



 
 
 

го цикла. В этот день устраиваются торжественные шествия
с Торой, сопровождающиеся танцами и песнями.

Сегодня многие евреи продолжают соблюдать традиции
Суккота, строя сукки и проводя там время с семьей и дру-
зьями. В Израиле этот праздник особенно популярен, и мно-
гие семьи устраивают пикники и вечеринки в своих сукках.
Также Суккот стал символом единства и  гостеприимства.
Многие общины открывают свои сукки для всех желающих,
приглашая гостей разделить с ними трапезу и насладиться
атмосферой праздника.

Сегодня Суккот остается важным праздником для евреев
всего мира. Он напоминает о важности веры, единства и бла-
годарности. Несмотря на то, что многие современные евреи
не строят сукки и не живут в них, они все равно соблюдают
традиции, посещая синагогу и участвуя в праздничных ме-
роприятиях. Праздник Суккот учит нас ценить простые ве-
щи, помнить о своих корнях и благодарить Бога за все, что
у нас есть.

Однако в современном мире не всегда возможно постро-
ить сукку или провести весь праздник в ней. Поэтому мно-
гие евреи находят альтернативные способы соблюдения тра-
диций, такие как посещение сукки друзей или родственни-
ков, участие в общинных мероприятиях или просто чтение



 
 
 

молитв дома.

Основные молитвы в Суккот

В  праздник Суккот существуют особые правила чтения
молитв:

Вечером: Начинают с вечерних молитв – Маарива, вклю-
чающих Шма, Исраэль и Амиду.

Утром: Утренний комплекс молитв Шахарит также содер-
жит Шма, Исраэль и Амиду, а дополнительно к этому чита-
ется Мусаф.

После полудня: Иудеи должны прочитать Минху – Амида.

Ошана

Это специальная молитва, читаемая исключительно в дни
Суккота. В некоторых общинах её произносят после «Хале-
ля», в других – в завершение утренней молитвы, после «Му-
сафа».

«Халлель»

Эта молитва читается каждый день праздника. Кроме то-



 
 
 

го, обычные ежедневные молитвы (утром, днем и вечером)
дополняются особыми частями, относящимися к Суккоту.

Кидуш

Кидуш – это благословение над вином, которое произно-
сится перед началом праздничной трапезы. Это одна из са-
мых важных молитв в любой праздник, включая Суккот. Ки-
душ напоминает о святости времени и важности соблюдения
заповедей.

Биркат ха-Мазон

Биркат ха-Мазон – это благодарственная молитва после
еды. Она состоит из четырех частей:

1. Благодарность за пищу: «Благословен Ты, Господь, Бог
наш, Царь вселенной, питающий всех живых существ».

2. Благодарность за  землю Израиля: «Благословен Ты,
Господь, Бог наш, Царь вселенной, который дает хлеб зем-
ле».

3. Просьба о восстановлении Иерусалима и Храма: «Бла-
гословен Ты, Господь, Бог наш, Царь вселенной, который
строит Иерусалим».

4. Заключительное благословение: «Благословен Ты, Гос-
подь, Бог наш, Царь вселенной, за все добро, которое Ты сде-



 
 
 

лал для нас».

В  Суккот Биркат ха-Мазон приобретает особую значи-
мость, поскольку она произносится в  сукке, подчеркивая
временный характер жилища и зависимость от Бога.

Практика молитв в Суккот

Для того чтобы правильно провести молитвы в Суккот,
необходимо следовать определенным правилам и традици-
ям:

Подготовка к молитве

Перед началом любой молитвы важно очистить свои мыс-
ли от  повседневных забот и  сосредоточиться на  общении
с Богом. Это может включать чтение соответствующих тек-
стов, медитацию или просто спокойную прогулку на свежем
воздухе.

Место проведения молитвы

Традиционно молитвы в Суккот совершаются в  синаго-
ге или дома, но главное условие – это наличие сукки. Сук-
ка символизирует временное жилище, в котором жили изра-
ильтяне во время их скитаний по пустыне. Она напоминает



 
 
 

о том, что истинное убежище и защита находятся у Бога.

Время чтения молитв

Каждая молитва имеет свое определенное время чтения.
Например, Амида должна быть прочитана утром, днем и ве-
чером, а  Халлель  – ежедневно в  течение всех семи дней
праздника.

Участие всей семьи

Празднование Суккота является семейным событием, по-
этому участие детей в молитвах приветствуется. Это помога-
ет передать молодым поколениям традиции и ценности сво-
его народа.

Молитвы в Суккот имеют глубокий духовный смысл. Они
напоминают верующим о важности благодарности и смире-
ния перед Богом. Построение сукки и проживание в ней сим-
волизирует временность земного существования и  зависи-
мость от Божьей воли. Молитвы помогают укрепить связь
между человеком и Творцом, напоминать о необходимости
жить праведной жизнью и следовать заповедям.

Кроме того, молитвы в Суккот способствуют укреплению
общинных связей. Совместная молитва в синагоге объеди-



 
 
 

няет людей, помогает им почувствовать себя частью единого
целого – народа Израиля.

Молитвы в Суккот играют важную роль в жизни верую-
щего еврея. Они помогают ему осознать свою зависимость
от Бога, выразить благодарность за Его милости и укрепить-
ся в вере. Через эти молитвы человек приближается к Гос-
поду, учится жить в гармонии с собой и окружающими.



 
 
 

 
Основные требования
к строительству сукки

 
Сукка  – это временное строение, которое возводится

на время праздника Суккот. Оно должно иметь три стены,
хотя четвертая стена может быть неполной или отсутство-
вать вовсе. Крыша сукки должна быть сделана из природных
материалов, таких как ветви деревьев, листья или солома,
так чтобы через нее были видны звезды. Это символизирует
открытость к небесам и защиту Бога.

Для того чтобы сукка была кошерной, то есть соответ-
ствующей всем религиозным нормам, необходимо соблю-
дать следующие правила:

Размеры сукки

1. Минимальные размеры: Длина и ширина сукки должны
составлять минимум 7 тефахим (около 70 см). Высота стен
должна быть не менее 10 тефахим (примерно 100 см).

2. Максимальная высота: Максимальная высота сукки
не ограничена, но важно помнить, что крыша должна быть
доступной для обслуживания.



 
 
 

Стены

1. Материалы: Стены могут быть сделаны из любых ма-
териалов, включая дерево, пластик или ткань. Главное усло-
вие – они должны быть достаточно прочными, чтобы выдер-
жать ветер и дождь.

2. Прочность: Стены должны быть устойчивыми и не па-
дать при ветре. Если используются тканевые материалы, они
должны быть натянуты таким образом, чтобы не провисали.

3. Непрерывность: Стены должны быть непрерывными,
без больших промежутков между ними. Однако одна из стен
может быть частично открытой или даже отсутствовать.
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