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Хотите изменить свою жизнь, но не знаете, с чего начать? Откройте для себя
мир самопознания вместе с книгой «Путешествие внутрь себя: Искусство
самопознания». Эта книга станет вашим путеводителем в поиске истинного
"Я", преодолении внутренних барьеров и развитии осознанности.Автор
предлагает уникальные методики и практические советы, которые
помогут вам:Найти своё подлинное лицо среди множества социальных
ролей;Преодолеть страхи и сомнения, мешающие вашему развитию;Повысить
самооценку и полюбить себя таким, какой вы есть;Освободиться от прошлого
и построить здоровые отношения с собой и окружающим миром.Эта книга —
не просто руководство к действию, это приглашение к глубокому внутреннему
исследованию, которое изменит ваш взгляд на жизнь. Сделайте первый шаг на
пути к самопознанию и откройте для себя новые горизонты!
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Павел Кантер
"Путешествие внутрь себя:
Искусство самопознания"

Аннотация:Хотите изменить свою жизнь, но не знаете, с чего начать? Откройте для себя
мир самопознания вместе с книгой «Путешествие внутрь себя: Искусство самопознания». Эта
книга станет вашим путеводителем в поиске истинного "Я", преодолении внутренних барье-
ров и развитии осознанности.Автор предлагает уникальные методики и практические советы,
которые помогут вам:Найти своё подлинное лицо среди множества социальных ролей; Преодо-
леть страхи и сомнения, мешающие вашему развитию; Повысить самооценку и полюбить себя
таким, какой вы есть; Освободиться от прошлого и построить здоровые отношения с собой и
окружающим миром. Эта книга – не просто руководство к действию, это приглашение к глу-
бокому внутреннему исследованию, которое изменит ваш взгляд на жизнь. Сделайте первый
шаг на пути к самопознанию и откройте для себя новые горизонты!Такая аннотация должна
заинтересовать потенциальных читателей и дать им представление о том, какую пользу они
смогут получить от прочтения вашей книги.

Разделы (главы):Введение: Путь к себе
Глава 1: Поиск истинного "Я" Глава 2: Преодоление внутренних барьеров Глава 3: Разви-

тие осознанности Глава 4: Работа над самооценкой Глава 5: Освобождение от прошлого Заклю-
чение: Новый взгляд на жизнь
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71673004

	Конец ознакомительного фрагмента.

