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Аннотация
50  статей по астрологии от профессионального астролога с

опытом работы с 2011 года.
Как выполняется ректификация? Учитывать ли Прозерпину

в астрологической практике? Почему так важна проработка
гороскопа? Как использовать карту релокации? В чём недостатки
метода соляров? Как искать сроки событий в транзитах? Стоит
ли использовать нейросети в практике астролога? Узнайте это и
многое другое в данной книге.

Сергей Седашёв: ТВ-эксперт, 200+ публикаций в СМИ, автор
12 книг и более 60 обучающих программ по астрологии.
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Сергей Седашев
Живая астрология 2.0

 
Введение

 
В этой книге собраны статьи и заметки на тему астрологии

которые я писал в разное время для своих подписчиков.
Я вложил в них квинтэссенцию своего практического

опыта работы с людьми с 2011 года, и внимательный чита-
тель найдёт в них для себя много полезного и интересного.

Меня зовут Сергей Седашёв, я астролог, психолог, энер-
готерапевт. С 2011 года консультирую как профессиональ-
ный астролог, автор 12 книг и более 60 обучающих программ
по астрологии. ТВ-эксперт, 200+ публикаций в СМИ.



 
 
 

Ещё больше полезной информации по астрологии и самые
свежие посты – в моём телеграм-канале.

Сергей

https://t.me/SergeiSedashev


 
 
 

 
Власть Плутона

 
Одно из проявлений Плутона – власть.
Это может быть власть политическая, психологическая,

энергетическая и так далее. За все эти виды власти отвечает
Плутон (а также Скорпион и восьмой дом).

Про политическую как-нибудь в другой раз. А что насчёт
психологической и энергетической власти?

Психологическая власть – это способность повлиять на
другого человека, поменять его психологическое состояние,
подтолкнуть его делать то, что вы видите нужным.

Этой властью нужно распоряжаться точно и осторожно.
Она может увести в бездну манипулирования.
Например, бывают отношения, где партнёры постоянно

пытаются манипулировать друг другом. Причем видят ма-
нипуляции партнёра, видят свои собственные манипуляции,
пытаются все это обойти и выйти на новый уровень манипу-
лирования!

Но эта же власть может и преобразить жизнь человека в
лучшую сторону.

Например, изменить его психологическое состояние и ми-
ровосприятие таким образом, какой он даже не мог себе
представить.

Так работает хороший трансформационный психолог, ко-



 
 
 

торый значительно меняет жизнь пациента к лучшему за
счёт глубинного воздействия на его психику.

Так часто работают и духовные учителя. На духовном пу-
ти мировоззрение человека должно измениться практически
полностью.

С этой властью связаны также гипноз, некоторые техники
НЛП и так далее.

–
Другой вид власти связан с энергетическим воздействием

на человека.
Здесь все что связано с энергетическими вампирами,

сглазами, порчами, приворотами, и так далее.
Подобные вещи могут существовать, хотя фантазий и до-

мыслов на этот счет обычно гораздо больше, чем реальных
воздействий.

Также здесь целительство, раскрытие энергетического по-
тенциала (например, энергии Кундалини), самовосстановле-
ние организма и другие полезные вещи.

–
Кстати, когда речь идёт о воздействиях с помощью энер-

гии Плутона, они могут быть направлены не только на окру-
жающих, но и на самого себя.

При неумелом и неправильном использовании энергии
Плутона человек может сам исказить свое энергетическое и
психологическое состояние.

И наоборот, научившись правильно пользоваться ей и



 
 
 

точно направлять её, человек может буквально трансформи-
ровать свою жизнь, исцелить проблемы прошлого, открыть
для себя Путь, и начать мощное движение вперёд по нему.

И тогда энергия, которая ещё вчера казалась сложной и
опасной, становится верным помощником.

Возможно, вы сталкивались с такими трансформациями
в своей жизни или видели у окружающих.

Когда человек буквально расцветает, начинает активно
действовать, генерирует множество идей, и вообще выглядит
и ведёт себя по-другому.

Это может быть связано с попаданием в новую среду, или
с новым знакомством, которое сильно повлияло на человека.

Также это может быть связано с внутренней трансформа-
цией.

А ещё – с важными аспектами по вашему Плутону в про-
гностике. К таким периодам, кстати, тоже нужно готовить-
ся, прорабатывая Плутон натальной карте. Чтобы правильно
воспользоваться возможностями и / или преодолеть трудно-
сти.

–
Если вы хотите, чтобы Плутон стал вашим помощником,

и ваше воздействие на себя и окружающих с помощью его
энергии было точным и выверенным,  – изучите мой ми-
ни-курс «Проработка Плутона»: https://sedashev.ru/pp-sp



 
 
 

 
Плутон: деньги и секс

 
Плутон отвечает за мощные глубинные энергии.
Сексуальная энергия и энергия денег – одни из самых

мощных в жизни человека. Поэтому они связаны с влияни-
ем Плутона.

Что нужно понять для правильного взаимодействия с эти-
ми энергиями?

Важно, чтобы они не стали сильнее вас, не подчинили се-
бе, а стояли у вас на службе.

Общий подход к проработкам в этих темах можно разде-
лить на 3 этапа.

1. Осознание влияния Плутона, в том числе поляризации.
2. Понимание, что в этой теме и в этой сфере жизни при-

дётся приложить особенно большое количество усилий для
обретения гармонии и равновесия.

3. Поиск конкретных способов и возможностей не уйти в
одну из крайностей и использовать потенциал Плутона.

Поляризация
Плутон тяготеет к крайностям и делит любую энергию на

две противоположные части, например:
– разнузданный секс – полное отсутствие секса
– жажда больших денег – полное их отрицание
Между этими крайними состояниями возникает сильный



 
 
 

конфликт и противоречие.
Человеческой психике хочется снять это противоречие,

например, выбрать что-то одно, чтобы не нужно было мучи-
тельно искать равновесие.

Потому что поиск равновесия в сильном внутреннем кон-
фликте – это мощный стресс.

Либо хочется вообще не думать о проблеме, перестать
управлять процессом («всё равно ничего не получается,
пусть будет как будет»).

Важно понять, что это тупиковый путь. С проблемой мож-
но и нужно работать.

Плохая новость в том, что человеку с сильным Плутоном
в каком-то смысле предначертано нести эту ношу в той сфе-
ре, где у него проявлен Плутон.

А хорошая – в том, что у него есть для этого силы и внут-
ренние ресурсы. «Что нас не убивает, то нас делает силь-
нее» – это про Плутон.

Плутон и деньги
Эта тема может быть особенно актуальна, когда Плутон

имеет отношение ко 2 дому натальной карты (но иногда
также и к 1 и к 10):

– находится в этом доме
– является управителем дома
– делает аспект к планете в доме
В теме денег Плутон может создавать своеобразные аме-



 
 
 

риканские горки. То денег слишком много, то совсем нет.
Деньги могут притягиваться к такому человеку, как маг-

нитом. Либо у него может быть хорошее чутье на деньги.
Происходит испытание деньгами. Плутон проверяет, на-

сколько человек устойчив к энергии денег.

Он может стать рабом денег. И тогда возможны неутоли-
мая жажда денег («деньги портят человека»), зависть, силь-
ное недовольство текущей ситуацией, проблемы в отноше-
ниях с окружающими людьми и со здоровьем.

Бывает и противоположная ситуация – человек либо от-
рицает энергию денег; либо никак не может наладить с ними
контакт, даже если пробует.

Проработка
При хорошей проработке, человек может воспитать в се-

бе иммунитет в теме денег: научиться использовать их как
средство и направлять на благие нужды.

Для этого важно, чтобы у человека по жизни и особенно
в теме денег, были чёткие принципы. И следует тщательно
следить за их соблюдением, так как Плутон будет испыты-
вать их на прочность.

Нужно помнить, что деньги это лишь средство. И исполь-
зовать их как средство, а не становиться их рабом.

Хорошо проработанный Сатурн также может сдерживать
и направлять влияние Плутона.



 
 
 

Духовное развитие и обретение высших ценностей – один
из лучших способов обуздать энергию Плутона и не дать ей
выйти из-под контроля.

Плутон и секс
Тема может быть особенно актуальна при следующих по-

казателях в натальной карте:
– Плутон делает аспекты к Венере, Луне или Марсу
– Венера, Луна или Марс находятся в Скорпионе (во вла-

дении Плутона)
– Плутон находится в 1 доме
– важным здесь будет аспект Плутона к Солнцу (но нужны

ещё указания)
– и иногда положение Плутона в 7, 5 или 12 доме

При значительном влиянии Плутона в сексуальной сфе-
ре от человека исходит мощная энергия, которая тянет как
магнит.

Иногда эта энергия может проявляться, как открытое и
свободное обсуждение темы секса, проявление своей сексу-
альности и более активные действия в этом направлении.

Такой человек как бы выше запретов и предрассудков об-
щества на эту тему. И это делает его особенно привлекатель-
ным.

При этом все это не ограждает человека от проблем, свя-
занных с сексуальностью: заболеваний, в том числе сложных



 
 
 

или неизлечимых; незапланированной беременности; рас-
шатанной энергетической и нервной системы.

Также возможны проблемы с ревностью, несдержанно-
стью или даже насилием в сексуальной сфере.

Сам человек может ощущать внутри себя энергию Плуто-
на как сжатую пружину, которая может вот-вот выйти из-под
контроля.

С одной стороны, хочется ослабить сдерживающее её уси-
лие, потому что состояние постоянного напряжения может
изматывать.

С другой стороны, есть страх, что энергия станет неуправ-
ляемой и создаст кучу проблем. Тема сексуальности может
представляться сложной и угрожающей.

Особенно сильным будет это ощущение, если энергии уже
долгое время подавлялись, и нормальный контакт и взаимо-
действие с ними утрачено.

Проработка
Прежде всего, следует учиться чувствовать и направ-

лять энергии внутри организма.
Потому что здесь всё будет завязано на энергетических

процессах, за которые Плутон отвечает тоже.
С правильным течением энергий будет связано и внутрен-

нее гармоничное состояние, и внешние взаимодействия и си-
туации.

Люди, которых вы притягиваете, ситуации, которые вы со-



 
 
 

здаёте, – всё это зависит от внутреннего энергетического со-
стояния и способности им управлять и настраивать.

Нужно научиться вовремя ощущать и осознавать энерге-
тические перекосы внутри организма. Это поможет следить
за всеми процессами, вовремя вмешиваться и корректиро-
вать их.

Следующий важный шаг - развитие самоконтроля и
силы воли. В этом Плутон как раз может хорошо помочь.

Способность осознавать свои энергопотоки и контроли-
ровать их является ключом к успеху.

Далее нужно объединять духовную и сексуальную
энергию внутри вашего существа.

Изначально они разные по вибрациям. Но как раз при
влиянии Плутона возможен их синтез и переход на новый
энергетический уровень.

Например, можно научиться воспринимать сексуальный
акт как процесс раскрытия энергетического потенциала и
движение к высшим сферам сознания. Использовать секс
для трансформации сознания.

После того, как удастся объединить животную сексуаль-
ную энергию и высшие состояния сознания – можно пере-
ходить к последнему этапу: раскрывать в себе любовь к
людям, миру, Богу, не отрицая энергию Плутона, но ис-
пользуя её на этом пути.

Если вы хотите более глубоко разобраться в теме прора-
ботки Плутона – воспользуйтесь моим мини-курсом: https://



 
 
 

sedashev.ru/pp-sp



 
 
 

 
Секреты высших планет

 
Почему высшие планеты считаются проблемными или

негативными? Потому что у них слишком сильная энергия,
которой человеку сложно управлять.

Напомню, к высшим планетам в астрологии относятся
Уран, Нептун и Плутон.

Энергию Урана сравнивают с молнией, энергию Нептуна
– с необъятным океаном, энергию Плутона – с атомной энер-
гией.

Во всех трёх случаях это что-то мощное и сложно подда-
ющееся контролю. Поэтому они часто создают непредсказу-
емые процессы и ситуации.

Это как при слишком сильном электричестве сгорает про-
водка. Или при слишком сильном свете засвечивается фото-
кадр.

Так и при воздействии энергий высших планет человек
часто не может получить позитивный результат. А все мы
хотим управляемости и предсказуемости.

Однако, если обладать соответствующим оборудованием,
электричество можно было бы направить в полезное русло.

Да и свет можно было бы использовать на благо. Есть ба-
тареи, работающие на энергии света и другие приборы. А в
умеренном количестве свет вообще просто необходим.

У человека внутри часто нет нужных качеств и навыков,



 
 
 

чтобы использовать сложные энергии высших планет. По-
этому их преследует дурная слава.

Но благодаря этим же энергиям происходят прорывы на
новый уровень развития человечества. И использовать их
энергии можно и нужно учиться.

Когда-то люди не имели доступа к электричеству. И могли
только изредка сталкиваться с ним. Например, в виде мол-
нии – то есть в самом опасном и разрушительном виде.

Но когда электричество «приручили» жизнь стала гораздо
удобнее.

Так же раньше люди не использовали атомную энергию.
А теперь она может освещать целые города. Хотя и по-преж-
нему таит в себе немало опасностей.

Важные положения высших планет
На кого же из нас энергия высших планет будет влиять

особенно ощутимо? Чтобы понять это, нужно построить и
рассмотреть натальную карту человека.

Чтобы построить натальную карту, можно воспользовать-
ся сервисом sotis-online.ru Там же мы сможем обнаружить
Уран, Нептун и Плутон и их расположение в натальной карте
конкретного человека.

https://sotis-online.ru


 
 
 

В каждой натальной карте эти планеты находятся в своём,
особенном положении.

Ниже привожу список факторов, которые усиливают вли-
яние высшей планеты на человека. Если присутствуют сразу
несколько, то влияние будет особенно сильным. Итак:

– Высшая планета расположена в первом доме
– Высшая планета делает аспект к Солнцу или Луне (осо-

бенно если это соединение)
– Высшая планета делает аспект к личным планетам (Мер-

курий, Венера, Марс)



 
 
 

– Чем больше таких аспектов, тем сильнее влияние
– Высшая планета является управителем асцендента

Свойства Урана
Как можно описать энергию Урана, какими свойствами

она обладает?
– Стремление к свободе
– Стремление ко всему новому и неизведанному
– Неожиданность, непредсказуемость
– Мощный поток энергии, который быстро возникает и

потом может так же быстро исчезать (похоже на молнию, ко-
торая также является символом Урана)

– Желание быть не таким как все, непохожим
– Желание проявить свою уникальность и иногда даже ге-

ниальность
– Отрицание условностей, давления, ограничений
– Интуиция, когда человеку приходят ответы в виде фор-

мул, слов, символов, знаков

Где может помочь энергия Урана?
Везде, где нужно находить новые решения, новые ходы,

где нужно прощаться со старым и отжившим.
Уран может приводить к неожиданным открытиям, оза-

рениям, инсайтам. Это те моменты, когда хочется восклик-
нуть «Эврика!».

Или когда человеку во сне или в особом состоянии со-



 
 
 

знания приходит информация, формулы, ответы на вопро-
сы, которые его интересовали.

Свойства Нептуна
Нептун отвечает за следующие характеристики:
– У человека есть ощущение особой связи со всем живым

и вообще связности всего во Вселенной
– Ощущение единства, которое проявляется через тонкие

чувства и переживания
– Стремление помогать и служить людям
– Непринятие насилия, милосердие и пацифизм
–  Жалость и сострадание к слабым, обездоленным,

немощным, ущербным
– Интуиция, когда человеку приходят ответы в виде тон-

ких манящих ощущений и переживаний

Свойства Плутона
Плутон несёт следующие характеристики:
– Особая мощь, глубоко спрятанная силу
– Трансформация и энергия, необходимая для неё
– Явная власть (например, политическая)
– Тайная власть: психологическое влияние, манипуляции,

магия, гипноз, энергетические воздействия
–  Стремление отторгнуть, отрезать, сжечь, уничтожить

все старая, ненужное, неэффективная, «прогнившее»



 
 
 

У этих планет есть, конечно, и другие качества и прояв-
ления. Но об этом как-нибудь в другой раз…

А сегодня предлагаю вам подружиться с энергией Ура-
на. Если вы хотите сделать это – посмотрите информа-
цию о моем мини-курсе «Проработка Урана» здесь: https://
sedashev.ru/pu-sp



 
 
 

 
Секреты социальных планет

 
Сначала давайте разберёмся, почему Сатурн и Юпитер

называют социальными планетами.
У разных планет в астрологии как бы разная длина волны.

Они отвечают за разные по мощности, глубине и продолжи-
тельности процессы.

Светила (Солнце и Луна) отвечают за жизненную энергию
самого человека. В том числе за её ежедневные перепады.

Социальные планеты отвечают за общение и взаимодей-
ствие с ближайшим окружением.

Социальные планеты отвечают за явления и процессы,
происходящие на уровне общества.

А влияние высших планет часто выходит за рамки соци-
ума (по крайней мере, при текущем уровне его развития).

При этом деление именно на 3 группы (личные, социаль-
ные и высшие планеты) тоже по-своему условно.

И Юпитер, и Сатурн – социальные планеты. Но Юпитер
гораздо «ближе к телу».

Он по ощущениям почти как личная планета. То есть мо-
жет и проявляться через события, и ощущаться психологи-
чески.

Сатурн же – гораздо ближе к высшим планетам. Эта раз-
ница между ними очень ощутима. Это же подтверждает и
сильная разница продолжительности их циклов (12 и 29,5



 
 
 

лет – отличаются почти в 2,5 раза).
В связи с этим положение в знаке для Юпитера является

гораздо более важным, чем для Сатурна. Знак накладывает
на Юпитер свой отпечаток, окрашивает своими свойствами.
Сатурн в этом смысле более независим.

Роль в судьбе человека
Хорошо, если человек находится в хорошем контакте с

энергией своих социальных планет. Тогда через них он удач-
но вписывается в текущие социальные процессы.

А значит, может сделать карьеру, заслужить известность,
благосостояние и другие привилегии, которые может дать
нам общество.

Две планеты несут разные энергии и учат человека раз-
ным качествам, которые пригодятся ему при реализации со-
циальных задач.

Юпитер     
Юпитер учит человека видеть возможности и быть гото-

вым ими воспользоваться. Учит широте мышления, широте
взглядов, терпимости и снисходительности.

Он даёт человеку оптимизм и способность увидеть луч-
шее в ситуации, в человека, а также уметь видеть собствен-
ные достоинства и делать на них акцент.

Юпитер даёт веру в лучшее, безусловное уважение к лю-
дям и уважение к самой жизни и её законам.



 
 
 

Такое отношение к реальности очень привлекательно для
окружающих людей. Они хотят следовать за таким челове-
ком, учиться у него и брать с него пример. Юпитер наделяет
своего хозяина лидерскими качествами.

Также Юпитер подталкивает к постоянному обучению и
расширению кругозора.

При этом для человека Юпитера на этапе обучения очень
важны другие люди в окружении, которые могут стать ори-
ентирами: как следует жить, к чему стремиться, какие цен-
ности исповедовать.

Юпитер – самая положительная планета, большой благо-
детель. Но и у него могут проявляться отрицательные ка-
чества.

Во-первых, это неспособность долго заниматься чем-то
одним, особенно если это не что-то новое, вдохновляющее
и интересное.

Во-вторых, не всегда обоснованный оптимизм может при-
водить к невыполненным обещаниям, срыву сроков и так да-
лее.

Наконец, Юпитер может давать просто расточительность,
хвастливость, тщеславие, стремление к показной роскоши.

Справиться со многими из этих недостатков как раз по-
могает правильное использование Сатурна.

Сатурн



 
 
 

Сатурн в астрологии напротив числится как малефактор,
планета-вредитель.

Тем не менее, многие астрологи указывают на необходи-
мость развития этой планеты и правильного использования
её энергий, чтобы скорректировать влияние других планет
(Юпитер, Нептун и другие).

Энергии Сатурна могут быть неприятными или тяжёлы-
ми. Но не всё приятное полезно и не всё полезное приятно

Сатурн отвечает за дисциплину, настойчивость, готов-
ность долго идти к цели без сиюминутного вознаграждения.

Эта целеустремлённость со временем даёт результаты. Но
только если человек дотерпел, вложил все нужные усилия и
прошёл все предназначенные ему экзамены.

Нам часто хочется быстрой награды и лёгких результатов.
А Сатурн этого не даёт и требует вложить значительное вре-
мя и усилия, прежде чем давать отдачу. Поэтому у многих
не складываются отношения с этой планетой.

Тем не менее, в какой-то момент приходится остановить-
ся и осознать, что не всё происходит легко и быстро. И луч-
ше, чтобы это осознание пришло как можно раньше.

Оно поможет трезво смотреть на окружающую реаль-
ность, не витать в облаках, не цепляться за иллюзии только
потому, что они кажутся привлекательными.

Реалистичность и практичность – один из даров Сатурна.
Он иногда может показаться скучным. Но если понаблюдать,
сколько проблем люди создают себе сами по недомыслию и



 
 
 

оторванности от реальности, то начинаешь ценить его.
Когда дело касается решения какой-то задачи, Сатурн мо-

жет долго и неотступно искать решение.
Внимание и усилия при этом будут очень точно сфокуси-

рованными. Сатурн направляет их узко, точечно и глубоко,
как мощный луч прожектора.

Благодаря такой сфокусированности, со временем реша-
ются даже сложные проблемы и разрушаются прочные пре-
пятствия на пути.

Это очень нужно качество при узкой специализации и раз-
витии профессионализма в какой-то сфере.

Негативных качеств по Сатурну тоже может быть
предостаточно.

Он может давать депрессии, недостаток удовольствий
увлеченности жизнью. Оно и понятно – пашешь, пашешь, а
награда будет когда-нибудь потом. И то, какая-нибудь скуч-
ная

Кроме того, Сатурн в первую очередь видит проблемы и
опасности. А радость и удовольствия отходят на второй план
или вообще постепенно сходят на нет.

Прагматичность Сатурна может обесцвечивать жизнь, ли-
шать его хозяина красочных фантазий и полёта импровиза-
ции.

Также из-за сильной сфокусированности Сатурну может
не хватать широты обзора и способности увидеть общую



 
 
 

картину. Во многих ситуациях это будет мешать правильно
мыслить.

Баланс Юпитера и Сатурна
Какой можно сделать важнейший вывод?
При установлении правильного баланса Юпитер и Сатурн

скомпенсируют большую часть недостатков друг друга!
Юпитер избавит от депрессий и узости взглядов. Сатурн

поможет придерживаться стратегии и не разбрасываться.
Юпитер поможет радоваться жизни, есть пить и веселить-

ся; а Сатурн подскажет, когда пора остановиться и заняться
делом.

В моих мини-курсах по проработке планет я делаю акцент
на трансформации энергии каждой из планет, переносе фо-
куса внимания с одного проявления планеты на другое.

Но проработка и поиск баланса с учётом всей натальной
карты может быть ещё более мощным и действенным подхо-
дом.



 
 
 



 
 
 

Или хотя бы с учётом взаимного влияния двух планет.
Баланс между Юпитером и Сатурном в своей жизни –

можно найти опытным путём. А дальше следует по возмож-
ности просто придерживаться его.

Посмотрите, где у вас в натальной карте находятся Юпи-
тер и Сатурн.

И ответьте на следующие вопросы:
– Связаны ли они друг с другом аспектом?
– Связаны ли они аспектами с личными планетами?
– Связаны ли они с первым домом?
– Какой энергии в вашей жизни по ощущениям больше –

Юпитера или Сатурна? А какой не хватает?
– Какая энергия лучше проработана?
– Проработан ли ваш Юпитер?
– Проработан ли ваш Сатурн?

Ответив на все эти вопросы, вы лучше поймёте, куда вам
двигаться, как прорабатывать Сатурн и Юпитер в паре.

Например, вы увидите, что следует добавить какой-то из
двух энергий, сделать на ней акцент. И добиться этого не так
сложно.

Значительно сложнее проработать планету, то есть из-
менить её вибрации, сделать её более благородной, вывести
на другой уровень. Но этим тоже можно и нужно заниматься.



 
 
 

При стремлении к социальной реализации могут быть та-
кие варианты:

Обе планеты хороши – это состояние обещает успех и
быстрое продвижение

Юпитер без Сатурна – разбросанность, недостаток со-
бранности и дисциплины, неспособность долго стремиться к
одной цели

Сатурн без Юпитера – депрессии, неудовлетворённость,
человек чувствует себя несостоявшимся

Обе планеты плохи – нет амбиций и достижений, «серед-
нячок» или неудачник

А сегодня я предлагаю вам обратить особое внимание на
энергии вашего Юпитера и помочь ему облагородить вашу
жизнь. Если вы хотите сделать это – получите мини-курс
«Проработка Юпитера» на лучших условиях здесь: https://
sedashev.ru/pj-sp



 
 
 

 
Два подхода к проработке Сатурна

 
Сатурн можно и нужно прорабатывать независимо от то-

го, какой он у вас в натальной карте. Гармоничный или по-
раженный. Хорошо стоит или плохо.

Чтобы проработать Сатурн в натальной карте, следует ис-
пользовать все доступные средства. Давайте рассмотрим два
основных подхода, которые мы можем использовать, чтобы
проработать энергию этой непростой планеты.

1. От низшей октавы к высшей
Здесь вы из состояния А постепенно переходите в состо-

яние Б.
Состояние А
У меня ничего не получается, я неполноценный, все пло-

хо, все пропало.
Состояние Б
Вы прикидываете, сколько времени нужно, чтобы решить

вашу проблему. И вам приходит этот ответ, этот временной
промежуток.

Вы сразу видите, что это не будет быстро – за 5 минут или
за пять дней.

Вы, например видите, что вам понадобится 5 лет. Но вас
это не пугает. Вы спокойно это принимаете. 5 лет, так 5 лет.

Дальше вы задаётесь вопросом, а что нужно будет делать в



 
 
 

течение этих пяти лет? Что конкретно нужно сделать, какие
шаги или этапы пройти?

И вам приходят основные этапы. Возможно они пока при-
мерные, приблизительные.

Но у вас уже есть маршрут. А подробности дороги будут
открываться по мере того, как вы по ней двигаетесь.

Итого
Вы понимаете, что ближайшие 5 лет вам нужно систем-

но, настойчиво, ответственно выполнять определённую де-
ятельность, проходить определённые шаги, чтобы прийти к
вашей цели.

При этом Сатурн не обязательно должен быть прямоли-
нейным. Наоборот, он допускает кажущиеся временные от-
клонения от маршрута, манёвры, при этом сохраняется по-
степенное движение к цели.

Это можно сравнить с серпантином – дорогой в горах –
которая постоянно виляет, но неуклонно ведёт вверх.

И это уже позитивное умонастроение, а не тот негатив,
который был в начале. Это конечно, не что-то легковесное
или чересчур оптимистичное. Но такова положительная сто-
рона Сатурна.

Далее
Одно из качеств Сатурна – практичность. Это значит, что

вы оцениваете ситуацию максимально точно, прагматично,



 
 
 

реалистично.
То есть вы не фантазируете, что все получится быстро и

как-то само. Вы осознаёте, что потребуются ваши усилия и
ваша целеустремлённость.

Дальше, на каждом этапе пути вы трезво оцениваете ре-
зультативность того, что вы делаете. Что работает, а что нет?

Какие методы и подходы сработали и зарекомендовали се-
бя, а какие стоит безжалостно отбросить. Как, исходя из это-
го, скорректировать дальнейшие шаги и действия?

Вот так, по ходу маршрута будут реализовываться каче-
ства Сатурна. А ваш Сатурн будет очищаться, прорабаты-
ваться, укрепляться.

Реалистичность при составлении плана.
Системность и практичность при его исполнении.
Вот что от вас требует Сатурн, и что вам так или иначе

предстоит реализовать. И лучше добровольно и по собствен-
ной инициативе.

2. Учесть положение в натальной карте
Второй подход к проработке Сатурна опирается уже на

особенности конкретной натальной карты.
Здесь нужно оценить аспекты Сатурна и его положение в

доме, а также его положение в знаке. Положение в знаке для
Сатурна не так значимо (это довольно медленная планета).
Но будет описывать особенности его проявления и это помо-



 
 
 

жет нам с поиском рецептов для проработки.
А положение в доме и аспекты будут прямо описывать ха-

рактер данного Сатурна.
Нужно найти поддерживающие (гармоничные) аспекты и

максимально нагрузить каждый из них.

То есть искать ситуации и действия, прямо соответствую-
щие описанию аспекта.

Например, трин Сатурн-Марс – длительное и целенаправ-
ленное приложение усилий, в том числе именно физических.

Здесь, например, подойдёт марафонский бег или любые
другие виды спорта с длительными равномерными нагрузка-
ми.



 
 
 

Возможны, конечно, и другие варианты.
Желательно также учесть дома, с которыми связаны Са-

турн и вторая планета (где находятся и чем управляют).
Таким образом, гармоничные аспекты Сатурна задейству-

ем в первую очередь.
Далее нужно так же описать и напряжённые аспекты. По

каждому аспекту получается описание, которое учитывает:
– характер планеты
– знак её пребывания
– её аспекты
– и дома, с которыми она связана

И нам нужна история, которая свяжет всё это воедино.
В итоге у нас получится спектр того, как может проявлять-

ся такой аспект или перечень возможных проявлений.
И из этого списка нам нужно выбрать те проявления, ко-

торые:
– являются социально приемлемыми
– подходят данному человеку (учитывают его особенно-

сти и жизненную ситуацию)

Когда мы нашли такие проявления, рекомендацией нати-
ву (владельцу натальной карты) будет начать реализовывать
их в своей жизни.

Одновременно с этим следует сохранять максимальную
осознанность (как и всегда при проработке планет) и посте-



 
 
 

пенно двигаться от низшей октавы Сатурна к высшей (см.
раздел 1 данного руководства).

Итого
Всегда важно двигаться от низшей октавы Сатурна к выс-

шей. Но не просто так, а с учётом особенностей натальной
карты и на материале конкретных действий и ситуаций в
жизни данного человека.

Если вы хотите разобраться в теме проработки Сатур-
на глубже и подробнее – воспользуйтесь моим мини-курсом
«Проработка Сатурна»: https://sedashev.ru/ps-sp



 
 
 

 
Кармические показатели

в натальной карте
 

Когда речь идёт о кармических показателях в натальной
карте, могут подразумеваться два основных смысла:

– Прошлые жизни: подразумевается опыт, чаще нега-
тивный, накопленный человеком в прошлых жизнях.

–  Актуальные задачи  на данное воплощение: этот
смысл как бы подразумевается и в предыдущем пункте, но,
на мой взгляд, как раз на нём нужно сделать главный ак-
цент.

Нет смысла просто размышлять о прошлых ошибках и
недочетах. Но именно к этому устремляется нетренирован-
ное сознание многих людей.

Прочитав что-то о прошлом негативном опыте, люди на-
чинают переживать, всё больше размышлять об этом, упус-
кая основную суть кармической астрологии вообще.

А суть эта в том, что нужно определить текущие задачи и
прикладывать максимально правильные усилия сегодня.

Итак, мой подход состоит в том, чтобы сосредоточиться
на текущих задачах, определить главные направления разви-
тия и прикладывать точные усилия в этих направлениях.

Теперь перейдём к показателям натальной карты, которые
могут описывать кармические задачи человека.



 
 
 

Лунные узлы
Лунные узлы описывают направление, вектор развития

человека на данное воплощение. Южный узел описывает
прошлую карму и накопленные качества. Северный узел –
качества, которые нужно приобрести в текущем воплоще-
нии.

Предлагается двигаться от качеств, описанных в наталь-
ной карте южным лунным узлом, к качествам, описанным
северным узлом.

Лилит
Лилит описывает соблазны, с которыми человек столкнёт-

ся в этой жизни, и которые он должен правильно пройти.
Если человеку удаётся это сделать – он растёт и очищает-

ся, если нет – деградирует.

Ретроградные планеты
Иногда с точки зрения мироздания человека нужно за-

медлить, затормозить по качествам и энергиям некоторых
планет. В таком случае эти планеты в его натальной карте
окажутся ретроградными.

Ретроградность особенно важна для личных планет –
Меркурий, Венера, Марс (Солнце и Луна не бывают ретро-
градными).

Для социальных планет (Юпитер, Сатурн) – ретроград-
ность менее важна. Для высших – ещё менее важна.

Если планета ретроградна, у человека может быть замед-



 
 
 

ленное развитие по её принципу и перекрыты некоторые
способности.

При этом ему нужно будет осуществлять вдумчивое по-
степенное развитие принципа этой планеты.

Двенадцатый дом
Двенадцатый дом имеет несколько смыслов, и их можно,

так или иначе, связать с темой кармы.
Во-первых, по двенадцатому дому проходит жертвен-

ность и ситуации, когда человек отрабатывает какие-то дол-
ги или страдает за чьи-то грехи. Это может быть его соб-
ственная карма прошлых воплощений, а может быть карма
рода.

Общий смысл в том, что человек не понимает, за что стра-
дает и не видит выхода из ситуации. То есть присутствуют
некоторый тупик или ограничение свободы.

Правильное прохождение задач по двенадцатому дому
предполагает развитие смирения и поиск глубинного смысла
в каждой ситуации.

Восьмой дом
Восьмой дом также иногда можно связать с темой кармы.

У него есть несколько негативных смыслов, он может давать
сложные ситуации и кризисы.

Поэтому человеку важно оценить всё, что находится у
него в восьмом доме. И тщательно заниматься проработкой



 
 
 

соответствующих показателей.

Аспекты высших планет к личным
Аспекты высших планет к личным будут давать мощные

энергии, которыми человеку сложно управлять. Это может
ощущаться, как что-то, что действует на человека помимо
его воли.

Если аспекты к тому же напряженные – это создаст допол-
нительную сложность.

Это может проявиться как собственное неуправляемое
поведение, или ситуации в жизни человека, с которыми ему
сложно справиться.

Напряженные аспекты личных планет
Сами по себе напряженные аспекты описывают внутрен-

ний конфликт или сложные жизненные ситуации, с которы-
ми человеку приходится работать. Это тоже можно воспри-
нимать как кармическую задачу.

Особое внимание здесь нужно обратить на:
– напряженные аспекты между важными точками в карте

(например, между Солнцем и Луной)
– множественные напряженные аспекты, например, мно-

жественная оппозиция или напряженная конфигурация
(тау-квадрат).

Стеллиумы



 
 
 

Стеллиумом называют соединение нескольких планет.
Стеллиум создаёт энергетическое и смысловое выделение
определённых дома и знака.

Также стеллиум может создавать множественный аспект
к какой-то точке в карте. Например, это может быть мно-
жественный квадрат от четырёх планет, скажем, к Луне или
управителю асцендента.

Человеку нужно будет уделить особое внимание подсве-
ченным таким образом дому, знаку, планете. И тщательно
работать с соответствующими темами в жизни.

***
Вообще вся карта может рассматриваться с точки зрения

задач человека на воплощение.
Но это слишком обширная тема, и о ней как-нибудь в дру-

гой раз. А сегодня предлагаю вам сосредоточиться на теме
лунных узлов.

Чтобы помочь вам разобраться с этой темой, я подготовил
специальный мини-курс «Лунные узлы»: https://sedashev.ru/
lu-bsp



 
 
 

 
Принцесса Диана: что рассказал

8 дом натальной карты
 

8 дом натальной карты принцессы Дианы включает:
– Уран – который отвечает, в том числе, за скорости, воз-

буждение и аварии (особенно в сочетании с Марсом). В дан-
ном случае Уран поражённый, то есть имеет напряжённые
аспекты и не имеет гармоничных.

– Марс – в 8 доме может давать травмы и даже смерть. В
данном случае он имеет оппозицию от Луны, что усугубляет
ситуацию.

– Плутон – мрачная планета смерти и кризисов
– А также Лилит и Северный Лунный узел
Кроме того 8 домом управляет Луна, а соуправитель –

Солнце (есть включённый знак Льва).
Богатый набор.



 
 
 

Уверен, принцесса Диана чувствовала нависший над ней
рок. И до поры до времени ей неплохо удавалось с ним справ-
ляться.

Благодаря привлечению внимания общественности к те-
ме СПИДа, другим болезням и проблемам общества Диана
отрабатывала мрачную часть своей карты и опиралась на по-
зитивные её грани.

Но в определённый момент на весы встало слишком мно-
гое и произошла трагическая авария. Напряжённые аспекты,
связанные с 8 домом видны в транзитах на момент гибели.

Можно ли было её избежать?
Я уверен, что судьба человека не даётся как единый же-



 
 
 

лезно заданный линейный путь. На этом пути есть вариации.
В случае Дианы сложнейшей жизненной задачей был по-

иск гармонии в личной жизни. Уран (тот самый элемент 8
дома) поражает обе женские планеты – Луну и Венеры, делая
практически недостижимым благополучие в личной жизни.

Но именно в этом направлении нужно было прикладывать
усилия. Ведь именно Уран в момент смерти встал в транзи-
тах на Юпитер (управитель асцендента).

Одновременно сложился квадрат Плутон-Марс и соеди-
нение Плутона с куспидом 12 дома.

Всё вместе создало сложнейший период, который можно
было пройти более благополучно, только заранее приложив
значительные усилия для проработки Урана и 8 дома в це-



 
 
 

лом.
***
В разных ситуациях вам может быть полезен анализ раз-

ных домов натальной карты интересующего вас человека.
Чтобы глубже освоить этот навык, воспользуйтесь моим

мини-курсом «Дома»: https://sedashev.ru/doma-asp



 
 
 

 
Важнейшие аспекты

натальной карты
 

В натальной карте, как правило, можно выделить один
или несколько важнейших аспектов, энергетика которых
сильнее всего влияет на жизнь человека: на его ощущения и
происходящие с ним события.

Для чего выделять важнейшие аспекты
Самому человеку – для того, чтобы лучше понимать свою

карту, особенности своей личности и нюансы жизненных си-
туаций.

Тому, кто работает с картой клиента, – для того, чтобы
проще, быстрее и точнее её проинтерпретировать.

Во время консультации это поможет заслужить доверие и
уважение клиента. А рекомендации, которые опираются на
важнейшие аспекты карты, будут наиболее точными и эф-
фективными.

Если мы будем с одинаковым вниманием рассматривать
все аспекты натальной карты, – мы получим несколько де-
сятков описаний.

Многие начинающие так и действуют и потом не могут
разобраться в этом потоке информации. Они бессистемно



 
 
 

выхватывают из обилия описаний всё, за что зацепился глаз.
При этом непонятно, на какие из описаний обратить при-

стальное внимание, а какие учитывать в последнюю очередь.
К счастью, мы можем выделить важнейшие описания и

опираться в первую очередь именно на них. Давайте рас-
смотрим, как это сделать.

Факторы, определяющие важность аспекта
В каждом аспекте участвуют две планеты.
Есть, конечно, и аспекты планет с фиктивными точками

или куспидами домов. Но давайте пока сосредоточимся на
аспектах планет друг с другом.

Так вот, от того, насколько важна для натальной карты
данная планета, будет зависеть и важность аспекта с её уча-
стием..

1. Важность отдельной планеты
Важность планеты зависит от нескольких факторов. Рас-

положу их далее примерно в порядке убывания значимости.
– Светила. Если в аспекте участвует одно из светил

(Солнце или Луна) или даже оба – это автоматически повы-
шает важность такого аспекта.

– Личные планеты. Аспекты, в которых участвуют лич-
ные планеты – Меркурий, Венера, Марс – тоже очень важны.

– Планеты первого дома.  Если планета находится в



 
 
 

первом доме, это сильно повышает её значимость для всей
натальной карты. Особо значимыми становится и аспекты с
её участием.

– Управитель первого дома. Эта планета тоже особен-
но важна для натальной карты, как и все её аспекты.

– У планеты много аспектов – если планета в наталь-
ной карте имеет много аспектов, это повышает её значимость
для всей карты.

– Точность этих аспектов. Важно также учесть точ-
ность каждого из аспектов планеты. Чем точнее аспекты –
тем мощнее влияние планеты, связанное с этим аспектом, и
в целом выше её значимость в карте.

– Соединение с куспидом углового дома  – это более
редкое положение, но оно сильно повышает значимость пла-
неты.

– Планеты в угловых домах.
– Планеты-управители угловых домов.
– Планеты в соединении с куспидами остальных до-

мов.
– Положение планет в табличных значениях:

несколько повышается значимость планеты при её нахожде-
нии в обители, изгнании, экзальтации или падении.

2. Важность самого аспекта
Далее переходим к рассмотрению самого аспекта, важ-

ность которого пытаемся определить. Здесь также нужно



 
 
 

учесть несколько факторов.

Характер аспекта. Соединения – важнее всего, и на них
при анализе карты нужно обращать внимание в первую оче-
редь. Дальше по степени убывания: оппозиция, трин, квад-
рат, секстиль.

Эти пять перечисленных аспектов называются в астроло-
гии мажорными аспектами. Они гораздо важнее минорных,
и именно на них обращаем основное внимание.

При этом, напряженные аспекты (оппозиция и квад-
рат) сильнее мотивируют человека. А гармоничные аспекты
(трин и секстиль) – дают больше возможностей.

Соединение может принимать черты как гармоничного
аспекта, так и напряженного, – в зависимости от нескольких
факторов:

Аспекты к соединению: если больше напряженных ас-
пектов – соединение тоже становится напряженным, если
больше гармоничных – гармоничным.

Положение планет в табличных значениях:  нахож-
дение в обители или экзальтации помогает проявить пози-
тивные стороны соединения, изгнание и падение приводит к
проявлению негативных черт.

Негативные дома (шестой, восьмой и двенадцатый) мо-
гут придавать соединению отрицательный оттенок.

Точность рассматриваемого аспекта.  Аспект с точно-



 
 
 

стью в один градус может действовать в несколько раз силь-
нее, чем такой же пятиградусный аспект.

А ещё более точные аспекты, например, с орбисом в
несколько минут, действуют гораздо мощнее одноградус-
ных.

Подведём итог
Итак, если мы видим две важнейших для карты планеты,

которые соединены точным и значимым аспектом – это как
раз то, что мы искали, это и будет важнейший аспект данной
карты.

Например, Луна-управитель первого дома находится в де-
сятом доме и делает точное соединение с Нептуном – упра-
вителем десятого дома. Скорее всего, такой аспект будет
важнейшим для данной карты.

Как я сказал, часто важнейшими в карте могут оказаться
два-три или даже несколько аспектов, среди которых будет
сложно выделить явного лидера. Это не должно нас пугать.

Предположим, мы выделили тройку важнейших аспектов,
и не можем определить явного лидера. При этом мы все рав-
но будем понимать данную карту гораздо лучше, чем при
простом анализе всего списка аспектов карты.

Главные аспекты задают основные энергетические взаи-
модействия в карте. Они будут участвовать в большей части



 
 
 

событий, происходящих с человеком. Будут во многом опре-
делять его внутренние переживания.

Работа с такими аспектами особенно важна. Правильно
проработав участвующие в таком аспекте планеты и сам ас-
пект, человек сможет сильно изменить свою жизнь к лучше-
му.

При этом станет более гармоничным его внутреннее со-
стояние, а внешние ситуации будут проживаться более гар-
монично и более благополучно разрешаться.

Находите главные аспекты в каждой карте!
***
А если вы хотите глубже и подробнее разобраться с те-

мой аспектов – изучите мой мини-курс «Мажорные аспек-
ты»: https://sedashev.ru/mja-asp



 
 
 

 
7 причин использовать астрологию

при воспитании ребёнка
 

Итак, почему детский период период важен для всего бу-
дущего развития личности человека, и как здесь может по-
мочь астрология? Давайте разберёмся в этом.

Астрология помогает понять сильные и слабые стороны,
особенности личности человека. Я выделил 7 главных при-
чин, почему это особенно важно при общении с детьми.

1. В раннем возрасте закладывается фундамент
личности и мировоззрение

Чем более ранний период мы рассматриваем, тем более
глубокие и мощные программы закладываются.

Они включают особенности восприятия буквально всего
вокруг: способ реагировать на возникающие возможности и
угрозы, психологические защиты и так далее.

Например, в одной и той же ситуации в зависимости от
воспитания могут возникать разные реакции:

«Вокруг враги / я никому не нужен»
либо
«У меня все получится. А если не получится – мне помо-

гут и научат. Ведь я стараюсь не только для себя, но и для
общего блага».



 
 
 

И такие неосознанные реакции возникают постоянно. В
большинстве случаев мы их даже не осознаём и не замечаем.

Они не обязательно являются верными и эффективными.
А иногда могут и просто мешать.

2. Психотравмы
В сложных ситуациях и неправильном отношении к ним

у ребёнка могут происходить психотравмы.
Они оставляют след в глубине бессознательного и потом

ещё долгое время влияют на жизнь уже взрослого человека,
даже если он не помнит и не осознаёт их.

Если в нужный момент ребёнку не помогли справиться
с психологической нагрузкой, она может оказаться чрезмер-
ной.

Нужно помочь ребёнку найти подходящее объяснение си-
туации, которое поможет ему выработать к ней более лёгкое
отношение. Если он сделает из ситуации негативные выводы

Например, ребёнка в детстком саду отругала воспитатель-
ница, а дети вокруг рассмеялись. Реакция может быть раз-
ной.

Один может замкнуться в себе и долго переживать:
– Со мной что-то не так
– Больше никогда не будут проявляться
– Я ненужный, не ценный, меня никто не любит…

А другой практически не обратит внимания на всю эту



 
 
 

ситуацию.
Реакция зависит от уровня чувствительности, от отноше-

ния к конфликтам, других показателей.
А эти характеристики зависят от воспитания и индивиду-

альных особенностей, отражённых в натальной карте. Изу-
чив их, можно гораздо лучше понять реакцию ребёнка.

3. Ребёнок не всегда осознаёт свои потребности
Малыш не всегда может правильно услышать и понять

свои желания, интересы и потребности.
Порой он не может разобраться даже в простейших по-

требностях и понять, что в данный момент причиняет ему
неудобство.

Например, не может понять удобная ли одежда, холодно
ли ему и так далее. Просто потому что не хватает жизненного
опыта.

Что уж говорить о более сложных процессах, которые про-
исходят внутри, – непонятных эмоциях и переживаниях.

Иногда когда ссорятся родители, ребёнок может прини-
мать это на свой счёт («это всё из-за меня»). И при этом ис-
пытывать смесь сложных ощущений.

4. Даже то, что ребёнок осознал, он не всегда готов
озвучить

Даже если он услышал и понял свои желания и потребно-
сти – он не всегда решится произнести их вслух.



 
 
 

Возможно он чувствует запрет на такие проявления. Или
понял что-то внутри, но не может точно сформулировать.
Или боится, что его не поймут или будут смеяться.

Вспомните, как вы в детстве испытывали сильное чувство
(например, обиду), но боялись его выразить, потому что вам
внушили, что это неправильно.

Такое может быть, когда родители сами склонны блоки-
ровать свои чувства. И передают такую программу дальше
своим детям.

5. Кто-то должен помочь ему разобраться
Если вы изучаете астрологию – вы сможете сделать это

лучше других. Изучив его натальную карту вы лучше поймё-
те, что с ним происходит.

Лучше всего вы сможете оценить особенности ребёнка:
– опираясь на информацию из его натальной карты и
– внимательно наблюдая за его проявлениями в жизни

Было бы очень полезно объяснить ему, что с ним происхо-
дит в каждой отдельной ситуации. И как он устроен в прин-
ципе, какие у него есть особенности, которые отличают его
от окружающих.

При этом не обязательно использовать астрологические
термины и понятия.

6. Научить его осознавать и принимать себя



 
 
 

Возможно, вы объясните ему, что за процессы с ним про-
исходят, которые он сам пока не до конца понимает.

Тогда ребёнок увидит ваше внимание к его внутреннему
миру. И понимание, большее, чем у других людей.

Он будет готов прислушиваться к вашим советам. Научи-
те его относиться к своей внутренней реальности вниматель-
но. Осознанно наблюдать внутренние процессы. Принимать
свои особенности и данные от природы качества.

Принятие себя – первый шаг во внутренней работе. Он
открывает возможность изменений.

7. Помочь направить его особенности в наилучшее
русло

А дальше покажите ему возможность этих внутренних из-
менений, когда он сможет воспитывать свои внутренние ка-
чества и как скульптор лепить свою личность.

На этом этапе можно плавно и аккуратно раскрывать
и усиливать одни особенности, подправлять другие, транс-
формировать третьи.

Ведь в этом и состоит процесс воспитания.
Именно такой подход поможет полностью раскрыть по-

тенциал будущего взрослого и уберечь его от многих необя-
зательных трудностей и невзгод в жизни.

И вы как никто сможете справиться с такой задачей, если
обратитесь при этом к помощи астрологии.

Кстати, если вам интересна эта тема, посмотрите подроб-



 
 
 

ности о моём мини-курсе, где я раскрываю её подробнее:
https://sedashev.ru/kp-sp



 
 
 

 
5 шагов к проработке гороскопа

 
1. Осознать, что вообще заложено в данного кон-

кретного человека согласно его натальной карте
Когда говорят о проработке натальной карты (гороскопа)

человека, то прежде всего имеют в виду напряжённые по-
ложения. Это могут быть:

– планета, у которой много напряжённых аспектов (осо-
бенно, если нет гармоничных, которые бы поддерживали – в
этом случае планета полностью поражённая)

– дом, которым управляет такая планета
– может быть поражённый дом, внутри которого стоят по-

ражённые планеты, и управитель тоже поражён аспектами
– планету также может несколько ослаблять положение в

неудачном для неё знаке (в изгнании или падении)
– а также в негативном доме (к таким домам традиционно

относятся шестой, восьмой и двенадцатый)
– можно рассматривать и отдельный напряжённый аспект

и брать его для проработки, особенно если он точный, отно-
сится к важным планетам, угловым домам и т.п.

Как работать с такими положениями, разберём ниже. Для
начала нужно просто определиться, с чем вообще мы имеем
дело.



 
 
 

Гармоничные положения  тоже следует прорабатывать,
однако подход к их проработке будет другой. Об этом также
ниже.

Нейтральные положения. Будут, конечно, и какие-то
точки или положения, которые не получится однозначно от-
нести к напряжённым или гармоничным. К таким положе-
ниям можно будет применить принципы из обоих разделов.

Например, у планеты много аспектов, половина – напря-
жённые, половина – гармоничные. В таком случае можно
прорабатывать отдельно напряжённые и гармоничные аспек-
ты.

Или есть соединение двух планет. И оно может давать как
негативные качества, так и позитивные. В таком случае мож-
но и нужно работать с отдельными проявлениями этого со-
единения: позитивными и негативными.

2. Изучить, как уже проявляются напряжённые по-
ложения в жизни человека

Здесь мы переходим от карты непосредственно к жизни
человека. Этот шаг нужен в том числе, чтобы не начать «ле-
чить то, что не болит».

Иногда просят дать рекомендации, опираясь только на
чтение карты. Так можно делать, но такие рекомендации бу-
дут довольно общими, так как неясно:

– какие уже есть симптомы



 
 
 

– что мы лечим
– какая нужна дозировка лекарства
– и так далее

Например, квадрат Марс-Луна может проявляться:
– через сложные отношения с матерью
– через сложные отношения с противоположным полом
– через проблемы с желудком (например, язва)
– через неуправляемый гнев или обидчивость
– и так далее

Подробности также зависят от остальных особенностей
карты.

Нет смысла искать способы проработки для тех пунк-
тов, которые неактуальны для данного конкретного челове-
ка. Нужно сосредоточиться на тех пунктах, которые уже про-
явились в жизни.

3. Прорабатывать напряжённые положения
Здесь есть два противоположных подхода.
А) Попытаться спрятаться от проблем
То есть максимально разгрузить себя по темам соответ-

ствующей планеты, дома и аспекта.
По возможности не общаться с людьми, которые «задева-

ют» определённые энергии внутри. Не заниматься соответ-
ствующей деятельностью и так далее.

Этот подход имеет право на существование.



 
 
 

Он проще, но даёт не такие глубокие и устойчивые резуль-
таты, как следующий подход. Поэтому его нужно сочетать со
вторым подходом.

Например, человеку с поражённым Плутоном рекоменду-
ется избегать массовых скоплений народа.

Б) Идти вглубь и трансформировать энергию , кото-
рая получила в карте напряжённый характер.

При этом нужно понимать, что если в карте есть поражён-
ная планета, то после проработки она не станет гармонич-
ной.

Однако, может поменяться октава планеты, то есть то, на-
сколько она проработана, насколько тонкие и высокие её гра-
ни проявляются.

Напряжённый аспект – это всегда конфликт энергий двух
планет. Но, если выразиться метафорически, это может быть
конфликт двух гопников, а может быть конфликт двух ин-
теллигентов.

В обоих случаях, они что-то поделили. Но в первом слу-
чае присутствуют скандалы, а может быть и мордобой. А во
втором случае – идёт мирное разбирательство и выяснение
отношений.

Вся обстановка и ощущения, и результаты при этом могут
очень различаться.

Если изложить кратко, нужно воспитать свою проблем-
ную планету от гопника до интеллигента.



 
 
 

Делать это нужно для каждой планеты по тем темам, за
которые она отвечает и через те ситуации, которые уже про-
явились в жизни. Например, для Плутона это может быть:

– тема власти и влияния
– тема смерти или трансформации
– тема сексуальности и так далее

4. Изучить, как уже проявляются гармоничные по-
ложения

Здесь вы можете вспомнить, что соединение Солнце-Ве-
нера у вас проявлялось в том, что вам всегда нравилось ри-
совать (и хорошо получалось). А потом вы по какой-то при-
чине это забросили.

Либо ваш сильно аспектированный Марс в 5 доме прино-
сил вам успехи в спорте.

Либо вы вспомните, что ваш гармоничный Меркурий со-
здаёт ситуации, когда вам легко даётся ораторская деятель-
ность и публичные выступления.

Необязательно, что в текущем периоде вашей жизни эти
энергии проявятся в таком же виде, но их нужно осознать и
им можно найти применение.

5. Максимально задействовать и нагрузить гармо-
ничные положения

На гармоничные положения в карте нужно возложить
максимальную долю внимания, сил, действий, возможностей
человека.



 
 
 

То есть нужно просто выписать список активностей, ко-
торые вы в принципе могли бы выполнять по вашим гармо-
ничным планетам и аспектам. А затем взять наиболее под-
ходящие и начать совершать регулярные действия.

Например, для соединения Солнце-Венера могут быть та-
кие действия:

1. Заниматься творчеством  (рисование, лепка, фото-
графия). Можно записаться в соответствующий кружок или
открыть собственный арт-проект.

2. Развивать чувство стиля: экспериментировать с мо-
дой, создавать уникальные образы, подбирать гардероб, ко-
торый отражает вашу индивидуальность. Например, устро-
ить «день шопинга» с фокусом на вещах, которые подчёрки-
вают вашу красоту.

3. Заняться арт-терапией, рисовать мандалы или вести
дневник с иллюстрациями.

4.  Создавать красоту вокруг себя : заниматься ди-
зайном интерьера, садоводством или декорированием про-
странства.

5. Развивать навыки общения: использовать природ-
ное обаяние и склонность к компромиссу.

6. Изучать искусство и культуру : посещать музеи, те-
атры, выставки или изучать историю искусства.

7. Создавать свой имидж: экспериментировать с маки-
яжем, причёсками или аксессуарами, пройти консультацию
у стилиста или визажиста.



 
 
 

После того, как вы подготовили список действий по ва-
шим аспектам, препятствовать выбранным активностям мо-
жет расслабляющее действие, которое создают гармоничные
аспекты.

Нужно идти сквозь это расслабляющее действие и создать
в себе мотивацию задействовать эти аспекты и положения
по полной. Важно осознать, что от таких действий зависит
баланс карты в целом.

Мы прилагаем усилие в одном месте карты (и жизни), а
позитивные результаты этого распространяются и на другие
места, там, где проблемы казались нерешаемыми. И после
этого они решаются как бы сами собой.

***
Разберитесь в этой теме подробнее, с помощью моего но-

вого тренинга «Проработка гороскопа»: https://sedashev.ru/
pg-tr-asp



 
 
 

 
С чего начать изучение астрологии

 
Бывает, человек почувствовал какой-то интерес или тягу

к астрологии. Попробовал что-то посмотреть или почитать.
Увидел много разной информации.
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