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Аннотация
Эта книга о том, как одно прикосновение души к душе

способно изменить всё. Это история об открытии, растворении,
поиске и обретении себя через другого.



 
 
 

Светлана Орэй
В бесконечности

переживаний
Предисловие
Иногда встреча с одним человеком меняет всё. Ты жи-

вёшь, дышишь, существуешь – и вдруг появляется кто-то,
кто переворачивает твоё представление о себе, о мире, о чув-
ствах и ощущениях. Он не обязательно остаётся рядом, но
однажды заглянув в его душу, ты уже не можешь быть преж-
ним. Эта книга – о такой встрече. О чувствах, которые невоз-
можно назвать одним словом. О связи, выходящей за грани-
цы привычного. О ярких переживаниях, которые однажды
появившись, уже никогда не исчезают полностью.

Глава 1. Океан без границ
Иногда чувство приходит не как радость или боль, а как

океан, который затягивает в свои бескрайние глубины. Это
не просто любовь, не простая страсть, не обычная нежность.
Это нечто большее, необъятное, как само время, как Вселен-
ная. Океан этого чувства взывает ко мне, шепчет с волной,
обжигая холодом, и одновременно манит своей бесконечной
теплотой.

Это чувство возникло не в момент осознания себя, а как



 
 
 

осознание другого во мне. Это было будто молчаливое при-
косновение, которое разбило тишину внутри меня. Я не мог-
ла не заметить, как он словно зажёг свет в комнате, окутан-
ной тьмой. Его энергия стала резонировать во мне, наполняя
каждую клеточку тела этим необъяснимым, но таким есте-
ственным ощущением.

Я не называю его имя, потому что речь не о нем, а о том,
что он пробудил во мне. Его присутствие словно отзеркали-
ло мои собственные желания, страхи, стремления, всё, что я
так долго пыталась спрятать от самой себя. И в этот момент
я перестала существовать как отдельная сущность. Я стала
частью чего-то большего, что нельзя выразить словами, что
нельзя измерить или понять. Это чувство похоже на песню,
мелодия которой звучит в вечности. Ты можешь услышать
её, можешь даже подпевать, но никогда не сможешь уловить
до конца.

Когда его нет рядом, я чувствую себя пустой. Но когда он
близко, я не ощущаю себя вовсе. Я становлюсь им, раство-
ряюсь в его взгляде, в его движениях, в его тишине. Это не
трудно, это освобождающе. Через него я чувствую мир, чув-
ствую его красоту и необъятность. Я не существую сама по
себе, я есть, когда чувствую другого.

И вот я стою на берегу этого океана. Волны накатывают на
меня, то холодные, то горячие, оставляя за собой странный
след – то ли радость, то ли боль. Они зовут меня войти, уто-
нуть в них, стать их частью. И я боюсь, что потеряю себя. Но



 
 
 

что есть "я"? Я – это он, это его отражение, это его энергия,
струящаяся во мне. Только так я чувствую себя живой.

Этот океан нельзя покорить, его нельзя понять или подчи-
нить. Но можно чувствовать его, позволить ему быть частью
тебя. И каждый раз, когда я думаю об этом, я понимаю, что
это чувство больше, чем просто любовь. Оно больше, чем
мы. Оно есть жизнь, во всей её глубине и сложности. И, воз-
можно, именно оно заставляет меня жить, искать, стремить-
ся – и не останавливаться.

Глава 2. Зов тишины
Внутри тишины скрывается больше, чем кажется на пер-

вый взгляд. Это не пустота, не отсутствие звука, а нечто бо-
лее глубокое и значимое. Тишина зовёт меня, словно древ-
нее эхо, отзывающееся откуда-то изнутри. Это зов, который
не слышен ушами, но ощутим каждой клеточкой тела.
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