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Аннотация
В этой книге собраны самые важные темы моих исследований,

касающиеся вознесения. Прочитав её, вы получите ответы на
ключевые вопросы, такие как: что такое переход в пятое
измерение, нужно ли очищать карму рода, зачем заниматься
саморазвитием, как адаптироваться к изменениям в мире, следует
ли переходить на вегетарианство, как зарабатывать деньги в
новых энергетических условиях и многое другое.
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Предисловие

 
Привет, дорогой читатель!
Если ты выбрал эту книгу, значит, уже чувствуешь изме-

нения в пространстве и хочешь получить ответы о переходе
в пятое измерение. Эта книга служит руководством для тех,
чья душа выбрала путь вознесения и кто желает разобраться
в его понятиях, а также узнать, как жить в это нестабильное
время эпохи перемен. Здесь я собрала большинство своих
записей о переходе за последние годы. Первая половина кни-
ги будет посвящена различным терминам, чтобы вы могли
понять, что такое переход, куда мы идем и что с нами про-
исходит. Вторая половина — практическому руководству по
жизни во время вознесения.

На протяжении более 6 лет я погружалась в тему возне-
сения, стремилась глубоко понять, куда мы на самом деле
движемся, что такое выход из матрицы, нужно ли обязатель-
но быть вегетарианцем, делать духовные практики каждый
день и многое другое. Я изучала разнообразную информа-
цию, наблюдала за духовными учителями и наставниками,
пробовала разные практики и подходы и в какой-то момент
стала вегетарианкой.

Спустя столько лет я наконец-то обрела золотую середину
и разобралась во многом. В этой книге я хочу поделиться
своими знаниями и опытом, показать вам простоту, которая



 
 
 

поможет избавиться от лишних обязательств и ограничений,
навязанных различными духовными наставниками.



 
 
 

 
Часть 1. Основные
понятия перехода

 
 

Где находится пятое измерение
 

Что такое пятое измерение? Вокруг этой темы ходит мно-
го разговоров, зачастую завуалированных, описывающих его
как новый мир, наполненный лишь любовью, добротой и по-
ниманием. Но куда на самом деле мы движемся — никто не
уточняет. Безусловно, эту тему могут раскрыть метафизики,
но порой их изложение оказывается сложным и не всегда до-
ступным для понимания. Я постараюсь объяснить это понят-
ным языком, чтобы у вас сложилась ясная картина вознесе-
ния.

Наша Вселенная состоит из 12 лучей, каждый из ко-
торых имеет свою частоту вибраций.  Каждый луч также
делится на несколько подлучей, но я не буду углубляться в
эти детали, чтобы не усложнять восприятие. Представьте 12
лучей Вселенной как 12-этажный дом, матрёшку или радугу.
На каждом этаже живут различные звёздные цивилизации
— как в плотной материи, так и в тонкоматериальном. 12-
й этаж представляет собой самый высокочастотный и тон-
коматериальный уровень; с каждым этажом вниз происхо-



 
 
 

дит понижение частоты и уплотнение материи. Наша плане-
та долгое время находилась на третьем этаже, и сейчас мы
стремимся перейти на четвёртый этаж. Пятый этаж — это
уже конечная цель.

У вас, возможно, возникнет вопрос о том, где в
этой системе измерений находится наш Создатель.
Я могу сказать, что Он везде. Творец представляет
собой единую суть, но вместе с тем является
соединением двух божественных сознаний: матери,
как представителя всего сущего, и отца, как духа,
наполняющего всё. Это, казалось бы, два создания,
но на самом деле они составляют одно целое, как
знак инь-янь, где одно не может существовать без
другого. Поэтому, когда вы будете читать в этой книге
о низких вибрациях, это не должно восприниматься
как нечто плохое — просто так легче усваивать
информацию на контрасте. В нашем мире нет ничего
плохого; всё имеет своё место и значение.

Планета должна перейти в пятое измерение, но для это-
го необходимо поднять её вибрации до уровня пятого луча.
На частоту вибраций нашей планеты влияем мы: чем боль-
ше людей вибрирует на высоких частотах, тем легче плане-
те подниматься вверх. За последние несколько лет возросло
количество людей, которые вибрируют на более высокой ча-
стоте, что помогло планете достичь четвёртого измерения.

В декабре 2022 года, во время зимнего солнцестояния,
Земля вошла в ворота четвёртого измерения. Энергетически



 
 
 

мы находимся в новых энергиях, но сама материя и наши фи-
зические тела всё ещё остаются в трёхмерном пространстве,
так как им требуется гораздо больше времени для трансфор-
мации в соответствии с новыми вибрациями. Это переход-
ное состояние можно описать как «одной ногой здесь, дру-
гой там».

Все говорят о пятом измерении, но, кажется,
забыли о четвёртом, ведь путь по четвёртому
измерению гораздо важнее, чем просто попасть в
пятое. Сам процесс вознесения осуществляется именно
по четвёртому лучу; пятый луч — это результат
нашей работы и конечный пункт. Поэтому эта книга
не о том, как попасть в пятое измерение, а о том, как
гармонично пройти путь вознесения до него.

В 2024 году началось якорение новых энергий. В 2025 го-
ду начинается активная трансформация физического мира
под воздействием энергий четвёртого измерения. Этот про-
цесс будет длиться около 5 лет, и к 2030—2031 годам мы
окажемся в новом пространстве, после чего постепенно нач-
нём движение в пятое измерение.



 
 
 

 
Вознесение

 
Вознесение — это переход с одного луча на более

высокий по уровню частоты вибраций.  Вознестись мож-
но сознанием, а можно и вместе с телом. Многие духовные
наставники утверждают, что они уже перешли в пятое изме-
рение и что переход уже состоялся, однако на самом деле они
вознесли своё сознание лишь до этого уровня.

Думаю, вы уже знакомы с чакрами. Каждая наша чакра со-
ответствует первым семи этажам нашей Вселенной. Напри-
мер, Манипура соединена с третьим измерением, Анахата —
с четвёртым, а Вишудха — с пятым. Можно вознести своё
сознание и до Аджны, но это вовсе не означает, что ваше
физическое тело уже живёт в этих вибрациях. Цель вознесе-
ния заключается в том, чтобы поднять не только сознание,
но и физическое тело до пятого измерения.

Частота вибраций нашей планеты — это та среда, в кото-
рой существует наше физическое тело, поэтому от неё мы
максимально зависим в процессе перехода. Несмотря на же-
лание перенести своё тело в пятое измерение, мы не можем
этого сделать, пока сама планета не изменит свою частоту. В
этом и заключается главная цель вознесения: изменить ча-
стоту вибраций Земли, чтобы перейти в пятое измерение,
не покидая физического тела, а трансформируя его под но-
вые высокочастотные вибрации. Для того чтобы планета пе-



 
 
 

решла на новый уровень, важно, чтобы коллективное созна-
ние вышло на более высокие частоты. Таким образом, сего-
дня значимо не только вознесение личного сознания, но и
коллективного.



 
 
 

 
Коллективное сознание

 
Коллективное сознание — это энергоинформаци-

онное поле, в котором сознание каждого человека
формирует общее сознание.  Его можно представить в ви-
де сетки, где сознание каждого отдельного человека образу-
ет общий разум, то есть каждый из нас является частью од-
ного целого. Это поле отражает основные ценности, убеж-
дения, интересы, правила и нормы общества, формируя об-
щую реальность, в которой мы живем. Каждый город и каж-
дая страна имеют своё уникальное коллективное сознание,
которое так или иначе связано с коллективным сознанием
других стран.

Своим сознанием мы можем изменить всю свою жизнь,
однако повлиять на общую концепцию мира мы можем толь-
ко через коллективное сознание. Человечество уже сумело
сместить коллективное сознание на более высокий уровень
— в четвёртое измерение, что помогло изменить вибраци-
онный фон планеты и обеспечить новую среду для физиче-
ских тел. Но это лишь начало пути: важно зафиксироваться
на этой новой частоте и не «съехать» вниз, а затем подняться
ещё выше.

Сегодня мы наблюдаем конфликт в коллективном созна-
нии, проявляющийся в столкновении двух парадигм. Это
происходит, когда одна часть людей, проснувшихся, форми-



 
 
 

рует реальность из сознания Творца, а другая — на созна-
нии жертвы. Это похоже на двух человек, сидящих за рулём
одного автомобиля, где каждый пытается управлять в свою
сторону: один хочет повернуть влево, другой — вправо. Со-
бытия в мире отражают этот процесс. Чтобы не потерпеть
крушение на этом пути, необходимо, чтобы кто-то один взял
на себя управление этим процессом.

Чтобы возвысить коллективное сознание, требуется, что-
бы больше людей подняли свой уровень сознания до более
высокой частоты. Чем выше частота сознания у человека,
тем сильнее он способен воздействовать на общее сознание.
Один такой человек может стоить сотни «спящих» душ. Не
стоит беспокоиться о том, что из-за остальных мы не сможем
перейти в пятое измерение. Говоря проще, изменяя себя, мы
изменяем и коллективный разум, а значит, изменяем и мир
вокруг нас.



 
 
 

 
Как выглядит переход в

космическом пространстве
 

Теперь давайте посмотрим, как выглядит картина возне-
сения в космосе. Процесс перехода происходит не только на
Земле, но и во всей солнечной системе. Возможно, вы уже
знаете, что планеты не просто вращаются вокруг Солнца, но
и одновременно движутся за ним. Солнце можно предста-
вить как ракету, которая всегда движется вперёд, ведя нас
в новое пространство четвёртого измерения, проходя через
Фотонный пояс.

Фотонный пояс представляет собой облако, состо-
ящее из фотонов света высоких вибраций.  В данный
момент солнечная система проходит сквозь него. Этот пояс
несёт в себе первозданную энергию Творца; его свет очища-
ет и трансформирует нас и нашу планету, подготавливая к
переходу в новое измерение. Частицы фотонного пояса по-
степенно проникают на нашу планету, изменяя тонкий план
и материю.

Проходя через фотонное облако, Солнце наращивает
свою гелиосферу, создавая защитный барьер для остальных
планет. Именно поэтому сейчас оно находится в активной
фазе. Этот барьер необходим для сдерживания резкого по-
вышения вибраций на нашей планете. Хотя многие на Зем-
ле радуются высоким вибрациям, резкий подъём может вы-



 
 
 

звать множество негативных последствий.
Представьте себе переход как полёт в космосе, где наше

Солнце, подобно космическому кораблю, перевозит нас в
новое измерение, а фотонный пояс служит туннелем, кото-
рый помогает подготовиться к порталу в четвёртое измере-
ние, а затем в пятое. Между измерениями существуют вра-
та входа — порталы, которые переносят в другие места. Эти
порталами являются черные дыры. Фотонное облако гото-
вит нас к гармоничному переходу через чёрную дыру, чтобы
войти в четвёртое измерение.



 
 
 

 
Разница между третьим,

четвертым и пятым измерением
 

Человек является проекцией космоса до седьмого луча,
поэтому у нас есть тонкие тела, которые существуют одно-
временно во всех семи слоях. Например, астральное тело
обитает в третьем луче, эфирное — во втором, ментальное
— в четвёртом. Поэтому и говорят, что мы многомерны, так
как живём одновременно в нескольких измерениях и можем
своим сознанием путешествовать между ними, но не физи-
чески. Уникальность опыта перехода планеты заключается в
вознесении через опыт плотной материи, чтобы перенести
не только сознание, но и своё физическое тело.

Как я уже упоминала, каждый луч имеет свою частоту
вибраций, и, следовательно, они отличаются по структуре и
функции. Каждое измерение — это отдельный мир с уни-
кальными законами. Я буду использовать слово «кон», вме-
сто «закон», так как считаю, что это более точное определе-
ние для основных правил Вселенной. Кон означает неруши-
мое правило, по которому живёт пространство Вселенной,
тогда как закон — это перечень последствий за нарушение
этих правил.

Третье измерение — это мир плотной материи, где
основным является кон причины и следствия.  В нём
всё зависит от действия, которое приводит к конкретным



 
 
 

последствиям. В этом пространстве судьбы всех участников
взаимосвязаны: действия одних влияют на судьбы других,
что и формирует понятие кармы.

Карма — это результат наших действий, восстановление
баланса: что сделали, то и получили в ответ от пространства.
Если вы совершили негативный поступок, избежать послед-
ствий будет крайне сложно, если не осознаете ответственно-
сти и её влияние на других. Уроки, которые мы не усвоили,
возвращаются к нам в следующих жизнях, и именно поэто-
му у нас так много негативной кармы. Кон причины и след-
ствия подразумевает, что для достижения чего-либо нужно
действовать, и именно так можно реализовать свои намере-
ния.

Четвёртое измерение — это менее плотное про-
странство, где действуют несколько конов. Первый из
них — кон баланса. В этом измерении постоянно происхо-
дит восстановление баланса. Если вы кому-либо задолжали
в этой или прошлой жизни, вам придётся отдать долг. Сей-
час это особенно актуально, так как мы переходим из тре-
тьего в четвёртое измерение, что означает время расплатить-
ся по счетам. Это касается не только материальных долгов,
но и энергетических: если вы недостаточно проявили люб-
ви или времени кому-то, вам придётся это компенсировать.
Процесс восстановления баланса происходит многомерно:
мы прорабатываем это не только в реальной жизни, но и во
сне, получая и отдавая энергию. Также в этом пространстве



 
 
 

происходит уравновешивание энергий мужского и женско-
го, тёмного и светлого, материального и духовного в каждом
из нас. В четвёртом измерении становится равнозначно важ-
ным как материальное, так и духовное. Здесь также возрож-
дается женская энергия, подавленная патриархальной струк-
турой власти на протяжении многих лет.

Второй важный кон — кон отражения и притяжения.
Это означает, что мир отражает нам то, из чего мы состоим,
что думаем и чувствуем, и всё, что мы отражаем, то и при-
тягиваем в виде событий и уроков. Мы получаем именно то,
на чём сосредоточено наше сознание. Если мы воспринима-
ем мир как несправедливый, мы будем сталкиваться с этим
постоянно; если мы себя не ценим, окружающие будут это
показывать, обесценивая наши мысли и действия.

Четвёртое измерение — это зеркало, где мы лицом к лицу
встречаемся с самими собой. Оно учит нас тому, что во всём
необходим баланс, и что мы сами являемся главными винов-
никами своих неприятностей. Кон притяжения и отражения
показывает нам, над чем нужно работать, чтобы получить в
жизни то, что мы хотим, и проживать её в удовольствии, из-
бегая неприятностей и огорчений.

Каждое событие в этом пространстве раскрывает урок, ко-
торый нужно осознать. Оно отражает наши мысли, установ-
ки и подсознательные программы. Если вовремя понять, ка-
кие мысли привели к неприятной ситуации, и изменить их,
это поможет избежать повторений в будущем. В этом и за-



 
 
 

ключается основной принцип работы над собой.
Кон свободной воли и выбора  — самый важный кон

четырёхмерного пространства. Если ранее в третьем изме-
рении мы мало могли повлиять на свою судьбу, то в четвёр-
том предсказать будущее практически невозможно, так как
вступил в силу закон свободной воли. Это означает, что бу-
дущее может иметь множество вариаций и меняться в зави-
симости от нашего желания.

Четвёртое измерение резонирует на частоте сердечной ча-
кры, и чтобы комфортно в нём существовать, нужно жить
по сердцу. Кон свободной воли помогает тем, кто действу-
ет в соответствии с желаниями своей души. Если же жела-
ние продиктовано лишь умом, пространство будет создавать
препятствия в этом, показывая, что вы предаёте свою душу,
то есть самого себя. Если желание идёт от души, простран-
ство будет способствовать его реализации наилучшим обра-
зом.

Четвёртое измерение — это ментальное поле, где мысль
является основной. Поэтому здесь важно научиться контро-
лировать свои мысли и осознать их влияние на судьбу, ведь в
нашей жизни мы получаем именно то, как думаем. В третьем
измерении мысли не играли значительной роли, поскольку
действия формировали судьбу, но сейчас именно мысли ста-
новятся важнейшими, а в пятом измерении ключевым будет
влияние слова.

Четвёртое измерение учит жить по сердцу, чтобы перей-



 
 
 

ти на более высокий уровень пятого измерения, где скорость
материализации желаний значительно возросла. Многие, кто
резонирует на частоте четвёртого измерения, заметили, как
легко реализуются их желания и быстро приходят ответы
на вопросы. В пятом измерении материализация происходит
мгновенно не только через мысли, но и через силу слова, то
есть каждое слово может материализоваться. В этом измере-
нии текущие трансформации физических тел и материи на-
правлены на разуплотнение. В будущем наши тела станут бо-
лее лёгкими, и мы сможем исцелять себя силой мысли; пред-
меты в пространстве станут более податливыми, а материа-
лизация ускорится.

Кон силы слова — один из главных конов пятого из-
мерения. Он существует и в трёхмерном, и в четырёхмер-
ном пространствах, но в пятимерном он становится особен-
но мощным. Эта сила подобна той, что описана в Библии,
где говорится: «Да будет свет». Как известно, сначала было
слово.

Пятое измерение — это мир творчества, поэтому здесь
мы можем научиться творению реальности через силу сло-
ва и не только. Четвёртое измерение подготавливает челове-
чество к этому волшебному миру, где коны творения очень
сильны. Люди должны научиться жить по сердцу, контроли-
ровать свои мысли и слова, чтобы не создавать хаос в сво-
ей жизни. Безусловно, в пятом измерении не будет ситуа-
ции, когда одно негативное слово может мгновенно осуще-



 
 
 

ствиться; это пространство любви, и материализация будет
возможна только из состояния любви и в ответ на зов сердца.

Человечество научится творить реальность, какой ему хо-
чется, но это не означает, что кто-то сможет создать себе бо-
гатство и властвовать над другими. Мы не раз видели в раз-
ных сказках, что люди подвержены порокам; если они по-
лучат возможность менять мир по своему желанию, жажда
всевластия может их поглотить, поэтому в пятом измерении
для поддержания баланса вступают ещё два основных конов.

Кон созидания предотвращает разрушительный хаос
творчества. Всё, что создаётся по этому кону, должно быть
направлено исключительно на благо мира, а не на разруше-
ние.

Кон единства, пожалуй, является самым ключевым ко-
ном в процессе перехода, так как он подчеркивает, что всё
во Вселенной составляет единое целое. Именно коллектив-
ное сознание человечества стремится к этому кону. Суть пе-
рехода заключается в трансформации материи и коллектив-
ного эго в сознание единства. Когда это произойдёт, матери-
ализация реальности будет направлена не только на личную
выгоду, но и на общее благо. Кон единства в пятом измере-
нии также предполагает равенство условий: не будет бедных
и богатых, ресурсов будет достаточно для всех.

Пятое измерение можно представить как сказочный мир
или сон, где возможно летать и телепортироваться. Это из-
мерение более разуплотнённое, лёгкое и пластичное. Чтобы



 
 
 

прийти в этот мир, возможно, потребуется не одно столетие,
чтобы человечество трансформировало свои тела до этого
уровня.

Таким образом, пятое измерение — это точка, к которой
нам следует стремиться. Но прежде всего необходимо на-
учиться жить в переходном состоянии. Поэтому рекомендую
ориентироваться на коны четвёртого измерения и научиться
жить в их соответствии.



 
 
 

 
Еще о четвертом измерении

 
Четвертое измерение — это пространство перехо-

да, своего рода вокзал, на котором нам необходимо подго-
товиться к поездке в пятое измерение. Это пространство со-
единения энергии космоса и Земли. В настоящее время чет-
вертое измерение служит нам тренировочной площадкой пе-
ред «игрой» в пятом измерении.

Пятое измерение — это мир Творца, где мы создаём как
свою собственную, так и коллективную реальность. В чет-
вертом измерении наши способности творить реальность не
раскрываются в полной мере; здесь мы учимся основам твор-
чества.

Четырехмерное пространство представляет собой силу
мысли и информации. Здесь мы осознаём всю важность на-
ших мыслей как ключей к творению реальности. Мы рабо-
таем с информацией, исследуем, узнаём и используем её для
своего развития. Кроме того, это измерение выступает экза-
менационной площадкой, где мы должны осознать и прора-
ботать все уроки нашего воплощения.

Все непройденные уроки можно сравнить с тяжёлыми че-
моданами, которые могут замедлить и затруднить нашу по-
ездку в пятое пространство. Проблема людей в трехмерном
пространстве заключается в том, что они живут рациональ-
но, игнорируя при этом свою душу. Они действуют так, как



 
 
 

полагается, а не так, как хочет их душа. Это состояние похо-
же на тюрьму для души, словно вы постоянно игнорируете
желания своего ребенка. А что произойдет, если вы всегда
будете игнорировать его и действовать только по уму?

Важно понять, что в пятое измерение сможет
перейти не просто духовный практик, а тот,
кто начал слышать свою душу и действовать в
соответствии с ней. Пространство сильно изменилось,
и теперь невозможно жить в несогласии со своей
душой.

Четвёртое измерение соответствует уровню сердечной ча-
кры, где находятся наша душа и сердце. Это пространство
учит нас слушать себя, показывая моменты жизни, когда мы
игнорировали голос души, когда действовали вопреки ей.
Поэтому мы можем заметить резкие повороты событий в на-
шей жизни. Четвёртое измерение — это словно послания от
ангелов, которые ясно показывают наши ошибки.

Пришло время отпустить нашу душу и позволить
ей жить так, как она хочет. Пора прекратить
жертвовать собой и действовать только в
соответствии с представлениями о том, как «должно
быть» или как «правильно».

Структура четвертого измерения такова, что всё начина-
ет рушиться там, где что-то не соответствует воле нашей ду-
ши. Если мы забыли о любви и заботе к своему физическому
телу, наше здоровье начнёт разрушаться. Если мы давно не



 
 
 

испытываем любви к нашему партнёру, наш брак может рас-
пасться. Если наше окружение или работа не приносят нам
радости, они также покинут нашу жизнь. Это пространство
поддерживает только то, где присутствует любовь, основан-
ная на воле нашей души.



 
 
 

 
Что нужно знать о расслоении миров

 
В последнее время многие пугают нас прогнозами о том,

что мир третьей плотности отслоится и уйдёт в небытие.
Говорят о полном его уничтожении, потере многих людей,
словно пятое измерение — это спасательная лодка, и нуж-
но как можно быстрее туда бежать. Однако не стоит бояться
перехода в пятое измерение. План перехода готовился очень
долго и тщательно, и все аспекты были продуманы, чтобы
этот процесс был максимально экологичным для каждой ду-
ши.

В настоящее время наше мировосприятие влияет на то,
как мы видим процесс перехода: в тёмных тонах или ярких,
насыщенных цветах.

Прежде всего, важно понять: расслоение миров уже идёт,
но не так, как вы предполагали, и ничто никуда не исчеза-
ет. Одно просто переходит в другое, изменяется структура.
Например, трёхмерное пространство по своей природе —
это единая крепкая паутина, где судьбы людей переплетены
между собой в рамках причин и следствий. В ней всё ло-
гично, структурно и взаимосвязано, и все временные линии
имеют связи. Личная реальность тесно переплеталась с кол-
лективной реальностью.

Сейчас процесс расслоения вступает в новую фазу: вре-
менные линии людей начинают не влиять друг на друга. То



 
 
 

есть паутина разбивается на разные участки, и они становят-
ся более гибкими. Каждый может проживать свою времен-
ную линию в своём вибрационном диапазоне. У каждого из
нас есть свой вибрационный участок: чем выше вибрации,
тем меньше влияние коллективной реальности на человека.
Если вы находитесь ближе к вибрациям трёхмерного про-
странства, то будете больше чувствовать влияние этой пау-
тины, и мировые, политические события могут сильно за-
трагивать вашу жизнь. Однако, если вы проработаете своё
сознание и выйдете из-под опеки матрицы, вы отделитесь от
паутины и сможете проживать свою временную линию, при
этом коллективная реальность будет оказывать на вас лишь
косвенное влияние.

Это и есть расслоение, но важно понимать, что всё су-
ществует одновременно. Сейчас мы проходим переход с 3D
в 4D, то есть выходим из паутины в свою уникальную ли-
нию. Это можно сравнить с пирогом: трёхмерный мир — это
пирог, а отрезание от него кусочков — это процесс перехо-
да в 4D. Трёхмерный мир исчезнет только тогда, когда все
«отойдут» на свою временную линию, пока каждый не забе-
рёт свой кусок. И даже если мы увидим физическую смену
мерности, душа может направиться в параллельную линию,
где продолжит получать опыт или пойдёт на перевоплоще-
ние.

Каждая временная линия четвёртого измерения связана
с коллективной реальностью, но эта связь достаточно слаба.



 
 
 

Переход в пятое измерение произойдёт тогда, когда мы пол-
ностью отсоединимся от коллективной реальности; именно
она будет рушиться, но не ваша собственная жизнь. Когда
связь с этой реальностью оборвётся, произойдёт воссоеди-
нение «кусков» пирога, но структура его будет совершенно
другой: лёгкой, не тесной, очень пластичной. Люди будут су-
ществовать как единое целое, но каждый получит широкие
возможности для создания своей индивидуальной реально-
сти. Это достаточно сложно объяснить простым языком, но
этот единый организм создаст новую реальность на высоко-
частотных энергиях любви и созидания.



 
 
 

 
Солнечные вспышки

 
Вы, возможно, уже заметили, что на Солнце участились

вспышки и магнитные бури. С каждым годом их становится
всё больше, и их сила продолжает возрастать. Если раньше
могли происходить всего несколько крупных вспышек в год,
то сейчас они наблюдаются несколько раз в месяц, а иногда
даже в день. Эти явления помогают нам и нашей планете по-
вышать вибрации, развивать уровень сознания и привыкать
к геомагнитным ударам, что крайне важно для того, чтобы
мы смогли пережить Великую Солнечную Вспышку.

Вспышка на Солнце — это мощный выплеск энергии,
и такой поток, направленный на Землю, имеет собственную
частоту вибраций и задачу. Он состоит из энергии (фо-
тонов) и информации (кодов), что означает, что энер-
гия света закодирована под определенные цели. На-
пример, эти всплески помогают трансформировать наше те-
ло и сознание, настраивая их на новые вибрации.

Энергетические потоки, о которых идет речь, приходят с
Центрального Галактического Солнца, находящегося в бо-
лее высокочастотном измерении. Наше Солнце принимает
их и передает нам, снижая вибрации потоков, чтобы они бы-
ли более комфортны для восприятия.

Некоторые из этих потоков принимаются Солнцем, а за-
тем передаются другим планетам, которые в свою очередь



 
 
 

оказывают влияние на Землю. Центральное Галактическое
Солнце передает вектор программ, диапазон частот и энер-
гий, управляющих работой планет, и это взаимовлияние мы
можем наблюдать в астрологическом контексте транзитов
планет.

Сильные солнечные вспышки зачастую провоцируют маг-
нитные бури, геомагнитные волны которых воздействуют на
магнитное поле Земли, что можно отслеживать на графиках
резонанса Шумана.

Все эти энергетические потоки направлены на помощь в
вознесении Земли. На данный момент мы часто получаем
энергопакеты, способствующие нашей эволюции. Эти паке-
ты содержат целые программы, которые воздействуют как на
наше сознание и подсознание, так и на клетки нашего тела,
особенно на ДНК. В течение дня мы можем принимать эти
пакеты, а ночью, во время сна и восстановительных процес-
сов, они интегрируются в нас. Чем больше пакетов вы при-
нимаете, тем чаще можете просыпаться ночью; после каж-
дой программы необходима перезагрузка, в результате кото-
рой может потребоваться ваше пробуждение. В результате
вы можете замечать ухудшение качества сна, беспокойный
сон и частые пробуждения.

Сны часто отражают, какие программы запускаются в дан-
ный момент. Например, если активизируются программы
исцеления сердечной чакры, могут возникнуть сны, связан-
ные с травмирующими отношениями, душевной болью, пре-



 
 
 

дательством и другими негативными эмоциями. Это может
быть связано как с нашим настоящим, так и с прошлыми
воплощениями. Такие программы способствуют процессу
освобождения от травмирующего опыта: мы переживаем его
заново, и затем он выходит из нас.



 
 
 

 
Загрузки энергопакетов

 
Энергетические пакеты  — это набор программ, за-

писанных в фотонах света, получаемых через солнечную
вспышку. Ниже я расскажу о самых основных из них.

 
Пакеты обновления

матрицы эфирного тела
 

Эфирное тело является точной копией нашего физиче-
ского и содержит программы работы физического тела. Сей-
час происходит изменение нашего физического тела в бо-
лее лёгкую структуру, подходящую для жизни в высоких
вибрациях. Изменения вносятся в энергетическую матрицу
эфирного тела, а затем запускаются на физическом уровне.
Это включает изменение межклеточного матрикса, актива-
цию спящих ДНК, перезагрузку работы клеток и так далее.
Такие изменения не проходят без симптомов, и мы можем
ощущать физический дискомфорт.



 
 
 

 
Программы запуска очищения

кристалла Души, клеточной
памяти и тонких тел

 
Кристалл Души — это своеобразный диск памяти, содер-

жащий весь наш опыт на этой планете. В настоящее время
программы, направленные на очищение, сосредоточены на
травмирующих опытах как этой жизни, так и прошлых во-
площений. Очищение происходит через проживание эмоций
или ситуаций, которые человек заново проживает в жизни
или во сне. Если раньше эти переживания оставались в нас
как закреплённый опыт, то сейчас они стираются, освобож-
дая заблокированную энергию.

Многие из нас знают, что клетки нашего тела состоят из
воды, способной эффективно записывать информацию. По-
этому в настоящее время проходит очищение клеток, кото-
рое может проявляться через такие физические симптомы,
как повышение температуры, потливость, тошнота, насморк,
боль в горле, кашель и диарея.

Непрожитые негативные чувства остаются блоками на
энергетических телах и могут вызывать болезни. Обостре-
ние старых заболеваний или появление новых может указы-
вать на необходимость проработки чувств и причин, вызы-
вающих их. Программы запускают процесс выплеска эмо-
ций: гнев, ненависть, обиду, раздражительность и другие.



 
 
 

Это все то, что мы не смогли прожить вовремя, например,
когда сдерживали слёзы или гнев.

 
Программы распаковки подсознания

 
Многие деструктивные программы, установки, страхи и

триггеры, с которыми мы столкнулись в процессе жизни, мо-
гут мешать нашей эволюции, повышению вибраций, пони-
манию своей души, раскрытию сверхспособностей и созда-
нию собственной реальности.

Работа над собой и проработка деструктивных программ
— это один из главных путей к выходу в пятое измере-
ние. Конечно, важно заниматься этим самостоятельно, но
для ускорения процесса существуют специальные програм-
мы, которые помогают быстрее осознавать ограничивающие
аспекты. Эти программы создают ситуации и инсайты, спо-
собствующие пониманию уроков, таких как необходимость
больше любить и заботиться о себе.

Они вытаскивают из глубин подсознания то, что уже утра-
тило актуальность в условиях новых энергий, и помогают
привлекать ответы из окружающего пространства. Это мо-
жет происходить через встречи с нужными людьми, чтение
книг, просмотр фильмов, обсуждение ситуаций или статьи в
интернете, которые могут предоставить вам важную инфор-
мацию о вашем уроке.



 
 
 

 
Программы очищения рода и
его коллективного сознания

 
Эти программы направлены на устранение негативных

установок, деструктивных семейных сценариев и страхов,
передаваемых из поколения в поколение — всего того, что
мешает благополучному развитию рода. Эти проблемы вы-
ходят на поверхность для осознания и правильного прожи-
вания.

Изучение уроков жизни и осознание негативных паттер-
нов позволяют избавиться от ограничивающих убеждений.
Если даже один человек в семье осознает урок, который
касается всех членов рода, исцеление может начаться и у
других. Таким образом, работая над собой, вы помогаете и
другим, создавая потенциал для коллективного исцеления и
трансформации.

 
Программы восстановления связи
с Душой и её Высшими аспектами

 
Эти программы помогают наладить связь с душой и вос-

становить соединение с Высшим Я. Установление связи с ду-
шой может оказаться непростым, поскольку после прожива-
ния в трёхмерном пространстве, где все было последователь-
но и логично, ум не всегда готов спокойно уступить место ду-



 
 
 

ше. Душа, как капризный ребёнок, начинает бунтовать и тре-
бовать, чтобы жизнь соответствовала её желаниям, в то вре-
мя как ум не знает, как её успокоить. Это приводит к внут-
ренним терзаниям и конфликтам. Например, сегодня душа
хочет поехать на Мальдивы, а завтра не желает выходить из
дома. Или вы начинаете новый проект, но вскоре понимаете,
что душе это больше не нужно, и приходиться работать че-
рез силу. Это нормальное состояние, однако оно может вы-
зывать душевные страдания. Необходимо учиться постепен-
но передавать контроль душе.

Восстановление связи с Высшими аспектами происходит
поэтапно. Вы обретаете уверенность, и подсказки приходят
от невидимого помощника. Люди, прошедшие этот процесс,
начинают соединяться с высшими структурами, обретая не
только уверенность, но и становясь источником мудрости.
Им больше не нужно искать помощь извне; эта мудрость те-
перь находится внутри них.



 
 
 

 
Временные потоки

 
В период вознесения мы можем воспринимать время по-

разному, поскольку в энергиях четвертого измерения откры-
ваются иные временные потоки. Временной поток — это
энергетическое течение, где время движется по своим внут-
ренним законам, зависящим от частоты вибраций. Оно су-
щественно отличается от нашего привычного восприятия, и
уровень сознания определяет, как мы будем ощущать время.

Существует пять основных видов восприятия временных
потоков: линейное, параллельное, цикличное, личное и без-
временье. Каждый из них создает свой уникальный поток.

Линейное время является доминирующим временным
потоком в трехмерном пространстве. Оно характеризуется
последовательностью: время течет по четкой линии, где каж-
дое событие обусловлено предыдущим. В таком потоке мы
вынуждены действовать последовательно, стремясь уклады-
ваться в установленные сроки и планируя каждое действие
по часам. Здесь ощущается нехватка времени, постоянная
спешка и страх не успеть. Хотя это время кажется организо-
ванным, оно проходит быстро, и значительная часть нашей
энергии уходит на выполнение задач, в то время как резуль-
таты зависят исключительно от приложенных усилий. Вре-
менной промежуток в этом потоке равен одному дню.

Параллельное время — еще один важный временной



 
 
 

поток в трехмерной реальности. Оно схоже с линейным
временем, но предлагает возможность «растягивать» его на
некоторый промежуток. Этот поток активируется в перио-
ды значимых событий или когда необходимо успеть выпол-
нить задачи в установленные сроки. В рамках параллельно-
го времени проявляется многозадачность: мы можем зани-
маться несколькими делами одновременно, однако при этом
чувствуем давление сроков.

Цикличное время проявляется на более высоких ча-
стотах и охватывает промежуток от одного месяца до года.
Здесь время движется по своей скорости, но в рамках кон-
кретного цикла. В этом потоке есть возможность обдумать
свои действия, не придерживаясь строгих сроков. Жизнь
идет по отклику, и быстро осуществляется то, чего действи-
тельно хочет душа, отсутствует спешка.

Когда мы попадаем в первые временные потоки с ограни-
ченным временем, наши дела требуют логического анализа
и строгих сроков. В такие моменты мы спешим, живем умом
и не слышим своего сердца. Страх не успеть, тревожность и
работа не по душе — все это затягивает нас в трехмерный
временной поток.

Цикличное время наступает, когда мы начинаем учиться
жить по отклику сердца, и страхи становятся подконтроль-
ными. Люди, активно работающие над своим сознанием, уже
живут в этом потоке. В этом состоянии открывается возмож-
ность управлять скоростью времени: его восприятие может



 
 
 

варьироваться в зависимости от нашего желания ускорить
или замедлить процесс. Мы можем ощущать, что время про-
ходит медленнее, словно оно поставлено на паузу. Если мы
где-то опаздываем, то чудесным образом приходим точно в
срок, как будто растягиваем время для достижения необхо-
димых целей.

В этом потоке может создаться впечатление, что день про-
летел быстро, но при воспоминании о нем становится оче-
видно, сколько событий, знаний и опыта мы получили за од-
ни сутки — как будто прошла целая неделя.

Люди, уже живущие в этом потоке, скорее всего, име-
ют гибкий график работы, работают из дома или ведут соб-
ственный бизнес. Они не строят планы на год вперед, мак-
симум — на несколько месяцев. В этом режиме обстоятель-
ства складываются сами собой: не человек подстраивается
под них, а наоборот. Этот временной поток вскоре может
стать основным на планете, заменив линейное и параллель-
ное время.

По мере повышения вибраций появляется поток лично-
го времени, который также открыт для нас в данный мо-
мент. Я называю его потоком наблюдателя. Он доступен тем,
кто вышел на новый уровень сознания и может управлять
своим временем, научившись входить в состояние наблюда-
теля и удерживать его как основное состояние. Здесь время
идет по своим внутренним законам, такими, какими мы за-
хотим его ощущать. Нет привязки к общему календарю; че-



 
 
 

ловек может жить по своему календарю и вести свой отсчет
времени. В этом потоке время становится абстрактным по-
нятием; мир кружится вокруг вас, а не вы вокруг него. Ви-
дятся другие временные потоки: как люди спешат по своим
делам, как происходят смены природных циклов, выстраи-
вается многомерная картина жизни. Состояние наблюдателя
помогает увидеть всю картину, словно мы смотрим на мир
с вершины горы.

Цикличное и личное время — это потоки
четырехмерного пространства, в которых время
движется медленно, но фиксируемо. Наши тела
сейчас адаптируются под эти энергии, что означает,
что продолжительность жизни может значительно
увеличиться в будущем.

В период вознесения мы можем переходить из одного вре-
менного потока в другой, и это будет зависеть от нашего
внутреннего состояния в данный момент. Такой переход мо-
жет происходить даже в течение одного дня. На работе вы
оказываетесь в трехмерном потоке времени, где необходимо
успеть выполнить все задачи, а после работы, прогуливаясь
в парке, можете наслаждаться природой, погружаясь в цик-
личное время. Однако, если во время прогулки вы думаете о
работе и о том, как всё успеть завтра, вы все равно остаетесь
в линейном времени.

Спокойствие ума, расслабленность, доверие к простран-
ству и осознание себя как творца своей жизни в значитель-



 
 
 

ной мере определяют тот временной поток, в котором вы на-
ходитесь.

Безвременье — последний временной поток, который
станет доступен при переходе в пятое измерение. В этом со-
стоянии материя разуплотнится настолько, что время пере-
станет владеть нашими телами, и мы перестанем быть к нему
привязаны.



 
 
 

 
Переход по временным линиям

 
Временная линия представляет собой хронологическую

последовательность событий, которые можно изобразить в
виде прямой линии. Возможно, вы не раз слышали, что бу-
дущее имеет вариации. Прожитая временная линия может
быть визуализирована в виде ленты времени, на которой за-
писана вся цепочка событий до настоящего момента. По-
сле настоящего момента существует множество временных
линий, формирующих наше будущее. Наше сознание, наши
действия и выборы определяют, на какую временную линию
мы перейдем и какое будущее будем иметь.

Каждое наше значимое действие или выбор создают но-
вую временную линию. Здесь активно действуют причин-
но-следственные связи, которые формируют множество аль-
тернативных временных путей. Это является основой теории
мультивселенной, согласно которой мы одновременно про-
живаем в различных временных линиях.

Эта теория может показаться сложной для нашего вос-
приятия, но именно таким образом можно объяснить про-
исходящее с нами в период вознесения. В процессе актив-
ной трансформации нашего сознания мы часто переходим из
одной временной линии в другую. У каждого человека есть
одна главная линия, на которой он с легкостью и гармонией
проживает свою жизнь, получая весь желаемый опыт. Инту-



 
 
 

итивно мы всегда стремимся попасть на эту линию, однако
различные страхи, установки, паттерны мышления, негатив-
ный опыт и карма могут приводить к нежелательным выбо-
рам, уводящим нас в другие временные линии, где происхо-
дят неприятные события.

Если мы активно меняемся, то часто переходим на альтер-
нативные временные линии. На этот переход влияют не толь-
ко конкретные выборы и действия, но и множество других
факторов: изменения мышления, проработка страхов, фор-
мирование новых привычек, уровень вибраций, исцеление
детских травм, получение новых знаний и многое другое.

Например, если вы решили перейти на здоровое питание
и отказались от вредных привычек, внедрение этих изме-
нений в вашу жизнь может привести к переходу на другую
временную линию, где ваше будущее окажется совершенно
иным. В этом новом будущем вы можете избежать серьезных
заболеваний.

Существует множество альтернативных временных ли-
ний, и у нас есть множество вариантов будущего. Ранее, в
рамках своего курса по технике безопасности работы с кар-
тами Таро, я упоминала, что, делая расклад для человека
на исход ситуации и давая рекомендации, как правильно по-
ступить, важно рассмотреть минимум пять вариантов разви-
тия событий, прежде чем сделать вывод. Если мы что-то ре-
комендуем, важно понять, к каким последствиям это может
привести. Поэтому людям, работающим с картами, следует



 
 
 

быть осторожными, так как они могут неосознанно вмеши-
ваться в чужую жизнь.

Существуют также точки невозврата, когда временные ли-
нии сходятся в одну точку. Эти поворотные моменты в судь-
бе являются значимыми событиями (свадьба, рождение де-
тей, болезни и т.д.), при которых все возможные варианты
ведут к одному и тому же результату. В таких ситуациях, что
бы вы ни делали, избежать этого не удастся; иногда по неко-
торым временным линиям можно отложить событие, но оно
все равно произойдет рано или поздно. После прохождения
такой точки формируются новые варианты судьбы.

Часто наиболее заметный перезапуск временных линий
наблюдается у женщин, которые впервые становятся матеря-
ми; их жизнь и сознание кардинально меняются. Они уже не
будут прежними. Психика женщин перестраивается в соот-
ветствии с новыми ролями и обязанностями, и жизнь начи-
нает четко делиться на «до» и «после». Это также отражает-
ся в изменениях в судьбе и ее вариантах.



 
 
 

 
Признаки перехода на

другую временную линию
 

Сейчас мы активно находимся в пространстве вариантов,
и существуют определённые признаки, которые могут сви-
детельствовать о вашем переходе на другую временную ли-
нию. Ниже перечислю основные признаки перехода.

 
Изменения в поведении близких

 
Вы можете замечать изменения в поведении своих близ-

ких. Например, ваш муж всегда был против того, чтобы за-
вести собаку, а тут неожиданно сам предлагает это сделать.
Всё это может означать, что вы попали в ту вариацию, где
ваш муж не имел такого негативного опыта, его не кусала
собака в детстве. Хотя в этой вариации он может помнить об
этом, но так, как будто это воспоминание из сна, не имеющее
для него большого значения. Наше сознание сохраняет ин-
формацию о всех временных линиях и событиях в них, по-
этому, проживая в одной линии, другие могут казаться сном
или плодом воображения.

Рассмотрим другой пример: ваша мама всегда критикова-
ла вас и очень редко хвалила. Вы поработали над своей са-
мооценкой и восприятием критики, стали чаще хвалить се-
бя, и после этого автоматически перешли на другую времен-



 
 
 

ную линию. В этой линии вы замечаете, как часто мама ста-
ла вас хвалить. Для вашего сознания это может показаться
удивительным, однако это всего лишь новая вариация, где
ваша мама немного другая.

 
Искажение памяти прошлого

 
Переход на другую временную линию может сопровож-

даться искажением памяти, из-за чего вы можете начать со-
мневаться, почему ваша память отличается от действитель-
ности. Например, вы чётко помните событие, которое пере-
жили вместе с другом, и вот, вспоминая это за чашкой чая,
замечаете, что ваш друг помнит его немного иначе. В такие
моменты многие начинают спорить, но такие споры могут
быть бессмысленными, так как каждый проживал это собы-
тие на разных временных линиях, и поэтому воспоминания
различаются.

Рассмотрим простой пример. Вы чётко помните, что ле-
том на платье появилось пятно, которое не отстирывалось;
но вот прошло время, и вы замечаете — пятно исчезло. Это
говорит о том, что вы сейчас находитесь в другой временной
линии, где пятно на платье не появлялось.

Можно привести множество подобных примеров. Вы мо-
жете замечать здания в вашем городе, которых ранее не ви-
дели. Например, вы видите магазин рядом с домом, который
только что открылся, хотя ранее не наблюдали за его стро-



 
 
 

ительством. Он может показаться возникшим словно из ни-
откуда.

Существуют случаи, когда люди путают даты рождения
своих детей. Например, мама помнит, что родила сына в
один день, но оказывается, что это произошло на день рань-
ше. Это говорит о том, что она находится в другой времен-
ной линии, где рождение сына состоялось в другую дату.

На своей линии вы можете обнаружить живыми людей, о
которых ваше сознание помнит, что они уже ушли из жизни.
Речь идет как о знаменитостях, так и о знакомых, с которыми
вы общались редко или знали заочно. Кажется, что какой-то
артист давно умер, а затем вы видите в интернете, что он
жив.

Также одним из признаков перехода на другую временную
линию может быть дежавю. Это состояние возникает, когда
вы переходите на временную линию, отличную от прошлой,
на которой вы уже прожили определённое событие.

 
Изменения во внешности

 
В разных временных линиях ваша внешность может ме-

няться. Могут измениться черты лица и фигуры, а также ваш
общий образ. По изменению внешности можно определить,
находитесь ли вы в благоприятной для вас вариации. Если вы
стали выглядеть хуже — возможно, вы отдаляетесь от сво-
ей лучшей вариации. Если же, напротив, лучше — вы дви-



 
 
 

жетесь в верном направлении. Изменения могут касаться и
внешности ваших близких.

 
Ощущение времени

 
При переходе на другую временную линию время может

начать ускоряться. Для совершения скачка на новую вероят-
ность требуется скорость, которая ощущается как быстрое
течение времени. Например, вы только что проснулись и бы-
ло 8 утра, а потом не замечаете, как уже наступил обед, при
этом не понимая, что успели сделать за это время. Так может
проходить несколько дней или недель, в зависимости от того,
насколько далеко вы переходите от своей нынешней линии.

После прибытия на новую временную линию вы можете
заметить, что время начинает замедляться, создавая ощуще-
ние, что вы можете успеть гораздо больше. Парадоксально,
но в первые несколько дней после перехода многие испыты-
вают сильную усталость. Это нормально и связано с необхо-
димостью адаптации к новым условиям и ощущениям.

 
Физические и

психоэмоциональные изменения
 

Во время перехода ваше тело и психоэмоциональное со-
стояние могут измениться. В этот период могут возникнуть
неприятные состояния, такие как:



 
 
 

• усталость и физическая слабость;
• лёгкая депрессия или тревожность;
• головная боль или симптомы, похожие на простуду.
Эти симптомы могут быть вызваны высокой нагрузкой

на психоэмоциональное состояние, связанной с процессом
адаптации. Переход может ощущаться как сильный стресс,
поскольку сознание пытается освоить новую реальность и
перестроить восприятие.

 
Адаптация к новой линии

 
После перехода на новую временную линию происходит

адаптация. Ваше сознание синхронизируется с новой реаль-
ностью, и в таких случаях вы можете часто видеть одинако-
вые цифры на часах, например, 07:07 или 21:12. Частое по-
вторение цифр говорит о том, что идёт синхронизация со
временем новой линии.

Как только вы привыкнете к новой временной линии, мо-
жет возникнуть интересное ощущение: недомогания и нега-
тивные состояния как бы стираются из памяти. Это создаёт
иллюзию, что вы никогда не испытывали дискомфорта, и вы
снова чувствуете себя бодрым и полным сил.

Очень важно дать себе возможность пройти через этот
процесс. Соблюдайте режим отдыха и восстановления, со-
здайте комфортные условия для адаптации.



 
 
 

 
Когда мы перейдем
в пятое измерение

 
Переход — это многомерный процесс, и вознесение

происходит на нескольких уровнях: энергетическом
(смена частоты вибраций и конов), духовном (выход
на новый уровень сознания) и физическом (транс-
формация материи под новые энергии).  В настоящее
время наша планета готовится к переходу в четвертое изме-
рение как физически, так и духовно, в то время как энергети-
чески мы уже достигли частоты четырехмерного простран-
ства. Таким образом, пространство уже живет по новым ко-
нам четвертого измерения. После перехода (примерно после
2030 года) мы будем готовиться к переходу в пятое измере-
ние.

Тем не менее, физическая материя требует больше вре-
мени для перестройки под новые законы пространства. Этот
процесс может занять от 200 до 300 лет, возможно, даже
больше, а может и меньше. Сценарии перехода каждый раз
корректируются, поскольку человечество не совсем готово к
изначальному сценарию — как физически, так и психологи-
чески. Именно поэтому сейчас нам максимально растягива-
ют процессы перехода.

Влияние на плотную материю начинается с тонкого пла-
на: сначала изменения происходят в нем, а затем они влияют



 
 
 

на плотную материю, трансформируя её под новые энергии.
Этот процесс уже идет в наших физических телах, но, конеч-
но же, не у всех людей, а только у тех, кто выбрал путь возне-
сения в четвертое измерение. У таких людей сначала меня-
ется сознание до уровня четвертого измерения и выше, за-
тем они принимают энергии, которые трансформируют мат-
рицу эфирного тела в новое тело 4D, а уже потом эфирное
тело меняет наше физическое тело. Как вы уже, возможно,
поняли, переход — это многоступенчатый процесс.

На данный момент мы живем в двух измерениях, как бы
одной ногой в четвертом, а другой — в третьем. Всё это про-
исходит потому, что плотная материя живет в линейном вре-
мени, и ей нужно больше времени для трансформации. В пя-
тое измерение мы начнем стремиться только после полного
перехода, когда плотная материя полностью трансформиру-
ется под четвертое.

Важно понять, что в сценарии перехода нет точных
дат. Души, курирующие процесс вознесения на более высо-
ковибрационных планах, живут вне времени; у них нет по-
нятия времени. Поэтому, передавая информацию с высших
измерений через проводников на Земле, они не могут ука-
зать точные сроки — только приблизительные. Также стоит
учесть, что сценарий вознесения постоянно корректируется,
что делает бессмысленными различные предсказания о пе-
реходе.



 
 
 

 
Будет ли апокалипсис

 
Долгое время предсказывали, что на нашей планете нач-

нётся апокалипсис, и он, между прочим, уже начался. Но это
вовсе не означает, что всё человечество погибнет. Поскольку
мы находимся в активной фазе перехода в новое измерение,
это значит, что вариации судьбы для человечества такого ро-
да уже не будут возможны — мы будем жить, и планета то-
же. Конечно, на нашей Земле будут происходить различные
стихийные бедствия, но это часть процесса трансформации
планеты — нам нужно это принять и пережить.

А теперь давайте разберёмся, почему апокалипсис уже на-
чался и что он на самом деле означает. Апокалипсис — это
не конец света, как многие привыкли думать. Обратимся к
этимологии этого слова, которая даст нам ответ. С греческо-
го языка «апокалипсис» переводится как «новые знания»,
«раскрытие», «откровение» или «снятие покрова». Как ви-
дите, здесь нет намёка на конец света. Как раз здесь описыва-
ются процессы перехода — разоблачение различных учений,
проявление истины о мироустройстве, выход из трёхмерных
программ, появление множества проводников, передающих
новые знания, и многое другое. Именно сейчас всё это про-
исходит: раскрывается истина и приходит ветер перемен, ко-
торый снимает покров забвения.



 
 
 

 
Часть 2. Трансформационные
процессы в период вознесения

 
 

Ретроградный Меркурий
в период вознесения

 
Когда Меркурий входит в фазу ретроградности, интернет

заполняется пугающими рекомендациями. Существует сте-
реотип, что этот период можно считать черной полосой в
жизни. Основное внимание обычно акцентируется на нега-
тивных последствиях, но здесь я расскажу о его положитель-
ной роли и объясню, в чем заключается его основная суть в
процессе вознесения.

Меркурий — это своего рода сервер в матрице, отвечаю-
щий за коммуникации, благодаря которым мы можем слы-
шать, понимать и передавать информацию другим. Он регу-
лирует не только общение, но и передвижение, знания, логи-
ку, память и красноречие. В период ретроградности эта пла-
нета как бы входит в фазу перезагрузки, что приводит к за-
медлению в указанных сферах.

Действие ретроградного Меркурия напоминает разговор
между слепым, глухим и немым, когда всем тяжело понять
друг друга и что-либо объяснить собеседнику. Задавая во-



 
 
 

прос, вы можете получить ответ, словно спрашивали о чем-
то совершенно другом. Люди в этот момент будто плохо слы-
шат, что заставляет повторять сказанное. Память может под-
водить в самый неподходящий момент, и становится сложно
усвоить информацию и понять окружающих.

В такой период крайне важно проявлять терпимость к лю-
дям. Не стесняйтесь переспрашивать и перепроверять ин-
формацию, особенно когда речь идет о важных вещах, таких
как документы, финансовые операции и поездки.

Во время вознесения ретроградность Меркурия
играет важную роль, помогая избавиться от
негативной памяти прошлого, которая мешает
эволюции.

Период ретроградности Меркурия — это время ра-
боты над ошибками. Именно в этот момент мы можем ис-
править свои промахи, начать что-то заново и переосмыс-
лить свою жизнь. Эта планета помогает нам, словно возвра-
щая в прошлое, проанализировать, понять или исправить
что-то. Это также время переписать прошлое, что может из-
менить будущее. Если вы хотите что-то исправить, период
ретроградности — самое подходящее время. Он не тормозит
процессы, а напротив, способствует быстрому исправлению.
Задержка может наблюдаться в новых начинаниях, так как
Меркурий «тянет» нас назад, чтобы поработать с предыду-
щим опытом.

В этом ретропериоде Меркурий через различные ситуа-



 
 
 

ции показывает, что необходимо исправить. Важно наблю-
дать за окружением, анализировать свой опыт и делать вы-
воды. Если вы давно хотели с кем-то примириться, это луч-
шее время для этого. Если давно собирались заняться спор-
том, вам это сейчас удастся легче. Также энергии Меркурия
помогают завершить старые дела, которые вы давно откла-
дывали.

В такие дни может показаться, что вернулась старая вер-
сия вас самих. Могут проявиться программы и страхи, о ко-
торых вы думали, что уже проработали. Меркурий показы-
вает недоработанное, что еще мешает и влияет на вас. Также
могут возникать воспоминания о прошлом, ностальгия по
некоторым людям или местам. Могут сниться бывшие воз-
любленные, и, проснувшись, вы почувствуете, как всплыли
старые чувства. У многих эти чувства бывают сильными, и
они не понимают, почему вновь тянет к бывшим. Я советую
не поддаваться этим эмоциям, а попытаться понять, почему
они проявились. Часто это связано с кармическими долгами:
если внезапно вспыхнула любовь к человеку, возможно, вы
задолжали ему это чувство. Рекомендую войти в медитатив-
ное состояние, представить этого человека и направить на
него все свои чувства, визуализируя, как вы обнимаете его и
отдаете свою любовь.

В ретроградный Меркурий могут проявляться и негатив-
ные чувства: гнев, обида, ненависть, страх и другие. Если
это проявилось во сне, возможно, это был очищающий сон, в



 
 
 

котором выходил негатив, который вы не смогли правильно
прожить. Если в мыслях часто всплывают неприятные собы-
тия прошлого, вам стоит уделить им внимание. Важно по-
нять, почему вас возвращают к этой ситуации.



 
 
 

 
Коридор затмений в
период вознесения

 
Коридор затмений — это период между солнечным

и лунным затмениями. Подобно ретроградному Мерку-
рию, он активно влияет на процесс вознесения.

Коридор затмений всегда выступает в роли экзаменаци-
онной сессии для душ, выбравших путь вознесения. Каждый
год эта «сессия» становится всё сложнее, так как энергии
пространства всё больше увеличивают скорость трансфор-
мации, создавая ощущение, что нас торопят.

Коридор затмений напоминает чаши весов, где на одной
стороне находится женская энергия Луны, а на другой —
мужская энергия Солнца. Во время лунного затмения жен-
ская энергия ослабевает, что затрудняет возможность услы-
шать и почувствовать истинные желания души. Этот период
служит проверкой на верность внутренним ценностям, ко-
гда на первый план выходит ум. При солнечном затмении
активизируется женская энергия, вытесняя логику и ставя в
центр внимания желания души. Это время, когда начинают
проявляться эмоции, желания и страхи, скрытые в подсозна-
нии, что помогает увидеть то, что долго оставалось незамет-
ным.

Из-за дисбаланса энергий инь и янь в период коридора за-
тмений происходят резкие эмоциональные колебания, недо-



 
 
 

понимания, конфликты и импульсивные поступки.
Коридор затмений можно сравнить со сдачей экзаменов

экстерном, где есть возможность быстро перейти на новый
этап. Это словно портал в другую страну, куда не нужно ехать
тысячи километров. Суть коридора заключается в том, что
он способствуют более быстрому выходу на новый уровень
сознания, позволяя сменить вариацию будущего на более
благоприятную. В этот период мы можем максимально быст-
ро расплатиться с кармическими долгами. Если в момент за-
тмений произошли события, связанные с потерей ресурсов,
это означает выплату долгов. К таким событиям можно от-
нести потерю работы или отношений — это знак того, что
вы переходите на более лучшую вариацию вашей судьбы.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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