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Глава 1. «Одна против всех»

 
«У тебя не получится! Зачем тебе это надо? Куда ты опять полезла?» – это и многие

другие слова я постоянно слышала от мамы. «Ни хрена себе у тебя мечты!» – часто я слышала
от друзей и  знакомых. Но я перла как танк! Училась, меняла работы, создавала бизнесы –
несмотря ни на что!

Сейчас я эксперт по проявленности, которая живет под простым лозунгом: «Делай то,
что нравится, не делай то, что не нравится и будь счастлива!»

Помогаю предпринимателям стать счастливыми и увеличить доход благодаря проявлен-
ности и работе со  страхами. Много путешествую, организовываю интересные мероприятия
для близких, спокойная и уравновешенная. Являюсь членом Всероссийской ассоциации жен-
щин-предпринимателей России, лидер, ментор и мастер Международного сообщества PRO
Женщин. У меня просто потрясающие отношения с сыном. Я счастлива!

Но так было не всегда!

Ещё 7 лет назад я была предпринимателем, которая работала 24/7, 7/0 в большом ангаре,
где нет ни окон, ни вентиляции, лишь гранитная пыль кругом. Путешествовала один раз в год
максимум на 2 недели. Ужасные отношения с сыном, который просто катился с бешеной ско-
ростью «в пропасть». Угрозы лишения родительских прав. Отсутствие поддержки от семьи.
Состояние здоровья оставляло желать лучшего, постоянные нервные срывы, огромное желание
умереть. Так это видела я.

Две квартиры, хорошая машина, дача, прекрасная работа и отличный доход, сын отлич-
ник, что ещё для счастья надо – так это видели окружающие меня люди.

Я мучилась и продолжала жить, бороться со всеми – ради чего? Непонятно…

И только роковые слова сына: «Чтоб ты сдохла!» – открыли мне глаза и заставили изме-
нить свою жизнь кардинально. Я прошла нелегкий путь длиной не в один год. Чтобы жить
действительно счастливой жизнью. Раньше я считала, что изменить ничего невозможно, это
моя карма. Но теперь понимаю, что возможно всё!
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Глава 2. Первый бизнес

 

В одном замечательном городе Сибири Новокузнецке 12 августа родилась прекрасная
девочка Марина – это я.

Я всегда была проявленной и творческой личностью. Фортепьяно, бальные танцы, лег-
кая атлетика, теннис, кройки и шитья – в какие кружки я только не ходила. Обожала учиться
и обучать. В начальных классах собирала деток во дворе, раздавала им учебники и строила
из себя учительницу. А еще у меня была предпринимательская жилка от папы, сколько себя
помню, у него постоянно были какие-то бизнесы.

Деньги у меня были всегда, выделялись они на еду в школу, иногда на мелкие расходы,
небольшие, но я научилась их копить. И, собрав в очередной раз определенную сумму, заку-
пила товар: жвачки, резиночки, заколочки, в общем, всякую мелочевку, соорудила во дворе
стол из подручных средств, разложила товар и стала продавать. Правда, почему-то продавала
по ценам ниже закупочных, но это уже другая история. Главное, что спрос был очень хороший.

Училась всегда сама, никто не проверял у меня уроки, учеба давалась легко. Уже тогда
понимала, что учусь исключительно для себя и  своего светлого будущего. Домашние зада-
ния делала на перемене, домой приходила, кидала портфель, переодевалась и бегом гулять.
Школа – это было место, где меня не только учили русскому языку и математике, еще полу-
чала уроки, как не бояться проявляться и не обращать внимания ни на кого на пути к своей
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цели. Одна из целей – не просто проходить в школу 11 лет, а получить хорошее образование.
И я всё для этого делала. Слушала внимательно на уроках лекции, писала конспекты, задавала
вопросы, если не понятно. И не всегда это было легко. Нужно было еще не прослыть «ботаном»
при этом, так как нелегка жизнь этой категории школьников.

Я любила химию и очень хорошо в ней разбиралась, отчасти еще потому, что учитель все-
гда в конце урока спрашивала: «Все поняли материал?» Все кивали головой «да», кроме меня,
и не потому, что все поняли, а потому, что стыдно признаться в том, что ничего не понятно.
Я не  стеснялась, и  Людмила Моисеевна предлагала мне остаться после урока, чтобы разо-
браться. В какой-то момент химичка даже стала формулировать вопрос в конце урока по-дру-
гому: «Марина, ты всё поняла?» Конечно, у остальных учеников это вызывало бурю эмоций,
в основном дикий хохот. Но есть на это неплохая поговорка: «Смеется хорошо тот, кто сме-
ется последним», и я смеялась, только уже на контрольных, когда большая половина класса
просила у меня списать. Да, я была непростым ребенком, потому что уже тогда делала всё, что
хотела, и не делала того, что не хотела, и плевала с большой колокольни на тех, кто не понимал
и не принимал меня такой.

Окончила школу с хорошими оценками. Это было только начало моего пути к мечте.
План такой: получить высшее образование, найти хорошую работу, заработать много денег,
купить квартиру и машину. Да, а еще сына родить! Я уже тогда точно решила, что у меня будет
мальчик. Могла закончить с красным дипломом, но в десятом классе в мою жизнь пришла
первая любовь, и учёба отошла на второй план. Помню, как я сдавала выпускные экзамены
по химии, преподавательница Людмила Моисеевна, химичка, сказала мне: «Будешь ещё раз
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так сдавать экзамены, я тебя ух!». Я, конечно, посмеялась и пообещала, что больше так не буду.
И, кстати, сдержала своё слово!

Так получилось, что мама много работала, мне рано пришлось стать самостоятельной
и повзрослеть. В то время, лихие 90-е, было непросто держаться на плаву, сложности с день-
гами, зарплату задерживали месяцами или выдавали товарами. Мама работала на линии про-
изводства тефлоновых изделий, и иногда у нас не было денег, но были сковородки, кастрюли
и  противни, которые мама продавала или обменивала на  продукты. Одеждой тоже меня
не баловали, но то, что у меня было, было красивое, модное и хорошего качества, мама очень
старалась. А так как я носила вещи очень аккуратно, то носила я их долго, так долго, что ино-
гда меня начинали бесить эти вещи.

Помню кроссовки для физкультуры, ходила в них несколько лет, класса с 6-го, наверное,
и когда в 11 классе сдавала стометровку, просто выбежала из них. Весь класс катался от смеха,
когда я бежала к финишу босиком, а кроссовки мои остались на полпути. Было ли мне стыдно
или неприятно? Нет! К 11-му классу у меня уже выработался иммунитет к насмешкам одно-
классников. И это была моя первая победа!

Стыдно мне было в классе седьмом, когда папа пообещал купить красивую шубу. Шуба
в то время – это просто шик! Я, естественно, как любая девочка, похвалилась в школе. Мы
поехали с ним на рынок, тот, где ты примеряешь всё на улице, синяя от холода, стоя на кар-
тонке. Помните?

Выбрала шубу своей мечты, по колено с капюшоном (с детства не люблю шапки). При-
мерила, мой размер, сидит как влитая, но на себя со стороны посмотреть не было возможности,
ни одного зеркала вокруг, понадеялась на папин вкус. А папа сказал, что я богиня! Но когда
дома увидела себя в этой шубе в зеркале, у меня был шок! Робокоп – огромные плечи, капю-
шон стоит колом, когда я его на голову надеваю, я в ней просто толстая и квадратная. Ревела
всю ночь, понимая, что другой у меня шубы не будет в ближайшее время и придется ходить
в ней. Утром выдохнула, собралась с мыслями, сказала себе: «Я сильная, я справлюсь!»

Самое сложно было пережить первый день в школе. Как меня только не называли и ржали
как кони. Знаете, что делала я? Смеялась вместе с ними. Зачем? Чтобы показать, что мне всё
равно, что думают другие, мол, мне не обидно. Хотя сердце сжималось так сильно, казалось,
что вот-вот умру от боли. Дети бывают очень жестоки. Через пару дней все успокоились. А вот
если бы я начала с ними бороться, психовать, кричать, что я не такая, просить отстать от меня,
каждый раз подогревая их интерес и развивая фантазию, то не понятно, чем бы это закончи-
лось. Школа – очень хороший учитель, главное – правильно проявляться в ней, и тогда она
сделает тебя сильнее как личность, а не сломает.

Мне так хотелось своих денег, чтобы покупать всё, что захочу, а не только то, что мне
надо, что уже в 13 лет впервые вышла на работу, подменив соседку на рынке. Помню, как сей-
час, зима, минус 40, огромные валенки по колено, ноги еле передвигаются, на мне двое шта-
нов, две кофты и две шубы, одна из них – лисья. У меня красные щеки, белые от инея ресницы
и слегка торчащие волосы. В тот день еле доползла до дома после смены. Я не могла шеве-
литься, села в кресло, и мама меня раздевала. На домашнем градуснике тоже 40, только в плюс.
Меня то трясло от жара, то морозило, слабость, так плохо мне было первый раз в жизни – этот
рабочий день запомнился навсегда. Я заработала немного денег и двусторонний аднексит.
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Почти полгода после этого о работе даже не думала. Но летом мне сделали предложение,
от которого я не смогла отказаться. Работа барменом в кафе-палатке. В то время они начали
появляться, как грибы после дождя. На остановке недалеко от моего дома их было пять штук,
и все каждый день были полны посетителей. Конечно, я согласилась. Веселая музыка, новые
знакомства, возможность самореализоваться – прекрасный вариант.

Всё лето работала, купила одежду и обувь, денег у меня было больше, чем достаточно
на тот момент. Я была в восторге от своей новой работы. Кстати, мое кафе было лучшим на рай-
оне! Я работала в тандеме с моей подругой Настей, она была официантом. У нас всегда был
классный сервис, отличная музыка и книга отзывов вся исписана благодарностями. И это тоже
было моей победой! Точнее, нашей с Настей!

Сначала было нелегко, слезы каждый день, пока не разобралась во всём. Пока не научи-
лась сводить дебет с кредитом. С ужасом вспоминаю каждое утро рабочее, когда уходили посе-
тители и охранник, я оставалась один на один с товаром и калькулятором. Не знаю, как это
работает, но начинаешь сводить остатки, складываешь десять раз одно и тоже, и каждый раз
новая сумма получается. И ты считаешь до тех пор, пока 2 раза одно число не сойдется. Про-
давцы, знакома вам эта ситуация?

Глаза слипаются, потому что ты уже почти сутки не спала. Каждые 5 минут пьешь кофе,
чтобы взбодриться. Я напилась кофе до тошноты в то время, до сих пор его пью очень редко,
при хорошем раскладе раз в год. Предпочитаю чай. Но потом, когда во всем разобралась, рабо-
тала не за зарплату, а в удовольствие и за хорошие чаевые.

Обожала работать в  выходные и  праздники  – самые сочные по  деньгам дни. Помню
праздник «День металлурга». Народу море, выручка бешеная. Я отложила часть денег в коро-
бочку и спрятала. Но «добрые люди» заметили это тайное место и украли деньги, как выяс-
нилось позже, это были мои «друзья». Да, вот такая была подстава, у меня украли не только
деньги, а ещё и несколько ящиков пива, которые стояли рядом с кафе. Это было первое сильное
предательство. Так было обидно, что я задыхалась от боли в груди, абсолютно не понимала,
за что они так со мной, мы ведь знакомы с 3-х лет.

Сейчас, владея знаниями радикального прощения, пережить мне ту ситуацию было бы
быстрее и  легче, но  тогда это была настоящая трагедия. Пол-лета отрабатывала недостачу,
работала без получки, но, к счастью, благодаря чаевым я всегда была при деньгах. Этот случай
меня не сломил, не сподвигнул потерять веру в людей. Он сделал меня сильнее, мудрее и вни-
мательнее. Мы до сих пор с Настей вспоминаем это время с любовью, у нас даже есть песни,
которые мгновенно возвращают в эту часть нашей жизни.

А знаете, что самое интересное? Я тогда на палатке фломастером большими буквами
написала: «Расставайтесь с деньгами легко, и также легко они будут к вам приходить!». Откуда
я это знала в 14 лет, для меня это до сих пор загадка. Сто процентов рабочая схема, прове-
рено. Как только начинаешь считать каждую копейку, зажимать деньги, экономить на себе, они
каким-то магическим образом исчезают, и их баланс очень сложно становится восстановить.
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Большую роль в моей жизни сыграл мой первый муж и моя первая любовь. Первое наше
свидание было как раз в палатке, где я работала. Как мы познакомились – это целая история,
но уже для другой книги. Он старше меня был на 5 лет. Высокий, красивый, сильный, умный,
с лысой головой и бородой, и напоминал мне главного героя фильма «Леон» Жана Рено. Я еще
не раз упомяну его в книге.

До нашей встречи я как-то разговаривала с мамой о мужчинах, она спросила, какие мне
нравятся. Ответ был – не знаю, единственное знаю точно, что не люблю лысых и бородатых.
Мама сказала: «Поздравляю, ты описала своего будущего мужа!». Я спорила с ней до хрипоты,
доказывая, что такого не может быть, но потом встретила именно такого мужчину и влюбилась
без памяти. Как она угадала?
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Глава 3. Если мечтать, так по-

крупному! Учиться, так у самой жизни!
 

После окончания школы передо мной встал выбор: пойти учиться в институт или в тех-
никум. Я хотела в институт, закончить и идти работать, но мама сказала, что для поступления
в институт нужны «волосатые руки» (связи и знакомства), что у меня не получится, не справ-
люсь, время потеряю и вообще никуда не поступлю. Она убедила меня, что мне туда ни за что
не попасть. Я засомневалась в себе, послушалась маму, решив идти в техникум.

Никогда! Слышите! Никогда не сомневайтесь в  своих силах, кто бы и что бы вам ни
говорил!

Следующий был шаг выбора профессии. Как выбрать, если ты не понимаешь, кем хочешь
стать? Советоваться ни с кем не стала, купила разные газеты по трудоустройству и стала изу-
чать зарплаты. Да, я не понимала, кем хочу работать, но точно знала, что хочу достойную зар-
плату. Хорошая оплата в 25 тысяч рублей в то время была у товароведа и ещё у пары профес-
сий. На товароведов учат в Торгово-экономическом техникуме, значит иду туда. Когда пришла
в учебное заведение пазл сошелся: товаровед – учиться 1 год и 10 месяцев недолго, сдавать
химию – в ней разбираюсь. В общем, всё как я люблю.

Так, с этим разобралась, и новый выбор встал: идти на коммерческую – 14000 в год –
или бюджетную форму обучения. Только сейчас осознаю, насколько тяжело быть подростком,
когда у тебя нет толком никакого жизненного опыта, но тебе приходится делать ежедневно
огромное количество выборов, принимать серьезные решения. И кажется, что от того, как ты
сейчас проявишься, будет зависеть вся твоя дальнейшая жизнь. Особенно тяжко, если неуго-
монные родители не  помогают сделать выбор, а  просто по  факту говорят, что за  тебя всё
решили. Здесь я все-таки решила советоваться с родителями, но аккуратно, без фанатизма.
Мама сразу сказала: «Это к папе». Папа сказал: «Доча, не бойся, я всё оплачу, не вопрос».
И даже дал мне первоначальную сумму – 7 тысяч рублей. Но у папы в то время были не луч-
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шие времена, подумала, что всё-таки надеяться нужно только на себя! И это было правильное
решение.

Пришла в деканат уточнить, в чём разница вступительных экзаменов на коммерческой
и бюджетной основе. Мне сказали, что, по сути, разницы никакой, решила попробовать посту-
пить на бюджет. Думаю, если не поступлю, пойду работать и пробовать поступать на следую-
щий год. Тщательно готовилась к экзаменам, ходила на подготовительные курсы, подняла все
свои конспекты, они у меня безупречные, по ним можно без учителя научиться химичить.

Позже узнала, что, когда принимали девчонок на платное отделение, на экзаменах спра-
шивали просто таблицу Менделеева. Прикиньте?! И были те, кто не сдал. На бесплатном отде-
лении при поступлении совсем другая история, там всё по-настоящему, мы писали теорию,
решали задачи.

Я сдала экзамены и поступила на бюджетную форму обучения! Вы даже не представля-
ете, какое это было счастье! У меня тряслись руки, когда искала себя в списках поступивших,
и слезы на глазах, когда нашла. Это был, в своем роде, мой подвиг, моя очередная победа!

Было и легкое сожаление о том, что это не институт, как я мечтала. Еще грустнее стало
и обидно, когда встретила одноклассницу, которая училась на тройки, но всё же смогла посту-
пить в институт. Она рассказала мне удивительную историю, как сдавала вступительные экза-
мены и ей чуть-чуть не хватило баллов. Прям представила себе эти «чуть-чуть». Ей позвонили
из института и сказали: «Вы знаете, вам не хватает немного баллов, но если вы приедете и побе-
лите кабинет, мы с удовольствием закроем глаза на это маленькое недоразумение». Побелить
кабинет! Вы серьезно? Да я десять кабинетов побелю, только возьмите в институт, думала я
тогда, хотя уверена, что белить не пришлось бы. Какой-то страх и сомнения в собственных
силах отодвинули мою мечту на несколько лет. Если бы мой арсенал знаний и практик был
у меня тогда, всё сложилось абсолютно по-другому.

После окончания техникума, не  сразу, спустя несколько лет, я всё равно поступила
в институт. И знаете, что это прекрасно, что я училась и там и там. Сравнивая обучение в тех-
никуме и в институте, могу сказать: техникум лучше. Он даёт больше практических навыков,
а институт – по большей части общее образование, общее развитие.
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Глава 4. Жила была девочка
по имени «Сама виновата»

 
После техникума фактически сразу пошла работать. Моя первая официальная работа

была в магазине «Деликатесы» в центре города. Я отвечала за отдел с конфетами, и это было
непросто, потому что я вообще не  ела конфеты. Мне пришлось изучить весь ассортимент
по тому, что написано на обертке. Поверьте, он там был огромный. Но и это не самое сложное.
Труднее было консультировать покупателей-иностранцев на английском языке, а их там было
немало. Потрясающий опыт!

Проработала там недолго, как говорится, жила-была девочка по имени «Сама виновата».
Возможно, так и должно было случиться. У меня был график 3/3, и знакомые предложили
в выходные съездить в Хакасию. Я не могла упустить этот шанс и, конечно, поехала. Это было
моё первое путешествие!

Мне сказали, что трёх дней будет достаточно, но уже в конце второго дня стало понятно,
что никто не собирается возвращаться домой. А мы, на минуточку, были в глухом лесу, в тайге
на  пасеке, и  уйти оттуда невозможно, можно только уехать на  машине, и  то не  на  любой.
Но никто не хотел ехать, и мне пришлось смириться с ситуацией. На мои переживания о том,
что у  меня будет прогул и, возможно, меня даже уволят, мне накидали 100500  способов,
как отмазаться. Но чтобы эти способы применить, нужно иметь отличные коммуникативные
навыки, уметь вести переговоры, хитрить и  немного привирать. Я, человек честный, пря-
мой, умеющий коммуницировать, но пока не умеющий договариваться и уж тем более врать,
поняла, что неплохо так попала.

Самое неприятное в этой истории, что по возвращению я даже не попыталась объяснить
ситуацию работодателю, а просто из-за дикого страха облажаться написала заявление на уволь-
нение. У меня даже не спросили, почему прогуляла и почему увольняюсь, мне кажется, никто
вообще не заметил, что меня не было на работе. Но я как представила, что меня спросят, при-
дется оправдываться, как будет стыдно, что так безответственно поступила. И юная Марина
выбрала просто по-тихому и по-быстрому сбежать. Сейчас я бы не стала ничего придумывать,
сказала как есть и предложила решение данной ситуации. Но это сейчас!

Честно говоря, ни о чём не жалею. Я потрясающе провела время!

Хакасия – удивительно красивое место! Мы ездили на рыбалку, ловили хариусов. Прожи-
вали на пасеке, наблюдали, как роятся пчёлы. Танцевали на деревенской дискотеке и даже ката-
лись на старом военном автомобиле «шестьдесят шестом». Прошло столько лет, всё помню,
как сейчас!



М.  Галкина.  «Шли всех на Х… Ты прекрасна! Делай то, что нравится и не делай то, что не нравится!»

15

 
Глава 5. Всегда вкладываюсь на все 100%

 
Потом я работала в  магазине «Кузбасская торговая марка», у  них свое производство

колбасных изделий. Трудилась вместе с напарницей, которая была старше меня по возрасту,
но должность старшего продавца была за мной. У нас сложилась настоящая команда. Каждый
знал, что должен делать, у каждого свои обязанности, и у нас никогда не было просрочки или
товаров, которые портились. Мы понимали, что продать можно всё что угодно, главное не мол-
чать, а продавать. Это, кстати, самая большая и распространенная проблема предпринимате-
лей – страх продавать себя и свой товар.

Меня часто спрашивали, не устала ли я говорить. Нет, не устала, хотя предлагала товар
всем без исключения, здоровалась с  каждым клиентом и  рассказывала о  новинках ассор-
тимента – проявлялась по полной программе. Всегда вкладываюсь на все 100% и с душой
в работу. Где бы ни трудилась, стремилась стать лучшей в своем деле.

В этой компании было очень крутое обучение: как общаться с клиентами и ориентиро-
ваться в ассортименте товаров. На экзамене мне дали задание: посоветовать колбасу к коньяку.
Я начала активно предлагать варианты, зная золотое правило: главное – не молчать! Это пра-
вило выявила, когда сдавала экзамены в техникуме. Предложила им два или три вида колбасы,
объяснила, почему выбрала именно их, рассказала весь состав. Естественно, сдала экзамен
на отлично.

А  когда начала проверять, правильно  ли рассказала состав колбасы, оказалось, что
в одной из них ошиблась, но никто этого даже не заметил, потому что я так красиво расска-
зывала, что все слушали открыв рот. У меня создалось впечатление, что они сами не помнят
состав своих колбас. Я была лучшим продавцом там – это точно!

Очень важно уметь представить себя и свой товар «вкусно». Недавно ходила в поход
и в конце мероприятия попала на небольшую выставку хендмейда, где мне понравились свечи
на любовь: они красивые, с невероятно приятным ароматом, и я готова была купить, только
не поняла, как их правильно зажигать. Меня направили к девушке-производителю, и она про-
сто за минуту запорола продажу. На вопрос: «В чем магия этих свечей и как правильно их
зажигать?» – знаете, что она мне ответила? «Да я точно не знаю, мы их с сыном сделали на ско-
рую руку по рецепту из Гугла». Что??? Почему бы не рассказать мне какую-нибудь трогатель-
ную историю про то, как два любящих сердца нашли друг друга после того, как эти свечи сго-
рели дотла? Я бы купила их не задумываясь! А после ее истории, как думаете, была покупка?
Нет, конечно!

Умение красиво и с выражением рассказывать меня и в школе всегда выручало. Я учила
стихи на перемене перед уроком, просто читала их несколько раз и пересказывала сама себе.
На уроке первая поднимала руку и с таким выражением рассказывала, что, слушая меня, можно
было заплакать оттого, что стихи трогали душу. И даже если я немного запиналась, то все
равно получала пятерку.

Однако смена часто подводила нас. Мы работали в графике. Три дня девчонки просто
ничего не делали, даже не продавали толком. Всегда удивлялась, как им интересно 12 часов
просто стоять с кислым лицом, лишь бы день прошёл. Я так не могу, день получается тянется
бесконечно. Товар портился в пленке, появилась просрочка. Мы с ними разговаривали, но это
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было бесполезно. Так часто происходит, когда ты занимаешь тем, что тебе не нравится. Ты
не хочешь вставать по утрам, всегда идешь на работу, как на каторгу, там трудишься без настро-
ения, тебя все и всё бесит. Жаль, что тогда я не знала о курсе «Коммуникации 2.0», уверена,
у меня было бы больше шансов договориться с ними.

Для приготовления курицы-гриль девчонки брали курицу, которая начинала немного
попахивать, потому что не уследили за охлажденным товаром и вовремя не отправили в гриль.
Категорически была против таких блюд, вплоть до увольнения, в нашей смене в принципе
такой курицы не было. Не могу сказать, что товар свежий, если он не такой. Слава богу, меня
никто не трогал, свою позицию отстаивала твердо, продавала только свежую. Где бы я ни рабо-
тала, а работ за мою жизнь поменяно немало, делала всё по совести. И если нет никакой воз-
можности работать по моим принципам или мне работа переставала нравиться – увольнялась
без сожаления.

Я и сейчас не беру в работу людей ради наживы, все, кто хочет прийти ко мне в наставни-
чество, проходят через диагностику. Где мы знакомимся, важно, чтобы нам было комфортно
работать друг с другом. Выясняем задачи, которые нужно решить. И если задачи не в моей
компетенции, я так и скажу, по возможности перенаправив к нужному специалисту.



М.  Галкина.  «Шли всех на Х… Ты прекрасна! Делай то, что нравится и не делай то, что не нравится!»

17

 
Глава 6. Сирота Таштагольская

 
В какой-то момент мы с моим будущим мужем приняли решение переехать в Таштагол.

Там жили родители Дениса, и мы подумали, что это будет лучшее место для нас, как минимум
там шикарная природа и свежий воздух. Денис нашёл работу на местном телевидении, я устро-
илась в лицей мастером производственного обучения в группу продавцов. Это был шикарный
опыт, очень любила свою работу.

Большая часть группы состояла из подростков-сирот, подростков из неблагополучных
семей, и это был их выпускной год. Меня поразило, насколько небрежно учителя относились
к своим обязанностям. Журнал оценок не был заполнен за несколько лет, и мне приходилось
заполнять его, выставляя оценки девочкам на своё усмотрение. Не было никакой документации
на учеников, характеристик, чтобы познакомиться заочно с детьми. Из 28 человек занятия
посещали только 14, и лишь два человека проходили практику. Как оказалось, её никто никогда
не проверял, хотя по отчётам всё гладко.

Понимала, что предстоит большая работа. Однако меня это не пугало, я была в восторге
от того, что мне предстоит изменить ситуацию, верила, что у меня получится! Устроившись
в лицей в ноябре, под Новый год получила квартальную, годовую и полугодовую премию. Весь
коллектив меня возненавидел и кричал: «За что?». Но я точно знала, за что получила эти
доплаты.

Устроила всех девочек на практику в Таштаголе, Шалыме, Шерегеше и проверяла три
дня в неделю, остальные 2 дня контролировала их учебу. Девочки не умели считать ни в уме, ни
столбиком, только с помощью калькулятора, когда я говорила: «Покупаю булку хлеба 20 руб-
лей, молоко 35 рублей, даю 60 рублей, сколько ты мне должна дать сдачу?», девочки вставали
в ступор и начинали судорожно искать калькулятор. Постепенно с моей помощью они освоили
эти навыки.

Когда учителя не приходили на уроки без объяснения причин, это было нормой, напри-
мер, на нулевой, я организовывала классные часы. На них ходили все мои ученицы, и учителя
спрашивали, как мне это удаётся. Они никогда не проводили классные часы, потому что никто
не приходил. А у нас была настоящая полемика на разные острые темы, скандалы, интриги,
расследования: как общаться с родителями, курение, алкоголь и другие. Мы не просто сидели
на уроке, мы дискутировали, пока пыль не поднимется до потолка. Считаю, что это самый
лучший формат образования.

Проводила открытые уроки. Особенно запомнилась организация Кузбасской ярмарки,
только не Кузбасской, а Таштагольской. Каждая ученица что-то продавала, нахваливала свой
товар, который она принесла из дома или сделала своими руками, показывая свои знания.
Учителя и директор были в восторге от этого мероприятия, всем очень понравилось. А как дети
готовились, как будто это не открытый урок, а реальная ярмарка, на которую Путин приедет.

Сложно ли мне было найти общий язык с трудными подростками? Конечно! Сколько раз
меня на хер послали и не сосчитать. Я была их старше всего на пару лет, и в таком случае стать
авторитетом не так-то просто. Это реально был индивидуальный подход.

Познакомилась не только с детьми, но и с их родителями, написала подробную характе-
ристику на каждого, в которой описала всё: от любимого блюда, цвета, музыкальных предпо-
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чтений, состояние здоровья, таланты, комплексы – всё! Я стала для них не просто учителем,
второй мамой, другом, психологом.
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Глава 7. Сука в белом халатике

 
Я знала, что у  каждого ребенка в  жизни происходит, что ему интересно, какая боль.

Самая капризная девчонка Юля никак не сдавалась, ершилась. Но вот Новый год, дискотека,
туса дикая в лицее. Все веселятся, танцуют, песни поют, у меня уже живот на лоб лезет, а я
тоже в теме. Глядь, Юли нет, а она в коридоре сидит и ревет навзрыд. Юля круглая сирота,
встречается с парнем, у них волшебная любовь, а доктор сказал, что она никогда не сможет
иметь детей. Вот такой замечательный подарок на Новый год. Я ее обняла и рассказала свою
историю на эту тему.

Как примерно год назад я счастливая бегу на очередное УЗИ, потому что беременна
от любимого человека и у меня двойня, а эта неприятная женщина-врач мне сообщает, что
всё плохо, не будет у меня двойни – беременность замершая. Я опешила. Но это еще не все
печальные новости, если сделаю чистку (аборт), то детей у меня вообще никогда не будет!

Что было тогда со мной, не описать словами, у меня шок, полное непринятие! Этого
не может быть и всё! Прошла еще три гинеколога, которые мне сказали то же самое, прежде
чем пришло смирение, если можно так сказать. Столько никогда в жизни не плакала… И ведь
нельзя отказаться от чистки. Кое-как собралась на эту процедуру, а там «прекрасные» врачи,
которые не могут молча делать свою работу, обязательно прокомментируют. Мне было очень
страшно, я реально вся тряслась. Мысль о том, что через полчаса на мне, как на матери, поста-
вят большой и жирный крест навсегда, сводила меня с ума. Захожу в кабинет, и вот она стоит,
сука, в белом халатике: «Что страшно, а трахаться не страшно было? Сначала не думают, потом
приходят и трясутся». Я онемела, мне очень хотелось наорать на нее, ударить, но я не могла,
меня прям парализовало. Думаю, ты ведь даже не поинтересовалась, что со мной произошло,
и уже сделала выводы.

Огромная благодарность моему мужу, который всегда был рядом, проснулась после нар-
коза, а он сидит на кровати в палате и держит меня за руку. Ничего не соображаю, на меня
падают стены – галлюцинации от наркоза, и Денис грустными, но влюбленными глазами смот-
рит на меня. Дальше началась дикая депрессия, чувство вины, разочарования, беспомощно-
сти, потерянности… Осложнялось всё тем, что я забеременела одновременно со своей лучшей
подругой, она постоянно была у меня на глазах, растущий животик и море радости – жутко…

Если не вдаваться в подробности того, что происходило после, и сделать, как в кино,
вырезать пару кадров, то, несмотря на все прогнозы врачей, примерно через полгода, вопреки
всем законам природы, я забеременела. Счастью моему не было предела!

Юля посмотрела мне в глаза и, всхлипывая, спросила: «Вы не врете?» Я взяла ее руку
и приложила к животу: «Мало ли что врачи тебе сказали, они всего лишь люди, а людям свой-
ственно ошибаться». После этого она перестала сопротивляться, и мы сдружились! Я за всех
моих девчонок была горой, а они за меня. Дети, на самом деле, все хорошие, просто, как ежики,
защищаются от непонимания взрослых агрессией и хамством.

Когда я уходила в декрет, ученицы мои плакали: «Марина Сергеевна, не оставляйте нас,
пожалуйста!». Мурашки по телу до сих пор бегут, когда вспоминаю то время. Я плакала вместе
с ними. Непросто было найти с общий язык, подружиться, но у меня получилось. И мне было их
так жалко, просто по-человечески. У нового мастера был совершенно другой подход к работе,
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она ведь даже не прочитала ни одну характеристику, чтобы понять, что за ребенок перед ней.
У меня были девочки, которые всё учат, всё знают, но выйти к доске для них – это трагедия.
Дети после урока подходили ко мне и рассказывали материал. Нашла подход к каждой, у меня
ходили все 28 человек – это реально победа! Я горжусь собой!

Да, мой жизненный путь был непростой, через терни, но я ни о чем не жалею. Все ситу-
ации превратились в опыт, сделали меня сильнее, увереннее.



М.  Галкина.  «Шли всех на Х… Ты прекрасна! Делай то, что нравится и не делай то, что не нравится!»

21

 
Глава 8. Фартовый наследник

 
Итак, вот-вот родится на свет малыш, надо что-то решать с жильем. Мы в Таштаголе

квартиру снимаем. На свадьбу моя бабушка подарила нам 50 тысяч рублей, и я решила, что
пришло время покупать собственную недвижимость. Мы долго выбирали подходящее жильё
и в итоге остановились на квартире в деревянном доме, но с полной площадью 100 квадрат-
ных метров. Две огромные комнаты, большая ванная-прачечная и огромная кухня – для меня
это были настоящие хоромы после жизни в общежитии, где общая площадь составляла всего
18 квадратных метров.

Мы взяли кредит в 200 тысяч рублей и указали в кредитном договоре, что эти деньги
предназначены для покупки квартиры. Мой муж работал на  телевидении и  знал немного
больше, чем остальные. Коллеги рассказали о программе, по которой можно получить денеж-
ный сертификат на определенную сумму, соответствующую квадратным метрам, положенным
на ребёнка, если в процессе оплаты кредита на квартиру у вас рождается ребёнок. Мы решили
принять участие в этой программе. Да, шанс быть избранными мал, но он есть!

Друзья и родственники меня начали отговаривать и пугать, что это всё ерунда, что мне
это точно не достанется, что все сертификаты уже розданы по знакомым и родственникам, всё
там куплено. И действительно, в первый раз мне не достался сертификат. С одной стороны,
я была к этому готова, но с другой – во мне жила дикая уверенность, что сертификат будет
мой. Конечно, было много разговоров: «Мы же говорили, куда ты полезла, изначально это было
понятно».

Иду в администрацию уточнить, есть какие-то еще варианты получить подобные бонусы.
Где мне сообщили, что очень много людей остались без сертификатов, поэтому принято реше-
ние сделать дополнительную заявку. Это был второй шанс. Я была уверена, что у меня всё
получится.

Чтобы получить сертификат, нужно было ехать в Новокузнецк. Я собрала все необходи-
мые документы и выслушала все аргументы против поездки: от «делать мне нечего, вот и вся-
кой ерундой занимаюсь» до «если я не получила сертификат здесь, то в Новокузнецке тем
более не получу, потому что туда едут со всех ближайших городов: Таштагола, Междуреченска,
Мысков, Осинников и Прокопьевска. Из-за большого количества городов вероятность полу-
чить сертификат ещё меньше». Мысленно послала всех на х.. и всё равно сделала по-своему.

Родом я из Новокузнецка, у меня там друзья и родители, подумала, что смогу совместить
приятное с полезным: проведать всех и заодно отвезти документы. Приехав в Новокузнецк,
зашла сразу в администрацию, где выдают сертификаты, и вручила им папку с важными бума-
гами. Девушка молча изучила их, подняла глаза, пристально посмотрела на меня и сказала: «Вы
единственная из всех приезжих к нам привезли все документы и даже больше». Я гордилась
собой! Красотка! Документы забрали и сказали ожидать. Сколько? Никто не знает. Не могу
сказать, что я прям ждала. Продолжила жить своей обычной жизнью, не зацикливаясь.

31 декабря мне позвонили: «Марина Сергеевна, поздравляем! Вы получили сертификат
на 179 тысяч рублей». Я, честно говоря, растерялась от неожиданности, сын ещё не родился,
а уже заработал кучу денег.
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Мы брали кредит в  размере 200  тысяч и  на  тот момент внесли только два платежа.
Этот сертификат погасил практически весь кредит. Крутой подарок на Новый год, согласитесь.
Позже пришло понимание, что этот кредит мы выплачивали бы ещё пять лет, каждый месяц,
и я разрыдалась от переизбытка эмоций. Родные стали спрашивать, что случилось, кто звонил,
почему плачу, но я не могла ответить, пока не успокоилась. Гордость за себя – офигенное чув-
ство! Потрясающе! Ещё одна победа в моей копилке!

10.05.2005 у меня родился сын – этот ребенок мне дарован небесами однозначно! Всегда
знала, что у меня будет сын. Это самое лучшее, что могло произойти со мной – я стала мамой.
С моими прогнозами, представляете, какое чудо! Сына зовут Богдан – Богом данный, думаю,
вы понимаете почему.

Жаль, что в  браке мы долго не  прожили. Муж оказался не  готов к  ответственности
и семейной жизни. Вот так бывает: 5 лет встречались, 2 года прожили в браке и расстались
навсегда. В жизни нет никаких гарантий! Можно встречаться один день и прожить всю жизнь,
а можно встречаться несколько лет, сыграть свадьбу и развестись через неделю. Жизнь полна
неопределенности, и масштаб твоей личности зависит от того, какой объем неопределенности
ты можешь выдержать.

Когда мы разводились с мужем, квартиру пришлось продать и приехать в Новокузнецк.
С мужем мы договорились о  том, что он оставит свою часть квартиры ребёнку. На деньги
от продажи полнометражной квартиры в Таштаголе в Новокузнецке смогла купить только сек-
цию римского типа 18 квадратных метров. Несмотря на то, что эта квартира маленькая, она
была очень уютная. Я и сын до сих пор по ней скучаем, там была какая-то особенная атмосфера.
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Знаете, что это за квартира? Это то место, где я выросла с 3 лет, где я жила с мамой. Мой
дед Семён получил ее на заводе за нелегкий и ответственный труд. Здесь прошли прекрасные
юные годы моей жизни.
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Глава 9. Не тайный покупатель

 
Устроилась работать тайным покупателем или, как модно называть, инспектором по про-

верке качества работы магазина. В  моём ведении было 18  точек  – это Барнаульская сеть
«Мария-Ра». Проверяла всё: есть ли просрочка, правильно ли стоят ценники, в каком виде
товар, чисто или нет в магазине, может быть, что-то сломано, как говорят продавцы, что делают
кассиры, и выдавала талоны. Белый талон – значит всё хорошо, красный – есть нарушение.

Вы бы знали, как сначала меня все ненавидели из-за этих красных талонов. Я буквально
вывозила тележками просроченный товар. У меня, кажется, был какой-то особый нюх на про-
срочку.

На  планерках все кричали, что я приношу просрочку с  собой. Это было забавно. Я
должна была проверить каждый магазин пять раз в  месяц, как это будет делаться, никого
не интересовало. Примерно раз в неделю я приходила, открывала холодильник, брала первое
попавшееся мороженое, зелень в упаковке, любой товар, и он оказывался просроченным. Ника-
кого подвоха, ничего специально не выбирала, просто брала то, что лежало сверху на видном
месте, в 90% случаев это было «то, что надо».

Понимаю продавцов, они злились, потому что за красные талоны их лишали премий.
Но позже они поняли, что я не враг, что прихожу не для того, чтобы их наказать, а чтобы помочь
стать лучше. Со временем мы начали взаимодействовать, разбираться, почему произошла та
или иная ситуация, как можно всё исправить сейчас и избежать повторений в будущем.

Многих директоров это раздражало, потому что молоденькой девчонке 25 лет не при-
стало советовать бывалым. Среди директоров были женщины и по 40, и по 50 лет. Однажды
одна из них не справилась с эмоциями и начала истерику. Она кричала на весь магазин, как
умалишенная: «Ты кто такая, ты сопля зелёная, ты пришла меня здесь учить!» Естественно,
получила красный талон, а потом ещё и выговор за недопустимое поведение в торговом зале.

Со временем в магазинах стало больше порядка, а директора и продавцы осознали, что
я им помогаю. Появился дух соревнования, они сообщали друг другу о моих визитах, чтобы
остальные могли подготовиться. Но моя задача – прийти тайно, поэтому приходилось хитрить.

В итоге все относились ко мне с большим уважением, мы подружились с директорами
и  продавцами. Меня угощали обедами. Рабочий день начинался в  7  утра и  заканчивался
в 23 часа, выходной был всего один. Но мне нравилась моя работа, я была в ней лучшая и, как
оказалось, одна из первых, так как профессия была новой.
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Глава 10. Семейная драма

 
Мама часто говорила мне, что я зря так много работаю, лучше бы сама сидела с ребён-

ком. Но где мне было взять деньги? Детское пособие составляло всего 150 рублей, алиментов
не получала, потому что договорилась с мужем, что он отдает свою половину квартиры в счет
алиментов до 7 лет. Честно говоря, с ростом инфляции эта сумма превратилась в копейки
со временем, но договор есть договор. Главное, что меня тогда волновало, чтобы с ребенком
мне было где жить, и я сумела договориться с мужем, нашла вариант раздела имущества, при
котором все счастливы. Талант в сфере коммуникаций начал проклевываться именно тогда.
Часто наблюдаю скандалы при разводе, потому что на эмоциях люди не могут договориться.
Эмоции всегда мешают, если ты идешь на переговоры в неспокойном состоянии, ты заранее
проиграл. Учитывайте это и учитесь управлять ими.

Мама, проанализировав обстоятельства, предложила не работать, заниматься Богданом,
а кушать приходить к ней, но я посчитала это несерьезным. Как она себе это представляла? Это
может стать вариантом при разовой акции, экстренно, временно, пару дней, но не на месяцы
и годы. Нет, это не выход. А как же другие нужды, кроме еды, например, квартплата? Нет, это
было не решение проблемы.

С ребенком занималась няня, пока не решился вопрос с садиком. Платила ей половину
своей зарплаты, как сейчас помню, 3500, но вторая половина оставалась у меня, и её вполне
хватало на всё необходимое. Чудо! Независимая ни от кого девочка: здоровый ребенок, своя
квартира, работа – что еще для счастья надо. Это было настоящее достижение!

Думаете, мне не было страшно, когда я решила сообщить мужу, что подаю на развод?
Было! Было так страшно, что ноги сводило и руки. Но наступила точка невозврата, рано или
поздно она у каждого человека наступает, если он не живет счастливой жизнью.

Сколько на свете существует разных страхов, вы даже не представляете себе. У каждого
второго человека есть иллюзия, что у него какая-то уникальная ситуация, особенная история,
особенные страхи, обстоятельства – нет! По сути, страхи почти у всех одинаковые, просто
список у кого-то больше, у кого-то меньше.

Вспоминаю тот момент, когда я оформляла квартиру на себя и сына 2-летнего… Офор-
митель так возмущалась и  крутила у  виска пальцем. Мол, я сумасшедшая, зря так делаю,
сын вырастет и выгонит меня на улицу. Чей это страх? Её, конечно, зачем она со мной им
делится? А я тогда сказала: «Во-первых, пока сын вырастет, я еще 50 раз квартиру куплю, во-
вторых, надо правильно воспитывать, чтобы такого не получилось». Хотя, честно скажу, жути
она нагнала и семя сомнений посеяла.

И когда у нас с сыном были не лучшие времена, примерно лет в 10, действительно вставал
вопрос о том, чтобы квартиру, в которой мы жили на тот момент, поделить пополам, чтобы
сын со своей половиной уехал к папе жить. Это он так решил. Но мне не было уже страшно.
Обидно, неприятно – да, но не страшно, потому что на тот момент квартиры у меня уже было
две и жили мы в лично моей. А ребенок в силу своего возраста этого не осознавал. Я знала, что
на улице не останусь, всё как и говорила. Только один вопрос: «Как мне так удалось воспитать
сына, что вот такие у него мысли появились?»
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