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Аннотация
Психология богатства. Как настроить сознание на

изобилие это книга, которая раскрывает важнейшую связь
между внутренним состоянием человека и его финансовым
благополучием. В ней рассматриваются принципы формирования
правильных ментальных установок, которые становятся основой
для привлечения успеха, богатства и изобилия. Автор
делится методами, как изменить восприятие денег, преодолеть
ограничивающие убеждения и развить привычки, которые
ведут к финансовой независимости. Эта книга поможет
каждому читателю осознать, что богатство начинается с
правильного настроя и внутренней готовности открыться новым
возможностям. Настройте своё сознание на успех и научитесь
притягивать изобилие в свою жизнь.
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Андрей Миллиардов
Психология богатства.

Как настроить
сознание на изобилие

 
Введение

 
Деньги – неотъемлемая часть нашей жизни. Мы живем в

мире, где финансовая независимость и успех часто становят-
ся маркерами личной свободы, уверенности и достижений.
Тем не менее, когда мы начинаем размышлять о деньгах, то
часто сталкиваемся с множеством противоречий и заблуж-
дений. Деньги кажутся чем-то сверхъестественным, чем-то,
что дается только "избранным", или наоборот, чем-то, чего
можно легко добиться при правильном труде. Однако что,
если все это лишь следствия определенных ментальных уста-
новок? Что если ваши финансовые проблемы – это не столь-
ко результат нехватки усилий или удачи, сколько результат
неправильного восприятия самого феномена денег и своего
места в мире изобилия?

Многие из нас не осознают, насколько сильное влияние на
наше финансовое состояние оказывает то, как мы думаем о



 
 
 

деньгах и об успехе. Часто мы не задумываемся, что наши
мысли, убеждения и внутренние установки могут не только
ограничивать нас, но и полностью блокировать путь к фи-
нансовому процветанию. Мы думаем, что если будем усерд-
но работать, деньги придут. Но что, если этот труд уже стал
жертвой наших установок, сковывающих нас с самого нача-
ла? И как же, в таком случае, можно изменить курс, чтобы
привлекать богатство, а не отталкивать его?

Наша способность воспринимать богатство и его источ-
ник часто зависит от глубинных убеждений, заложенных в
нас еще в детстве. Многие из нас вырастают с ограниченны-
ми представлениями о деньгах. Возможно, кто-то в вашем
окружении говорил вам, что деньги – это зло, что их нельзя
заработать честным путем, что они могут разрушить ваши
отношения и счастье. А может быть, вы выросли в окруже-
нии людей, которые постоянно сталкивались с финансовы-
ми трудностями, и это наложило отпечаток на ваш взгляд на
деньги. Возможно, ваше сознание подсознательно настроено
на бедность, и вы не осознаете, что этот ментальный блок
является одним из самых крупных препятствий для дости-
жения финансового благополучия.

Эта книга поможет вам глубже понять, как ваши мысли и
установки на самом деле работают против вас и как можно
перестроить свою психику для того, чтобы стать хозяином
своей финансовой судьбы. Мы будем рассматривать, как из-
бавиться от ментальных барьеров, мешающих вам увидеть



 
 
 

возможности и ресурсы, которые всегда были рядом. Мы по-
знакомим вас с методами и техниками, которые помогут пе-
ренастроить ваше сознание на принятие изобилия и благо-
получия, и как встраивать новые, успешные установки, ко-
торые будут работать в вашу пользу.

В этой книге, шаг за шагом, мы будем разбирать не только
причины финансовых трудностей, но и способы их преодо-
ления. Важно понимать, что богатство – это не только ма-
териальные ценности. Это образ жизни, это мышление, это
состояние, которое позволяет вам раскрывать свой потен-
циал и воспринимать мир как пространство возможностей.
Мы живем в эпоху, когда не только физические усилия, но
и умственные способности могут приводить к значительно-
му успеху. Финансовый успех не всегда приходит к тем, кто
работает больше всех, а к тем, кто понимает, как работают
законы изобилия и как использовать их для своего блага.

Одним из первых шагов на пути к изменениям является
признание того, что ваш умственный настрой, ваши убеж-
дения и взгляды на деньги напрямую влияют на ваше фи-
нансовое положение. Что бы вы ни делали – инвестировали
в бизнес, пытались сэкономить или зарабатывали деньги –
все эти действия будут продуктивными только в том случае,
если вы будете действовать с открытым, позитивным и бо-
гатым мышлением. Это не значит, что вам нужно изменить
свою сущность или отказаться от того, что для вас важно, но
вы должны избавиться от старых убеждений, которые только



 
 
 

сдерживают вас.
В этом введении мы затронем несколько ключевых поня-

тий, которые будут проходить через всю книгу. Ментальные
блоки, ограничивающие убеждения, и, конечно же, способ-
ность к самопреодолению. Мы будем говорить о том, как
важно развивать уверенность в себе, уметь принимать реше-
ния и быть готовым к изменениям. Все это критически важ-
но для достижения успеха в финансовой сфере. Но основное
внимание будет уделено именно психологической настрой-
ке, ведь именно она лежит в основе большинства успешных
людей, независимо от их стартовых условий.

На протяжении книги мы будем раскрывать тему богат-
ства с точки зрения не только внешних факторов, но и внут-
реннего мира каждого человека. Ведь, как показывают ис-
следования и многочисленные примеры успешных людей,
именно наше внутреннее состояние и уверенность в своем
успехе становятся теми катализаторами, которые обеспечи-
вают нам успех.

Психология богатства – это не просто тема, это фило-
софия жизни. Это понимание, что деньги и материальное
изобилие – это естественная часть того мира, в котором
мы живем, и наша способность воспринимать это изобилие
прямо пропорциональна нашим убеждениям и внутренним
установкам. Мы будем разбирать, как даже самые обыденные
мысли могут оказывать влияние на ваш путь к финансовому
процветанию, и как заменить эти мысли на те, которые по-



 
 
 

могут вам двигаться к своему богатству.
На этом этапе перед вами стоит важная задача: отложить

в сторону все старые установки, которые ограничивают вас,
и освободить место для нового восприятия мира. Это потре-
бует времени и усилий, но результат, который вы получите,
будет стоить этих вложений.

Говоря о богатстве, важно понимать, что оно не ограни-
чивается деньгами. Это гораздо более глубокое понятие, ко-
торое включает в себя уверенность в своих силах, понимание
того, что возможности не имеют границ, и знание того, что
успех зависит от того, как вы воспринимаете мир. Психоло-
гия богатства – это искусство преобразования ваших мыслей
и эмоций в ту силу, которая будет привлекать изобилие и
финансовое благополучие в вашу жизнь.

Таким образом, в рамках этой книги мы будем разбирать-
ся, как управлять своими мыслями и эмоциями, чтобы они
стали вашими союзниками в достижении успеха. Важно бу-
дет научиться не только работать над изменением внешних
обстоятельств, но и глубже осознавать свои внутренние си-
лы, способности и возможности.

Теперь давайте вместе начнем это увлекательное путеше-
ствие в мир психологии богатства. Вы готовы освободить
свое сознание от ментальных блоков и настроиться на при-
влечение изобилия в вашу жизнь? Шаг за шагом, используя
практические техники и методики, мы с вами раскроем все
возможности для достижения финансового успеха.



 
 
 

 
Глава 1. Ментальные блоки:

Как они формируются
и как с ними бороться?

 
В жизни каждого человека есть моменты, когда, несмот-

ря на все усилия, успех кажется недосягаемым. Кажется, что
усилия, время, энергия, которые мы вкладываем в достиже-
ние цели, не приводят к желаемому результату. В чем же
причина? Одной из самых глубоких причин, скрытых в под-
сознании, являются ментальные блоки. Эти невидимые ба-
рьеры стоят на пути к успеху и процветанию, и они оказыва-
ют более сильное влияние, чем мы готовы признать.

Ментальные блоки – это не что иное, как глубоко укоре-
нившиеся убеждения и мысли, которые ограничивают нас в
принятии решений, в действиях и, в конечном счете, в до-
стижении тех целей, которые мы ставим перед собой. Это
неосознанные барьеры, которые управляют нашим поведе-
нием, а зачастую и мыслями, не позволяя нам раскрыть свой
истинный потенциал. И главное, они могут быть настолько
глубоко зашиты в наше подсознание, что мы даже не подо-
зреваем о их существовании. Они формируют те ментальные
рамки, в которых мы живем, и в которых нам кажется, что
успех и процветание – это что-то недостижимое или чуждое.

Ментальные блоки могут быть связаны с многими аспек-



 
 
 

тами жизни, но особенно сильно они влияют на финансовое
благополучие. Страх бедности, неуверенность в себе, убеж-
дение, что деньги – это зло, и даже ожидание неудачи – все
эти блоки могут формировать картину мира, в которой фи-
нансы всегда будут на последнем месте, а успех окажется
чем-то невероятным. Чтобы понять, как эти блоки возника-
ют, нужно сначала взглянуть на то, как они формируются и
каким образом они влияют на наше поведение.

Формирование ментальных блоков
Каждый ментальный блок, который мы носим в своем со-

знании, имеет свои корни, уходящие в наше детство. На-
ши первые представления о деньгах, успехе и бедности фор-
мируются в ранние годы жизни, часто еще до того, как мы
можем осознать, что эти идеи начинают определять наше
будущее. Влияние семьи, школы, друзей, окружения – все
эти факторы складываются в картину, которая затем будет
управлять нашими действиями и убеждениями в зрелом воз-
расте.

Пример из детства: Страх бедности
Возьмем, к примеру, ребенка, который вырос в семье,

где постоянно не хватало денег. Он видел, как родители пе-
реживали из-за долгов, как постоянно беспокоились о том,
как оплачивать счета. Для такого ребенка деньги становят-
ся символом стресса, недостатка и тревоги. В его подсозна-
ние записывается установка: «Деньги – это причина страха».
Став взрослым, этот человек может не осознавать, что его



 
 
 

постоянное беспокойство о финансах, его тяга к накопитель-
ству и желание избегать любых расходов – это всего лишь
следствие этой глубокой детской программы.

Этот блок может сопровождать человека всю жизнь, даже
если в возрасте 30-40 лет он уже зарабатывает достаточно,
чтобы не переживать о том, что не сможет покрыть свои сче-
та. Он все равно будет склонен откладывать деньги, избегать
трат, несмотря на наличие финансовой стабильности. Поче-
му? Потому что ментальная установка, вложенная в его со-
знание в детстве, продолжает работать, несмотря на реаль-
ные обстоятельства.

Пример из детства: Убеждение, что деньги – это зло
В других случаях ребенок растет в семье, где деньги ас-

социируются с жадностью, с моральной деградацией или с
несправедливостью. Возможно, в его окружении есть люди,
которые верят, что богатые люди всегда нечестны или ко-
рыстны, и что материальные ценности – это всего лишь от-
влекающий фактор от более высоких моральных идеалов.
Для такого ребенка деньги становятся чем-то аморальным,
чем-то, что нельзя желать и о чем нельзя говорить. Он вы-
растает с убеждением, что стремление к богатству – это амо-
рально и приводит к разрушению внутреннего мира.

Это убеждение в его сознании будет оказывать большое
влияние на финансовое поведение. Такой человек может со-
знательно избегать любых финансовых целей, даже если он
видит перед собой возможности для улучшения своего фи-



 
 
 

нансового положения. У него могут быть амбиции и желание
помочь другим, но сам он будет избегать любой выгоды для
себя, считая, что это каким-то образом нарушает моральные
принципы.

Как распознать ментальные блоки
Для того чтобы избавиться от ментальных блоков, важ-

но сначала научиться их распознавать. Часто они скрыты в
нашем поведении, и мы не осознаем их существования, по-
ка не столкнемся с конкретной ситуацией, когда наши ре-
шения оказываются саботированными этими убеждениями.
Вот несколько признаков, которые могут указывать на нали-
чие ментальных блоков:

Неудачи, которые повторяются:  Если вы регулярно
сталкиваетесь с неудачами в определенной сфере, несмот-
ря на то, что прилагаете усилия, это может быть признаком
ментального блока. Например, постоянные проблемы с фи-
нансами или трудности с продвижением по карьерной лест-
нице могут быть связаны с глубокими установками, которые
ограничивают ваши действия.

Боязнь изменений: Если вы чувствуете постоянное бес-
покойство при мысли о переменах, это может быть проявле-
нием страха перед неизвестностью, вызванного ограничен-
ными убеждениями. Боязнь брать на себя ответственность
за свою финансовую жизнь или страх перед рисками могут
блокировать ваши возможности для роста.

Отклонение от возможностей: Ментальные блоки ча-



 
 
 

сто проявляются в том, что человек отвергает или не замеча-
ет возможности, которые появляются на его пути. Это может
быть связано с внутренними убеждениями о том, что «он не
заслуживает успеха» или «это не для него».

Постоянные оправдания:  Когда мы говорим себе, что у
нас нет времени, денег или ресурсов для того, чтобы достичь
своих целей, это может быть результатом глубоко укоренив-
шихся ментальных блоков. Мы часто находим оправдания
для того, чтобы не предпринимать шаги в сторону успеха,
даже если это не связано с реальными обстоятельствами.

Неуверенность в себе: Ментальные блоки, связанные
с неуверенностью в своих силах или страхом неудачи, мо-
гут быть причиной постоянного откладывания действий. Это
может проявляться как сомнение в том, что человек может
добиться успеха или что он не заслуживает быть богатым.

Как бороться с ментальными блоками
После того как вы научитесь распознавать ментальные

блоки, важно принять активные шаги, чтобы избавиться от
них. Процесс преодоления блоков не всегда прост и требует
времени, но это возможно. Вот несколько методов, которые
могут помочь вам освободиться от ограничивающих убеж-
дений:

Осознание: Первый шаг на пути к изменению – это осо-
знание проблемы. Необходимо признать, что ментальные
блоки существуют и что они влияют на ваше финансовое по-
ведение. Самоосознание – это уже значительная победа.



 
 
 

Изменение убеждений: Когда вы понимаете, что ваше
мышление ограничивает вас, нужно работать над тем, чтобы
заменить старые, негативные установки на новые, более по-
зитивные. Это может быть сделано через аффирмации, ви-
зуализацию и другие методы работы с подсознанием.

Медитация и внутреннее исследование:  Практики
медитации помогают углубиться в собственное сознание,
осознать скрытые блоки и начать работать с ними. Важно
позволить себе почувствовать, какие убеждения и страхи ме-
шают вам двигаться вперед.

Работа с наставником или коучем:  В некоторых слу-
чаях для избавления от ментальных блоков необходима по-
мощь опытного наставника. Работа с коучем или терапевтом
может помочь вам выявить и проработать эти блоки, а также
предложить стратегии для изменения ментального состоя-
ния.

Систематическое действие: Изменение мышления
должно сопровождаться действиями. Для того чтобы изба-
виться от ограничений, необходимо шаг за шагом прибли-
жаться к целям, несмотря на внутренние барьеры. Важно
двигаться вперед, даже если страх и неуверенность присут-
ствуют на пути.

Ментальные блоки – это не приговор. Они могут быть
преодолены, если вы решите взять под контроль свои мыс-
ли и чувства, связанные с деньгами и успехом. Понимание,
что ваши убеждения формируют вашу реальность, является



 
 
 

первым и важнейшим шагом к освобождению. Освободитесь
от старых, ограничивающих установок, и откройтесь для но-
вого опыта и новых возможностей. Работайте над собой, и в
конце концов вы увидите, как ваши ментальные барьеры ис-
чезают, уступая место процветанию и финансовому успеху.



 
 
 

 
Глава 2. Деньги как энергия:
Понимание природы денег

 
Когда мы думаем о деньгах, большинство из нас воспри-

нимает их через призму материального блага – предметов,
которые можно обменять на товары и услуги, средство для
решения практических задач. Но есть еще один взгляд на
деньги – как на энергию, которая циркулирует в нашем ми-
ре и взаимодействует с нами на уровне чувств, мыслей и
настроений. Этот взгляд на деньги значительно меняет на-
ше понимание их роли в жизни и влечет за собой новую
перспективу в отношении к финансовому успеху. Деньги,
как и энергия, не являются ни хорошими, ни плохими; они
лишь отражают нашу способность воспринимать их, управ-
лять ими и передавать их дальше.

В мире, где каждый день происходит обмен энергиями
– будь то наши мысли, эмоции, взаимодействия с окружаю-
щими людьми или наше поведение, деньги становятся важ-
нейшим инструментом этого обмена. Деньги – это не просто
средство для приобретения вещей, это и форма общения, и
канал для проявления наших внутренних убеждений о цен-
ности, достоинстве и изобилии. В этой главе мы подробно
исследуем, как деньги могут восприниматься как энергия, и
как это восприятие может изменить наш финансовый ланд-



 
 
 

шафт, а также дать нам возможность раскрыть путь к истин-
ному изобилию.

Многие из нас, возможно, привыкли думать о деньгах как
о чем-то статичном – как о накоплении, которое нужно за-
щищать от потерь. Но в реальности деньги имеют свою ди-
намику. Они приходят и уходят, как потоки воды или возду-
ха, они движутся, если мы знаем, как наладить с ними здо-
ровое взаимодействие. Когда мы воспринимаем деньги как
энергию, мы начинаем понимать, что их поток в нашей жиз-
ни зависит от нашего отношения к ним и от того, как мы с
ними взаимодействуем. В этот момент деньги начинают ра-
ботать для нас, а не наоборот.

Природа энергии денег
Чтобы понять, как деньги могут быть энергией, нужно

сначала разобраться в самой сути энергии. Энергия – это си-
ла, которая поддерживает движение всего в мире: от физи-
ческих процессов до эмоциональных реакций. Энергия бес-
конечно циркулирует, меняет форму, но всегда остается в
системе, взаимодействуя с ней. Деньги, в свою очередь, тоже
могут быть рассматриваны как форма энергии, которая цир-
кулирует через людей и общества. Это нечто большее, чем
просто бумажные купюры или монеты – это форма обмена,
которая несет с собой определенные вибрации и динамику.

Когда мы открываемся для потока денег в свою жизнь, мы
позволяеем этой энергии перемещаться через нас. Мы ста-
новимся каналом, через который энергия проходит, направ-



 
 
 

ляется на создание ценности и благосостояния. Важно отме-
тить, что деньги, как энергия, не любят застой. Они требу-
ют движения, как и любая другая форма энергии. Если мы
не даем деньгам двигаться, если мы закрыты для их прихо-
да или не готовы их тратить, они начинают уходить, покидая
нас в поисках того, кто сможет их принять. В свою очередь,
если мы открыты для них и готовы их принимать с уважени-
ем и благодарностью, энергия денег начинает циркулировать
в нашей жизни, принося с собой новые возможности, благо-
состояние и даже счастье.

Энергия изобилия и ее влияние на наше финансо-
вое состояние

Понимание денег как энергии невозможно без осознания
важности энергии изобилия. Энергия изобилия – это на-
строй на то, что мир полон возможностей, ресурсов и благ,
которые доступны для нас. Это вера в то, что вселенная не
ограничена, а изобилие – это естественное состояние мира.
Когда мы начинаем жить с убеждением, что вселенная щед-
ра и готова предоставить нам все необходимое, деньги стано-
вятся доступными. Мы открываемся новым возможностям и
привлекаем их в свою жизнь.

Люди, которые воспринимают мир как место, полное
изобилия, обычно не испытывают трудностей в финансовых
вопросах. Они знают, что для того, чтобы заработать деньги,
не нужно лишать кого-то их ресурсов, а наоборот – что день-
ги приходят к ним через предоставление ценности другим



 
 
 

людям. Их менталитет фокусируется не на том, что деньги
заканчиваются, а на том, что возможности для их получения
бесконечны. Эта энергия изобилия позволяет таким людям
не только привлекать деньги, но и увеличивать их количе-
ство, потому что они не боятся их тратить и отдавать. Энер-
гия, которую они создают, возвращается к ним в виде новых
возможностей, связей, клиентов и дохода.

Когда мы входим в это состояние изобилия, наши финан-
совые блоки начинают растворяться. Мы не видим в день-
гах что-то, что нужно прятать или скрывать. Мы начинаем
воспринимать их как инструмент для созидания, улучшения
качества жизни и помощи другим. Это не значит, что деньги
становятся нашей единственной целью, но мы понимаем, что
без них невозможно достичь большого количества целей, а
также важно позволить себе принимать их с благодарностью.
Энергия изобилия связана с принятием того, что все в жиз-
ни приходит вовремя, и что каждый момент, каждый шаг,
каждый успех – это результат вашего настроя, ваших усилий
и, главное, вашего отношения к деньгам как к энергии, а не
как к ограниченному ресурсу.

Любовь к деньгам как энергия
Один из ключевых аспектов восприятия денег как энер-

гии – это отношение к ним. Деньги, как и любая другая энер-
гия, требуют внимания и уважения. Многие из нас выросли
в культуре, где деньги были связаны с чем-то аморальным
или даже грязным. Мы могли слышать фразы вроде «деньги



 
 
 

не пахнут» или «деньги – это зло». Это негативное воспри-
ятие денег уходит корнями в детство и зачастую становит-
ся ментальным блоком, который мешает нам строить здоро-
вые отношения с финансами. Чтобы изменить это отноше-
ние, необходимо научиться любить деньги – не как цель, а
как энергию, которая помогает нам в жизни.

Любовь к деньгам – это не означает их поклонение или
желание накопить их любой ценой. Это означает готовность
воспринимать деньги как инструмент, который помогает нам
создавать ценность и делать этот мир лучше. Когда мы лю-
бим деньги, мы открыты к их приходу и использованию. Мы
готовы инвестировать в себя, улучшать свои навыки, учить-
ся новому и использовать деньги для того, чтобы развивать
свою жизнь и жизни других. Мы начинаем воспринимать
деньги как средство, которое помогает нам расти и созда-
вать.

Часто именно наше отрицательное отношение к деньгам и
страх перед их наличием становятся причиной финансовых
неудач. Мы можем неосознанно избегать успеха, потому что
боимся, что деньги могут нас испортить или что они прине-
сут дополнительные проблемы. Однако когда мы начинаем
относиться к деньгам с уважением, а не с страхом или жад-
ностью, мы открываем для себя новые горизонты. Мы пони-
маем, что деньги, как энергия, могут быть использованы во
благо – для развития себя, своей семьи, общества.

Как начать воспринимать деньги как энергию



 
 
 

Понимание того, что деньги – это энергия, может значи-
тельно изменить ваше отношение к финансам. Чтобы начать
воспринимать деньги как поток энергии, необходимо сделать
несколько шагов.

Первое – это осознание того, что деньги могут быть ис-
пользованы не только для личных нужд, но и для создания
ценности для других. Открытость к деньгам начинается с
признания их роли в нашем мире. Деньги могут использо-
ваться для улучшения мира вокруг нас, они дают нам воз-
можность влиять на ситуации, помогать другим, улучшать
свои условия жизни и жизни других людей.

Второе – это работа с внутренними ограничениями и бло-
ками. Ментальные установки, которые мы носим с собой,
часто мешают нам увидеть деньги как энергию. Чтобы от-
крыть путь для потока денег, нужно избавиться от негатив-
ных убеждений и страхов, которые были нам навязаны в дет-
стве или обществе. Важно начать верить, что деньги могут
быть использованы во благо, что они могут быть легко полу-
чены и легко отданы.

Третье – это практика благодарности за деньги. Когда мы
принимаем деньги с благодарностью, мы открываем себя для
еще большего потока этой энергии. Практикуйте благодар-
ность за каждую сумму, которая поступает в вашу жизнь,
независимо от того, большая она или малая. Благодарность
открывает пространство для большего изобилия.

Поток энергии и денежное изобилие



 
 
 

Деньги, как энергия, текут и меняются, и чтобы они при-
шли в вашу жизнь, необходимо позволить этому потоку дви-
гаться свободно. Нужно научиться отпускать страхи, связан-
ные с деньгами, и дать им возможность перемещаться в ва-
шей жизни. Чем больше вы даете и принимаете, тем боль-
ше энергии денег будет двигаться через вас, принося в вашу
жизнь больше благосостояния.

Когда вы начнете воспринимать деньги как поток энергии,
вы будете замечать, как ваш финансовый ландшафт начина-
ет изменяться. Этот поток принесет не только материальные
блага, но и эмоциональное удовлетворение, внутреннюю гар-
монию и уверенность в том, что вы находитесь в нужном ме-
сте в нужное время. Деньги – это не просто бумажные ку-
пюры, это инструмент, который открывает перед вами новые
возможности и помогает вам влиять на мир вокруг.



 
 
 

 
Глава 3. Влияние детства
на финансовое поведение

 
Воспитание, окружение, переживания, которые мы испы-

тываем в раннем возрасте, неизбежно оставляют отпечаток
на нашей жизни. Эти первые годы формируют не только на-
ше восприятие мира, но и внутренние установки, которые
определяют наше поведение и отношение ко всему, что про-
исходит в нашей жизни, включая деньги. Влияние детства
на финансовое поведение настолько глубоко и многогранно,
что большинство из нас не осознает его в полной мере, пока
не сталкивается с последствиями этих незаметных установок
во взрослом возрасте.

Когда речь идет о деньгах, многие из нас не могут отде-
лить свои финансовые привычки и установки от того, чему
они были научены в детстве. Ведь дети впитывают инфор-
мацию с удивительной скоростью и без фильтров. Все, что
они видят, слышат и чувствуют, становится частью их под-
сознания. И если в детстве им объясняли, что деньги – это
нечто недоступное, что они приходят с трудом или только
через страдания, эти установки могут остаться с ними на всю
жизнь, независимо от того, что они пытаются изменить во
взрослой жизни.

Мы часто слышим фразы вроде «деньги не растут на де-



 
 
 

ревьях», «богатые – это жадные люди», «деньги портят лю-
дей» или «деньги – это зло». Это все не что иное, как уста-
новки, которые часто прививаются нам с самого детства. Да-
же если в нашем доме никогда не было открытых разговоров
о деньгах, сами отношения родителей к финансовым вопро-
сам могут передать нам неосознанные ментальные блоки и
установления, которые впоследствии определяют наше фи-
нансовое поведение.

В этой главе мы будем рассматривать, как именно наше
детство влияет на отношение к деньгам и какие типичные
установки могут сохраняться в нашем сознании даже в зре-
лом возрасте. Мы увидим, как родители, друзья и общество
в целом формируют наши представления о деньгах и как эти
установки влияют на способность зарабатывать, управлять и
тратить деньги. Знание этого поможет нам распознать и из-
менить негативные убеждения, которые могут мешать нам
достичь финансового успеха.

Ранние установки и их влияние
Когда мы говорим о том, как детство влияет на наши фи-

нансовые привычки, важно понять, что в детском возрасте
мы не только воспринимаем информацию, но и учимся через
опыт. Каждый момент, каждое взаимодействие с родителя-
ми или значимыми взрослыми людьми в нашем окружении
формирует наше восприятие и поведение в будущем. Наши
родители, как правило, становятся основными источниками
тех финансовых установок, которые мы усваиваем в раннем



 
 
 

возрасте.
Если ребенок с самого детства слышит, что деньги – это

плохо, что они создают проблемы, что богатые люди всегда
жадные, а бедность – это нормально, то, вырастая, он может
начать видеть деньги как что-то отрицательное и опасное.
Такое восприятие денег формирует установку на избегание
финансового успеха, на страх перед богатством и желания-
ми, связанными с деньгами. Важно понимать, что эти уста-
новки не являются объективными истинами, а всего лишь
восприятием, которое человек усвоил в детстве.

Простой пример: если ребенку постоянно говорят, что
его семья не может позволить себе что-то, что другие люди
имеют, он растет с убеждением, что у него нет достаточных
средств или возможностей для достижения материального
благосостояния. Это ограничивает его финансовые стремле-
ния и мешает ему развивать уверенность в том, что деньги
доступны, и что финансовый успех достижим. Такие уста-
новки могут проявляться даже в детстве, когда ребенок в от-
вет на запрос «что ты хочешь?» услышит: «Мы не можем
себе этого позволить». Это становится личной финансовой
установкой: деньги всегда ограничены, и их мало.

Также важно отметить, что в детстве мы часто получа-
ем первое представление о деньгах через поведение наших
родителей. Если родители постоянно переживают из-за де-
нег, если они часто спорят из-за финансовых вопросов или
избегают обсуждать темы доходов и расходов, ребенок мо-



 
 
 

жет воспринять деньги как источник стресса, конфликтов и
неудовлетворенности. Такие переживания могут закрепить-
ся в подсознании, создавая у взрослого человека страх перед
управлением деньгами и тревогу при их отсутствии.

Однако даже в семьях с изобилием материальных благ
могут быть переданы скрытые установки, такие как уверен-
ность, что богатство приносит лишь проблемы или что день-
ги не важны, если у тебя есть семья и здоровье. В таких се-
мьях часто не обучают детей управлению деньгами, не об-
суждают, как зарабатывать, инвестировать и распоряжаться
своим капиталом. Дети, выросшие в таких условиях, могут
встретить финансовые трудности в будущем, когда придется
решать проблемы, связанные с деньгами. Их установка будет
заключаться в том, что деньги – это что-то поверхностное,
не заслуживающее большого внимания. Это может привести
к сложностям при принятии решений о карьере, бизнесе и
инвестировании.

Модели поведения в отношении денег
Наша способность зарабатывать, тратить и управлять

деньгами напрямую связана с тем, какие модели поведения
были усвоены нами в детстве. Например, дети, выросшие в
семьях, где деньги не были проблемой, часто учатся ценить
их. Родители, которые открыто обсуждают деньги, объясня-
ют детям, как важно зарабатывать и сохранять деньги, могут
передать своим детям более зрелое и здоровое отношение к
финансам.



 
 
 

Такой подход часто приводит к тому, что взрослые дети
таких родителей становятся финансово успешными, потому
что они знают, как эффективно распоряжаться своими день-
гами и считают их важным ресурсом для достижения целей.
В таких семьях дети с малых лет могут наблюдать за управ-
лением бюджетом, за решением финансовых вопросов, что
формирует у них понимание того, как важно иметь хорошие
финансовые привычки.

Другие модели, наоборот, могут привести к финансовым
трудностям. Например, если в семье было принято скрывать
финансовые трудности, дети могут вырасти с убеждением,
что говорить о деньгах стыдно, или что деньги – это что-то
тайное и опасное. Это приводит к тому, что во взрослом воз-
расте они избегают финансовых разговоров, боятся ответ-
ственности за деньги, не умеют грамотно распоряжаться сво-
ими доходами.

Многие люди также осознают, что детские воспоминания
о деньгах могут включать в себя множество эмоций, таких
как стыд, страх или зависть. Например, если ребенок видел,
как его родители часто переживали из-за нехватки средств,
это может оставить след в его подсознании, даже если он
сам не испытывал финансовых трудностей. Эти чувства мо-
гут привести к тому, что в взрослой жизни человек будет
бороться с комплексами и страхами, связанными с деньга-
ми. Они могут быть неосознанными, но влиять на поведение
– например, на чрезмерную экономию, избегание расходов,



 
 
 

или наоборот – на стремление тратить все без оглядки, что-
бы «компенсировать» детский опыт.

Как изменить установки из детства
Важно понимать, что многие из нас, даже если выросли

в неблагополучной финансовой среде, могут изменить свои
установки. Осознание того, что деньги – это не что-то «пло-
хое» или «грязное», а инструмент, который может приносить
счастье и благосостояние, является первым шагом к измене-
ниям. Изменение своих финансовых убеждений требует осо-
знанной работы с подсознанием, пересмотра старых шабло-
нов и принятия новых, здоровых установок.

Первое, что нужно сделать, это осознать свои убеждения
о деньгах и финансовых вопросах. Какие установки я полу-
чил в детстве? Что мне рассказывали о деньгах? Какие мо-
дели поведения были заложены? Ответы на эти вопросы по-
могут понять, какие блоки необходимо проработать. Это мо-
жет быть работа с психологом или коучем, личная практика
медитаций и саморефлексии.

Второй шаг – это изменение отношения к деньгам. День-
ги не являются чем-то страшным или плохим, их можно ис-
пользовать для создания ценности и помощи другим. Они
становятся инструментом, с помощью которого можно до-
стигать личных и общественных целей. Этим шагом явля-
ется внедрение в свою жизнь новых моделей финансового
поведения, таких как разумное инвестирование, управление
бюджетом и планирование расходов.



 
 
 

Важным моментом является также признание своих дет-
ских переживаний и пережитых трудностей как части свое-
го жизненного опыта. Они не определяют нас на всю жизнь.
Мы можем воспринимать их не как ограничение, а как урок,
который помогает нам расти. Понимание того, что мы не
обязаны повторять финансовые ошибки своих родителей
или окружения, открывает возможность для создания ново-
го финансового пути, в котором деньги могут стать источни-
ком радости, комфорта и свободы.

Только пройдя через осознание и переосмысление своего
отношения к деньгам, мы можем начать строить здоровые и
продуктивные финансовые привычки, которые будут рабо-
тать на наше благосостояние и успех.



 
 
 

 
Глава 4. Принципы изобилия: Как

научиться принимать богатство
 

Существует множество людей, которые, несмотря на уси-
лия, так и не могут достичь финансового благополучия или
полнее раскрыть свой потенциал. Они могут работать день
и ночь, но богатство все ускользает, как вода сквозь паль-
цы. Причина этого кроется не только в недостатке знаний о
деньгах или трудностях в карьерном росте, но также в глу-
боком подсознательном сопротивлении, которое мешает им
принять финансовое изобилие в своей жизни. Эта глава по-
священа тому, как научиться открыться для изобилия, на-
учиться принимать богатство и строить здоровые отношения
с деньгами, чтобы они могли стать частью вашей жизни.

Принципы изобилия – что это такое?
Принципы изобилия – это не просто набор философских

утверждений или красивых слов. Это целая система миро-
воззрения и практик, которые помогают изменить ваше от-
ношение к жизни, деньгам и возможностям. Главная идея
этих принципов заключается в том, что мир полон возмож-
ностей, и деньги, как и другие ресурсы, доступны каждому,
кто способен открыться для их получения. Но для этого нуж-
но отказаться от старых ограничивающих убеждений и на-
чать действовать с уверенностью, что богатство – это есте-



 
 
 

ственная часть жизни, которая может прийти в вашу реаль-
ность.

Основным принципом изобилия является принятие того,
что деньги – это всего лишь энергия, как и все остальное
во Вселенной. Это понятие, которое уходит корнями в древ-
ние философские школы и учения. Деньги – это не что-то
фиксированное, материальное, это поток энергии, который
может быть направлен и использован для создания чего-то
значимого и полезного. Когда вы начинаете воспринимать
деньги как энергию, а не как источник страха, стресса или
жадности, вы открываетесь для их получения. Это помогает
выстроить более гармоничные отношения с деньгами.

Принятие изобилия начинается с изменения самого мыш-
ления. Вы должны поверить, что мир не ограничен, что воз-
можности не исчерпаемы, что богатство и успех – это есте-
ственные составляющие жизни, а не что-то, что может до-
статься лишь избранным. Когда вы перестанете восприни-
мать деньги как редкость или что-то труднодостижимое, вы
начнете притягивать их в свою жизнь.

Принцип благодарности
Один из важнейших принципов изобилия – это принцип

благодарности. Когда вы благодарны за то, что у вас уже есть,
вы создаете пространство для дальнейшего изобилия. Бла-
годарность за каждый полученный ресурс, за деньги, кото-
рые поступают в вашу жизнь, за возможности, которые вам
предоставляются, увеличивает ваше ощущение изобилия и



 
 
 

открывает поток финансовых благ. Вместо того чтобы жало-
ваться на отсутствие средств или переживать о финансовых
проблемах, важно сосредотачиваться на том, что уже есть, и
благодарить за это.

Почему благодарность так важна в контексте изобилия?
Это связано с тем, что энергия благодарности усиливает по-
ложительные вибрации, которые вы отправляете во Вселен-
ную. Когда вы благодарны за то, что у вас есть, вы посылаете
сигнал о том, что вы открыты для большего. В свою очередь,
этот сигнал возвращается в виде новых возможностей, кото-
рые начинают появляться в вашей жизни. Изобильный чело-
век не только умеет принимать богатство, но и ценит все, что
приходит, независимо от того, насколько велики или малы
эти поступления.

Простое упражнение, которое можно выполнять ежеднев-
но, заключается в том, чтобы перед сном или сразу после
пробуждения записывать три вещи, за которые вы благодар-
ны. Это могут быть любые события или вещи, которые про-
исходят в вашей жизни, будь то здоровье, поддержка друзей,
возможность работать или даже хорошие отношения с день-
гами. Этот простой акт помогает настроиться на позитив и
создает пространство для более глубокого принятия богат-
ства.

Сила намерения
Следующий важный принцип изобилия – это сила наме-

рения. Намерение – это осознанное и четкое определение то-



 
 
 

го, чего вы хотите достичь, чего хотите в своей жизни. Это
не просто мечты, это ваше внутреннее убеждение, что вы до-
стойны того, чтобы получить желаемое. Принцип намерения
основывается на том, что если вы ясно определяете, что хо-
тите, и начинаете двигаться в этом направлении, мир откро-
ет вам двери.

Когда вы начинаете принимать богатство, важно не толь-
ко признать его как возможное, но и задать ясные цели, что
именно вы хотите достичь с его помощью. Например, вы хо-
тите стать финансово независимым – это ваше намерение.
Вы хотите путешествовать по миру, помогать людям, разви-
вать свои бизнес-идеи – это тоже конкретные намерения. На-
мерение – это не просто желание. Это ваша внутренняя го-
товность и уверенность в том, что вы заслуживаете того, что
хотите получить. Без четко сформулированного намерения
вы будете чувствовать себя потерянным в мире возможно-
стей и не сможете привлечь достаточное количество финан-
сов для реализации своих целей.

Многие люди живут в состоянии неопределенности и не
знают, чего именно они хотят. Это приводит к тому, что
они пропускают моменты, когда изобилие может войти в их
жизнь. Важно помнить, что намерение нужно не только осо-
знавать, но и поддерживать его в своем сознании, действуя
в соответствии с этим намерением. Без намерения богатство
будет оставаться далеким и неосязаемым. С намерением же
оно становится реальным, достижимым и частью вашего ми-



 
 
 

ра.
Преодоление страха и сомнений
Принятие изобилия также невозможно без преодоления

страха и сомнений, которые являются основными барьера-
ми на пути к богатству. Страх перед богатством, страх пе-
ред неудачей, страх перед возможными последствиями бо-
гатства – все это является психологическими блоками, ко-
торые мешают вам открыться для получения изобилия. Со-
мнения в своих силах и возможности достичь финансово-
го успеха могут парализовать вашу способность принимать
деньги.

Чтобы избавиться от страха и сомнений, важно работать
с внутренними убеждениями, которые блокируют ваше вос-
приятие богатства. Страх может проявляться в разных фор-
мах: от ощущения, что деньги принесут несчастье, до убеж-
дения, что вы не заслуживаете богатства. Важно осознать,
что эти страхи не имеют реальной основы, они являются все-
го лишь результатом прошлого опыта или установок, кото-
рые вам привили в детстве.

Чтобы преодолеть эти страхи, нужно работать над собой.
Это можно делать с помощью медитаций, практик осознан-
ности или психотерапевтических подходов, которые помога-
ют выявить и проработать эти страхи. Как только вы осво-
бодитесь от страха и сомнений, у вас появится пространство
для принятия изобилия и для того, чтобы действовать в его
направлении.



 
 
 

Открытость для возможностей
Принцип изобилия также включает в себя открытость для

новых возможностей. Мир полон неожиданных путей, кото-
рые могут привести к финансовому успеху. Чтобы прини-
мать богатство, вы должны быть готовы увидеть эти возмож-
ности, не ограничивать себя шаблонами и стереотипами. Это
требует гибкости, готовности меняться и открытости к но-
вым путям и подходам.

Когда вы начинаете воспринимать мир как место, полное
возможностей, вы становитесь более чувствительным к сиг-
налам и знакам, которые могут привести вас к изобилию.
Это может быть случайная встреча с нужным человеком,
неожиданное предложение, которое приходит в нужный мо-
мент, или идея, которая вдруг приходит в голову. Откры-
тость для новых возможностей помогает вам воспринимать
эти моменты как потенциальные источники благосостояния,
а не как случайности или неприметные события.

Доверие миру и себе
В заключение, один из ключевых принципов изобилия –

это доверие. Доверие миру и себе. Когда вы доверяете, что
мир будет поддерживать вас в вашем стремлении к богат-
ству, что все ресурсы уже доступны, что вы достойны того,
чтобы получать изобилие, это открывает огромные возмож-
ности. Доверие к себе позволяет вам принимать решения без
страха, принимать деньги без чувства вины и ощущать гар-
монию с тем, что приходит в вашу жизнь.



 
 
 

Принципы изобилия не требуют от вас слепого следова-
ния правилам или жертвования своими убеждениями. Вме-
сто этого они учат вас быть открытыми для новых возмож-
ностей, осознавать свою ценность и принимать богатство как
естественную часть своей жизни. Освободившись от старых
ограничений, вы сможете не только увеличить свои финан-
совые доходы, но и создать полноценную и гармоничную
жизнь, наполненную изобилием.



 
 
 

 
Глава 5. Преодоление страха

неудачи: Как избежать паралича
от страха перед бедностью

 
С каждым шагом на пути к финансовому успеху, многие

из нас сталкиваются с непреодолимым барьером – страхом.
Этот страх, корнями уходящий в древние инстинкты само-
сохранения, может проявляться по-разному: от страха перед
неопределенностью до паралича от страха перед бедностью.
Но в мире финансов и личной свободы именно страх стано-
вится часто основной преградой между вами и вашим успе-
хом. Страх неудачи, особенно когда речь идет о деньгах, мо-
жет стать настолько сильным, что парализует действие и пре-
пятствует движению вперед.

В этой главе мы поговорим о том, как преодолеть страх
неудачи, который может остановить любые начинания, и о
том, как избежать паралича от страха перед бедностью. Вме-
сто того чтобы позволять этому страху управлять вами, мы
научимся использовать его как топливо для развития, осваи-
вая стратегии, которые помогут сделать шаг вперед, несмот-
ря на сомнения и беспокойства.

Понимание страха неудачи и его влияние на пове-
дение

Страх неудачи – это естественная реакция на возможные



 
 
 

потери или ошибки. Все мы боимся потерять деньги, время
или репутацию. Однако, когда этот страх становится хрони-
ческим, он начинает доминировать в нашей жизни, блоки-
руя возможность для новых начинаний и роста. Страх пе-
ред бедностью, который часто возникает на фоне финансо-
вой нестабильности, является одной из наиболее разруши-
тельных форм этого страха.

Этот страх может проявляться в виде паралича, когда че-
ловек не может принять решение из-за страха сделать непра-
вильный выбор. Он может заставить избегать любых рисков,
даже если эти риски могут принести значительные выгоды.
Такой страх часто связан с ошибочным восприятием неуда-
чи как чего-то окончательного, катастрофического. Но на са-
мом деле, неудача – это не конец, а важная часть процесса
обучения и роста.

Основная причина страха неудачи заключается в том, что
мы часто связываем неудачи с личным провалом, с поте-
рей ценности как личности. Это опасное заблуждение, так
как оно позволяет страху управлять нашими действиями. Но
важно понять, что неудачи – это неизбежная часть успеха.
Все успешные люди когда-то терпели поражения, но именно
их способность извлекать уроки из этих неудач и двигаться
дальше и позволила им достичь вершины.

Механизмы страха и их влияние на финансовое по-
ведение

Финансовое поведение человека напрямую связано с его



 
 
 

восприятием денег и неудачи. Если вы боитесь потерять
деньги или считаете их источником страха и стресса, ваш
подход к деньгам будет ограничен. Этот страх может про-
являться в чрезмерной осторожности, стремлении избегать
любых рисков или, наоборот, в чрезмерной осторожности,
которая приводит к упущенным возможностям.

Страх неудачи часто ведет к финансовому параличу, ко-
гда человек либо не делает ничего, либо слишком сильно за-
думывается над каждой мелочью, теряя шанс на успешное
завершение дела. Это может проявляться в том, что человек
откладывает важные финансовые решения, не решается ин-
вестировать, или постоянно откладывает свои мечты на «по-
том», когда «обстоятельства будут более подходящими».
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