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Аннотация
Эта книга – сокращенный пересказ произведения John Kehoe

«Mind Power into the 21st Century».
Используя лингвистические нейросети, мы значительно

уменьшили объем текста, сохранив все основные идеи.
В книге «Подсознание может всё!» Джон Кехо сформулировал

ряд принципов, меняющих жизнь и приводящих к успеху
и счастью. Эта книга представляет собой исключительно
конкретное и практическое руководство.

Из нее вы узнаете, как:
Использовать возможности своего подсознания
Заняться творчеством
Успешно использовать методы визуализации
Улучшить свой образ себя
Интерпретировать свои сны



 
 
 

Исцелить себя
Развить «сознание процветания»
Создать и поддерживать полноценные отношения.
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Предисловие

 
В 1975 году Джон Кехо, уединившись в лесу на три года,

занялся изучением работы человеческого разума. Объеди-
нив различные научные и духовные источники с собствен-
ными наблюдениями, он создал программу развития силы
разума и начал обучать ей людей с 1978 года. К 1980 году
лекции Кехо стали популярны во всем мире. Сейчас он про-
должает писать и проводить лекционные туры.

Джон Кехо делится техниками создания желаемой реаль-
ности. Книга "Сила разума в 21 веке" содержит примеры
успешного применения этих техник и объясняет принципы
их работы. Автор предоставляет инструменты для управле-
ния силами вселенной и достижения целей, предлагая чита-
телям применить их на практике. Двадцать лет Кехо обучал
этой системе людей, и теперь книга позволит ему охватить
ещё большее количество желающих.



 
 
 

 
Другой взгляд на реальность

 
Работа с силой разума не требует глубокого понимания

физики, подобно тому, как для вождения автомобиля не
нужны знания механики. Новые научные открытия объясня-
ют, как разум создает реальность. Визуализация – это не про-
сто мечтания, а процесс управления энергиями, формирую-
щими материальный мир. Понимание этих энергий помога-
ет осмыслить работу разума, природу вдохновения и инту-
иции, и использовать их по своему желанию. Силы разума
подчиняются законам, которые легко понять.

Современная физика видит вселенную как единую дина-
мическую сеть, где всё взаимосвязано. На фундаментальном
уровне вселенная – это океан энергии, подтверждая древние
идеи о единстве всего сущего. Материя – это не вещество,
а сгустки энергии, способные к квантовым скачкам. Реаль-
ность – это постоянное движение, где всё взаимодействует.



 
 
 

 
Вселенная –

гигантская голограмма
 

Голограмма – это структура, где целое заключено в каж-
дой части. Морская звезда, например, способна регенериро-
вать целый организм из одного луча. Реальность и мозг голо-
графичны. Мышление – это процесс интерпретации гологра-
фической вселенной голографическим мозгом. Физик Дэвид
Бом и нейрофизиолог Карл Прибрам независимо пришли к
этой идее, объяснив ею многие научные загадки. Роберт Ян в
Принстонском университете экспериментально подтвердил
влияние сознания на реальность. Сознание – это энергия в
чистом виде, и мысли могут формировать физический мир.
Это открытие позволяет нам осознанно участвовать в созда-
нии реальности.



 
 
 

 
Сознание

 
Мы существуем в двух реальностях: внутренней (мысли и

эмоции) и внешней (события и окружение). Зацикленность
на внешней реальности лишает нас силы. Наше сознание –
это ключ к успеху или неудаче. Мысли – это энергия, стремя-
щаяся к материализации. Одиночная мысль слаба, но повто-
рение усиливает её, подобно фокусировке солнечных лучей
линзой. Мысли имеют силу, и наши убеждения, страхи и же-
лания влияют на нашу жизнь. Мы редко осознаем свои мыс-
ли, но каждая из них имеет значение. Вселенная – это систе-
ма учета наших мыслей, и они формируют нашу реальность.
Для изменения жизни нужно контролировать и направлять
свои мысли. Желания и надежды бессильны без изменения
мышления. Сознание успеха приводит к успеху. Обстоятель-
ства не важны, важно мышление. Развитие нужного созна-
ния – ключ к достижению целей. Это доступно каждому и
требует лишь усилий. Разум – это сад, который нужно воз-
делывать, чтобы получить желаемый урожай.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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