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Многие знают, что неизменным атрибутом христианской жизни является
молитва. Молитва – это наша связь с Всемогущим Богом. Молитва – это
Божий дар, который помогает нам полагаться на Его силу, превосходящую
наше понимание, чтобы мы были способны изменяться. Молитва – это
возможность открыто говорить Богу о любых наших чувствах и мыслях.
Многие верующие по всему миру ежедневно возносят молитвы Богу, чтобы
довериться Его любви и заботе. Ученики Иисуса Христа однажды пришли к
Нему со словами: «Господи! Научи нас молиться!» Подобным образом и мы,
современные христиане, нуждаемся в том, чтобы возрастать в молитвенной
жизни. Молитва – именно та область нашей жизни, с которой связаны
искренность и глубина наших отношений с Богом в целом. Именно по этой
причине качеству молитвы стоит уделять особое внимание. Как вести войну
против зла темных сил? Как искать и определять волю Бога? Как возрастать
в силе Святого Духа? Ответы на эти и многие другие вопросы Вы сможете
найти, изучая эту книгу.
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День 1

 
Писание
«Буду превозносить Тебя, Боже мой, Царь мой, и благословлять имя Твое во веки и веки.

Всякий день буду благословлять Тебя и восхвалять имя Твое во веки и веки. Велик Господь и
достохвален, и величие Его неисследимо. Род роду будет восхвалять дела Твои и возвещать
о могуществе Твоем. А я буду размышлять о высокой славе величия Твоего и о дивных делах
Твоих. Будут говорить о могуществе страшных дел Твоих, и я буду возвещать о величии Твоем.
Будут провозглашать память великой благости Твоей и воспевать правду Твою. Щедр и мило-
стив Господь, долготерпелив и многомилостив. Благ Господь ко всем, и щедроты Его на всех
делах Его. Да славят Тебя, Господи, все дела Твои, и да благословляют Тебя святые Твои; да
проповедуют славу царства Твоего, и да повествуют о могуществе Твоем, чтобы дать знать
сынам человеческим о могуществе Твоем и о славном величии царства Твоего. Царство Твое
– царство всех веков, и владычество Твое во все роды. Верен Господь во всех словах Своих и
свят во всех делах Своих. Господь поддерживает всех падающих и восставляет всех низвер-
женных. Очи всех уповают на Тебя, и Ты даешь им пищу их в свое время; открываешь руку
Твою и насыщаешь все живущее по благоволению. Праведен Господь во всех путях Своих и благ
во всех делах Своих. Близок Господь ко всем призывающим Его, ко всем призывающим Его в
истине. Желание боящихся Его Он исполняет, вопль их слышит и спасает их. Хранит Господь
всех любящих Его, а всех нечестивых истребит. Уста мои изрекут хвалу Господню, и да бла-
гословляет всякая плоть святое имя Его во веки и веки» (Пс. 144:1-21).

Сегодняшние размышления Если молитвенная жизнь являлась бы чем-то само собой
разумеющимся, то у каждого христианина она была бы процветающей и плодотворной. Однако
не всегда это так. Лично в моей жизни обращение к Богу зачастую превращается в упражнение
на тему: «Потому что так надо».

«Я занят».
«У меня много важных дел».
«Зачем терять время на молитву, если я могу пойти и принести реальную пользу?»
«Бог уже и так знает, о чем я думаю. Зачем еще раз Ему говорить? Разве это не лишнее?»
«Богу безразлично, что со мной происходит».
«О подобных вещах вообще вряд ли следует молиться».
Любой, кто ощущает сложности в том, чтобы поддерживать сильную молитвенную

жизнь, согласится, что приведенные выше мысли не редкость для христианина, борющегося
за свою духовность. Я уверен, что это только верхушка айсберга. Мы можем злиться или оби-
жаться на Бога и желать, чтобы Он не вмешивался в нашу ситуацию или процесс принятия
решений. Возможно, мы когда-то упорно молились о чем-то и устали от того, что не было, как
нам казалось, ответа. Какой бы ни была причина НЕ обращаться к Отцу, учение о молитве
призвано напомнить вам или помочь найти причины, чтобы говорить с Богом снова и снова.

Призыв к действию
Перечитайте Псалом, или молитву, приведенную для размышления. Читайте каждый

стих по отдельности и молитесь Богу, используя их, вдумчиво и искренне.
«Буду превозносить Тебя, Боже мой, Царь [мой], и благословлять имя Твое во веки

и веки» (Пс. 144:1).
Это первый стих сегодняшнего отрывка из Слова Бога. Будете ли вы превозносить Бога?

Будете ли по-настоящему славить Его имя постоянно? Задумайтесь о словах автора Псалма.
Что имеет в виду Давид, утверждая, что люди будут говорить о могуществе страшных дел
Бога? Какие обещания Бог дает нам, чтобы мы могли быть уверенными в Нем? Читая весь
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сегодняшний отрывок, позвольте Богу менять ваше сердце и просите Его, чтобы ваша вера в
силу молитвы возрастала день ото дня.
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День 2

 
Писание
«И, отпустив народ, Он взошел на гору помолиться наедине; и вечером оставался там

один» (Мф. 14:23).
Сегодняшние размышления
У Билла Хайбелса есть книга под названием «Слишком занят, чтобы не молиться». Вы

ее читали? Она довольно проста, но при этом будоражит мысли, поскольку говорит о нашей
занятости и оправданиях, которые мы используем. Для меня молитва не первое, к чему я обра-
щаюсь, когда жизненные передряги начинают меня поглощать. Я начинаю опираться больше
на личный опыт, чем на силу и мощь, данные мне Святым Духом.

Задумайтесь о времени, когда вы в наивысшей степени заняты. Подумайте о том времени,
что у вас есть каждый день. Возможно, его совсем немного. Возможно, ваше расписание натал-
кивало вас на мысль, что вы не можете позволить себе роскошь остановиться и поговорить с
Богом. А теперь вспомните Иисуса, казалось бы, самого занятого человека из когда-либо жив-
ших. Но был ли Он таковым на самом деле? Мой ответ основывается на том факте, что любой
человеческий грех – прошлый, настоящий и будущий – лично касался Его, но сердце Христа
было постоянно наполнено совершенным балансом каждой Божьей черты. Более того, Иисус
проявлял самообладание, необходимое для победы над искушениями в Его жизни. Он ни разу
не свернул с пути к своей цели быть праведным. И Он знал от начала времен, что Ему пред-
стоит претерпеть жестокую позорную смерть на кресте за грешных людей, которых Он создал
вначале. Помимо всего прочего, объем сознательной любви к людям уже мог бы превратить
Его в самого занятого человека на земле. Вдобавок ко всему Он молился беспрерывно и всем
сердцем. Для Христа единение с Богом важнее чего бы то ни было.

Призыв к действию
Сегодня пойдите куда-нибудь, чтобы помолиться наедине. Я хочу подчеркнуть: наедине.

В наше время легко убедить себя в том, что мы более заняты и менее доступны, чем на самом
деле, хотя бы потому, что в карманах постоянно оживают телефоны, заваливая нас сообщени-
ями, оповещениями, напоминаниями, письмами и звонками от кого-то, откуда-то и о чем-то в
мире с уверенностью, что оно-то и есть самое важное и срочное. Возможно, это не ваш случай,
и вы тот самый редкий счастливый человек (или вы сделали сознательный выбор им стать), и
у вас нет общения в таком количестве. Молиться в одиночестве в моем понимании означает
оставить телефон, Apple Watch, взять свою Библию, если хотите, и уйти куда-то, где нет людей,
чтобы провести время с Богом.

Если уж Иисус, будучи Богом во плоти, нуждался в таком времени, то насколько больше
оно нужно нам!



Д.  Берк.  «31 день молитвы. Молись как никогда раньше»

9

 
День 3

 
Писание
«Посему и я, услышав о вашей вере во Христа Иисуса и о любви ко всем святым, непре-

станно благодарю за вас Бога, вспоминая о вас в молитвах моих, чтобы Бог Господа нашего
Иисуса Христа, Отец славы, дал вам Духа премудрости и откровения к познанию Его, и про-
светил очи сердца вашего, дабы вы познали, в чем состоит надежда призвания Его, и какое
богатство славного наследия Его для святых, и как безмерно величие могущества Его в нас,
верующих по действию державной силы Его» (Еф. 1:15–19).

Сегодняшние размышления
Приведенный отрывок до краев наполнен тем, чему нам следует научиться. Павел

молился о Ефесской церкви с того момента, как услышал про их веру. Есть ли человек или
группа людей, о которых вы просили бы Бога с таким постоянством? Что вы знаете о вере тех,
кто близок к вам?

Для меня молитва о других людях – это стремление узнать их ближе. Могу ли я гово-
рить с Богом о человеке, не зная о нем ничего? Конечно, могу. И должен. Но насколько более
конкретна будет моя молитва о том, чьи нужды мне хорошо известны! Такого рода молитвы
побуждают нас узнавать о вере других и самим верить в то, что наши молитвы могут укрепить
их.

Павел непрестанно просит Бога дать церкви в Ефесе «Духа премудрости и откровения
к познанию Его». Постоянство наших молитв за других людей может помочь им сформиро-
ваться во Христе и возрасти в силе Духа. Павел молился, чтобы Бог «просветил очи сердца».
Какая блестящая молитва! Мы можем молиться, чтобы другие люди познали надежду на Бога.
Так можно молиться и за христиан, и за нерелигиозных людей. Нам нужно верить, что наши
разговоры с Отцом способны менять сердца наши и других людей.

Призыв к действию
Сегодня выберите пять человек, у которых вы узнаете их конкретные нужды. Поясните,

что вы хотите начать молиться за них, но не уверены, о чем именно. Попросите их поделиться,
раскрыв перед вами сердце, и быть уязвимыми настолько, насколько они сами решат. Воз-
можно, вы выберете пять близких вам людей либо пять человек, которых вы не очень хорошо
знаете. Ими могут быть христиане или те, кто не верит в Бога. Вы можете написать сообщение
или позвонить. Молитва обладает силой, и зачастую людей очень поддерживает тот факт, что
кто-то молится за них.
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