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Аннотация
Как часто люди контролируют свои эмоции, либо дают им

полных ход, не сдерживаясь в суете дней.А если их просто
проживать?В каждом сборнике собраны удивительные события…
в которых есть жизнь… Жизнь – дает нам любые возможности
понять, куда нам дальше двигаться… Выбирать лучшее для
себя.Стихи о разном. Каждый был создан из ситуаций, из людей,
из отношений… Каждый прожит мной. Каждый пропущен через
рифмы моей души.Я уверена, любое мое произведение найдет
отклик в вашем сердце. Книга содержит нецензурную брань.
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Он ее изменить пытается

 

Он её изменить пытается
И все месит и месит прошлое
Ему многое в ней не нравится
Говорит что в ней много пошлого.

Он считает, что нужно вместе быть
И не важно, куда захочется…
Только место все ограничено:
Домом, бытом, семьёй, работаю…

А она на весь мир открытая
И готова вершить все подвиги…
И во всем своем любопытная
И ни сколько к нему не строгая…

Хочет просто вперед, назад нельзя
Но он тянет и тянет все за собой
С ней готов быть 24 часа…
А она говорит: «я прошу постой!!!

Я хотела дышать что силы есть
И с тобой наслаждаться… не плакать вновь…
Я простая и проще некуда…
Мне простая нужна любовь!»



 
 
 

Но он просто как будто каменный
Безразлична ему вся чувственность
С ним должна она просто рядом быть
Даже будет путь все искусственно…

И скребет на душе собаками
А на сердце иголкой колется…
Заглушив свою боль таблетками..,
Она плачет и богу молится:

«В чем скажи пред тобой  виновата я…
В том, что быть я хочу свободною!?
Я тобой не хочу быть спрятана!
Я счастливою быть достойная.!

Я молчать не смогу нет сил уже…
И твоей не терплю истеричности…
Я забуду как сон этот злой сюжет
нету в нем никакой логичности.!»



 
 
 

 
Так удушливо больно

 

Так удушливо больно
И в дребезги сердце
И тонешь от горя
И негде согреться…

И вроде бы близко
Тот счастья кусочек…
Но падаю низко…
Свернувшись в комочек…

И как в паутине
Запуталась туго
И как разобраться
В этом замкнутом круге.

И брошены силы
И собрана воля
В кулак, что уместится
Женская доля…

И нервы, что цепи.
Характер из стали.
Как часто его все
Мужским называли…



 
 
 

И вновь шепчут губы:
Смогу!!! Все сумею!!!
Ведь надо добраться
К намеченной цели!!!

И жить не боясь!!!
До последнего вздоха!!!
Жизнь так коротка
Оторываюсь с размахом!!!!



 
 
 

 
Я мама

 
Не зная усталости, сладости сна…
Живёт одна женщина… нет… Не одна…
И вроде бы счастлива на первый ваш взгляд
Но нет!!! В ней кричит все и страсти кипят!!!!

Она улыбаясь, и тоном спокойным
Расскажет по делу, ответит достойно…
И сделает все, и найдет компромисс
Но время летит… По течению в низ…

С надеждой и верой, с мечтою живёт
Что кто-то поддержит, что кто-то поймет
И скажет: постой! Я все сделаю сам…
Но нет! Все сама… И вперёд по делам…

И вновь на глазах застывает слеза..
Нет!!! Нет!!! Подожди!!! Тебе плакать нельзя!!
Лицо, макияж, и укладка и стиль
Уверенный шаг она вновь впереди…

И график расписан ее по часам
От куда же силы? Не знает сама
Хотя понимает, что все ради них



 
 
 

Своих милых деток, любимых!! Родных!!!

Она деффецит!!! Многодетная мать!!!
Одной тяжело!!! Ведь детей у ней ПЯТЬ!!!
Поэтому взгляд ее, только вперёд!!!
Ни шагу назад!!! Она лучшее ждёт…



 
 
 

 
Устала

 

Ну чего тебе в жизни мало..?
Сам себя ты уже замучил…
От заносов твоих устала…
Это просто тяжёлый случай…

Неужели тебе важнее
Чувство ревности между нами???
С каждым разом душить сильнее
Отрывая любовь кусками…

Под давлением угроз не ясных
И без почвенных обвинений…
И с потоком слов несвязных
Ты пускаешься в унижения…

А чего же ты хочешь в жизни?????
Ни чего! Все и так понятно…
Ты по сути своей корыстен…
И от этого мне досадно…

Понимать, что тебе удобно…
И постелено в жизни мягко…
Мне больнее больного больно…
И по жизни с тобой очень тяжко…



 
 
 

Я могу очень долго биться
За семью до конца сражаться…
Только где мне набраться силы?
Чтоб с давлением таким справляться…

Я тобою забыта, как личность…
Потребительским отношением…
Создавая проблемы вечно
Ты идёшь ко мне за решением…

Разве я не могу позволить?
Быть свободной и невесомой…
Разве можно меня не волить
На виду у людей быть скромным…

Я кричу тебе, что устала…
От тревожного состояния
От твоих обвинений странных
Я себя чуть не потеряла…

Я условий ставить не буду
Каждый сам за себя все знает
Но представь себе на минуту…
Я уйду… Меня рядом не станет…



 
 
 

 
О папе

 

Заварю утром кофе горячий,
Как ты любишь… Вернее любил…
В этот день я немного поплачу
Буду помнить каким же ты был…

Ты был светлым и настоящим,
Самым лучшим на свете отцом!
Ты катал меня в красной коляске
И давал мне конфеты тайком…

Буду помнить, как вечером поздним,
Над столом в сете лампы склонясь
Ты часы наши чинишь тихонько
В месте с другом шутя и смеясь…

Буду помнить, как ты на крылечке
Сигарету закуришь в затяг…
И смотреть будешь в даль бесконечно,
Разгоняя рабочий напряг…

Не хватает тебя …Слышишь ПАПА!?
Не хватает… Три года прошло…
Ты учил меня в детстве не плакать,
Но слеза по щеке все равно…



 
 
 

Мне бы только… Хоть на секунду…
Развернуться бы, лет так на пять!!!
И к седой, колючей щетине
Прикоснуться и крепко обнять…



 
 
 

 
Моментально растоплена глыба…

 

Моментально растоплена глыба…
Ледяная размером с луну…
Я с верхушки, ныряю как рыба…
В голубую морскую волну…

Сердце вдруг переполнено чувством
И в смятении сознание мое…
Мне от мыслей моих очень грустно.
Но по сути уже все равно…

Яне знаю, что с этим мне делать…
Я не знаю, как с этим мне жить…
Я готова весь мир переделать…
Как же можно вот так полюбить???!!!!

С глаз долой и не видеть бы больше…
И украдкой не прятать свой взгляд…
Не смотреть на тебя, будет проще…
Чем испить равнодушия яд…

Нет! Не страшно… я очень спокойна
Я на грани алмаза стою…
Я собой совершенно довольна…
Я безумно и просто люблю…



 
 
 

И сквозь годы, я вдруг понимаю…
Я умею любить!!! И сполна!!!!
И я чувством своим наслаждаюсь…
Я натянута словно струна…

И ответа не жду… нет не надо…
И никто не узнает, как я,
Полюбила и этому рада.,
Про себя, в тишине говоря…

Я не та… Что под стать, не пригожа
Не стройна, да и это не все…
На избранницу я не похожа
Что тебе целый мир принесёт…

Как тебя описать я не знаю
Ты такой, какой есть без причин
Ты блондин с голубыми глазами
Я таких не встречала мужчин..

Все пройдет… И пускай будет грустно
Все пройдет… И любовь и печаль.
Но то светлое яркое чувство
Пусть играет, как белый рояль..



 
 
 

 
Он был отцом

 
Он был отцом …. Каким? Уже не важно!
Он был….. Но в памяти детей он навсегда!
Он улетел, как самолет бумажный,
Который в небе не оставил и следа…

Он сам решил, что всем так будет легче!
По сути, думал только о себе!
И губы беспрестанно шепчут, шепчут:
Не может быть! Не верю я тебе!

А папу вспоминают голубые глазки,
А папу помнят трое маленьких детей!
Они уже давно не верят в сказки,
А правду знать им будет тяжелей!

А как сказать о том что папы нету?!
Как уберечь их детские сердца?!!
Как поступить? И Где найти ответы?
Что бы не видеть мокрые глаза….

От посторонних слышу только разговоры:
Что виновата! Бросила! Ушла!
Что изводила, укоряла в ссорах!



 
 
 

Что я его до точки довела!

Ну что ж….Судите, коли легче станет!
А я вам всем отвечу не тая:
Вы знали одну сторону медали!
В которой хватит до верху вранья!

Оправдывать себя не собираюсь!
Вы мне никто и с этим вам всем жить!
Я за детей прорвусь, я не сломаюсь!
И их мечты смогу, без вас, осуществить!



 
 
 

 
Избалованный

женским вниманием
 

Избалованный женским вниманием
Ты собою доволен, практически…
Ты до кончиков ног, эстетически
С педантичным своим пониманием…

Ты себе не позволишь ни складочки
По линейке отглажены стрелочки
Чтобы глазки горели у девочек
От того что ты просто в десяточку.

Ты кайфуешь от взглядов застенчивых.
Наблюдаешь как ты всем им нравишься
Сам собой перед ними ты славишься,
Отношением свои переменчивым.

Сам в себе ты закрыт… не без повода.
Не даёшь ты эмоциям выхода
В себе топишь уныние тихое
От того что не те завоеваны…

Ты по списку все ждёшь соответствие



 
 
 

Та что будет с тобой по регламенту
Идеальные ищешь параметры
Отклонения ты не приветствуешь…

Для чего тебе эта идиллия?
Сам себя гонишь в рамки сомнения…
Идеальные ждёшь отношения
Ну а где над собою усилия?

И ты встретишь однажды ту самую
Что твоим отвечает критериям
Но она со своим будет мнением
И со списком своим… Это главное…



 
 
 

 
Отпусти

 

Ты по своему хорош безусловно,
Тебя любят наши общие дети.
Но уйти я хочу полюбовно,
Я уже за тебя не в ответе…

Я с лихвою погружена в мысли,
Что души моей чаша пустая.
Я все чаще сижу на игристом.
Я как будто уже не живая.

Я смотрю на тебя без улыбки,
От бессилия просто ломаюсь.
Я к тебе перестала быть гибкой
И я просто уже не стараюсь.

Отпусти меня просто в свободу!
Отпусти, ты же тоже страдаешь?!
Я тупому подвержена гнету…
Ни к чему ты надежды питаешь.

Я свое принимаю решение.
У нас нету совместного «дальше».
Я готова к любым осуждениям,
Я хочу, чтоб все было без фальши.



 
 
 

Я не буду искать виноватых!
Я готова сама быть виновной!
И мне мнений не нужно предвзятых,
Я от этого чище духовно.

Я жила, как закрытом тумане.
И себя на алтарь положила.
И как будто в печальном обмане,
Я тебя никогда не любила.

Знаю, трудно и больно все слышать…
И наполнено злобой сознание.
Но себя с тобой больше не вижу
Быть с тобой для меня испытание.

Видит бог, я все склеить пыталась.
И себе наступала на горло.
Я так сильно в тебе ошибалась
И себя я лишь заживо стёрла.

Ты мне скажешь: прости! Я меняюсь!
Но не станет от этого легче
Я от слов этих  больше пугаюсь
И обида становится крепче.

Мне не нужно цветов и подарков
Я давно их не жду ты же знаешь
Все ушло и уже безвозвратно



 
 
 

И ты этим меня не спасаешь.

Я устала от слез без причины
Я устала ты разве не видишь
Я устала от этой рутины
От того что меня ты не слышишь.

Я готова бежать без оглядки
Я хочу разорвать эти цепи
Не хочу больше жить в лихорадке
Ты прости не смогу не сумею.

Отпусти… Без обид и упрёков!
Отпусти! Я тебя умаляю!!!.
Нам достаточно этих ожогов,
Я тебя от себя удаляю…



 
 
 

 
Я живу

 

Я живу!!!!…благодарна богу!
И мечты свои воплощаю!
Я своею иду дорогой
И со мной пять птенцов взлетают?

Я уже с большой буквы МАМА!
Обладаю большим терпением
Я на голову выше стала!!!
Мои дети – мое достижение!!!

И не важно, что вновь усталая,
На ходу глаза закрываются.
Это все только глупость малая,
Когда пять пар глаз, улыбаются!!!

Ради этого стоит жить вперёд!!!
И весь мир для них завоёвывать!!!
И пускай будет все с нуля – на взлет!
И я вновь продолжаю действовать!!!

Для меня пять сердечек важные!!!
Пять объятий, любви и грации!!
Ради них я всегда отважная!!!
А они для меня мотивация!!!!



 
 
 



 
 
 

 
красная помада

 

Купила новую помаду
И губы крашу в алый цвет…
Я за рулём по автостраде
140 мне зелёный свет…

Не важно что уже за тридцать
До сорока рукой подать
Моя машина резво мчится
На то что было, наплевать.

Все позади… И я летаю…
Бокал сухого розд Анжу
Я зрелостью благоухаю
И ничего уже не жду.

Сама себя уже слепила.
Не стыдно мне за свой сарказм!
За то что я ещё любила
И за свой временный маразм…

Я не считаю свои годы
И мне как будто двадцать пять…
Я благородная порода!
Я повернула время вспять!



 
 
 

В глазах отметина по жизни
И грусти в них уже не скрыть
И о глубоком уже мысли
Родными стоит дорожить…

Идти в перед и быть в процессе
И каждый шаг свой оценить.
Накрасить губы И все взвесить
И лишь себя боготворить!



 
 
 

 
Они молчали…

 

Она любила, но молчала…
А так хотелось закричать!!!
Она бы все ему сказала…
Но не смогла все рассказать.

Он что-то чувствовал и видел,
Но даже вида не подал…
Он не хотел ее обидеть
И как к ней подойти не знал…

Ее глаза пылали светом,
Когда смотрела на него…
А сердце просто замирало где-то
Все уходило из под ног…

Он с виду был собой доволен,
Внутри себя, глушил свой страх.
И он себе не мог позволить,
Хоть на минуту помечтать…

Она в свои года уж мама…
Жена другому, вроде бы она…
И для нее по сути это драма…
Когда она другому отдана…



 
 
 

А он в свои давно за тридцать,
Еще ни разу не женат…
Чужих детей он видит лица…
И не решится все никак…

Она своих детей лелеет…
Улыбку наблюдает детских глаз.
И каждого своим теплом согреет
Ведь для нее они лишь счастья часть.

Он окружен вниманием женским!
И вроде бы есть миллион друзей…
Но одинок пока все сам он не изменит..
Поймет что все-таки ему важней…

Судьба двоих на разных склонах…
Спуститься вместе вроде бы легко…
Но кажется что путь у каждого, так тонок…
И каждый будет при своем…



 
 
 

 
как доверять

 

Как доверять на сто процентов?
По факту, знать все наперед.
Ведь столько было аргументов,
Но жизнь не учит только бьет..

И вроде бы в одной все лодке..
И цели вроде бы одни…
Так мне и надо идиотке…
Сама живу, как не крути..

И чувствуешь, что шепчут в спину…
Но улыбаются в лицо.
И все сливают воедино.
И на уме у всех одно…

Не так решила и оделась,
Не так живешь и говоришь!
Откуда же такая смелость?
Быть той, какой ты хочешь быть!

Все тяжело, скажу вам честно!
Знать многое и промолчать.
Порой шептаться бесполезно
И в чатах, что-то обсуждать.



 
 
 

Нет, вы простите! Я не скрою,
Бываю тоже не права…
Но я сказать вам все готова.
И перед вами я чиста…

Я не боюсь сказать о чувствах,
Поток эмоций не скрывать…
Возможно вам это не нужно,
Но мне хотелось рассказать…

Сказать, как есть, без сожаления!
И сто процентов доверять…
Но есть другие рассуждения,
Которых  лучше не слыхать…

Зачем все это? Я не знаю?
И тайны  каждого свои.
И я одно лишь понимаю:
Все что мое, будет моим…



 
 
 

 
быть одной для одного

 
Как хочется проснуться утром
Глаза прищурив в солнечных лучах.
В окно смотреть от потолка до пола
И кофе с молоком держать в руках…

Как хочется цветами наслаждаться
Вдыхать все ароматы белых роз
С букетом необъятным обниматься
И точно знать кто их принес…

Как хочется прогулки под луною
По набережной в свете фонарей.
Касание рук, объятий с теплотою
До дрожи, до мурашек, до ночей..

Как хочется быть для кого-то лучшей.
И знать, что выбор сделан навсегда.
С коробочкой в руках услышать томно:
«Любимая ты выйдешь за меня?!»

Как хочется хранить очаг, в уютном доме.
Готовить ужин для большой семьи
И у камина разговоров неуемных



 
 
 

О счастье про погоду, о любви…

Как хочется любить и быть любимой
Как мало… только и всего..
Быть нужной милой и красивой
И быть одной всегда для одного…



 
 
 

 
когда уже отпустит боль

 

Когда уже отпустит боль
И полной грудью вдох и выдох
Шагну в перед от точки ноль..
Ведь есть всегда ещё попытка.

Когда-то близко подпустив
Людей, что дружбу предлагали
Я всех отправила в архив
Себя увы не оправдали…

Чему бы не учили грабли…
Мы чаще верим в дружбу вновь…
Но все кончается внезапно…
Когда всему виною ложь…

Когда эмоции на грани,
Но из последних сил молчишь
Когда тебя с улыбкой ранят
А ты внутри себя кричишь.

И все как будто так и надо..
Уже никто не при делах…
Смешно… Достигнув результата
Оправдываться в попыхах…



 
 
 

И все за счёт чужих эмоций!
Достигнуть цели не спеша…
Сказать: само все рассосётся!
Тебе же отдохнуть пора…

Я отдохну… И снова встану
В сто раз сильней смогу я быть..
Желаю вам, копая яму…
Самим туда не угодить…

Растрою вас, я не убита
Себя в руках смогу сдержать.
Как прежде я для всех открыта.
Увы вам этого не знать.



 
 
 

 
говорят что любить очень сложно

 
Говорят что любить очень сложно
Говорят что любовь не забыть
Каждый верит что чувства серьезны
Но сложнее еще не любить.

Говорят что любовь это сила
Сила верить и каждый день ждать
Говорят что в любви все красиво
Кто не любит тому не понять.

Говорят что в любви все взаимно
И дыханье влюбленных одно
На двоих чаша счастья едина
А с пустым сердцем жить тяжело

Каждый день просыпаться с сознаньем:
Не люблю! Не могу! Не мое!
Равнодушно жить рядом с печалью
И не ждать ….ведь уже все равно..

А ведь нужно всего-то немного
Просто взять и решение принять
Отпустить! Разойтись! будет больно…



 
 
 

Но больнее об этом молчать..



 
 
 

 
Краем неба тебя наблюдаю

 

Краем неба тебя наблюдаю
И считаю минуты счастья.
Я в тебя целиком вникаю
И к тебе не могу прорваться.

Мне с тобой говорить так сложно
И мутнеет в глазах сознание…
Привести себя в чувства можно,
Но мной правит твое влияние..

В дрожь бросает от взгляда пенного
И, как будто слова все замерли.
Надо мною кружит вселенная
И эмоций растет динамика…

Ну и как же собраться с силами!!!
В руки взять себя на расстоянии.
Я рисую тебя чернилами,
И любуюсь твоим обаянием.

Если б знал ты, о том, что чувствую?!
Как душа моя разрывается!
Я сама у себя отсутствую!
И давление повышается!



 
 
 

Ты в моей голове останешься,
Не покинешь никак души моей.
И своим волевым молчанием,
Ты затянешь меня, да еще сильней…



 
 
 

 
ему

 

Ты сегодня улыбался.
Был забавный и простой.
На секундочку стеснялся,
А порою был смешной.

Пиджачок, рубашка, джинсы…
Все по лайту, кежл стиль.
Но по прежнему таинствен,
Будто перед бурей штиль.

Окружён вниманием женским,
Но ведь это все не то!
Ты все ищешь совершенство,
С верной женской теплотой.

Ты поверь! Все будет просто!
Будет все само собой!
И однажды ты проснешься,
С той, что будет лишь с тобой.

Кто за доли! За секунды!
Понимает с полуслов!
И кто в нужную минуту,
Для тебя на все готов.



 
 
 

Знай! Что счастье где-то рядом.
И всегда вокруг тебя.
Самому открыться надо,
Все, что было, то не зря.

Оставляй все годы в прошлом!
Просто будь самим собой!
Ты ведь сам всего добьешься!
Следуй за своей мечтой!!!!



 
 
 

 
Я прошу ты уйди с головы моей

 

Я прошу ты уйди с головы моей.
Забирай все из мыслей образы
Глаз твоих голубые облики
Нету общих у нас частей…

Ты оставь мое сердце раненым.
Пусть поноет и успокоится.
И от мира всего закроется!
Это только мое желание…

Отпусти мою душу грешную,
Хоть не знаешь что даже брал ее..
Помешательство это, только лишь мое.
И несу я блажь не сусветную…

Ты счастливым будь с бесконечностью!
Ну а я успокоюсь в старости…
я довольствуюсь сущей малостью:
Я любовью своей изувечена.



 
 
 

 
О папочке

 

Я в небеса свой взгляд кидаю
И со щеки слезу смахнув..
Тебя я часто вспоминаю..
Вновь глубоко опять вздохнув…

Спасибо, за  советы  ПАПА…
Я быть могу сама собой…
Я с чистым сердцем! Верю свято!!!
Что рядом ты всегда со мной.

Как жаль, что поздно понимаю,
Что ты был прав! Во всем! Всегда!
И каждый раз я вспоминаю,
Твои заветные слова:

«Ты верь себе!!! Чтоб не случилось!!!!
Своею думай головой!!!
И если руки опустились
Ты успокойся и не ной!»

И я не ною, я все знаю…
Я буду с каждым днем сильней!!!
Я никогда не забываю,
Ты вечно в памяти моей!…



 
 
 



 
 
 

 
подруге

 

Ты знаешь, я стала другая..
Наверное, так должно быть.
Я многого может не знаю,
Но многое можно простить…

Нет! Нет! Не таю я обиды,
И не за что злиться, поверь..
Тебе все дороги открыты..
И в дом мой тебе тоже дверь…

Никто тебя ближе и не был
И больно, что вдруг все ушло.
И все превратилось вдруг в пепел,
А было когда-то тепло…

Возможно я слишком открыта
И верю в людей до конца..
Хоть правда бывает размытой,
Но жду, что придут чудеса…

Возможно тебя оскорбила?
А может двойная игра?!
А может быть в чем-то спешила?
И это моя, лишь вина!?



 
 
 

Поменян формат отношений.
Давно, но как будто вчера.
И сколько людей столько мнений.
Но ты будешь мне дорога…

Я в душу к тебе не полезу,
Я молча в себе проживу.
Мы обе подобны железу!
И обе имеем звезду…

Прости, что все так получилось
Я много пыталась сказать.
Я просто на миг отключилась,
А впрочем тебе ли не знать…

Ты скажешь: «театр абсурда!»
Причина, увы, не ясна…
Услышать – всего лишь секунда…
Понять – даже вечность мала…

Прости ещё раз если сможешь…
Не знаю за что, но прости…
И пусть тебе с помощью божьей
Все лучшее в жизни летит…



 
 
 

 
все изменилось

 

Мир изменился, боже правый!
И жизнь перевернулась вспять…
Опять спешим, куда? не знаем..
Привыкли что-то выяснять…

Забыли в чудеса поверить…
И фотофильтры в жизнь вошли.
Соцсети пишут о карьере,
По факту кто-то на мели…

Все чувства пишем в  кружки сториз..
В глаза молчим… а что сказать?…
Слова чужие можем спамить..
И голым телом привлекать.

Все разговоры в модных чатах…
Сошли эмоции на «Нет»…
Ушли свидания безвозвратно…
И правит миром интернет…

Теперь формальное общение…
Привет! Пока! И как дела?
На удаленке все веселье…
А просто хочется тепла…



 
 
 

Тех задушевных разговоров…
Про все и просто ни о чем…
Живых цветов!!!! Любых!!!! Хоть с поля!!!!
И при луне молчать вдвоем…



 
 
 

 
Если б мной управляли с пульта…

 

Если бы мной управляли с пульта,
Мне наверное было бы легче…
Отключила любые чувства..
И на максимум холод, дерзость..

Отключила бы голос нежный
И на паузу боль поставив,
Может стала бы я успешней?
Что тут можно еще добавить?

Перестала бы быть хорошей,
Для того кто не ценит это.
И не будет вокруг все ложью,
На вопросы придут ответы…

И на уровень выше силы
Подключила бы до предела!
Все настройки бы удалила
Чтоб душа от любви не выла…

Я бы стерла всю память напрочь
И на прошлом поставив точку,
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